Cislo pfipadu: 109

Ndazev pripadu: Kautska Tereza

Datum zalozeni: 1.4.2020

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 652

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 01.04.2020 1. Obj.: Pfichazi v&as, doprovazi ji otec, jinak bez
napadnosti. Zak., kontr.: Doprovod aktudinim prozivanim navazujicim na pfiznaky
Uzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni aj. Nav. spolupr.: Spoluprace
prevedena z Poradny pro rodinu Pk, kde spoluprace bézi od r. 2018. Anam.:
Studentka 1. r. UPOL (hebraistika). Matka v dom., otec pracuje ve sménném
provozu. Dvojce Eliska, studentka. V kr. komunité v Pardubicich a v Olomouci ma
pratele, vénuje se teenagerlm (kluby, tabory, vikendové akce). PotiZze spektra
Uzkostného, fobického, OCD ji provazeji od détstvi; rodi¢e vyzkouseli mnozstvi
odbornikl, s nimiz T. nechtéla spolupracovat; vedlo to k silnému odporu vUci
jakémukoliv feSeni jejich potizi. Nyn. obt.: Neni spokojena se soucasnym
nouzovym stavem, naruseni Sk. dochazky, pobyva doma, oddélena od pratel,
nejistota ohl. dal$iho vyvoje. Prdb. spolupr.: Pfichod nebyl jednoduchy, doma ji
bylo hodné Spatné (3/10°) - tfes, potize s dechem, Uzkost, hnév, zde 6/10°. Tatu
musela presvédcit, nechtél jit, fikal ,neni to pro tebe dobry“, jakmile se ji to
povedlo, zklidnila se. Nyni si T. mysli, ze je dobre, Ze tata Sel. Nabizim dialog T.
rac. a T. Uzk., napada ji afirmace ,jde to zvladnout”. Podporuji hledani analog.
situace, kt. T. uz zvladla. Konfrontaci N.A.M. se déle vénujeme. Shr., z&v.: Uv.
konz. zde a adaptaci na nové prostredi T. zvlada docela dobre, 1épe zachazi

s uvédomovanim a popisem vlastniho prozivani. Dal. spolupr., dopor.: T. akceptuje
intenzivnéjsi spolupr. (1/2). PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Uv. konz. zde a adaptaci na nové prostredi T. zvlada docela dobfe, Iépe zachézi
s uvédomovanim a popisem vlastniho prozivani.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 653

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.4.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 22.04.2020 2. Obj.: Pfichazi v&as, bez ndpadnosti. Zak., kontr.:
Doprovod aktudlnim prozivanim navazujicim na pfiznaky Uzkostné, fobické,
obsedantné kompulzivni aj. Nyn. obt.: Nereferuje o nicem novém. Prlib. spolupr.:
Vénujeme se jejimu pfichodu (zvonek). Nabizim zvoleni tématu, to nevyuziva.
Stanovuiji pravidlo ,,‘nevim’ povoleno pouZzit jen v nejvyssi nouzi“. Minule ji zaujalo,
Ze pred konz. byla ve velké nepohodé, ale tady to tak nebylo. Nabizim odvozeni
~pravidla“, toho nevyuzivd, kamarad D. by rekl ,je to tady nebezpecny”. Vracime
se tomu, co je zde nebezpecné... T. pfipomind, Ze zazila s jinymi odborniky pocit
~nhechdapou mé“. U mne ma dojem porozuméni na 60% (dnes vic nez pred 2 lety),
s D. 80%, s L. 70%, u ¢lend rodiny jak v ¢em... Nenachazi, ¢im by mohla fidit to,
kolik porozuméni dostava. T. se dostava do nepohody, popisuje ji jako
nesoustredénost. Vyslovuji hypotézu, ze téma ,porozumeéni... pfiblizeni...“ je pro ni
hodné signifikantni, zminuji dva aspekty: ,zdstat jind" (neni mi prijemné vystavit
se vlivu, chci byt sva, potrebuji odlisnost) a ,,zlstat v odstupu” (nechci riskovat
zranéni, nepochopeni, odmitnuti). T. deklaruje, ze ji to zaujalo, nepopisuje, v ¢em.
Shr., zav.: Konz. kolem interpers. témat, zejm. blizkosti, pochopeni, sdileni. Mira
uvolnéni klesa ke konci konz. Dal. spolupr., dopor.: T. akceptuje intenzivnéjsi
spolupr. (1/2). PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog ...

Konz. kolem interpers. témat, zejm. blizkosti, pochopeni, sdileni. Mira uvolnéni
klesa ke konci konz.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 654

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 13.05.2020 3. Obj.: Pfichazi v&as, velkou ¢ast konz. v napéti,
prozivanim navazujicim na pfiznaky Gzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni aj.
Nyn. obt.: Nahle zemfel jeji ucitel na VS; zk. obodbi. Priib. spolupr.: V&nujeme se
scénafi, kt. by T. zvolila pro pfipad, Ze bych ji nepfiSel otevfit. Obtizné nachazi
aternativy; nejtézsi by bylo zatelefonovat mi. Vypravim své zachazeni s tel., T.
nenachazi jasny dlvod svého ,strachu”. Vénuji se popisu t/t, vybizim k identifikaci
zdroje toho, co vnimam jako nepohodu ¢i smutek. Po delsi dobé T. reaguje
zminkou o tom, Ze otazky ji vyvedly z miry (neuméla najit odpovéd, byl nastvana
na mne i na sebe), dale je zk. obdobi (dist. formou), také zminuje nahlou smrt
ucitele. Ocenuji pootevieni kom. i introspekci. Zminuji souvislost mezi rliz. uzk.
potizemi v¢, OCD symptomd, a praci s emocemi, v¢. jejich vyjadrovani. Shr., zav.:
Konz. naroCnéjsi, ale s pozit. dynamikou smérem k tématizaci napéti a jeho
naslednému uvolnéni. Dal. spolupr., dopor.: T. akceptuje intenzivnéjsi spolupr.
(1/3). PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Konz. naroCnéjsi, ale s pozit. dynamikou smérem k tématizaci napéti a jeho
naslednému uvolnéni.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 655

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.6.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 03.06.2020 4. Obj.: Pfichazi v&as, konz. plyne vyrazné splavnéji
nez jindy, T. si udrzuje relat .pohodu az do zav. ¢asti, kdy nastupuje plac
navazujici na velky smutek. Zak., kontr.: Doprovod aktualnim prozivanim
navazujicim na priznaky Uzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni aj. Nyn. obt.:
Tento mésic se maji odstéhovat z Ol. nejblizsi pratelé T. do Zlina. Prib. spolupr.:
Nabizim pojmenovani tfi Uspéchl: T. dva vyjmenuje, na treti reaguje ,nevim“.
Navrhuji prozkoumani tohoto ,,nevim*, nenapada ji zadny zdroj, ale z nabidnutych
vybird ,vim, co fict, ale nechci, protoze se v tom budeme vrtat”. Nabizim dale
reflexi tohoto postupu, T. pfipousti, Ze si tim situaci neusnadnila, ale naopak.
Princip sebepodryvajiciho chovani vysvétluji, T. pripousti, ze tak nezridka jedna.
Dalsim prikladem t/t je prlbéh konzultace: T. nema téma, proto nabizi prostor
mné, coz ji komplikuje Zivot... Nejvétsi starosti je nyni stéhovani D. a L. z Ol. do ZI.
T. place, prizndva smutek a strach, jak to zvladne, blize to nespecifikuje Vyjadruiji
porozuméni, legitimizuji emoci, podporuji jeji zpresnéni, avizuji, Zze se k tématu
tohoto smutku budu nabizet vracet, vyjadrfuji téz jistotu, ze T. tuto Zivotni zkousku
zvladne. Shr., zav.: Konz. mnohem plynulejsi a pfirozenéji plynouci nez minule. T
.si uvédomuje a akceptuje svou silnou emoci, dovoluje si poprvé zde plakat. Dal.
spolupr., dopor.: T. akceptuje intenzivnéjsi spolupr. (1/3). PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog ...

Konz. mnohem plynulejsi a pfirozenéji plynouci nez minule. T .si uvédomuje a
akceptuje svou silnou emoci, dovoluje si poprvé zde plakat.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 656

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 24.06.2020 5. Obj.: Pfichazi v&as, konz. plyne vyrazné splavnéji
nez jindy, T. si udrzuje relat .pohodu az do zav. ¢asti, kdy nastupuje plac
navazujici na velky smutek. Zak., kontr.: Doprovod aktualnim prozivanim
navazujicim na priznaky Uzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni aj. Nyn. obt.:
Tento mésic se maji odstéhovat z Ol. nejblizsi pratelé T. do Zlina. Prib. spolupr.:
Nabizim seznam emoci, z néj T. vybira nejistotu, strach a radost; kvantifikuje
jednotl. polozky ,kolace” (25-35-40), pfifazuje jim barvy (sv. modra-oranzova-
Zlutd). Chtéla by vice radosti, nedokaze identifikovat, co by pro ni mohla udélat
(uzivdm analogii ,kdyz chce dité vic radosti, fekne si mamince o zmrzlinu*).
Ukazuje se, ze neni soustfedénd... myslenky ji ubihaji k nedéinimu krtu, kt. prozila
jako osvobozujici zkuSenost. Trapi ji pomysleni na pristi tyden (29.06. se kamarad
D. stéhuje z Ol. do Zlina). Sjednadvam s T., Ze mi bud posle nebo napiSe pribéh o
tom, jak se stalo, ze D&L se stali pro ni tak blizkymi prateli. Shr., zav.: Konz. opét s
smutku, obavam. Kombinuje se radost ze zasadni spiritualni zkusenosti a nejistota
z nadchazejici separace od blizkych pratel. Dal. spolupr., dopor.: T. akceptuje
intenzivnéjsi spolupr. (1/3). PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

//////

prichod litosti, smutku, obavam. Kombinuje se radost ze zasadni spiritudini
zkuSenosti a nejistota z nadchazejici separace od blizkych pratel.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 657

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.7.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 15.07.2020 6. Obj.: Pfichazi v&as, konz. plyne vyrazné splavné,
po celou dobu je T. v jisté pohodé, prestoze jsou na ni patrné znamky Unavy. Zak.,
kontr.: Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na pfiznaky uzkostné, fobické,
obsedantné kompulzivni aj. Prdb. spolupr.: T. pfijizdi s Ol., kde pobyvala se
sestrou asi tfi dny, bylo to dobré, ,doma se moc nebavime*. (El. studuje VSE.) T.
nemohla spat, je unavend, ma snad trochu starosti se Skolou, jesté 2,5 pfedmétu
musi dokoncit, situaci ji komplikuje to, ze nejsou jasné stanovené cas. limity.
Pratelé D. & L. se prestéhovali, ,moc nepiSou”, T. citi v té souisl. smutek,
nejistotu, klid, strach... nejistotu dale explorujeme... V OL. ji z(stava role ve vedeni
teenage klubu (jede na tabor), ma tam dalsi kamarady ve své vrstev. skupiné.
Pfibéh o seznameni s D.&L. zatim napsany nema... ponechano do pristé. T. stale
sice zavisla na mné, T. reaguje nelplnymi vétami, ale vcelku ochotné reaguje na
vSechny otadzky. Zda se, Ze odchod pratel zpracovava uspokojivé. Dal. spolupr.,
dopor.: DalSi konz. v delSim odstupu 6 tyd. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Vv

vcelku ochotné reaguje na vSechny otazky. Zda se, ze odchod pratel zpracovava
uspokojive.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 790

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.11.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 25.11.2020 10. Obj.: Pfichazi sama, pfistup ji zjednava soc.
pracovnice, v kontaktu s ni se chova odmitavé, ale akceptuje to. Kom. poté
obvykla. Zak., kontr.: Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na pfiznaky
Uzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni aj. Prib. spolupr.: T. referuje na mdj
dotaz o potizich pfi pfichodu sem, ale uznava, ze to zvladla. T. mi posila pis.
dokument ohledné svych explozi hnévu: ,,... Trochu mi to pfijde jako zkrat. Citim
vysoké napéti po téle z hnévu, ktery ve mné proudi jako elektricky proud, a pak
dojde k pretizeni, ze za¢nu kfi¢et, nebo do néceho nebo do sebe mlatit, valim se
po zemi, mam hrozné moc energie, Ze nevim, co s ni, a nakonec mné to vsechno
vycerpa, ze uz jsem spis v takovém nouzovém utlumeném rezimu...” Vénujeme se
pozorovatele (bezmoc), co by ji chtéla fict (nevi), jak ji hodnoti. Nabizim metforu
~malé dité, kt. je zmatené... nejisté... je znejisténa ohledné hodnoty, mista ve
svété... to je nedinosné... zlobi se kv(li tomu na sebe... pak se stydi za to, jak se
zlobi...” T. pfibéh neodsouhlasuje, ani nenabizi jinou alternativu. VSima si toho, Ze
mamka s T. jsou jako ,podnebi“ (dlouhé doznivani zazitk{), zatimco ona jako
~pocasi” (rychle je to pry¢). Pfi odchodu T. zdravi. Shr., zav.: Konz. navazuje na
minulou, T. dovoluje introspekci v mé pritomnosti. Jeji pisemny popis zazitku ja
mimoradné plasticky, bohaty na vyjadreni emoci a vystizny, pokud jde o
pozorovani dynamiky prozivani zicastnénych. Pokrok je nepochybny. Dal.
spolupr., dopor.: Dalsi konz. v rezimu 1/3. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Dalsi konz. v rezimu 1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 791

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 11.11.2020 9. Obj.: Pfichazi s otcem, jevi se zpo¢. velmi
uzaviend postupné se komunikace pozoruhodné stava jasnéjsi a hlubsi. Zak.,
kontr.: Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na pfiznaky uzkostné, fobické,
obsedantné kompulzivni aj. Prib. spolupr.: T. mi posila pis. dokument ohledné
vztahu s matkou. Upl. obdobi pro ni nebylo snadné diky epidemickym opatrenim;
radéji studuje facetoface nez online. Pfichod sem nebyl snadny, pomohl ji otec,
nemusela ho moc presvédcovat. V Ol. tak z 50% zvlada podobné situace s pomoci
kamaradek, spoluzakl, zbytek sama; davam velké ocenéni. Vracim se k popisu
situace z dokumentu T., Ze nékdy ma T. velky zmatek v tom, co se déje, nerozumi
ji ani matka, ani ona sama sobé. Popisuji zajimavou shodu mezi matkou a T. v
tom, ze obé maji zmatek. Odehralo se to napf. v zafi: E. odmitala komunikaci s T.,
T. tomu nerozuméla, matka o tom asi néco védéla, ale nechtéla fict, T. na m.
kricela, m. kficela na T. (nevi, co), pak dva dny T. s nikym nemluvila, byla doma,
velice neklidnd, nemohla se soustredit, rozrusena... Vyjadruji prozuméni pro tihu
pocitu zmatku a bezmoci. Zadadvam za Ukol zpracovat opét pisemné pribéh: jak a
¢im to skoncilo a jak tomu dnes s odstupem T. rozumi. Pfisté pfip. dokoncime.
Shr., zav.: Konz. pozoruhodnd svou hloubkou, T. je ochotna hodné sdélit ze svého
zmatku a bezmoci, jevi se ochotnd véc resit, chtit ji porozumét, najit pro sebe
utéchu, dosahnout pro sebe péce (sic!). Dal. spolupr., dopor.: Dalsi konz. v rezimu
1/2. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Dalsi konz. v rezimu 1/2.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 792

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.9.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 09.09.2020 8. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Doprovod
aktudlnim prozivanim navazujicim na pfiznaky Uzkostné, fobické, obsedantné
kompulzivni aj. Priib. spolupr.: T. m& hotovy prvni ro¢. VS, pied rokem se na
studium tésila, nyni se jeji sen naplfuje, rodi¢e maji téz radost; Uspéch vyrazné
ocenuji. Mapuiji potize v nékterych obl. - OCD pfiznaky skoro nejsou (snad jeden
ritual?), dle T. proto, Ze byly prekryty jinymi vécmi; naopak v obl. fobii pokracuje
to, ze T. ,skoro nikam nechodi“, nedokaze vsak identifikovat, kde ji to brani vést
bézny Zivot. ,Prebily to jiny véci... fesSim to s Dalikem... nechci o tom mluvit...
stydim se...” Podporuji kompetenci T. se rozhodnout s kym a kdy to bude resit.
Dalsi vyvoj konz. ponechdvam na ni, s nejistotou a odpovédnosti se vyrovnava:
nabizi téma strachu, jak to v Ol. zvladne bez D.&L. Ma dalsi pratele - vedouci
dorostu Katu, Marusku, Vojtu. Uvédomuje si, ze strach ma nyni proto, Ze kontakt s
D.&L., kt. ji tak dGvérné znaji, ji poskytoval bezpeci. Shr., zav.: Konz. ponékud
tézkopdadnéjsi, nez bylo v posl. dobé zvykem. Cenné je pojmenovani strachu a
zvladnuti vlastniho nasmérovani konzultace! K vlastnimu prozivani T. pfistupuje
mnohem védomeéji a s odstupem. Dal. spolupr., dopor.: Dalsi konz. v odstupu 4
tyd. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Dalsi konz. v odstupu 4 tyd.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 793

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.8.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 26.08.2020 7. Obj.: Pfichazi v&as, podobné jako minule konz.
plyne vyrazné spontannéji nez drive, vice momentd, kdy T. reaguje rychle,
akceptuje humor a vykazuje jiné znadmky uvolnénosti. Asi pdl hod. pred konz.
odesild dokument, na jehoz zprac. jsme byli domluveni Zak., kontr.: Doprovod
aktudlnim prozivanim navazujicim na pfiznaky Uzkostné, fobické, obsedantné
kompulzivni aj. Prdb. spolupr.: T. ma za sebou dva tabory, exploruji, co se ji libilo,
ktery byl lepsi... libil se ji vychod slunce, pfipousti, ze je ,romanticka duse”, byla
dva dny na tabofristi s kamaradkou... Velmi se pohadala s rodici, zejm. s matkou.
Popisuje silné télesné symptomy (velké napéti v téle, pretrvavajici az dva dny),
potrebuje zalézt pod pefinu, nebo se vali po zemi. Toto se ji déje cca 4x za rok, jen
s matkou. Nabizim moznost porozuméni v tom, ze zazitek probouzi zkusenost
uloZzenou v nevédomé paméti z driveéjsku a poskytuje aktudlnimu prozitku mimofr.
dynamiku. Kratce reaguji na zaslany dokument (jak se stalo, ze kamardadi D.&L.
jsou pro mne tak vzacni). Navrhuji T. napsat podobny pribéh o matce: co jsem s
mamkou vSechno zaZila, pro¢ mUj vztah s ni vypada tak, jak vypada...

kom. je vyrazny., T. zacCina projevovat vlastni aktivitu v ni. Sepsany text ma v
kontrastu k mluvenému projevu vysokou jazykovou Uroven. Zmifuje v ném i
nékteré ddlezité okolnosti, kt. doposud nepojmenovala: ,,KdyZ jsme spolu, tak si o
mné lidi ob¢as mysli, Ze jsem jejich dité, konkrétné syn, ale to je zas jiny pribéh. :-
D“; ,Taky se i libi, Ze jsou Stankovi dospéli a starsi nez ja, protoze mam pocit, ze
jsem si dfiv (a mozna i ted) rozuméla bud'vic s mladSima, protoZe jsem asi v
néfem trochu pozadu, anebo pravé se starSima, nez jsem ja, protoze nemaji tak
povrchni zajmy a da se s nimi o né¢em bavit.” Dal. spolupr., dopor.: Dalsi konz. v
odstupu 3 tyd. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Dalsi konz. v odstupu 3 tyd.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 869

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.12.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 16.12.2020 11. Obj.: Pfichdzi sama, jevi se v prib konz. klidna,
pri odchodu mi predava jablko od rodi¢l. Zak., kontr.: Doprovod aktualnim
prozivanim navazujicim na pfiznaky Gzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni aj.
Priib. spolupr.: T. nema nic zvlastniho, co by s sebou pfinesla, nic mimor. se podle
ni neodehralo, nereaguje ani na min. sezeni. Nabizim prozkoumani , pocitu o
pocitu” ve chvili, kdy zaziva explozivni afekt, nejvic se kloni k pocitu studu. Déle
se vénujeme sebepojeti, kt. je s tim spojeno, nabizim pfijeti tohoto projevu jako
eticky neutralniho, akceptovani tohoto limitu, vzdani se rozporu ¢i vycitek vici
sobé. Podporuji ji téz v tom, aby druhym dala dlvéru, Ze i oni to s ni zvladnou.
Aktudlné zaziva klid (doma je to trochu lepsi) a strach (je zde). Nevi, zda se
strachem jde néco délat, nevi, co by se s tim dalo délat. Nabizim prehled
moznosti: prace s télem, s mysli, s chovanim. Nékterymi priklady tyto moznosti
ilustruji a predkladam T. k Uvaze praci s dechovymi technikami v pfistim sezeni;
ponechdano otevrené.Pri odchodu T. zdravi a vyslovuje prani, predava mi jablko.
Shr., zav.: Konz. zvlastni klidnym projevem a klidnym pribéhem. T. jde pomérné
ochotné do introspekce, zda se, Ze sama sobé trochu vice rozumi, neodmita
koncept sebepfijeti, dokonce neodmita ani moznost prace s télem. Dal. spolupr.,
dopor.: Dalsi konz. v rezimu 1/3. Explorace zvladnuti separace od kamaradd D&L.
DalSi prace se strachem na Urovni kognit., behav., somat. PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog

Dalsi konz. v rezimu 1/3. Explorace zvladnuti separace od kamarad{ D&L. Dalsi
prace se strachem na urovni kognit., behav., somat.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 957

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 20.01.2021 12. Obj.: Pfichazi sama, jevi se v prib konz. klidna,
je aktivnéjsi v komunikaci, asi dvakrat klade ujasiujici otdzky z vlastni iniciativy.
Zak., kontr.: Doprovod aktualnim prozivadnim navazujicim na priznaky Uzkostné,
fobické, obsedantné kompulzivni aj. Prdb. spolupr.: T. nic nepfinasi, o ¢em by
chtéla mluvit. Vénuje se prevazné Skole, do Ol. jezdi vyjimecné, studium je
distancni. K dobrym udalostem z mezidobi fadi hotovou zk, naopak neni spokojena
s tim, jak odklada véci. Podporuji uvédoméni diivodl odkladani - zfrejmé nejc.
,nevim, jak na to“. Kladu ot., jak zvladla pllrok od odstéhovani pratel D&L. T. si s
ot. nevi rady, nabizim tedy odpovédi, ani poté nevi. Sjednano, ze se pokusi o véci
premyslet a bude-li mit ¢as, zpracuje odpovéd pisemné. T. potvrzuje, Ze dnes tu
byla klidna. Potvrzuje také, ze ma zajem ve spolupr. pokracovat. Shr., zav.: T. nic
neprinasi, ale o spolupraci stoji, coz vytvari nesnadny paradox. S obtiznéjsi
otdzkou si nevi rady, zda se jakoby ztracela v ni orientaci. Podobné prekvapivé
plsobi otazka pred odchodem, o ¢em Ze méa premyslet ¢i psat. O dech. techniky
ze své iniciativy neprojevuje zajem, ja je dnes nezminuji - priSté mozno ujasnit.
Dal. spolupr., dopor.: Dalsi konz. v rezimu 1/3. Explorace zvladnuti separace od
kamaradd D&L. Dalsi prace se strachem na Urovni kognit., behav., somat.
PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Dalsi konz. v rezimu 1/3. Explorace zvladnuti separace od kamarad® D&L. Dalsi
prace se strachem na urovni kognit., behav., somat.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1019

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 03.02.2021 13. Obj.: Normoforie, spie vy3si mira aktivity s
ohledem proti obvyklé mife. Zak., kontr.: Doprovod aktudlnim prozivanim
navazujicim na priznaky Uzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni aj. Prib.
spolupr.: Zadavam cvic¢eni 3T, nachazi studijni Uspéchy. V pribéhu rozhovoru
mapuji, co se odehrava v mysli T. v dobé, kdy mlci. Nabizim hypotézu o tom, Ze ji
moje otdzka zavede k retézci témat, kt. ji zavadi od plvodniho (¢astéji klade
otadzku: na co jste se to ptal?). T. to potvrzuje. Popisuji tento zplsob mysleni blize
a nabizim T. k sebeporozuméni. Shr., zav.: V prlbéhu sezeni mne napada
hypotéza, ze T. vykazuje symptomy Aspergerova syndromu: zaujeti specifickou
oblasti (hebrejstina), v niz vynikd; socidlni staZzenost; hyperkorektnost; obtizné
vyjadrovani emoci; obtizné chapani nevysloveného, doslovné chapani vyrokd
druhych; z toho plynouci odcizeni, selhdvani v soc. interakci. Dal. spolupr., dopor.:
Dalsi konz. v rezimu 1/3. Explorace zvladnuti separace od kamarad® D&L. Dalsi
prace se strachem na Urovni kognit., behav., somat. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Dalsi konz. v rezimu 1/3. Explorace zvladnuti separace od kamarad® D&L. Dalsi
prace se strachem na Urovni kognit., behav., somat.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1020

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.2.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 24.02.2021 14. Obj.: Jevi se dnes nespokojend, neklidna,
depresivni. Zak., kontr.: Doprovod aktudlinim prozivanim navazujicim na pfiznaky
Uzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni aj. Priib. spolupr.: Rekapituluji min.
sezeni, nabizim ndvaznost, T. toho nevyuziva. Komunikace vazne, pojmenovavam
dojem, kt. z T. mam (viz vyse), T. jej potvrzuje, jednoznacny zdroj nenachazi, snad
se na tom podili souc. epidem. opatfeni. Nabizim ukonceni sezeni, to T. nechce.
Volbu oceniuji. Studiu se vénuje, se svym okolim doma i jinde vychazi dobre.
Podporuji hledani moznosti, jak pro sebe v sou¢. situaci néco dobrého udélat
(napf. vylet s otcem). Shr., zav.: Vyznamna je dynamika sezeni: T. se odvazuje
priznat k nepriznivému naladéni, poté se vSak forie stabilizuje, normalizuje, dafi se
|épe obtize zvladnout. Dal. spolupr., dopor.: Dalsi konz. v rezimu 1/3. Explorace
zvladnuti separace od kamaradd D&L. Dalsi prace se strachem na Grovni kognit.,
behav., somat. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Dalsi konz. v rezimu 1/3. Explorace zvladnuti separace od kamarad® D&L. Dalsi
prace se strachem na Urovni kognit., behav., somat.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1029

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 24.03.2021 15. Obj.: Jevi se dnes mnohem vice v pohodé, je
odvaznéjsi v kom. Zak., kontr.: Doprovod aktudlnim prozivanim navazujicim na
priznaky Uzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni aj. Prlib. spolupr.: Zminuji
Cekdni T. na mne, pfip. feSeni takové situace (pockat, odejit, zaklepat, zavolat,
oslovit nékoho...). T. prakticky nikomu netelefonuje, i telefonat s kamaradem Dal.
si pfipravuje dopredu. Vysvétluji princip prace s fobiemi. Nabizim vyzkouseni
telefonovani se mnou, tuto expozici odmita. Sama zminuje, ze ji trapi fesSen
dilematu, na jaky letni tabor jet (Olomouc? Pardubice?). Prochdzime strategii
komunikace s vedoucim pardub. tabora (sjednat pisemné, popsat potize v kom.,
...), pracujeme s imaginaci reakce vedouciho (asi se nenastve). T. dekleruje uzitek
konz. Shr., zav.: Vyznamnou zménou v tomto sezeni je vlastni iniciativa pokud jde
0 aktualni téma: T. nenechava pribéh zcela na mné, ale sama nabizi smér. Dal.
spolupr., dopor.: Dalsi konz. v rezimu 1/3. Vyhodnoceni dosavadni prace.
PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Dalsi konz. v rezimu 1/3. Vyhodnoceni dosavadni prace.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1053

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.4.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 14.04.2021 16. Obj.: Podobné uvolnény projev jako mnule Zak.,
kontr.: Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na priznaky Uzkostné, fobické,
obsedantné kompulzivni aj. Prib. spolupr.: T. si fika o projednani jejiho
rozhodovani ohl. tdbora. Sjednala si schlizku s vedoucim jednoho z tabord, kolizi
termin0 mu oznamila, setkala se s pochopivou reakci, dohodli se na terminu
rozhodnuti. Dale o véci hodné pifemysli. Nabizim namisto toho imagin. dohodu
obou vedoucich o Uc¢asti T. a ptam se, ¢eho by se T. obavala. DalSimi technikami
podporuji uvédomeéni pocitd, intuice, pfirozeného smérovani,kt. vyzniva ve
prospéch tabora v Ol. T. uznava, ze na zac. ji to bylo hodné jasné, ¢im dal vice
vSak pochybuje a znejistuje. Jevy popisuji v kontextu Uzkostné analyticky uvazujici
osobnosti, kt. potrebuje mit jistoty. T. sdélené uznava. Vyjadruji divéru v dobré
rozhodnuti a podporuji T. v odvaze a klidu. Shr., zav.: Opét si T. fikd o zakazku,
coZ je vyznamny pozitivni posun. Dal. spolupr., dopor.: Dalsi konz. v rezimu 1/3.
Vyhodnoceni dosavadni préce DNES NEPROVEDENO - PRISTE!. PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog

Dalsi konz. v rezimu 1/3. Vyhodnoceni dosavadni prace DNES NEPROVEDENO -
PRISTE!.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1099

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.5.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 12.05.2021 17. Obj.: Podobné uvolnény projev jako minule. Zak.,
kontr.: Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na priznaky Uzkostné, fobické,
obsedantné kompulzivni aj. Prib. spolupr.: T. referuje o tom, Ze se méa dobre,
deklaruje, Ze ji hodné pomohlo min. sezeni, rozhodla se pro tabor s kamaradem
Dalikem. Téma pro dnesni sezeni nema. Shrnuji stru¢né dosavadni spolupraci
(jsou to pravé 4 roky): vztah s mamkou (velké mnozstvi obav), tatkou (prostfednik
mezi T. a matkou), obtézujici ritudly (OCD), omezeni v kontaktu s druhymi (SF),
zorientovani v emocich (strach a dal.), separace od Starikovych atd. Zédém T. o
pisemnou zpravu o pribéhu a vysledku dosavadni spoluprace, v¢. mozného
vyhledu (zda a jak ¢i na ¢em spolupracovat), protoze T. neni v sezeni pfipravena
reagovat. Pfipousti, ze ma témata, o kt. by asi bylo dobfe mluvit, ale nechce je
otvirat. Vyjadruji respekt k tomu a prani, aby se T. dobre dafrilo, také vali
spolupracovat i nadale, pokud si to bude prat, za to dékuje. Shr., zav.: Sezeni je
dalSim posunem ve spolupraci: T. reaguje pomérné pohotove, vstricné, zvlada o
momentalni stres, kdyz se dotazuji na skryvana témata, zachovava si nadhled,
snasi pfima pojmenovani nékterych prekazek, kt. jsme spolu zdoldvali, vyjadruje
podékovani a na konci sezeni se louci. Wow! Dal. spolupr., dopor.: Dalsi konz. v
rezimu 1/3. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Dalsi konz. v rezimu 1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1118

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 02.06.2021 18. Obj.: Na za¢. méam dojem zvys. tenze, postupné
podobné uvolnény projev jako minule. Zak., kontr.: Doprovod aktualnim
prozivanim navazujicim na pfiznaky Gzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni aj.
Priib. spolupr.: T. zasild pisemnou zpravu: Co se zménilo za ty Ctyfi roky? Prijde
mi, Ze se toho zménilo docela hodné, ale mam pocit, Ze ten, kdo by to mél vidét,
je médma. A u ni se mi zda, Ze to tak neni. Ze mi pofad nevéfi a Gplné nevim, co
udélat, aby ji to stacilo. Ale mozna to tak ve skutecnosti neni. Ale kdyz mam s
nécim problém, myslim, Ze mama hodné mysli na budoucnost, jak to se mnou
bude, a jakoby prehlizi to dobry, co se mi povedlo. Ale to déldm taky, protoze
problémy v pritomnosti ¢asto prebiji skoro jakoukoli dobrou zkusenost z minulosti.
- Jinak konkrétné, co se zménilo je to, Zze jsem trochu schopnéjsi si néco zaridit,
jsou to teda hlavné véci souvisejici se Skolou, ale to je ted pro mé asi
nejdllezitéjsi. S nakupovanim je to taky lepsi, hlavné diky Olomouci. Ty zvyky taky
uz moc neresim, i kdyz se toho asi nikdy GpIné nezbavim, jen to mdZu ignorovat,
Ze ty myslenky, co mé napadnou, neudéldm. Ale zpUsobit, aby mé nenapadaly, asi
nejde. - K tomu, jaké téma resit dal, mé nic moc nenapada. Jen posledni dobou
pfemyslim nad tim, co mi fekla babicka. Rikala, Ze nem@zu s mémou fesit
viechno, protoze mé nem(ize pochopit a ja ji taky ne. Casto, kdyz mémé néco
feknu, tfeba ze mam s nécim problém, a je to i mala véc (u které mam pocit, ze z
toho nemize byt nestastna), tak mama rika, Ze z toho nestastna je. No a ja teda
nevim, podle ¢eho se mam rozhodovat, co ji teda fikat a co ne. Psani se dale
vénujeme. Podporuji T. v tom nedavat si za Ukol uspokojit nedvéru matky k ni,
vyslovuji hypotézu, Ze matce nebudev zadny argument dostatecny; za
perspektivni povazuji naopak primérenou separaci s ddvérou, ze matka si své
potize svym zpUsobem poresi. Ocenuji zminéné Uspéchy, pfipominam, ze
~pokuseni“ typu OCD myslenek budou pfichazet, podstatné

Dalsi konz. v rezimu 1/3. Navrhuji T. specifikovat vétu , docela hodné se toho za 4
roky zménilo” (dobrovol. dom. pr.).

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1164

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.7.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 21.07.2021 20. Obj.: Interakce s T. je stfidavd, nékdy relat.
pohotova, jindy vyrazné prodlevy. Zak., kontr.: Doprovod aktudlnim prozivanim
navazujicim na priznaky Uzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni aj. Prib.
spolupr.: T. popisuje, Ze se nema moc dobre, ma toho hodné, napf. zitra Ucast na
predndasce v HoleSové (zid. festival). Vénujeme se tomu, nakolik potfebuje o tom
mluvit, podafi se ndm nakonec domluvit na tom, Ze ano, ale nevi konkrétni
otazku. Nakonec voli z nabidky moznost ,vadi mi, ze se na mne tolik lidi diva“.
Prezentuji dva nastroje svépomoci - vizualizaci ,fikam to spoluzacce” a techniku
P.D. T. reaguje tim, ze je to zajimavé a zkusi to. Shr., zav.: Konz. opét ponékud
tézkopdadna. T. ma potize zformulovat svou potiebu ¢i otdzku do zadani pro
rozhovor. Pfekvapuje verejnou prezentaci (¢teni a preklad hebr. textu). Dal.
spolupr., dopor.: Dalsi konz. v rezimu 1/6. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Dalsi konz. v rezimu 1/6.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1167

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 23.06.2021 19. Obj.: Pfekondvam pocit odmitavého postoje T.
zpoc., posléze se uvolfuje, usmiva, projevuje iniciativu, aktivitu. Zak., kontr.:
Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na pfiznaky Uzkostné, fobické,
obsedantné kompulzivni aj. Prdb. spolupr.: Nabizim reflexi min. sezeni, ale to T.
nepovazuje za nutné. Dafi se ji t/t docela dobre, 7,5/10°. Rekapitulujeme Uspéchy
min. obdobi (dokoncené skol. povinnosti), plany na prazdniny, vyuziti volného
Casu, jeji Ukoly s letnimi aktivitami spojené. Shr., zav.: Konzultace plyne volné,
nema jasny tp cil, podporuji spontaneitu komunikace, T. toho vyuziva, hodnoti
slovy ,docela mé to bavilo“. Dal. spolupr., dopor.: Dalsi konz. v rezimu 1/4.
PhramDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Dalsi konz. v rezimu 1/4.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1211

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 01.09.2021 21. Obj.: Interakce se jevi jako relativné uvolnénd, T.
je v dobré naladé, pfipravena na humor, reaguje obsahleji a pohotovéji nez v posl.
konzultacich. Zak., kontr.: Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na
priznaky Gzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni aj. Priib. spolupr.: T. shrnuje
nékteré zazitky z prazdnin - tabor, pfednaska na zid. festivalu, navstvévy zid.
bohosluzeb... Nepfinadsi Zadné vlastni téma, ponechava prostor mné. Ptam se na
zhodnoceni zvladdnuti separace od pratel D&L (stéhovani z Ol. do ZI.), hodnoti na
trojku, vSima si, Ze ji pomohla epidemiol. opatreni, jako svou chybu vidi to, ze je
zatim nenavstivila, boji se neznamych véci, kt. by s tim byly spojené. Nema
predstavu o tom, jak by méla probihat dalsi spoluprace: nema téma, snad resit to,
co Zivot prinese, pripousti zaroven, Zze mohu prinést témata/ddl. véci ja. Shr., zav.:
Konz. opét ponékud tézkopdadna. T. ma potize zformulovat svou potrebu Ci otdzku
do zadani pro rozhovor. Pfekvapuje verejnou prezentaci (Cteni a preklad hebr.
textu). Dal. spolupr., dopor.: Vzhledem k tomu, Ze T. nezna sv{j rozvrh, nesjednan
konkrétni termin; dohodnuto, ze T. se ozve podle svych moznosti e-mailem.
PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Vzhledem k tomu, Ze T. neznéa svij rozvrh, nesjednan konkrétni termin;
dohodnuto, ze T. se ozve podle svych moznosti e-mailem.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1277

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.10.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 27.10.2021 22. Obj.: Interakce se jevi jako relativné uvolnénd, T.
je v dobré naladé, pfipravena na humor, prestoze nepfinasi zadné téma ke
spolupr. Zak., kontr.: Doprovod aktudlnim prozivanim navazujicim na pfiznaky
Uzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni aj. Prib. spolupr.: T. se ma dobre, tési
ji zejm. to, Ze mUze chodit do Skoly, dale florbal. K pohyb. aktivitdm patfi chozeni
do lesa a obcasny béh, nékdy s nékym. Nema dnes nic, ¢im by se chtéla zabyvat.
Ma vSak véc, o niz vi, ze v upl. mezidobi si o ni fikala, Ze by ji zde chtéla probrat.
Nechce se ji vsak ji zde prezentovat, ackoliv nema jasny dlivod, pro¢ tomu tak je.
T. souhlasi s tim, ze se pokusi ji mi do pfisté napsat, nabizim i jistou formu pis.
komunikace v mezidobi. Shr., zav.: Konz. zkracend, T. nepfichazi pfipravena zde ji
otevrené se svou potfebou do vztahu. Tempo spoluprace v posl. konz. znacné
zpomalilo. Dal. spolupr., dopor.: Sjednan dalsi termin. PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog

Sjednan dalsi termin.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1486

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 22.12.2021 24. Obj.: T. je vyrazné klidn&jsi proti min. konz. Zak.,
kontr.: Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na priznaky Uzkostné, fobické,
obsedantné kompulzivni, souvisejici se sex. identitou aj. Prib. spolupr.:
Zahajujeme konz. jako obvykle, kratce se vracim k mail. zpravé, kt. poslala. T.
pripousti, ze téma ,citim se jako kluk” nema doreSené s mamkou, mam. se trapi,
~nhemluvim, aby ji to neublizovalo“, ,nevim, jak to vnima... ¢ekd, ze budu
,normalni‘?... smifila se s tim?... nechci o tom mluvit...” Shr., zav.: K citlivému
tématu se T. vraci vcelku klidné a ochotné, svoluje k tomu, abychom jej z uritého
Uhlu p pojednali. Dal. spolupr., dopor.: Sjednan dalsi termin. ,,Mné se jednoduse
.Nejen, ze mne to neprekvapilo... Cekal jsem, kdy s tim pfijdes... nikoliv proto, ze
bych se o tom dozvédél odjinud, ale proto, Ze jsem to tusil...“ PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog

Sjednan dalsi termin. ,Mné se jednoduse rekne, Ze té pfijimam... jak to/sebe

vvvvvv

jsem, kdy s tim pfrijdes... nikoliv proto, ze bych se o tom dozvédél odjinud, ale
proto, Ze jsem to tusil...”

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1487

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 01.12.2021 23. Obj.: Zpo¢. ve velké tenzi, zrychl. dech, silna
nepohoda. Zak., kontr.: Doprovod aktudlnim prozivanim navazujicim na priznaky
Uzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni, souvisejici se sex. identitou aj. Prlb.
spolupr.: Zahajujeme konz. jako obvykle, napéti je vSak silné, brzy vyjasfiujeme,
Ze jde o mail se sdélenim ,citim se jako kluk“. Sdéleni ocenuji, konstatuji, ze mne
neprekvapilo, vyjadruji, Ze to povazuji za naro¢ny Udél, dale ze si T. vazim a drzim
ji palce. Na otazku, zda o tom T. chce mluvit, nedostdvam jasnou odpovéd.
Nabizim premyslet o tom, co by ji to mohlo prinést, ani zde nereaguje zfetelné. Za
sebe nabizim moznosti ,pomdze mi to rozumét sama sobé... ujasnit si souvislosti,
dlsledky, m{j postoj... u¢it se o tom mluvit, vyrovnat se se stresem, kt. to
vyvolava... ujasnit si, jak to vidi jini...“ T. nereaguje, proto nabizim dompr.

v podobé odpovédi na otadzku: ,k ¢emu jsem dospéla pr probirani této véci s D.?...
co bych zde asi potfebovala v této véci?...” Poté se vénujeme dal. tématu: silné
emocni reakce na jisté zatéZzové situace. Naposledy se to T. stalo pred 2 tydny,
podnétem byl rozhovor s mam., ale T. nevi, o ¢em byl. Musela odejit do pokoje,
lehla si a spala, byva po tom unavend. Tézka faze trvala snad 20 min. Jind epizoda
predtim byla asi v 1été. Popisuji svou hypotézu, Ze jde o jakési zahlceni silnymi
podnéty a prozitky (uzivdm metaforu chaotické dopr. situace a zacpy zatimco se
strhne silnd bourka s deStém a blesky). T. hypotézu potvrzuje. Shr., zav.: Konz. je
prvni konfrontaci s tématem sex./gender identity/role. Jde o prllom v tp vztahu, T.
se odvazuje sama sebe konfrontovat se situaci, Zze s tim nékoho dalsiho (kromé
matky, babicky, kamarada - psychologa Daliho) seznami. Dal. spolupr., dopor.:
Sjednan dalsi termin. ,Mné se jednoduse rekne, Ze té pfijimam... jak to/sebe

vvvvvv

jsem, kdy s tim pfrijdes... nikoliv proto, ze bych se o tom dozvédél odj

Sjednan dalsi termin. ,Mné se jednoduse rekne, Ze té pfijimam... jak to/sebe

vvvvvv

jsem, kdy s tim prijdes... nikoliv proto, ze bych se o tom dozvédél odjinud, ale
proto, Ze jsem to tusil...”

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1650

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.2.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 02.02.2022 25. Obj.: Bez napadnosti. Zak., kontr.: Doprovod
aktudlnim prozivanim navazujicim na pfiznaky Uzkostné, fobické, obsedantné
kompulzivni, souvisejici se sex. identitou aj. Prib. spolupr.: Zahajujeme konz. jako
obvykle, T. dokoncila 5. semestr studia, ma dva tydny volna, pojede k bab. do
Tanvaldu, ta neumi moc vafrit. Sama nema nic vyznamného, co zazila, nebo co by
potrebovala fesit. Prochdzim a mapuiji stav véci ve tfech rovinach dosavadni
spoluprace: (1) reseni symptomd, (2) porozuméni sobé, (3) podpora sebeddvéry,
sebevédomi. Ctvrtou rovinu (4) rozvoj spoluprace a komunikace v rdmci tp vztahu
ponechavam stranou. V prvni obl. T. nic mimor. nezazivd, nenarazi na vyrazné
limity. V druhé obl. také nic nenachazi. Ke treti zarazuji a zminuji ,nékdy - nebo
porad? - se citim jako kluk“. T. reaguje citlivé, pfiznava to, ja vyslovuji omluvu za
toto necitlivé dotknuti se citlivého tématu. Nabizim popis pocitl a myslenek t/t:
»zlobim se, Ze neumim odpovédét na ot. zda ,nékdy‘ nebo ,porad’... chaos...”
Nabizim zformulovani ot., jejichZz zodpovézeni by mozna zmensilo chaos, ale to se
nedafi. Zadavam to za dompr pisemné. T. to po dikladnéjsim vysvétleni
akceptuje. Shr., zav.: Konz. probihad navzdory ob¢asnému drhnuti volné, T si
zachovava stabilitu. Téma identity zGstava. Dal. spolupr., dopor.: Sjednan dalsi
termin. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednan dalsi termin.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1747

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 23.02.2022 26. Obj.: Bez ndpadnosti, konz. probih v klidu, bez
lakrim., spiSe se objevuji delsi odmlky. Tésné pred prichodem na konz. odesila
mail Zak., kontr.: Doprovod aktudlnim prozivanim navazujicim na pfiznaky
Uzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni, souvisejici se sex. identitou aj. Prib.
spolupr.: Zahajujeme konz. jako obvykle, mluvime o modlitbé, o zméndch, kt. T.
vnima v obl. své spirituality od té doby. Vyjadrfuji, Ze sém modl. moc nerozumim a
Ze modl beze slov povazuji za skuteCnou modlitbu, nékdy nejvhodnéjsi formu
modl. Podporuji T. v tom, aby takto zkusila i k tématu ,citim se jak kluk”
pristupovat. Navrhuji prozkoumat nékteré situace, v nichz zaziva vnitfni konflikt
»Citim se jako kluk, ale bydlim v jiném téle“. Jelikoz Zadnou sit. nepfindsi, zaddvam
toto téma v pis. podobé do pfristi konz. Shr., zav.: Stfida se relat. svobodny projev
se stisnénym stavem, coz vzhledem k projedndvanému tématu Ize chapat jako
velky Uspéch. T. se uci o tématu své gender/sexudlni identity premyslet a
vyjadrovat. Dal. spolupr., dopor.: Sjednan dalsi termin. PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog

Sjednan dalsi termin.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1753

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 23.02.2022 26. Obj.: Bez ndpadnosti, konz. probih v klidu, bez
lakrim., spiSe se objevuji delsi odmlky. Tésné pred prichodem na konz. odesila
mail Zak., kontr.: Doprovod aktudlnim prozivanim navazujicim na pfiznaky
Uzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni, souvisejici se sex. identitou aj. Prib.
spolupr.: Zahajujeme konz. jako obvykle, mluvime o modlitbé, o zméndch, kt. T.
vnima v obl. své spirituality od té doby. Vyjadrfuji, Ze sém modl. moc nerozumim a
Ze modl beze slov povazuji za skuteCnou modlitbu, nékdy nejvhodnéjsi formu
modl. Podporuji T. v tom, aby takto zkusila i k tématu ,citim se jak kluk”
pristupovat. Navrhuji prozkoumat nékteré situace, v nichz zaziva vnitfni konflikt
»Citim se jako kluk, ale bydlim v jiném téle“. Jelikoz Zadnou sit. nepfindsi, zaddvam
toto téma v pis. podobé do pfristi konz. Shr., zav.: Stfida se relat. svobodny projev
se stisnénym stavem, coz vzhledem k projedndvanému tématu Ize chapat jako
velky Uspéch. T. se uci o tématu své gender/sexudlni identity premyslet a
vyjadrovat. Dal. spolupr., dopor.: Sjednan dalsi termin. PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog

Sjednan dalsi termin.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1904

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.3.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 16.03.2022 27. Obj.: Bez ndpadnosti, konz. probihd v klidu, bez
lakrim., spiSe se objevuji delsi odmlky. Tésné pred prichodem na konz. odesila
mail, na konz. se projevuje klidné&, otdzka na ,jméno na obcance" ji destabilizuje,
place, postupné se zklidnuje, ke konci bez negat. pfiznakd. Zak., kontr.: Doprovod
aktudlnim prozivanim navazujicim na pfiznaky Uzkostné, fobické, obsedantné
kompulzivni, souvisejici se sex. identitou aj. Prib. spolupr.: Zahajujeme konz. jako
obvykle, mluvime o modlitbé, o zménach, kt. T. vnima v obl. své spirituality od té
doby. Vyjadrfuji, ze sdm modl. moc nerozumim a ze modl beze slov povazuji za
skute¢nou modlitbu, nékdy nejvhodnéjsi formu modl. Podporuji T. v tom, aby takto
zkusila i k tématu ,citim se jak kluk” pfistupovat. Navrhuji prozkoumat nékteré
situace, v nichz zaziva vnitfni konflikt ,citim se jako kluk, ale bydlim v jiném téle“.
Jelikoz Zadnou sit. nepfindsi, zaddvam toto téma v pis. podobé do pfristi konz. Shr.,
zav.: Strida se relat. svobodny projev se stisnénym stavem, coz vzhledem k
projedndvanému tématu Ize chdpat jako velky Uspéch. T. se uci o tématu své
gender/sexudlni identity premyslet a vyjadfovat. Dal. spolupr., dopor.: Sjednan
dalsi termin. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednan dalsi termin.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 1948

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 08.06.2022 28. Obj.: Bez ndpadnosti, konz. probiha v klidu, T. je
mimoradné hovorna, komunikace se blizi béZnému hovoru tak jako nikdy
doposud! Zak., kontr.: Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na pfiznaky
Uzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni, souvisejici se sex. identitou aj. Prib.
spolupr.: T. nepfichazi s zadnym vlastnim tématem, ale referuje o zvladnuti
soutéze s tymem, o projektu Do Jeruzaléma za 183 dni, s nimz se ,malem dostala
do radia“, o zkouskovém obdobi. Kratce se zastavujeme u pétiletého vyroci
spoluprace (23.05.2017). Na zakladé mailu se vracime ke zdrojdm. Poskytuji ZV
ohl. toho, Ze dnes T. plsobi volné, svobodné&, podobné hodnoti pohyb ve $kole a v
Olomouci. Pfekvapivé sdéluje, Ze ji hodné pomahd, kdyz se prepne v hlavé do
nékoho jiného, chova se jako kluk... to praktikuje asi od 1.r. VS. Podrobnéji to
popsat neumi. Kratce prochdzime program na prazdniny. Navrhuiji, Ze pro pristi
konz. nabidnu vybér moznych témat. Shr., zav.: Konz. Ize chapat jako prilomovou
predevsim s ohledem na svobodu komunikace ze strany T., ale také ohledné
objevu aktivni prace s vlastni identitou, kt. T. pomaha zvladat soc. fob. symptomy.
Dal. spolupr., dopor.: Sjednan dalsi termin. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Sjednan dalsi termin.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 2166

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 17.08.2022 29. Obj.: Kom méné splavné nez minule, pfesto se
blizi bézné kom. Zak., kontr.: Doprovod aktudlnim prozivanim navazujicim na
priznaky Uzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni, souvisejici se sex. identitou
aj. Prdib. spolupr.: Rekapitulujeme pfij. zazitky i to, co neni prijemné (odchazi Ufon
z dor., mohu o tom s nim mluvit?). Uvadim nékolik témat, kt. by mohly byt
predmétem konz. zde: mamka - rodice - rodina citim se jako kluk - reSeni
konkrétnich situaci nestabilita emoci v zatézi narocné socialni situace sebepfijeti -
sebeddvéra - sebevédomi planovani budoucnosti ddvérné - blizké vztahy doreseni
tézkych zazitkl z minulosti sny Vybizim T., aby zvolila to, co s ni rezonuje, vybird
2. + 5. téma, vi, Ze se ji do toho nechce. Nabizim téma identity, sebepfijeti,
navrhuji, ze T. zareaguje pis. na otazky k nému: V ¢em se citim kompetentni/silna?
Kym chci byt? Kym nechci byt? Kym jsem a nelibi se mi to? Kym bych rada byla a
nejde mi to? V ¢em sama sobé nerozumim? Co ode mne nékdo ¢eka, ale ja s tim
nejsem ztotoznéna? V ¢em jsem se mozna hodné zménila za posledni 3 roky/5 let?
Jakou zménu bych chtéla na sobé udélat za dalsi tfi roky? Shr., zav.: Spoluprace je
ve fazi hledani dal. smysluplného sméru, pri¢emz usiluji o uchovani pfimérené
aktivity T. Dal. spolupr., dopor.: Sjednan dalsi termin. PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednan dalsi termin.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 2860

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 2861

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 2988

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 08.02.2022 32.

Obj.: Kom. zcela volna, bez ocniho kontakt., sama nabidne humor, sméje se, na konci
mi pfedava muslicku z cest.

Zak., kontr.: Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na pfiznaky Uzkostné,
fobické, obsedantné kompulzivni, souvisejici se sex. identitou aj.

Prlb. spolupr.: ,Mam se docela dobre... téSim se az zacne Skola... prezila jsem

v Amsterdamu...” T. nemdam vlastni zakazku pro dnes. Vybizim T., at si sama téma
zvoli: ,bojim se pristiho semestru”. Kalibrujeme strach na 6/10° (10=max.). , Bojim se
statnic... bakalarky...” Dale identifikujeme zdroje strachu. Poté se strach zmensuje
nebo je stejny. Ocenuji rychlou volbu tématu a intuitivni hodnoceni strachu. Mluvime
o tom, jak velky strach méla v Amst., nakolik dala skute¢nost této vlikosti strachu za
pravdu, T. pfipousti, ze se bdla vic, nez bylo tfeba. Aplikujeme na sit. se statnicemi a
BP. ,Dnes poprvé nepocitam slova... pfestala jsem pred chvili... bylo to 180...“ Chce se
vidét cca za mésic (kolem svatkd purim), navrhuji naplanovat, o ¢em sese bude: ja
lodivod, ona kapitan, T navrhuje mluvit o tom, ,,odkud fouka vitr”, akceptuji to.

Shr., zav.: T. pfinasi sama téma, trénuje intuitivni rozhodovani a hodnoceni, bez
analyzy, dafi se ji to. Uvolnénost silné vzrostla. Spoluprace je potésitelna.

Dal. spolupr., dopor.: Sjednan dalsi termin. MoZno nékdy v budoucnu mluvit o tom,

v jakém rodé vede vnitfni dialog? V jakém rodu by réda se mnou komunikovala?
PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednan dalsi termin. Mozno nékdy v budoucnu mluvit o tom, v jakém rodé vede
vnitrni dialog? V jakém rodu by rdda se mnou komunikovala?

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 3386

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 12.04.2022 33.

Obj.: Kom. s ohledem na téma a moznosti T. vcelku plynuld, soustifedéna, v
prdbéhu lakrim.

Zak., kontr.: Doprovod aktudlnim prozivanim navazujicim na pfiznaky Uzkostné,
fobické, obsedantné kompulzivni, souvisejici se sex. identitou aj.

Priib. spolupr.: Zpo¢. obecné formulace, pise BP, je ve 2/3, ma se vcelku dobre.
Vracim se k ,odkud fouka vitr”, snazi se na to nemyslet a Stve ji to, posléze to
oznacuje jako ,to hrozny téma“, nabizim ,citim se jak kluk”, odsouhlasuje to.
Ptdm se, jak by si prala, abych ji oslovoval, zda ji napadlo fici si 0 osloveni v muzs.
rodu (,to bych se jen do né¢eho namocila“); dale jak sama se sebou mluvi (,to
bych se provifiovala“). Ptdm se na pravidlo/zakon, proti nemuz by se provinovala -
BUh stvoril muzZe a zenu? kdo ma télo Zzeny, nesmi se vztahovat k sobé v muzs
rodu? Vysvétluji jako zas. princip bibl. antropologie respekt = necinit nasili/natlak
- na druhého, ani na sebe... ,Nékdy mam pocit, Ze musim Zit zivot nékoho
jiného... al ne kdyz mam hodné uceni...” Opakuji: kdyz hodné pracuji, nemusim
tolik o téchto vécech premyslet, ale je to naro¢né... Navrhuji zvazit
experimentovani s touto zménou osloveni vzhledem k tomu, ze soucasny proces
T. na tomto poli je mozna procesem hledani identity, ,kdo jsem?“.

Shr., zav.: Vracime se k zasadnimu tématu genderové identity. Cilem sezeni je
rozvijet pojmoslovi a mysleni na tomto poli, ujasfiovat si meze, v nichz se T. mlze
pohybovat, osvobodit ji k Gvaham za hranicemi zizené perspektivy, v niz byla
vychovana. T. reaguje tim, Ze rozhovor umozfuje a dovoli si projevit pocity
(jaké?).

Dal. spolupr., dopor.: Sjednan dalsi termin. Pristé pokracovat?

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednan dalsi termin. Pfisté pokracCovat?

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 3628

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 16.05.2022 34.

Obj.: Podobné jako minule: kom. s ohledem na téma a moznosti T. vcelku plynuld,
soustredénad, v pribéhu lakrim.

Zak., kontr.: Doprovod aktudlnim prozivanim navazujicim na pfiznaky Uzkostné,
fobické, obsedantné kompulzivni, souvisejici se sex. identitou aj.

Prlib. spolupr.: T. dokoncila BP, probiha zk. obd., nic mimofr. se dle jejiho dojmu
nedéje. Na min. téma pfilis nemyslela... jen se 0 ném bavila s kamaradem
Dalikem... vic pratelsky, jinak obsah stejny jako zde... o toleranci... Ptdm se, zda si
T. mysli, Ze je (T.) tolerantni, v ¢em, kdy... Neodpovida zfetelné. Nabizim model
zpracovani naro¢nych véci (respektovat - akceptovat - adaptovat...). Jednotlivé
kroky popisuji, T. se pta, co to konkr. znamena. Vysvétluji prvni krok - respekt - ve
dvou podobach: respektovat (dél, dovolit si zlobit se na PB, ale neodmitat kvdli
tomu PB; dale k tomu vztahuji ochotu T. se o véci zde bavit, svoluje k tomu,
neodmitd to - jind podoba respektu. Legitimizuji prfipadny hnév, ocenuji ochotu
zUstat s tématem.

Shr., zav.: Pokracuje rozhovor na téma ,postoj k tomu, Ze se ¢asto citim jako
kluk“. Nepracujeme zatim s obsahem, spiSe se vénujeme zachazeni s tématem.
Neni Uplné jasna role paralelni kom. T. s Dal.

Dal. spolupr., dopor.: Sjednan dalsi termin. Pristé pokraCovat?

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednan dalsi termin. Pfisté pokracovat?

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 3922

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 13.06.2022 35.

Obj.: Kom. relativné plynuld, bez relat dlouhych prodlev.

Zak., kontr.: Doprovod aktualnim prozivadnim navazujicim na priznaky Uzkostné,
fobické, obsedantné kompulzivni, souvisejici se sex. identitou aj.

Prib. spolupr.: T. pocituje nyni prazdno, ¢ast statnic ma za sebou, na dalsi se
zatim nemusi ucit, prijdou na porad dne v vii/2023, konaji se v viii/2023. Nyni ma
pred sebou jen pripravy na tabor s olomouckymi prateli. Shrnuji zkusenost
vSednosti, uzivdm metaforu "pesach/vsedni dny". Pokracuje rozhovor na téma
»postoj k tomu, Ze se Casto citim jako kluk”. Ignoruji? popiram? bojuji s tim? /
respektuji? akceptuji? adaptuji se? integru;ji?

Shr., zav.: Neni zfejmé, jaky zajem T. ma v oblasti své genderové identity.
Akceptuje, ze téma pfinasim, ale vlastni zajem neformuluje.

Dal. spolupr., dopor.: Sjednan dalsi termin. Pristé pokraCovat?

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednan dalsi termin. Pristé pokracovat?

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 3957

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 11.07.2022 36.

Obj.: Kom. relativné plynula, bez dlouhych prodlev, humor, nadhled, T. place, na
konci stabilizace, ukazuje mi fotku babicky.

Zak., kontr.: Doprovod aktudlnim prozivanim navazujicim na pfiznaky Uzkostné,
fobické, obsedantné kompulzivni, souvisejici se sex. identitou aj.

Priib. spolupr.: T. konstatuje, Ze se ji vede |épe nez minule, ale jinak nic moc, léto
je pro ni horsi nez jind obd. vzhledem k "tomu, co resi". Ptdm se, zda ma néco, k
tomuto tématu... T. to silné rozrusuje... nakonec pripousti, ze mysli na to, co ji
fekla babicka... Zze bratranec fesi "so samy, co ja"... Jde o syna tatova bratra
(polovlastni, maji jiného otce), asi 20, nemaiji spolu kontakt, moc se neznaji... je ji
to lito, Stve ji to, "tolik rozbitého..." T. pfipousti, Ze ona se citi jako rozbita... Bab.
méla od rodi¢l zakazano tuto informaci sdélit... presto to T. fekla, T. by to radéiji
nevédéla... Pak T. sdéluje, Ze stejny problém Fesi i babi¢ka! Zije sama, jeji 83,
podnika dlouhé vylety na elektrokole, asi se s "tim" smifila... je optimisticka Zivila
se néjakou praci v ekonomice. To, Ze bab. resi tento problém také, T. asi tusila
dlouho, vi to asi 4 roky, od doby sdéleni Terky babicce...

Souhrn: Prekvapivé nové informace - dalsi dva ¢lenové rodiny, babicka a
bratranec trpi gender dysforii. Pro T. je to spiSe tizivé, ale na druhou stranu tézi z
toho, Ze s bab. mdZe o tomto tématu mluvit svobodnéji nez s rodici. Rozsifuji se
moznosti rozhovoru na toto téma, osoba babicky se jevi jako pozitivni opora.

Dal. spolupr., dopor.: Sjednan dalsi termin, s ohledem na prazdniny 1/8.
PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednan dalsi termin, s ohledem na prazdniny 1/8.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 4235

Datum schiizky: 15.3.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Email

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut
Zakazka: Omluva last minute.
Problematika:

Zapis ze schizky: T. pise na posledni chvili, Ze kvidli zméné v rozvrhu se nemize dostavit na
konzultaci. Sjednan novy termin.

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 4439

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

T. pfichazi v¢as, krvaci z nosu, to brzy ustava, pfijima drobnou pomoc. Jevi se
jinak klidna.

T. min. tyden dokoncila Bc. studium dalsi fazi SZZk. Absolvovala dva tydny na
tabore (s Dal.), pak také jeden tyden studijniho kempu ETS (opét s Dal.). Jinak se
vénovala pfipravé do Skoly. Odjizdi zitra na 9 dni do Izraele s kamaradkou. Tématu
genderu se s bab. dal nevénovala, boji se toho... nevi, ¢eho presné... Place... Je ji
lito, Ze jsou tfi v rodiné, kdo maji tento problém, dva by stacilo... Na blizsi
exploraci reaguje "mné je to jedno"... jsi nastvana? ne!... Zkoumam, zda o tématu
chce mluvit a jaky pfip. by to mohlo mit uzitek. Nevyjadfuje se jasné&, za sebe
nabizim popis pfip. mozného efektu, zejm. to téma tolerovat a ucit se o ném
mluvit a premyslet. Jak T. sv{j problém vnima: Ize ho zménit? nelze ho zménit? Co
by asi T. potfebovala v této véci? Bavi se o tom s Dal., s bab. a se mnou. Kdyz se
nékdy pokusi o tom néco si precist, je ji z toho blbé, tak to moc nedéla. Nevi, ale
akceptuje, ze se pokusi pfip. potieby (pfikady uvadim) mi napsat za dompr v
emailu ¢i pfinese osobné.

Souhrn: T. se nebrani o své gender dysforii mluvit, byt u ni, zaroven se projevuje
hnévivé a odmitaveé. Jevi se uvolnéngjsi a stabuilnéjsi nez v predch. fazich
spolupréce, pousti se do vé&ci, kt. by dobé jejiho SS studia se jevily
nepredstavitelné.

Dal. spolupr. Vzhledem k nejistému rozvrhu a mym omezenim az 10.10. dal. konz.
PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 4925

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Co potrebuji?

T. pfichazi v€as, v nepohodé, tenzi, chybi jindy patrna uvolnénost. Dom. kol
posild necelou hodinu pred zac. sezeni. Vyfizuje pozdrav od kamarada D.
Omlouvam se za drobné zpozdéni, T. nereaguje. Pfipousti nepohodu, provazi ji
cely tyden, nevi, odkud plyne, nabizim nékolik zdroji (som., soc., kogn., rezim.),
utikaji ji myslenky, nakonec voli kog., jde o protichidné myslenky, odkazuje se k
dom. ukolu (Co od Vas v tomhle tématu potrebuju? Myslim, Ze nepotiebuju nic.
Stejné je to asi blbost. Vnimani pohlavi neni ddlezity ani pfi mém studiu, ani kdyZ
jdu na prochdzku, ani kdyZ tfeba jim, netyka se skoro Zadné cinnosti, kterou pres
den délam. A i tak na to myslim, nevim proc. Podle toho, Ze mi to neovliviiuje
ostatni moje Cinnosti, by se mohlo zdat, Ze se mé to netyka. Tak nevim. Nema to
cenu, je to pordd dokola. Vim, Ze tu odpovidam na Vasi otdzku dvéma
protichddnymi zpravami, ale je to presné to, co se mi déje v hlavé, kdyZ nad tim
premyslim, mam v tom zmatek.) Reaguji na jeji text, zvyraznuji "nic nepotrebu;ji",
uvazuji nahlas, zda spi$ nepotrebuje resit pocit zmatku misto genderovych otazek.
T. opakované reaguje "nevim", zpochybnuje i vlastni vyrok "nepotfebuji nic".
Navrhuji ponechat téma byt, bavit se o jinych vécech. Neni si tim jista, ale
akceptuje nakonec ndvrh, ze doresSeni této véci nechdme zrat do pristé, bez dom.
Ukolu, bez naroku mit pristé jasno... Popisuji mi¢eni, legitimizuji ho, opét bez
reakce. Zvyraziuji respekt k jeji volbé, kt. vSak nyni vede k paralyze ve smérovani
spoluprace.

Souh. K. naro¢na, ale i mezidobi na strané T. nadmérné zatizeno uvazovanim o
dom. Ukolu (co ode mne ve véci genderu potrebuje). Odpovéd neni jasna.

D. sp. Sjednana konz. v rezimu 1/3.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 5094

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

0. T. pfichazi vcas, v nepohodé, postupné se uvoliuje, reaguje na humor,
komunikuje neobvykle volné, spontanné. Na konci konz. navazuje o¢ni kontakt,
akceptuje darek, odmita podani ruky, toleruje letmy dotyk na rameni.

P.k. T. pfipousti nepohodu, kt. plyne z ukonceni vyuky v semestru, z toho, ze ma
narozeniny, z toho, Zze zemrela prateta. Jednotl. tématlm se vénujeme. Obtizné se
propracovava k emocim spojenym se smrti pratety. Drazdi ji zména véku.
Narozeniny se v jeji rodiné témeér neslavi. Tématizuji darky, jako experiment
nabizim, Ze ji na konci konz. ddm drobny darek. Mrzi ji stfet s mamkou, kt. plynul z
velké nepohody T., kt. mj. souvisela s tim, Ze nemohla najit svou Izi¢ku... musela
pouzit jinou. TéSi ji studium, momentainé kromé hebrejstiny, aramejstiny studuje
také koptstinu... Zkousky nema, piSe jen eseje. Sezeni reflektuji, dnes slova
nepocitd, pfipousti, Ze jich je hodné.

S. Mimoradna konz. diky mnozstvi komunikace T., rychlou proménou tenze v
uvolnéni, v.s. to souvisi s pribyvanim jistoty, ze genderové otazky nebudou dnes
tématem sezeni. Pfiblizeni T. je dnes jednoznacné, neni jisto, zda nahodilé.

D.s. Sjednano sezeni v prib zk. obd.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 5461

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vztahy s blizkymi lidmi.

0. T. pfichazi vcas, jevi se klidna, naladéna spis vstricné.

P.k. T. se ma dobre, tési se na zac. Skoly pristi tyden, vénuje se pfipravé na ni. S
E. nemluvila, méla ted hodné uceni, ale nékdy by s ni asi téma min. sezeni chtéla
probrat. Ptdm se na souc. vztah s kamaradem D., kt. se asi pred tfemi lety
odstéhoval do Zlina. T. se odpovédi vyhyba, reaguji tim, Ze ji poskytuji ZV ohledné
jeji vyhybavosti a odmitavosti odpovédét. Vracime se k tomu, ze mi¢eni miZe byt
projevem prevzeti moci; to T. nepopira. Pfipousti, ze D. je stale jeji nejvétsi
kamarad, i kdyZz s nim je v kontaktu podstatné méné nez driv. S D. nema problém
komunikovat, nikdy to vSak neslo s jeho Zenou L. T. nevi, proc to tak bylo; s D. se
jednou o tom pokousela mluvit, vice se ji to povedlo az s Katou, s niz se sblizila po
odchodu D. do ZI. Vybizim T., aby zkusila za néco T. pochvalit s ohledem na
zvladnuti separace od D. T. nereaguje zadnou odpovédi; popisuji nakonec svou
kapitulaci a deklaruiji jeji vitézstvi dosazené jejim mi¢enim.

S. Konz. usiluji vést aktivné, vice vystavovat T. pfirozené frustraci; vedu ji k tomu,
aby svou nouzi fesila navazanim komunikace se mnou, otazkami, oteviengjsim
sdélenim. To se dafi jen velmi malo. U tématu soc. sité a funkci jejich ¢lankd
minim zdstat i pro pristi konz.

D.s. Sjedndna konz. 1/4; sjednano, Ze zkusi vytvofit diagram blizkych osob (nahore
domin., dole submis., vlevo negat., vrpavo pozit. vliv, vzdalenost od jména T.
vyjadruje blizkost nebo vyznam v Zivoté. Prinést nebo poslat predem.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 5462

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vztahy s blizkymi lidmi.

0. Bez napadnosti.

P.k. T. varuje "nechci mluvit o tamtom" (= gender). Vanoce probéhly bez
mimoradnosti. T. trapi to, ze E. se bude vdavat a ona o ni pfijde; vnima to tak, ze ji
Honza, jeji snoubenec, E. krade, "E. nebude moje", zaziva litost nad ztratou.
Vénujeme se jednak privodnim priznaklm (T. nemluvi s H., E. nemluvis T.,
protoze T. odmitd H.) a moznostem, jak se situaci pracovat. Zminuji moznost s E.
mluvit a zkusit pocity vyjadfit, s E. vyjednat dalsi vhodny postup.

S. Celime dal$imu nezralému postoji a absenci pfipravenosti na separaci sestry,
na coz reaguje T. nedospélym zpslobem, pasivné agresivné.

D.s. Sjednana konz. 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 5944

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Pokracovani spoluprace?

0. Beze zmén, dobre toleruje novy prostor. Na poc. konz. se ztraci, neudrzi
pozornost...

P.k. T. nema nic, o ¢em chce mluvit. Zazivala cestou sem "marnost". Ptam se na
viru... Boha vidi jako zdkon a ucitele... Obtizné se napojujeme... Potfebuje mé
vliibec? Ma nékdy chvile, kdy vi, Ze ji spoluprace prijde vhod? Ano, ma - minuly
tyden, rozhodovani o praci, kt. by méla pfipravit ze své BP a prezentovat na
soutézi... Ani v tomto tématu neni jasné, jakou pomoc potrebuje... Popisuji to...
Nabizim nesjednat termin, miZe se ozvat. To rozhodné odmita, chce mit termin,
ale nejdriv za 6 tydnd...

S. Spoluprace na jednu stranu uvolnénd, bez tenze... Na druhou stranu nejasna z
hlediska oCekavani T. Tapu, jsem netrpélivy.

D.s. Sjednana ko 1/8.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 6333

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmény.

0. T. pfichazi v¢as, sama, v pribéhu celé konz. klidnd, spolupracuje ochotné,
angazovaneé, u tématu svatby sestry silné rozrusena.

P.k. Mezidobi charakterizuje praci (pfipisy stfv rukopist, Zid. Unikovka) a studiem,
ucitel Tamas je borec, co umi spousty jazykd (heb, aram, arab, kop, hierog)... na
T. se mu asi libi, ze ma zajem... Tamas s ni rad spolupracuje, vypisuje pro ni
predméty. Na konci konz. kladu T. otdzku, zda méa ona nékoho, kym je pro Tamase
(mohla by mit nékoho, komu predava to, co umi?). Nepfijemnou zkuSenosti bylo
mlceni s tatou poté, co se na ni zlobil, kdyz ji rozhodilo to, Ze nemohla najit néco,
co potrebovala ke snidani... T. nerozuméla tomu, pro¢ na ni otec kficel... pak
projevila vili k smifeni a otec se ji zase omluvil... "Dva dospéli lidé to zvladli..." Jak
ji to zni? Odmitavé "nevim"... Sestra El. se bude "na Vaclava" vdavat... blizi se to...
s Honzou se T. trochu bavi, ... ale je to tézké... ty zmény... El. bude asi v Praze...
Co zUstava a neméni se? Je to napf. predmét jejiho studia - texty uZ jsou
napsané... nemeéni se... Je v tom stabilita, kt. T. potfebuje?

S. Konz. volné plyne, spoupréace dnes angazovana. | tak zlstavaji momenty
vzdorovitého "nevim", regrese k modu raného dospivani? T. evidentné tézi z
mnoha véci, kt. ji tési (studium/prace v Ol, obor, kt. ji vyhovuje, ucitel, s nimz se ji
dobre spolupracuje). Jak dlouho vést tento naredény rezim spoluprace?

D.s. Sjednana ko 1/8.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 6618

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti svatby sestry.

0.V pribéhu konz. si bere ode mne poprvé kapesnicek... plac¢e u tématu svatby
sestry.

P.k. Vénujeme se proménam spiritual. vnimani za dobu spoluprace. T. deklaruje,
Ze se ma dobre, pracuje na Unikovce, vyrabi rlizné artefakty z zid. prostredi (talit,
mezuzu). Zvladla dalsi tdbor jako vedouci dorostencd, k tématu nema potrebu se
vracet. Trapi ji svatba sestry (za mésic), sestra "je protivna", T. ma piani, aby si
sestra nemyslela, Ze ji to (= je proti svatbé) déla schvalné... Alternativni
vysvétleni svého odmitavého postoje T. nemdze naijit, posléze prijima nabidku
"nejde mi to jinak". T. nevi, "co je to tézky" na svatbé, ale jde prevzné o to, co se
bude dit po svatbé. Sjednan dompr - napsat, co to asi je, co T. na svatbé sestry
trapi.

S. Konz. s klidnym prlibéhem, T. si sama fika o tézké téma, dovoluje si projevit
tizivé emoce, snese, Ze jsem jejich svédkem, opét méné pohotova v expresi
myslenek, predstav, pocitd...

D.s. Nabizim konz. jesté pred svatbou, T. to akceptuje. Pfedbézné sjedndno, ze se
k tématu vratime.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 6728

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Svatba sestry.

0. Prichazi vcas, lakrim. v prib. sezeni.

P.k. Po zahaj. ritudlu poptdvam pis. zpravu, T. pfipousti, Ze ji poslala na posl. chvili
- tisknu ji, studuji. T se do ni nechtélo, [épe je se tim nezabyvat... Shrnuji tfi
momenty ze zpravy - "budeme s E. od sebe nyni i fyzicky", "nebude mit o nds
zajem", "vSechno bude jinak". Zpravu odkladala, ale asi obsahuje vSe, co je pro ni
podstatné. Vychazi najevo, Ze moznd s prestavkami uz rok se T. a E. nebavi, ale E.
se ani nebavi moc s rodici, T. si to nyni vysvétluje starostmi se svatbou, rodice to
tak pry chdpou. S Honzou se T. trochu uz bavi, ale moc ¢asto se nevidi. T nevi, kde
budou v Praze bydlet, nevi, zda da E. darek, nevi, kde presné bude svatba, nema
predstavu, jak by si pfala jejich vzaj. fungovani po svatbé. Na svatbé budou asi
spol. prateleé T&E, také babicka. Podporuji iniciativu T. v tom, jak svatbu sestry
zvladne, predstavuiji ji rdzné nastroje, kt. by mohly byt pomoci. Vyjadfuji nadéji, ze
podobné jako jiné naro¢né véci i toto T. zvladne.

S. T. se jevi znovu v masivnim odporu, prezentuje se nazlobenym, lhostejnym
postojem, pasivni agresi vici sestre i vi¢i mné. Pristé mozno zhodnotit, zda ¢i jak
to vnima a reflektuje.

D.s. Sjednana konz. po svatbé, tj. 1/4.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 7391

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Preruseni spoluprace.

0. Beze zmén, po celou dobu konz. se jevi vyrovnana, klidna.

P.k. Rekapituluji mezidobi - nékolikrat presunuty termin kvali zaneprazdnéni T. Co
dll. se odehralo? Svatba sestry... festival Zid. kultury... rozsahla prezentace ve
Skole... T. s ni¢im konkrétnim neptichazi ani nic konkrétniho nema potrebu si
odnést. Znovu shrnuji spolupraci a navrhuji zménu rezimu ve smyslu posileni
aktivity T.: konz. se uskutecni, kdyz se objedna. Za sebe vyslovuji prani, aby to
bylo nejpozdéji za pdl roku, ale zdGraznuji potfebu T. T. s ndvrhem souhlasi, nema
s nim zadny aktudlné identifikovatelny problém. Ma& T. pro T. né&jaké prani Ci
podporu na cestu? Asi ne, ale potvrzuje, ze by si prala slySet néco ode mne: preji
T., aby méla za vSech okolnosti T. rada...

S. Konz. bez zakazky T., revidujeme proto spolupraci a prevadime ji do rezimu on
demand. Objedna se p.p.

D.s. Spoluprace prerusena.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 8748

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Obnova spoluprace.

D. Trapi ji, co bude po dokonceni Skoly. V vi/2025 Mgr. statnice dokonceny, nyni
pracuje na DP (judaistika), na DPC zam. pro své ved. prace Tamase. Tamas by
rozhodné védeél, co délat: PhD studium. V Ol. se citi doma, bydli u bab. své
kamaradky, ale Esta se vdala a uz tam s ni nebude ... slzy... PhD studium? Grafika
na SS? Judaistika ji udrzuje pfi Zivoté a dava ji smysl. Mam. ji povzbuzuje, aby ted
neresila, co bude. Otec to asi moc neresi.

A. Komunikace relativné volné plynouci, o¢ni kontakt vSak zcela chybi, diva se do
zemé. Jevi se nerozhodna, se silnou Uzkosti ohledné dl Ziv. kfiZzovatky. Ma
konkrétni moznosti, jak vést svij Zivot, kt. zcela nevylucuje, spise hleda
povzbuzeni, podporu, nasmérovani. Prisla v posledni dobé o vice prvkd svého
bezpedi: sestra se vdala, kamaradka se vdala, studium konci. Obnova spoluprace
je indikovana.

P. Spolupr. f 1/3. Explorace toho, co aktudlné tvofi jeji bezpecnou zénu. Podpora
odvahy jit dal navzdory nejistotdm a kratkému vyhledu. Podpora sebeujisténi o
kompetencich, vlastni hodnoté, smysluplnosti.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 9095

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Opory.

D. T. referuje o tom, ze zafi bylo tézké, vSechno postradalo smysl. Byla s rodi¢i na
dovolené, to bylo dobré. Nabizim zmapovani opor, kt. v téZkych ¢asech zlstavaiji:
rodice (fin. stabilita, zajem), Eliska, babicka z Jiz. hor (86, porozuméni v tom, "o
¢em se ji zde nechce mluvit" - genderova identita), Dalik (nehrouti se, ustoji to),
Tamas (inspirujici nadseni).

A. Konz. dopprovazi silné emoce spojené s osobou babicky a v.s. tématem gender
identity. T. se projevuje v ramci svych moznosti spontanné a sama to tak také
zaziva. Obcas se ztrati v bludisti svych myslenek, doptava se, na co jsem se ptal.
P. PokraCovani v stabilizaci a zvladnuti nejistot souc. vyv. faze. Ko 1/6.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 9396

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani dal. smérovani.

D: T. ma jeSté vézsi zmatek... nabidka zapojeni do projektu na FFUK (dos. Slaedk).
Dostava podporu z vice stran, také jeji souc. Séf Tamdas ma z toho radost.
Reflektuji. Ze jen posloucham: potfebuje T. néco jiného nez vyslechnuti? Nabizim
rozhodovat se podle toho, kam T. "tdhne srdce", nikoliv podle ddkladnych analyz
jednotl. moznosti. Na to T. reaguje spontanné: do Olomouce.

A: Doprovod naro¢nym rozhodovanim typickym pro prah dospélosti, na némz nyni
T. stoji. Zjevné ma dostatek stability, zaziva zatéz, ale nezaplavuje ji.

P: Pokracovani v doprovodu, dokud si T. nefekne o néco jiného.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 9397

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani dal. smérovani.

D: T. jiz "néco" vi: rozhodla se do Prahy neodejit, hlavné kvdli ¢asu... ale dnes ji
priSla zprava od doc. Sladka, Ze projekt vysel a misto je stale volné. T. to
znejistuje. Ackoliv jindy je "nevim" zapovézena odpovéd, povoluji "nevédét"...
patrfi to k tomuto typu situaci. T. se zacala ucit matiku na pfij. zk na obor grafika,
bavi ji to. "Matika mné prestala jit, kdyz jsem se zacala zajimat o hebrejstinu."
(cca v 15 letech)

A: Konz. plyne volng, T. je velmi spontanni, sama se obc¢as ujima iniciativy v
komunikaci, vice komentuje své emoce.

P: ZV ohledné promény spoluprace.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 9510

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Slon v mistnosti.

D: T. se ma docela dobre, jen ji nejde psat DP, kt. potfebuje mit hotovou do pol.
v/2026. Nevi, o ¢em bychom se méli bavit, jen vi, ze se ji vraci téma, o kt. zde
nechce mluvit (gender identita, na prochazce s Dal. o tom mluvili, nejde ji to z
hlavy). Kromé Dal. se o tom obcas bavi s bab., ale v posledni dobé ne. Nejhorsi na
tom je tvarit se, ze ten problém neexistuje, mozna se naucila ho zpochybrovat,
takze dneska nevi, co je pravda. Uzivdm metaforu slona v pokoji. Souvisi toto
téma néjak s Bohem? Nejde ji za to se modlit. Jak by se spiS modlila: Boze, zmén
to, nebo Boze, pomoz mi s tim Zit? To prvni byla détskd modlitba, to nefungovalo.
Ma T. rada T.? Vyslovuji pfani, aby T. mohla zazit, Ze ji T. prokazuje, ze ji ma rada.
ZdUraznuji, ze T. nemUZe za to, jak to s ni je, dale Ze vérim, ze svij Zivot zvlada a
zvladne i s timto tézkym udélem, a Ze tézky Udél neubird nic na krase a cené, kt.
ma. T. place, ale nevi, co se v ni déje.

A: Vracime se ke klicovému tématu gender identity, kt. se T. vyhyba a nerada se s
nim konfrontuje, ale toleruje, kdyZ u néj asi polovinu sezeni zlstavame. Vénujeme
se strukturovani prozivani téchto véci.

P: Konz. sjednana 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 9896

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Role babicky.

D: Tyden stravila T. u bab., hrdli hry, jezdili na lyzich. "Ve dvou to u bab. jde...
podarilo se mi odpocivat... o slonovi v pokoji jsme mluvili trochu... v tento ¢as se
mi to stalo i pfed rokem... kdyZ zacne semestr, jsem vic v pohodé..." Co T.
pomaha v semestru? Rekne si "dost"... CO by T. od bab. potfebovala? Mozna se
naucit, jak s tim zit. Ji pomaha sport, poskytuje rozptyleni... Od ¢eho T. potfebuje
rozptylit? Myslenky na my télo... ale to zase bab. nefesila, neporadi mi v tom... Vic
resila, jak s tim zit... Jak to ma T. se slonem ted? Asi hnév! Je to ale blbost, lidi resi
horsi véci! Normalizuji pocit nepatrfi¢nosti... posildme slona do klece. Ujistuji T. o
tom, ze vSechny jeji pocity jsou opravnéné a pfirozené

A: Konz. se opét nevyhyba citlivému tématu, T. to toleruje a dovoluje si otevrenéji
nékteré véci pojmenovavat, celkové se jevi klidnéjsi, vyrovnanéjsi navzdory
citlivym otdzkam.

P: Pokracovani v sméru k dll. otdzkdm gender identity.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 9897

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Redeni v. nedeni.

D: Nabizim zastavit se u tfi radostnych/spokojenych chvil (napsala si s
kamaradem... matematika... ndvstéva El....). T. si v§ima, Ze El. je nyni doma
Castéji, nékdy ji asi neni dobre, ale ona o tom nikomu nic nefika. Ma T. néco, o
¢em by zde rada mluvila? Ano, boji se toho, ze az dopiSe DP, bude myslet na
blbosti. (Pozdéji ujasfujeme, Ze "blbosti" = to, co souvisi s tim, jak se citi ve svém
téle). Jak pomoci T.? T. postupné nabizi: néco délat... jet na vinarstvi sestrenice od
Honzy od El.... jet k babi¢ce... Ujasfiujeme, Ze potitd s ndstupem na SS graf. od
ix/2026 a Ze do xii/2026 ma zajisteno zaméstnani na fakulté. Potf. k tomu T. néco
vic? Ptdm se, co bude T. délat, pokud se i tak téma objevi. Nabizim: nékterym
lidem pomaha o tom mluvit. M T. nékoho takového? Ano, ale ne vzdy to mluveni
je prinosné, protoze se stava, ze téma se ozivi. Jsou véci k feSeni a k neseni: je v
tomto tématu néco k rfeseni, nikoliv "jen" k neseni? T. si neni jista. Nabizim: postoj
k tomuto tématu je néco, co se nevyresi samo, ten je tfeba néjak zaujmout (bud'
to bude nékde vycuhovat, nebo to téma nékam T. ve svém Zivoté zasadi). Zda se,
Ze T. s timto souhlasi. Ponechavame otevrené, zda tuto spol. zakdzku pfijmout.
Ujistuji T. o tom, Zze budu respektovat jeji prani, pokud jde o osbah a tempo, a Ze ji
v tom nenechdm samotnou. T.: neumim o tom mluvit: ani j& neumim, ucili bychom
se to spolec¢né.

A: Velmi dll. konz. - T. volné&ji mluvi o naléhavém tématu (gender identita) a
nevyhyba se Uvaze o tom, Ze bychom se tomu spolecné vénovali.

P: Ujasnit, co si dame za spol. ukol.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 9898

Datum schiizky: 28.1.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Slon v pokoji.
Problematika:

Zapis ze schizky: Zapis se opakované nedafi ulozit. SJ
D:
A:
P:
5]

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 10009

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Tragické udalosti.

D: T. referuje o tom, ze se v pondéli dovédéala od kamaradky Kati, ze se o sebevr.
pokusil jeji bratr (s celou rodinou se T. dobfe zn4, jeji nejbl. rodina v Ol.) a také, ze
se obésila sestra kamarada D. T. ma o vSechny z(GCastnéné starost, je to zaroven
bolest a strach. Pfipomina ji to suic. pokus jejiho bratrance (syn otce T., zvazoval
transici), odkazuje se na néj, Zze jsme se o ném zde bavili. Doprovazim T. témito
zavaznymi udalostmi a vyjadfuji zadjem a starost o ni. T. nyni pomaha zvys. prac.
usili, mj. spojené s pripravou na pfij. zk. na grafickou skolu (jiz o tom sdélila
Tamasovi...). T. se pfipravuje na slaveni pesachu. T. zatim nijak nereSila otdzku
naseho spol. projektu ve véci jejiho tématu genderové identity. Navrhuji, ze
sestavim soubor moznych otdzek, poslu je T. a ona zkusi premyslet nad tim, co je
z toho pro ni relevantni a ¢emu by se zde rada vénovala.

A: Narocna konzultace, ve kt. paradoxné T. mluvi zatim nejvolnéji za celou
spolupraci, dokonce pripojuje véty z vl. iniciativy. Konz. téZ ndrocna tim, ze
shodou okolnosti D. je nas spole¢ny kamarad a o smrti jeho sestry (lesb.) jsem
nevédeél. T. pfistupuje na Ukol pracovat s tématy gender identity.

P: Projit zaslany seznam. otazek.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 10131

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Genderova identita.

D: Tézké mezidobi (pfij. na grafiku min. a tento tyden, po dokonceni velké
prazdno, kontakty s kamaradem na psychiatrii, kontakt s kam. Dal., kt. tragicky
priSel o sestru). Radda by bydlela s kamaradkou a spoluzackou Terkou, ale jeji m.
tomu brani, z toho je smutnd. Otazky zaslané mailem si prosla, pfipousti, ze
nebylo pfijemné se tim zabyvat. Téma reSila od Utlého détstvi, od 4 let (hracky,
obleceni - vybirala si chlapecké, ackoliv ji bylo nabizeno div¢i), ve Skole to nebylo
moc téma, teprve ve 14 si uvédomila, Ze ma jiné télo, svéfila se asi m. (na to si
nepamatuje, zna to jen z vypravéni m.), nasledovala navstéva PsL (s obéma
rodici), zacalo uzivani Iékl, chtélo se ji umrit, bylo to tézké. Po asi roce a Ctvrt se
to zlepSilo. M. ji sice nabadala k tomu, aby si zvykala na div¢i obleceni, ale T. volila
spi$ neutralni, dnes to moc nefesi, neni to téma. Ani se soc. rodovou roli, kt. by ji
prekazela, neni moc konfrontovana, ve Skole k tomu neni prilezitost. Na tak malé
katedre, kde studuje, vSak jsou nékteri spoluzaci trans, to je pro ni prekvapivé. T.
nevadi osloveni "Terko", moc neresi, Ze je divci, nékteré podoby jména jsou
podstatné méné prijemné. Nevadi ji ani zensky rod, jakym spolu komunikujeme,
uz je na to zvykla. Poskytuji ZV ohledné toho, jak spolu mluvime: je pro mé
prijemné moci se na nékteré véci zeptat a dostat ujisténi a mit moznost
nahlédnout do Sirsiho kontextu; i pro T. je prekvapivé, Ze ji rozhovor o tomto
tématu dnes zde moc nevadi. Ze zaslanych otazek ji zaujala 1, 3 a 9 (1. Kym
vlastné jsem (sebeurceni)? 2. Jak bych chtél/a byt vniman/a druhymi lidmi
(sebeoznaceni)?

3: Jaka je moje rodova identita (mira a charakter muZzskosti/Zzenskosti)? 4. Jakou
rodovou roli mezi druhymi lidmi chci mit? 5. Jak prozivam svou sexualitu? 6. Jaké
neprijemné reakce druhych na mne vnimam? 7. Jaké emoce v souvislosti s
rodovymi tématy prozivéam? 8. Chci nékoho jako Zivotniho privodce k sobé? 9. Jak
se na mé diva Bih a co po mné chce? 10. Jaké mam starosti/obavy ohledné
budoucnosti? 11. Jaké nepfijemné zazitky z minulosti bych potfeboval/a
zpracovat? 12. Jaké jiné nez rodové otdzky mé zaméstnavaji?)

A: Mimofr. konzultace, kt. prekvapivé navzdory tézkému tématu probiha volnég,
spontdnné, T. neni tfeba pobizet, sama se k vécem pomérné jasné a podrobné
vyjadfuje. Tenze ani zadné vyraznéjsi obrany nejsou patrné, konz. se jevi jako
relativné Unosna pro T.

P: Zacit tématem 3.f 1/4

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 10334

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Pocity viny?

D: T. dokon¢ila DP, 10.06. ji obhajuje. Dostala se na grafiku na SS, planuje tam
nastoupit. Praci ve Skole ma cca do konce prosince. Vedla seminaf na sjezdu
mladeze, jeji rozhodnuti do toho jit byl darek pro otce k narozenindm. Zucastnila
se konference o problematice LGBT+ v krest. kontextu. Kdyby si dovolila emoce,
musela by tam plakat - z bezmoci. Nejprve se tam citila nepatfi¢né, stud,
postupné si zvykla. Zaujalo ji vypravéni jednoho Ucastnika - "skrz hfich mam k
Bohu bliz" - jak to myslel? Nezvladla se ho zeptat se. Koresponduje to s jejim
premyslenim: uvédomila si, Ze kdyZ toto téma (gender dysf.) pomijela, "$le muj
vztah s Bohem do haje". Spole¢né o tom, jak Blh toto bfemeno vnima,
premyslime. Vyslovuiji to, Ze si neumim predstavit, Ze by Bdh jednou T.
konfrontoval ve smyslu "jak to, Ze se ve svém téle citila tak, jak ses citila?"; spiSe
si umim predstavit, Ze frekne "muselo to pro tebe byt tézké!".

A: T. ochotné vypravi o mnozstvi udalosti a spontanné se dostavame k zéasadnim
otazkam, kt. potiebuje resit tentokrat zejm. ohledné pocitu viny. T. si dovoluje
prezentovat své otazky, zda se, Ze ji vyhovuje forma spolecného diskursu.

P: DalSi ko sjednavame po obhajobé DP. Review dnesniho sezeni. Dalsi otazky
nastinéné v predch. ko.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 109 | cislo formulare: 10469

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Bratranec.

D: T. zvladla obhajobu DP na vybornou, pocity jsou rozpacité - konec studia,
zaCatek néeho nového nezndmého. Chysta se k bab. (m. o.), kde si spol. s bab.
domluvila setkani s bratrancem (Marek/Kaja), kt. rovnéz trpi gender. dysf. Névidéli
se 15 let, nemaiji spolu vybudovany vztah, ani nevi, jak sdm sebe nyni M./K. vidi,
piSou si v muzs. rodé, T. je nejistd, jeji hl. cil je prezit. Bab. je originalni, rada by
mé poznala, sdéluji, ze ja ji také, ze setkani ma trochu obavy zejm. pokud jde o
vareni. V pribéhu této ¢asti rozh. se dvakrat T. rozplakala - litost. Emoci validuji a
priddvam, co vnimam jako zdroj své litosti (bfemeno, samota, neni to fér). Vracim
se k min. sezeni a tématu "jak mé vidi BGh", k pocitu viny. T. se k tomu nevracela,
ani si to moc nepamatuje. Nabizim dalsi aspekt a kontraktujeme rozh. na téma "co
asi Blh po mné chce". Nabizim vytvorit spektrum moznosti "co by mohl chtit". T.
nereaguje vl. nySlenkou, nabizim proto - nechce nic ménit, chce abych to prezila a
zvladla. Dal. moznosti ponechavame oteviené do pristi konz. V |été T. Ceka tabor,
bibl. Skola... Do Izraele se nyni nechysta, byla tam pred valkou.

A: Konz. pestra, T. je komunikativni, spotnanné dovoluje projevit se svym emocim.
Zda sem ze proces T. vita, je pro ni vhodnéjsi vénovat se mu zde, nikoliv doma
sama se sebou.

P: Pokracovani v tématu "co by asi ode mé mohl Blh chtit".

5]

Samuel Jindra



