Cislo pripadu: 114

Ndazev pripadu: Drobna Katerina

Datum zalozeni: 27.5.2020

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 665

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora sebepojeti.

DROBNA Katefina, 27.05.2020 1. Obj.: Pi D. (41?) pfichazi v¢as, sama, s lehkou
nervozitou, orientuje se rychle spolupracuje spontanné, ochotné. Verbalni projev
jasny, srozumitelny, koherentni, reaguje pfiléhavé, dzkostny typ mysleni, intelekt
orienta¢né v normé. Normoforie, emo¢ni projev nestabilni, bez extr. vykyvd,
lakrim., pfevazuje Uzkost, nejistota, zmatek, obavy. Silné nejisté sebepojeti, obavy
ze selhani, ztraty kontroly, nadmérna svédomitost, silné zaméstnand sebou. Zak.,
kontr.: ,,Uhnizdit se sama v sobé&, jsem rozptylend, abych byla celistvéjsi, vici
druhym laskavéjsi, hiejivéjsi...“. Nav. spolupr.: Objednéavéa se sama. Anam.: Zije s
manzelem a dvéma dcerami, (11, 5.tf.; 9, 3. tf.). Otec po CMP, matka o néj pecuje.
UZiva fluvoxamin (PL Dr. Tima); pred 20 lety akut. psych. ataka. S manzelem
navstévuji partners. poradnu (posl dva roky po cca 1,5 més.). Po psychot. atace
byla pdl roku v indiv. tp, poté ve skup. tp. Dale se Gc¢astni rodinnych konstelaci ve
Vysoké a do Prahy dojizdi na ,alternativni tp”, ,kazda tp mi néco dala“. Pracuje
jako rehabil. pracovnice na zkr. Uv. 6,5 hod. Sestra (+5,5, ucitelka) byl jeji idol, ale
po onem. pred 20 lety se odtahla, ,nemame potrebu se vidat... ,ty ses na mé
povésila‘...” Nyn. obt.: Pi D. mé pocit, Zze ,to nezvlddam jako ostatni... mam
limity... potfebuji se smifit sama se sebou... aby mi bylo lip... lip znamena, ze bych
si dokdzala zorganizovat aktivity... ted si vSechno musim psat... nékdy lehko,
nékdy ztézka... podle manzela si neumim zorganizovat ¢as... sestra to zvlada
zdravéji... nejsem dost vykonna... ja to nedavam...” Prlib. spolupr.: Navazuji
kontakt, sjednavame kontrakt a zakazku. Aktualné pi D. s rodinou pobyva u
rodi¢l, chtéla je podporit, také umoznit détem, aby v dobé karantény mély
volnéjsi rezim. Ma téz pocit, Zze v disl. omezené mobility otce by méla pomoci s
adaptaci bydleni rodi¢( na bezbariérovost. Sestra ma dojem, Ze pi D. s rodinou se
angazuje pfilis (mamka potrebuje byt sama, méla by to zvladat

Pi D. se prezentuje vyraznym sebemonitorovanim, nestabilnim emoc¢nim
prozivanim, zvysenou potrebou dokazat svou dostate¢nost. Konzumuje podpdrné
sluzby na vice stranach.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 666

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora sebepojeti.

DROBNA Katefina, 17.06.2020 2. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: ,Uhnizdit se sama
v sobé, jsem rozptylend, abych byla celistvéjsi, vici drunym laskavéjsi,
hrejivéjsi...”. Prlb. spolupr.: Nabizim uvaZzeni pozit. zkusenosti: prijimacky dcery
na gym. (podafilo se mi zpevnit se, ustat tlak z jeji strany), kdva se sestrou (méla
jsem v sobé tenzi, chtéla jsem resit nasi hadku, nechala jsem to na ni... ona ten
vztah fidi). Uvédomuje si, Ze manzel je nastaveny ,proti sestfe”, podezird ji z toho,
Ze sestra pi D. podnécuje k alternativnim fesenim psych. potizi, on to neuznava...
Pi D. ani dceram nefekla, kam jede, boji se, aby to nefekly ve skole, aby si pak
nékdo nemyslel, Ze je slabsi, mozna by se stydéla, pfipadala by si nedostatecna...
Nabizim via P.Z. komunikaci z pozice dospélé pi D., vidi Katefinu jako malé
schoulené ustrasené dité, poskytuje mu Utéchu, zaziva Ulevu. Kratce komentuji
proces, pi D. vidi moznosti, jak jej vyuzit v jinych situacich. Zaujal ji vyrok o
hodnoceni druhych (maji dost svych starosti s tim, jak mé vidi ten druhy).
Stydlivost ji provazi vSude, kde je vice lidi, napf. na rod. sdruzeni. Také registruje
vzdalovani sestry, a to jiz od doby nemoci pi D. (tj. 20 let). Shr., zav.: Pi D. ochotné
vstupuje do experimentu v rdmci konzultace, popisuje jistou Ulevu, ma zajem
pristup dale ovérovat a rozvijet. Dal. spolupr., dopor.: Kontrakt Ctyr sezeni
sjednan, po ném vyhodnoceni spoluprace, uvazeni nadmérné konzumace psychol.
sluzeb (indiv., skupi. tp, alt. IéCba, rod. konstelace). PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog ...

Pi D. ochotné vstupuje do experimentu v rdmci konzultace, popisuje jistou Ulevu,
ma zajem pristup dale ovérovat a rozvijet.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 667

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora sebepojeti.

DROBNA Katefina, 08.07.2020 3. Obj.: Beze zmén. Skoro celé sezeni lakrim. Zak.,
kontr.: ,Uhnizdit se sama v sobé, jsem rozptylend, abych byla celistvé;jsi, vici
druhym laskaveéjsi, hrejivéjsi...“. Prib. spolupr.: Pi D. se omlouva za nelcast na
min. sezeni; méla komplikace s détmi a neméla na mne kontakt. Sjednan postup
pro pristé. Rodina se premistila od matky do Pardubic; pi D. ma jesté dovolenou,
ale za dva tydny uz bude v praci. Obava se toho, jak se ni po tak dlouhé dobé
nepfitomnosti budou divat: neni ta, co to nezvlada? Vyrovnava se s pohledem
manzela na sestru, ze tolik nepomahala s adaptaci bydleni pro nemocného otce pi
D.: ona ji tak nevidi... ,mam tendenci je omlouvat...” Slysi v sobé hlas: vSechno
resis... spoustu véci si beres... jdou ti véci pomalu... jsi nejista... potiebujes si vic
odpocinout... Ma dojem, ze ji takhle vidi hlavné manzel, mozna dcera Zuzana, kt.
by sama chtéla byt ,akéni matkou”. Od kamaradl by uslySela na druhou stranu:
jsi upfimnad... mas snahu pomoci... mas smysl pro humor... laskavost...” Pi D.
priznava, ze jako dité si prala pochvalu od otce, ale on v zak. knizce vidél spis ty
pétky... ,Myslela jsem si, Ze mé ingnoruje... nemél silu nebo nechtél se mnou véci
Fesit...“ Pi D. vystudovala SES, poté VOS fyzioterap., b&hem studii pobyt v Anglii
(jako sestra, méla bych to zvladnout), psychot. ataka, pobyt v nem., ,tehdy jsem k
sobé nikoho nepustila, jen tatku....“ Nyni po CMP je tatka jiny, ,polovi¢ni“, na
druhou stranu je s nim legrace (mozna AD farmakotp?). Vedle touhy po chybéjicim
ocenéni stavime moznost sebeocenéni, napr. aktualné ve véci zvladnutého upl.
~koronavirového" obdobi... Shr., zav.: Pi D. se projevuje silné sebekriticky; s
ohledem na emoc. labilitu zkousim nabidnout spiSe racion. (K.R.) prfistup. Dal.
spolupr., dopor.: Kontrakt Ctyr sezeni sjednan, po ném vyhodnoceni spoluprace,
uvazeni nadmérné konzumace psychol. sluzeb (indiv., skupi. tp, alt. Ié¢ba, rod.
konstelace). PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog ..

Pi D. se projevuje silné sebekriticky; s ohledem na emoc. labilitu zkousim
nabidnout spiSe racion. (K.R.) pfistup.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 920

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.7.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora sebepojeti.

DROBNA Katefina, 29.07.2020 4. Obj.: Ob¢as lakrim, pon&kud vétsi stabilita. Zak.,
kontr.: ,Uhnizdit se sama v sobé, jsem rozptylend, abych byla celistvé;jsi, vici
druhym laskavéjsi, hrejivéjsi...". Prdb. spolupr.: Pi D. Gspésné zvladla nastup do
prace. Uvazuje, zda si mlze dovolit nesplnit ocekavani dcer, ze jim v pol. tdbora
posle balicek. Dale zvazuje miru zapojeni do péce o rodice: dochazi k zavéru, ze
by matce chtéla volat nikoliv denné, ale 2-3x za tyden, tehdy, kdyZ se na to bude
citit dostatecné stabilni a v kondici. Upozoriuji na prospésnost zachovani
kompetenci rodi¢l v co nejvyssi mire. Doprovazim pi D. uvazovanim o svém
zapojeni do odborné (fyziotp) péce o otce (nejlépe, bude-li to provadét nékdo
jiny). Pi D. pfipomind vyrok matky: ,jsi lepsi nez ja“, podporuji pi D. v uvazovani o
tom, jak méfrit, kdo je lepsi, zda to vibec Ize mérit, ¢i zda Ize zcela tyto Gvahy
opustit. Jedname o dalSi spoluprdci. Shr., zav.: Spoluprace znovu prindsi témata
ujisténi se. Spoluprace ji vyhovuje vzhledem k tomu, Ze tuto potfebu utvrzovani se
naplfuji. Zaroven ji udrzuji v modu ,potrebuji vnéjsi ujisténi“. Proto nabizim dalsi
spolupraci spiSe takovou, aby vedla pi D. k udrzeni a rozvoji vlastnich kompetenci.
Dal. spolupr., dopor.: Pi D. si ceni probéhlych sezeni, rada by spolupraci v néjaké
podobé udrzZela, je pristupna rdznym variantdm. Akceptuje m{j navrh, Ze se
objedna v pripadé potreby. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Pi D. si ceni probéhlych sezeni, rdda by spolupraci v néjaké podobé udrzela, je
pristupna rliznym variantdm. Akceptuje mdj navrh, Ze se objedna v pripadé
potreby.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 921

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.9.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora sebepojeti.

DROBNA Katefina, 09.09.2020 5. Obj.: Beze zmén proti min. sezeni. Zak., kontr.:
Reflexe kolize s kolegyni v praci. Prdib. spolupr.: Pi D. referuje o sporu s kolegyni v
praci, ktera ji konfrontovala s tim, ze neopravnéné uziva metody fyztp, na kt. je
proskolend ona, ale nikoliv pi D., dale ji obvinila z toho, Ze jeji ,know-how"
vykrada prostt. pacientl a nahliZzeni do jejich skript. Pi D. se rozhodla o sporu
informovat nadfizenou a spor vyjasnit za jeji G¢asti. To se do jisté miry podafilo,
vysledek je ten, Ze by pi D. méla konzultovat své postupy s proskolenou kolegyni.
Shrnuji podstatu sporu (integrativni v. ortodoxni pfistup), doprovazim pi D. v
nalezeni toho, co se ji podafilo, toho, co by pristé udélala jinak (vyjednala s
kolegyni dohodu o spolupraci v této oblasti). Ocenuji autonomii, schopnost se za
sebe postavit a o nepfijemnych situaci Shr., zav.: Konzultace slouzi spiSe k
rekapitulaci zvladnuté narocnéjsi situace. Dal. spolupr., dopor.: Navrhuji neménit
parametry spoluprace; dalsi konz. nesjednana, pi D. se ozve v prfipadé naléhavé
potreby. Pi D. toto akceptuje. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Navrhuji neménit parametry spoluprace; dalsi konz. nesjednéana, pi D. se ozve v
pfipadé naléhavé potreby. Pi D. toto akceptuje.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 1427

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vlastnéni zpevnéni v rodinném systému.

DROBNA Katefina, 15.09.2020 6. Obj.: Beze zmén proti min. sezeni. Zak., kontr.:
Vlastni zpevnéni v rodinném systému. Prlb. spolupr.: Pi D. referuje o prudké
reakci tchana na netef pi D., nasl. obavu, aby se ji nestalo néco podobného...
Omezila cesty k nému a uvazuje nad tim, zda dostatecné Casto jezdi ke svym
rodi¢im, je z toho unavena, pretézuje ji to...? ,Nepecuji o své rodice, jak bych
méla... mamka je na to sama... ale ja toho mam dost..."” Vzpomina, Ze slouzila
matce uz jako nactiletd jako dlvérnice, i v intim. zéleZitostech... Matce by stacilo,
kdyby jezdila jednou za més. na vikend... Skute¢nost je takova, Zze tam jezdi
Castéji, pi D dochazi k zavéru, ze ji to vylerpava. Podporuji pi D .v Gvaze, jaky
management navstév zvolit z hlediska frekvence, délky navstévy, planovanosti
navstévy. Mozna jednou za més. staci? Dale prochazime aspekty kontaktu s rodici,
kt. ji vyCerpavaji (rozhodovani, doma mi prace stoji, tam musim pracovat,
samotny kontakt s rodici). Shr., zav.: Konz. slouZi k ujasnéni zejm. vhodného
postupu v pripadé tzkostnych stavl souvisejicich jednak s obavami o neter a
hlavné s kontaktem s rodici. Dal. spolupr., dopor.: Pi D. se ozve v pfipadé
naléhavé potreby. Pi D. toto akceptuje. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Pi D. se ozve v pripadé naléhavé potreby. Pi D. toto akceptuje.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 1775

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.4.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Rozhodnuti ve véci zaméstnani a udrzeni odstu

DROBNA Katefina, 20.04.2022 7. Obj.: Ponékud ledabyla Uprava zevnéjsku,
nestabilni emotivita. Zak., kontr.: Rozhodnuti ve véci zaméstnani a udrzeni
odstupu od prace. Prlb. spolupr.: Pi D. zminuje zménu zam. uc¢inénou asi pred
rokem, nevyhovuje ji, Ze nema tolik penéz, kolik by potrfebovala. Zvazuje nabidku
kolegyné masérky prevzit jeji zivnost. Manzel sice rekl ,nemas na to“, ale pak
pripustil, ze proti jejimu pokusu nic nema, pokud to nebude muset dotovat.
Zvazuje rlzné aspekty (kolektiv, zménu néaplné prace, rizika spojena s neznamou
klientelou atd.) Poté prechazi k uvazovani o tom, jak si mdZe udrZet odstup od
prace: ma dojem, Ze ji déla hodné silové, vyviji i natlak na pacienty... Vénujeme s
praxi vSimavosti a jednoduchych sebeujistujicich formuli. Pi D. zminuje, ze
pravidelné dojizdi na rodinné konstelace a za terapeutkou, kt. je vede. Shr., zav.:
Konzultace s nepfilis jasnou zakazkou. Slouzi predevsim k sebeujisténi: jakmile je
pi D. odkazana na vlastni zdroje a stabilitu, je nejistd, hleda externi potvrzeni. Dal.
spolupr., dopor.: Navrhuji neménit parametry spoluprace; dalsi konz. nesjednéana,
pi D. se ozve v pfipadé naléhavé potreby. Pi D. toto akceptuje. PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog

Navrhuji neménit parametry spoluprace; dalsi konz. nesjednéna, pi D. se ozve v
pfipadé naléhavé potreby. Pi D. toto akceptuje.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 2137

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Posouzeni Uzkostnych priznakd.

DROBNA Katefina, 15.06.2022 =8. Obj.: Ponékud ledabyla Gprava zevnéjsku
pretrvavd, dnes stabiln&jsi nez minule. Zak., kontr.: Posouzeni Uzkostnych
priznakd. Prdb. spolupr.: Pi D. li¢i potiZe, kt. pozoruje posl. pll roku: predc.
probouzeni, Uzks. a znejistujici myslenky ohledné prace (délam ji jako poslani, jak
jsem chtéla? neméla bych délat néco jednodussiho? uz se netésim na ty lidil...). V
priibéhu dne tyto potize spise mizi, veCer je v pohodé, zadné dalsi priznaky
nepozoruje (ortorexie, veskeré ziv. role vykondva bez omezené). Pomaha ji, kdyz
se ma v pribéhu dne na co tésit. Vaha také ohl. manzelstvi (je to stridavé, neméli
bychom se rezejit?), predmétem sporll s manzelem byvaji vyjezdy na rod.
konstelace (znejistuji jej), Castecné intim. souziti (pi D. nema chut, citi se unaven3,
pripousti, ze atrativitu Shr., zav.: Konzultace s nepfilis jasnou zakazkou. Slouzi
predevsim k sebeujisténi: jakmile je pi D. odkdzana na vlastni zdroje a stabilitu, je
nejista, hleda externi potvrzeni. Dal. spolupr., dopor.: Navrhuji neménit parametry
spoluprace; dalsi konz. nesjednana, pi D. se ozve v pfipadé naléhavé potreby. Pi
D. toto akceptuje. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Navrhuji neménit parametry spoluprace; dalsi konz. nesjednana, pi D. se ozve v
pripadé naléhavé potreby. Pi D. toto akceptuje.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 2353

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladani uzk. priznakd.

DROBNA Katefina, 05.10.2022 9. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Posouzeni
Uzkostnych priznakd. Prib. spolupr.: Pi D. li¢i potize, kt. se objevily po kontaktu s
pac., kt. ji hodné zacal zatéZzovat vypravénim o svych psych. potizich. ,Nesedlo mi
to... musela jsem domd... migréna... vyrazné vykyvy nalad... zacala uZivat asi pred
10 dny Fevarin - fluvoxamin, 50 mg.. vydésilo mé to... jsou dny, kdy jsem mimo...
ted mi bylo lip.. nevim, co to je... v hlavé mam gulas...” Zacala spolupracovat s
PsL, kt. ji pfedepsal AD a Neurol, ale dg nepopisoval. Explorujeme dalsi pfiznaky
(vykyvy nalad, sniz. libido, Gnava, sniz. vykonnost, obavy.. ale ortosomnie,
ortorexie...). Postupné se propracovavame k porozuméni Soku a obavam ,jak to
budu zvlddat”, ukazuje se, Ze Ulek se vztahuje k myslence ,,abych taky takhle
neskoncila (= jako pac. s psych. potizemi)“. Shr., zav.: Pi D. opét pfinasi své os.
nejistoty, senzitivitu, Uzkostnost, tentokrat je spoustécem setkani s psych.
potizemi u jiného pac. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dalsi konz. PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dalsi konz.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 2869

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Prace na asertivnéjsSim vyjednavani s druhymi.

DROBNA Katefina, 19.10.2022 10.

Obj.: Pfichdzi o 10 min. pozdéji, odchazi o 10 min. dfive, spécha do prace.

Zak., kontr.: Prace na asertivnéjSim vyjednavani s druhymi.

Prib. spolupr.: Pi D. li¢i nespokojenost se svym vyjednavanim se $éfovou ohl. Gcasti
na konferenci, z niz méla obavy (bude dostavat dotazy, ona se neciti na mluveni pred
vice lidmi...), napsala ji mail ,radé&ji bych tam nesla“. Nasledné Ustni vyjednavani
potvrdilo, Ze tam nepUjde. Pi D. nechce druhé zklamat, kdyby je zklamala, neméli by ji
radi... obava z osaméni... snad plyne z pocitu, Ze kdyz se ji otec nevénoval a nezajimal
se o0 ni, vyloZila si to jako dité ve smyslu ,.asi jsem ho né¢im zklamala“... Aktualné vSak
ma zkusenosti s tim, Ze odmitla vyhovét a presto vztah s doty¢nym zlstal. Vénujeme
se tak tomu, co se ji na vyjednavani se $éfovou povedlo, co naopak by pristé udélala
jinak. Nabizim odlozit rozhodnuti a nevysvétlovat a neomlouvat je...

Shr., zav.: Pi D. opét pfinasi své os. nejistoty, senzitivitu, Uzkostnost, tentokrat je
spoustéem setkani s psych. potizemi u jiného pac.

Dal. spolupr., dopor.: Pi D. se Gcastnila konstelaci, jezdi za terapeutkou do Prahy...
Konstatuji, ze vnimam nasi spolupraci zde jako dopliikovou. Pfesto o ni stoji,
sjednavame termin 1/3.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Pi D. se Ucastnila konstelaci, jezdi za terapeutkou do Prahy... Konstatuji, Zze vnimam
nasi spolupraci zde jako dopliikovou. Presto o ni stoji, sjedndvame termin 1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 2870

Datum schiizky: 9.11.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut

Zakazka: prace s Ukostnymi a depr. pfiznaky.
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 2871

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s Uzkostnymi a depr. pfiznaky.

DROBNA Katefina, 30.11.2022 12.

Obj.: Beze zmén.

Zak., kontr.: Prace na asertivnéjSim vyjednavani s druhymi.

Prib. spolupr.: Subj. se citi pi D. 1épe, ,vykyvy nejsou tak velké... prace - neumim si to
predstavit... citové oplosténi vymizelo...” Hlavnim tématem je vztah s manzelem,
»,Mam pocit, Ze jsem se vycerpala... ma nestésti v l1dsce... je to pro né&j spojeno se
sexem... neni sex = neni laska... dvakrat jsme byli v poradné...” Vénujeme se tomu, co
by manzel asi mohl délat pro to, aby pi D. byla spokojenéjsi ve vztahu: ,zajimej se,
kdyz jsem zamlkld a smutna... délej mi radost parovymi aktivitami... potrebuji, abys
byl sdiln&jsi...“ ,Mam strach, Ze z(lstanu sama... potrebuji nabirat jinde..."

Shr., zav.: Pozornost se vyrazné presouva k funkénosti/nefukénosti manzelského
vztahu. Pi D. se citi nemilovand, zaroven pfipousti i z vlastni strany opadnuti zajmu.
Upind se k tomu, ze vyreseni manzelstvi vyresi jeji Unavu a neuspokojenost.

Dal. spolupr., dopor.: Sjednan dal. termin, spolupr. intenzivnéjsi.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

.Sjednan dal. termin, spolupr. intenzivnéjsi.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 2872

Datum schiizky: 7.12.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut

Zakazka: prace s Uzkostnymi a depr. pfiznaky.
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 2873

Datum schiizky: 21.12.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut

Zakazka: prace s Uzkostnymi a depr. pfiznaky.
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 2874

Datum schiizky: 11.1.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut

Zakazka: prace s Uzkostnymi a depr. pfiznaky.
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 3072

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvazovani zmén v zivoteé.

DROBNA Katefina, 21.02.2023 16.

Obj.: Prichazi vcas, peclivéji upravena, s energii, kt. v pribéhu konz. rychle opada,
lakrimuje, propada se do bezradnosti, astenicky projev.

Zak., kontr.: Zvazovani zmén v Zivoté.

Priib. spolupr.: Pi D. referuje o konz. u kolegy v HrKr, odtud si odnesla myslenku, Ze
manzel ji ma za nicku... rezonuje to s mandalou, na kt. si vzpomina, kdysi ji
nakreslila... Nabizim perspektivu manzela, v ni pi D. potvrzuje, Ze nic nepfinasi, malo
vareni, peCeni a sexu... sama sebe také tak vidi... ale dodava, ze potrebuje odpocivat,
zvladne toho ted méné... asi do fijna t.r. bude na PN, mezitim vnima ddl. se
rozhodnout ohledné manzelstvi, kt. ji vyCerpava, ohl. prace, kt. nezvlada... Vyjadruji
dojem, Ze k tomu vSemu naro¢nému, co proziva, si pi D. sama uklada ukol ,,néco
zmeénit“, coz samo o sobé vznasi nemaly narok - je potfebny? Poukazuji na hodnotu
profese pi D. (nemohla by ji vykondvat dale, ale v mensim rozsahu?), také na pozitivni
symptomy ve vztahu (spole¢né se domluvi na sledovani filmu, pfed spanim se k sobé
tuli apod.). Mohla by pi D. jinak reagovat na manzelovy nepfijemné poznamky? vést
pfiméjsi kom. namisto pas. agr. reakce? Pi D. tento tyden absolvuje sezeni

s pravnikem, chce se informovat na okolnosti rozvodu. MGze zdrojem Unavy byt
nedostatecné sebevyjadreni i za cenu drobné;jsi kolize?

Shr., zav.: Spolupr. pfi konz. je vagni, nadmérné sebezpytujici, pi D. se jevi jako zavisla
na terapeutizovani. Prehlizi pozitiva, soustavné zkouma sebe, vztah, rodinu... chybi
akce, pevnost, nechavat véci za sebou.

Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. je nadale duplicitini s dal. cestami k ,uzdraveni“...
Navrhuji prozkoumani dennich aktivit a struktury ¢asu nyni béhem PN - s cilem zajistit
jak odpocinek, recovery, tak i priméreny vykon v ddl. vécech.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Spolupr. je nadale duplicitini s dal. cestami k ,uzdraveni“... Navrhuji prozkoumani
dennich aktivit a struktury ¢asu nyni béhem PN - s cilem zajistit jak odpocinek,
recovery, tak i pfiméreny vykon v dll. vécech.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 3189

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvazovani zmén v zivoteé.

DROBNA Katefina, 14.03.2023 17.

Obj.: Bez zmén, v prlibéhu konz. lakrim., zanoreni do sebe.

Zak., kontr.: Zvazovani zmén v Zivoté.

Prib. spolupr.: Pi D. se vratila z jar. prazdnin, tam se méla dobre. Dr. Tlma ji
predepsal risperidon v nizké davce (s cilem potlacit hypersenzitivitu), ona ho jesté
nezacCala uzivat, vaha... Dr. Hrube$ nabidl manzelovi a ji parovou spolupraci, pfijali ji.
Vénujeme se dennimu programu (rdno s dcerami a manzelem, denni prace, TV,
vareni... déld ji dobre pravidelna chilze...). Ukazuje se, Ze manzel stoji o sledovani
seriall/filml, dale o spol. vecere, ma rad spol. cestu pésky dom{, dafi se jim byt spolu
v pohodé, v uplyn. dvou tydnech obnoveno sex. souziti. Pravnik ji seznamil s tim, ze
jeji vychozi pozice neni Gplné snadna - psych. limity, dcery budou mit ddl. slovo pokud
jde o rozdéleni péce, nedostatek zdrojl na strané pi D. Chysta se na vzdél akci,
pfipravuje se na to. Zvyraziuji pozit. stranky vztahu, fadu nesamozrejmosti, kt. se

v ném déji. Podporuji jak parovou spolupraci, tak uzivani AP medikace.

Shr., zav.: Direktivnéjsimu vedeni se pi D. podvoluje, zda se, ze je ji v tom lépe, ale
soustavné se propada do zadumcivé hyperreflexe, sebedevalvace a nasledné
beznadéje.

Dal. spolupr., dopor.:

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Spolupr. pokracuje.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 3387

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvazovani zmén v zivoteé.

DROBNA Katefina, 12.04.2023 19.

Obj.: Podobné jako minule.

Zak., kontr.: Zvazovani zmén v zivoté.

Priib. spolupr.: Citi se dobre, AP uZiva, pribird na vaze - snizit davku (nyni 1 mg
pro die)? Prinasi téma nedochvilnosti pfi odjezdu na cesty, kt. feSila i u parového
terapeuta Dr. HrubeSe. Analyzujeme potize - opozdéni proti sjednané hoding,
manzel nachystany, ona ne. Jiné to je, kdyz on deklaruje, ze si jde tedy délat néco
jiného, to se pak snazi. Ukazuje se, Ze pi D. proziva obavy, ze néco zapomene -
selhani, stud z toho, Ze ma hodné véci a stejné néco zapomene... Mozna pro ni ani
neni dll., aby odjizdéli v¢as, ,vzdyt ndm neleti letadlo”... U baleni prokrastinuje...
Projedndavame jednak tech. moznosti (listek s univerzal. seznamem véci + polozka
,CO0 nemam, to nepotrebuju”), dale projednat prioritu ¢asu odjezdu s manzelem.
Daéle probira otdzku odinstalovani FB - podsunul ji to manzel, protoZze ji chce
mentorovat a vychovavat, nebo je to jeji vlastni zdjem a rozhodnuti?

Shr., zav.: Pokracuje pfiznivy vyvoj prozivani mj. i na Urovni partnerského souziti.
Manzelé nadale dochazeji na parovou tp (1/4). Je na misté uvazit dalsi kontrakt.
Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. pokracuje, 1/2. PriSté sjednano vyhodnoceni
spoluprace (+/-, funkce vedle parového porad.).

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Spolupr. pokracuje, 1/2. Pristé sjednano vyhodnoceni spoluprace (+/-, funkce
vedle parového porad.).

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 3388

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvazovani zmén v zivoteé.

DROBNA Katefina, 28.03.2023 18.

Obj.: Vyrazné klidnéjsi, aktivnéjsi a pfirozené;jsi projev.

Zak., kontr.: Zvazovani zmén v zivoté.

Priib. spolupr.: Pfredepsany risperidon uziva, ale zaradzi ji, ze zapomina, o ¢em byly
kolizni situace. Nabizim adoptovat pravidlo ,kdyby to bylo dllezité, pamatovala
bych si to”, dale doprovazim pi D. v uvédoméni, k ¢emu ji slouzi analyzy min.
kolizi, k ¢emu prip mlze slouzit neanalyzovani min. kolizi... pi D. s prekvapenim
zjistuje, Ze mozna to neni nutné a naopak mdze byt dobré , konflikt nechat za
sebou”. Konstatuje, ze vnima ze strany manzela vétsi otevrenost, 1épe kooperuji v
intim. souziti, akceptoval jeji ndvrh na to, aby se omluvil dcefi. Pi D. poté prinasi
starosti o otce (po MP, vyrazné omezena mobilita, vertebrogenni bolesti, zfejmé
halucinace - NU kombinované analg., sedat., hypnot., AD ¢i jiné medikace?,
pasivni pristup, zdr. stav neakceptoval, zfejmé se stydi, psycholog. pomoc
odmitd). Upozornuji na nadm. péci a naucenou bezmoc. Kratce se vénujeme
moznosti trvalého omezeni senzitivnich reakci na projevy druhych i po vysazeni
AP medikace.

Shr., zav.: Prinasi vhodny priklad neuzite¢né hyperreflexe, objevuje jeji
nadbytecnost a zatéz z ni plynouci. Stav partnerstvi se zlepSuje, v.s. jde o efekt AP
medikace.

Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. pokracuje.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Spolupr. pokracuje.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 3503

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Rekapitulace spoluprace.

DROBNA Katefina, 26.04.2023 20.

Obj.: Prichazi s velkou energii, aktivni, stabilnéjsi nez obv., dobra rovnovéha em-
rac.

Zak., kontr.: Rekapitulace spoluprace.

Prlib. spolupr.: Dnes rano byla na joze, vyhovuje ji to, podobné jako prochazky,
serialy, kafe s kamar.; rada by jela na jégovy vikend. Manzel ji vcelku podporuje,
ale v souvisl. s vikendem vyjadril prani, aby byla peclivéjsi ve vedeni vlast.
Ucetnictvi... pi D. pfipousti, Ze v tom ma rezervy a prani akceptovala. Spoluprace s
manzelem je ted dobrd, v€era byli spolu na kafi, ob¢as cesty z manz. zaméstnani
spolecné. Par. porad. spoluprace bézi. Pi D. je rdda i za spoluprdci zde, slouzi k
odlehceni od pribézné zatéze, podporuje ji v provztahové orientaci, ale neni si
jistd, zda ji pfilis neodvadi od vlastnich potreb. Popisuji, Ze vnimam pi D. jako
vyrazné senzitivni, introspektivni a nékdy nadmérné analyzujici, proto pevnéjsi
struktury vidim za prospésné, manzelstvi chdpu jako jednu z nich. Podobné vidim
za uzite¢né posilovat toleranci vici nejistoté/pochybnostem (kazdé rozhodnuti
zahrnuje néjakou miru nejistoty) a toleranci vi¢i nepohodé (patfi Zivotu). Pi D. se
vraci k tomu, Ze moznéa v praci byla az pfilis obrnéna vic¢i nepohodé a vychazela
vstric nadmeérné. Spojuji to s roli a dalSimi motivatory, kt. v prof. Zivoté ovliviuji
naroky na sebe a vykon, zatimco v rodiné role spise odkladame a oCekavame
pohodli, pochopeni, toleranci. Konstatuji, Ze se domnivam, Ze pi D. vyuziva tp také
jako jednu ze svych opor, konstatuji dale, Ze mUj zamér je pomoci ji drzet se
vlastnich opor a zdrojd. Pi D. zvaZuje, Ze v PN zlstane do x/2023, pak by se vratila
moznda na 4 hod. do prace, doplnila to vlastnimi pacienty, uz nyni néjaké ma.

Shr., zav.: Konz. slouzi k pfimému popisu charateristik osobnosti pi D. a mista tp v
jejim zivoté, nastifuji autonomii, toleranci nejistoty a nepohody jako mozné cile
spoluprace.

cca 1/3.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednano pokracovani spoluprace v rozvolnénéjsim rezimu cca 1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 3630

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Tolerance nejistoty, respekt a dlvéra vici dr

DROBNA Katefina, 16.05.2023 21.

Obj.: Podobny projev jako minule.

Zak., kontr.: Tolerance nejistoty, respekt a d@véra vici druhym.

Prlib. spolupr.: ,Dafi se mi dobre... mnohem lip... 05.05. parova tp (nevzpomina si,
o ¢em)... dnes Dr. Tdima... lazné Grafenberg...” Popisuje, jak proziva hledani bud.
Skoly Zuzany (8. tf.) Uvazuje nad tim, kolik kompetenci v tom jako matka ma...
Podporuji predani ddvéry Z., respektovat jeji volbu, spise vytvaret zazemi, kryt
zada. Posléze si vSima, ze podobné vstupuje na pole své matky, kt. si néjak ridi
souziti s otcem a péci o néj, pi D. ma chut véci zaridit 1épe, premysli, jak to udélat,
predstavuje se, jak asi matce je... Pi D. reflektuje tento analogicky postup, kt. ji
pretéZzuje a druhé zatézuje... Vracime se k cesté pi D. do Anglie, kt. matka
nefesila, podobné na ni nechala, jak zpracuje rozchod s chlapcem, nebo jakou
Skolu ke studiu si zvoli...

Shr., zav.: Konz. navazuje na min. sezeni - tolerance nejistoty, doprat druhym
rozhodovat se za sebe, fidit si svlj Zivot, dat jim ddvéru, Ze to zvlddnou a
respektovat jejich volbu, nekontaminovat vztah nadmérnymi obavami a
starostmi.

cca 1/3.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

viv/

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 3902

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Tolerance nejistoty, respekt a dlvéra vici dr

DROBNA Katefina, 06.06.2023 22.

Obj.: Podobny projev jako minule.

Zak., kontr.: Tolerance nejistoty, respekt a d@véra vici druhym.

Prlib. spolupr. "Mam vymeteno...Unava..." Medik. nyni Fevarin 100 mg, Risperdal 1
mg. Mapujeme spank rezim a vénujeme se jeho moznym Upravam. Pi D. pozoruje,
jak malo zatéze vydrzi... neciti se stabilné... dva vikendy mimo domov ji
vykolejily... hadka po navratu z Jeleni, manZzelovi se nechtélo na paddleboardy,
které slibila dceram, jel pomahat otci, "jsi rozmazlend, davas" x "davas prednost
rodi¢im". Uznava, Ze predtim byli na pomoci rodi¢im manzela domluveni. Ji
zklamalo, ze manzel nepredhonotil své plany ve vztahu k jejim potrebam, kt.
povazovala ze zjevné.

Shr., zav.: Pi D. si uvédomuje, jak snadno ztrati stabilitu a uci se to tolerovat,
nevyvozovat rozsahlé dlsledky... akceptovat ob¢asnou neprizen okolnosti jako
standardni zalezitost.

cca 1/3.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednano pokracovani spoluprace v rozvolnénéjsim rezimu cca 1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 3903

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Tolerovani rodinného nesouladu.

DROBNA Katefina, 27.06.2023 23.

Obj.: Podobny projev jako minule.

Zak., kontr.: Tolerovani rodinného nesouladu.

Prlib. spolupr.: Konz. vénujeme analyze véerejsi neprijemné situace souvisejici s
cestou za prateli: manzel unaveny po praci, pi D. v PMS, Terezka neuklizeny
pokoj... Mazi manzely vzniklo nedorozuméni ohledné zvazovani zdkazu pro T. jet
na navstévu, na kt. se tésila... pi D. Celila zklamani ze ztraty rodinné pohody...
nakonec nejela... Co na tom vlastné asi bylo Spatné? Mozna nic... pi D. si ujasiuje,
Ze ne vzdy musi byt pIna pohoda... prejit tyto situace, nedramatizovat je, necinit z
nich rozsadhlé zaveéry...

Shr., zav.: Pi D. si uvédomuje, jak snadno ztrati stabilitu a uci se to tolerovat,
nevyvozovat rozsahlé dlsledky... akceptovat ob¢asnou nepfizen okolnosti jako
standardni zalezitost.

cca 1/3.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

viv/

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 4039

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvazovani perspektivy manzelstvi.

DROBNA Katefina, 29.07.2023 24.

Obj.: Nalada poklesla, nizsi energie, zadumcivy projev, plac.

Zak., kontr.: Zvazovani perspektivy manzelstvi.

Prlib. spolupr.: Aktualné nizsi davka AD. Rodina abs. dovolenou, byl to dobry ¢as, s
manzelem hrali tenis, spole¢né karty, Sli na pivo... pi D. si dovolila nefesit nékteré
véci vztahové... Ptam se, zda to bylo dobre ¢i nikoliv, zda je tfeba se k tomu
vracet... Pi D. vychdazi z toho, Ze ji s manZelem neni dobre... bylo by ji dobre bez
manzela?... to se boji, jak by to zvladla... ma dojem, Ze i manzel je rad bez ni...
Starsi dcera Zuzana se pred par dny vyslovila ve smyslu, Ze je to mezi rodici prece
lepsSi ted... Podobné optimisticky to podle ni vidi i jejich parovy terapeut, také ja
poukazuji na fadu symptomd funkénosti a pozit. zmén. Doporucuji snizenému
"EQ", kt. pi D. pfisuzuje manzelovi, se vénovat v parovém poradenstvi, vyslovuji
presvédceni, Zze se s tim d& pracovat. Vyjadruji nazor, ze ddl. tématem bude nyni
navrat do prace a mira prac. zatizeni (pol. Gvazek? pred nemoci 6.5 hod.). Kratce
se vénujeme vyuziti [aznského pobytu (Grafenberg) Pi D. deklaruje, ze odchazi s
vétsi mirou nadéje, coz se ji zde déje obvykle.

Shr., zav.: Pi D. se prezentuje zhorsenou naladou, nizsi mirou nadéje a omezenéjsi
perspektivou, znovu se ji vraci pochybnosti o manzelstvi, o rozchodu naopak trpi
zfetelnymi nejistotami a pfirozenymi obavami. Pfichazi si pro podporu, kt. pokud
zvendi dostadva, opét se vzchopuje...

Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konz.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dal. konz.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 4369

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvazovani perspektivy manzelstvi.

Obj. Pi D. pfichdzi o 10 min. pozdéji, nekomentuje to, jevi se nesva, rozrusena, v
priibéhu konz. to pripousti a popisuje.

Priibéh konz.: Pi D. li¢i, Ze se jesté stéle aklimatizuje po navratu z lazni, ty si uZila,
nékoho tam potkala... popisuje stud... Zaroven ji to poskytlo sebeujisténi, bylo to
obcerstvujici. S manzelem je nyni vztah spiSe odtazity, citi se odmitnuta. V patek
maji absolvovat dalsi parové sezeni, zvazuje s ¢im tam vlastné jit, citi zmatek.
Znovu uvazuje nad moznosti se rozejit, vdha nad tim, zda by to prakticky zvladla;
zmifuji moznost v rdmci souziti s manzelem najit prostor pro vétsi autonomii. Pi D.
pripousti, ze to by ji mozna vyhovovalo; jiz nyni jsou vikendy, kdy si kazdy zafidi
odlisny program. Bylo by o dohodé o vzajemné vétsi autonomii mozno mluvit na
parovém sezeni? Pfechazime k pocitdim viny, odlisuji hodnotu ¢lovéka a chyby,
které déldme... jak velkou chybou je to, co udélala? Jakou roli objeveny kontakt
bude mit do budoucna? Ponechano na pfristi sezeni.

Souhrn: Pi D. prijizdi z lazni s obnovenou otdzkou ohledné toho, zda chce
setrvavat v manzelstvi, v némz citi nedostatek vrelosti, pfijeti, citu. Zaroven jeji
Uvahy narazeji na nedostatek sebeddvéry, pocity nedostate¢né samostatnosti.
Dal. spolupr.: Sjednana dal. konz.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 4444

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hypersenzitivita.

Pi D. pfichazi vCas, projev misty litostivy, nejisty, projevuje se nékdy sobéstredné.
Pi D. referuje o zméndach ohl. zam.: v Rehabil. Bata podala vypovéd, naopak pocita
s nastupem na pdl Gv. v Titanu, k tomu se chce v jednotl. prip. vénovat priv. praxi.
Bude téz zadat o ID. UvaZzuje nad tim, Ze se citi "jinak nez pfed nemoci", tj. pred
dvéma lety (od i/2022 datuje své potize, od x/2022 v PN. Zejm. jde o dvé obl.:
zvyS. nestabilita a snizena vykonnost. Konstatuji, Zze srovnani je pomérné
nesnadné, mj. proto, Zze aktudlni poméry jsou dosti odliSné (dlouhodoba PN,
medikace, par. porad. apod.). Doporucuji nesrovnavat, vzit véci tak, jak jsou. Pi D.
nadale udrzuje kontakt s kamaradem z Iazni, ackoliv si je védoma toho, ze kontakt
nema zadnou perspektivu; déla ji to vSak dobre.

Souhrn: Pfetrvava na sebe zamérena orientace, omezeny rozhled, Setfi sama
sebe, vyhybavé strategie. Posun ve spolupraci nezaznamendvam, chybi jasna
zakazka, sluzbu konzumuje bez efektivniho vlastniho Usili 0 zmény. Uvazit dal.
spolupr.?

Dal. spolupr. Sjednana konz. 1/4-

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 4684

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvazeni spoluprace.

Pi D. pfichazi vCas, bez napadnych zmén.

Pi D. se neciti moc dobrie, snad zmény pocasi, blizici se ndstup do prace, strety
doma s manzelem. Ty popisuje blize, usuzuje, Zze manzel toho ma asi hodné, kolize
byly ohledné doucovani st. dcery, kdy si manzel myslel, Ze by si to mohla vyjednat
sama, pi D. udrzuje "klid" tim, Ze instruuje dceru, kdy se na tatu miZe obrétit a
kdy ne. Pi D. stézuje, ze neméa kdy manzelovi fici o dll vécech, je porad
zaméstnany. Citi se (asi) nedocenénd. Pripousti svo uovlivnitelnost, podle toho, s
kym se setkava, podle toho ladi svdj postoj k manZelstvi.... Od 01.11. nastupuje pi
D. do prace, 1/2 Uv., rehabilitace. Prochazime uzitky a pfipadna rizika a limity
soucasné spoluprace zde. Podporuji pi D. v parové spolupraci u kolegyné
vzhledem k tomu, Ze velka ¢ast sem pfinaSenych témat jsou také parové
zalezitosti.

Souhrn: Dynamika spoluprace se neméni, pi D. se nechava pohanét vnéjsimi
vlivy, tp sezeni mohou bat jednim z nich. Vedu proto spolupraci spiSe k ukonceni a
preneseni vahy do par. poradenstvi.

Dal. spolupr.: Sjednano rozvolnéni rezimu spoluprace, pi D. pfipousti moznost
ukonceni spoluprace.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 4899

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Revize psych. prospéchu.

Pfichazi vCas, projev klidny, emoce ztlumené.

Pi D. konstatuje, ze ji je dobfe.... odpocivala... v€era pobyla s kamaradkami, opét
probiraly jeji manzelstvi, "neudélalo mi to dobre..." NevyreSené véci po rozhovoru
s manzelem se urovnaly... UvaZzuje nad tim, jak to dopadné s ID, nevi zatim, jaky
bude mit plat... Na novém pracovisti je s deviti kolegy, zatim nejsou zadné
intervize, nékdy si neni svym prac. vykonem jista... zaziva pocity marnosti,
"nezvladam to"... "S predchozimi Iéky jsem se vic radovala..." Uvazuje na dtijm,
zda se z té deprese i vyhoreni nékdy dostane... Nabizim pi D. méné se vénovat
svému prozivani, nechat véci bézet a vyvijet se vlastnim tempem.... Vraceji se ji
pocity viny.... dalo by se néco prejit a uz se k tomu nevracet?... neduélat chybu! to
je imperativ, kt. pi D. jen tézko vzdoruje... Navrhuji pfisté se vénovat
"manzelskému Ucetnictvi" - co se v manzelstvi dafi a vyhovuje, co je naopak
nedostate¢né a mohlo by byt dlivodem k zméné/ukonceni vztahu.

Souhrn: Sobéstiedna orientace pi D., diky nizZ ma neustdle své vlastni prozivani
pro drobnohledem, nepochybné neprospiva prirozenému vyvoji véci.
Sebedevalvujici tendence, neredlné sny o vztahu bez kolizi a nepsokojenosti
posiluji pfirozené depresivni ladéni jeji osobnosti.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 4909

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Priprava na nastup do prace.

Pi D. pfichazi vCas, bez napadnosti.

Pi D. referuje o zméné fatp (misto fluvoxaminu mirtazapin), registruje propad
nalady. Chysta se s partou znamych do Obf. dolu, moc se ji tam nechce... pfisti
tyden ma jit do prace. Romanek s muzem z lazni ukoncila, je klidnéjsi. Chtéla si
zavést pevnéjsi denni rezim, napf. dfive rano vstavat, nebo zvladnout jesté néjaké
dom. ukoly, o nichZ si na pok&atku PN myslela, Ze je béhem PN udéla. Vénujeme
se podrobnéji obavam, kt. ma v souvislost s nastupem do zam., zejm. kom. s
pacienty (udrzet si hranici, nejit za meze své role - nenf jejim Ukolem
terapeutizovat, interpretovat, diagnostikovat, radit...).

Souh. Koncici PN vyvolava tisen, je to ponékud komplikovano zménou medikace,
kt. pravdépodpbné pfinasi zhorseni nalady. Jako obvykle konz. slouzi ke zklidnéni,
kt. si pi D. sama poskytuje v nedost. mife.

Dal. sp. PokraCujeme v dosavad. rezimu 1/2-3.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 5080

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Promény vnimani potizi.

O. Pi D. pfichazi vcas, jevi se unavené. Pfedtim nelspésné jedname o prani pi D:
prelozit konz. na jiny termin, protoZe dnes vecer maji parové sezeni v HrKr.

P.k. Pi D. referuje o Unavé, PMS potizich a "¢ernych myslenkach" ohledné
manzelstvi. Pfipousti, Ze na sezeni (par. i indiv.) se ji véci jevi |épe, interpretuje to
tak, Zze vzdycky se snazila vychazet druhym vstfic... a popirala vlastni prozivani a
potreby... Podporuji hledani mozné jiné interpretace, v posledku ji pi D. pripousti -
mozna se méni jeji vnimani vedle nékoho, komu se mizZe svérit, kde se citi
bezpecné, vnima potom véci priznivéji a s vétsi nadéji. Na rlznych prikladech
dokladam, ze tato proména je pfirozena, podobné jako je pfirozeny propad nalady
v souvisl. se snizenim davek risperdalu (dnes tfeti den) a hormon. zménami pfi
menstr. cyklu. Vracime se k trénovani int. dialogu, a to na prikladu toho, ze
manzelovi neudélala svacinu, on si trochu stézoval, pi D. to ndsl. interpretovala
Ukorné... Podobné postupujeme na dal. prikladech.

S. V konz. usiluji o ndhled na proménlivost svého prozivani, coz neprindsi
bezprostredni Ulevu a odhaleni novych moznosti. Pi D. setrvalo laboruje mezi
zklidnénim a zneklildnénim, zejm. ohl. funk¢nosti svého vztahu. Nejistota o sobé
znemoznbuje udrzet jasny smér a zvlddnout moment. ext. i vlastni frustr. vlivy.
D.s. Sjednano sezeni 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 5119

Datum schiizky: 2.1.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 5508

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Navrat z hosptalizace.

0. Znatelny prirlstek vahy, depresivni mysleni, labilni emotivita.

P.k. Pi D. referuje o mési¢nim pobytu v FNHK, pfindsi zpravu (period. depr.
porucha, aktualné pfi pfijmu lehka depr. faze, osobnost ladéna depresivng,
zavisla; mirtazapin nahrazen agomelatinem, zvysen risperidon, psychol. pomoc
zUstava ponechana v kompetenci pi D.). Doufala, Ze si odpocine, coz byl plv.
podnét k hospit., ale to se nenaplnilo, pobyt byl v jistém ohledu naroc¢ny, pstp
péce bylo velmi malo (komunita, jedno sezeni indiv.). po navratu zjistuje, ze
rodina docela dobfe fungovala bez ni... Navrhuji uvazovat o aktivité nyni...
"sendvi¢" aktivity a klidu (po kterém hlavné touzi)... cvi¢ime na rozvrhu dnesniho
odpoledne... Klidovymi aktivitami je spanek, prochazka, malovani, pohadka s
dcerou... Dale se vénujeme tomu, Ze je treba nalézt potrebny odstup od pacientd,
zejm. zatézujicich... Opét cvi¢ime formulaci, kt. by pomohla zlstat na prof.
drovni... PFisté mozno dale procviCovat.

S. Hospitalizace vcelku prepokladané pfilis nemodifikuje dynamiku prozivani pi D.,
hlavni témata nejistot a nestability pretrvavaji, efekt zménéné medikace Ize
pozorovat?

D.s. Nabizim konz. 1/2, kratkodobé.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 5603

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Redukce depr. priznakd.

0. Pfichazi vCas, bez energie, nalada poklesla, pasivni, plactiva.

P.k. Nadafi se ji dobre, dnes a predevcirem zvlast... Je zifejmé, ze vynechani
aktivit spiSe stav zhorSuje, ndlada se propadda. Postupné prochazime aktivity, kt.
se dafi drzet: vafi, pere, je v kontaktu s manzelem i dcerami, chodi na jégu ¢i na
prochdzky, praci postupné rozsifila na 4 hod. Dnes Celila pochybnostem "nejsem
dost dobrd" po zaslechnuti véty na recepci, Ze pac. chce ke kolegovi... Vénujeme
se moznostem prace s NAM, v¢asna identifikace, eliminace, reframing, kog.
restrukturace. Doporucuji nehodnotit nyni celk. prognézu, spiSe volit strategii "od
patniku k patniku". Zitra ko u PsL, doporucuji zminit temné ideace (suic?).

S. Vyraznéji depr. ladéni, ale kontakt s rodinou, s pac., prac. aktivity udrzuje, s
podporou i ndhled, vSe vyZaduje vSak vétsi ndmahu a chybi perspektiva, chut,
pozit. emotivita.

D.s. Sjedndna konz. 1/1.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 6127

Datum schiizky: 28.2.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut

Zakazka: Redukce depr. priznakd.
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 6227

Datum schiizky: 21.5.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 6276

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Postoj k nemoci.

0. Pi D. pfichazi ve sportovnim obl., jevi se vitalni, pfi kontaktu s naro¢néjSim
tématem vsak rychle projevuje zndmky zatéze.nPotrebuje o néco drive skoncit
kvili volejbalovému zapasu.

P.k. Pi D. se obava hodnoceni ze strany kolegl, zejm. muz(, s jednim nema
problém, u druhého se obava odsouzeni, reaguje litosti... Je néjaka jina reakce
mozna? Doprovazim pi D. v experimentovani s jinymi polohami... nachazi jesté
protektivniho hnévu: nenechdm si od tebe ubliZzovat... Tato poloha se ji jevi jako
dostupnéjsi nez druha a prinasi Ulevu. V zam. zacina pfisti tyden (6 hod/denné?).
S. Je zi'ejmé, Ze relativné malé téma uz v imaginaci pfinadsi nemalou zatéz.
Osvojeni nového rejstriku chovani v imaginaci.

D.s. Sjednana konz. 1/1.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 6277

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Obnova spoluprace.

O. Pi D. prinasi prop. zpravu z FNHK. Lehce pfibrala, klidnéjsi projev, soustfedéna
spoluprace po celou dobu konz.

P.k. Dva mésice hospital. ve FNHK psych. odd., zménéna medikace (escitalopram
& lithium). Za dva tydny navrat do prace (4 hod/4 dny/tyd). Pi L. byla Dr.
HrubeSem hodné napfimo konfrontovana s tim, ze "by asi jiného lepsiho muze
nenasla", prestala tedy uvazovat o rozchodu s manzelem. Doporuceno PsL zvazit
zvySeni 1.st ID. Onem. posouzeno jako chronifikované, progredujici, period. depr.
porucha, snizend tolerace a resilience. Dle pi D. ji délalo dobfe artetp. Obava se
"cejchu", stavi se k sobé kriticky. Nabizim imag. dialog (marker sebekrit.), zaziva
pocit soucitu, ten si chce vzit. Zminuji integraci ki'ehkosti, lability, limitd. S
manzelem se 0 nemoci nebavi, mozna ani nevi, proc jde jen na 4 hod do pr.
Pracuejeme s formulaci sdéleni ve smyslu "respektuji, jak to mas... preji si, abys
respektoval, jak to mam ja..."

S. Navrat do spolupr. po delsi hospital., kt. ukazuje progresi onemocnéni.
Vyznamné zménéna fatp. Prace s markerem sebekr. ve smyslu EFT pfinasi
probuzeni sebesoucitu a pfijeti, nutno zfejmé pocitat s kratkodobym efektem.
Téma psych. handicapu je v partn. kontextu tabuizovano.

D.s. Sjednana ko 1/1.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 6346

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Imag. dialog (marker sebekr.).

0. Beze zmén, ke konci konz. pozoruji Unavu.

P.k. Pi D. zacala pracovat, 4x4 hod. tydné, viii/2024 se chysta na dovol., x/2024
lazné. Ozyva se sebekrit. ¢ast, shromazdujeme vécné argumenty, Uroven kognit.
Nabizim poté prejit na rovinu vztahovou/emoc., a to opét formou imag. dialogu
(marker seberit.): jadro obvinéni je v nedostatecnosti, vyvolava to pocit
zahanbeni, na sekund. drovni litost, bolest.... pomalu se probouzi pfiznaky protekt.
hnévu... soucasti nejistoty jsou zmény vzhledu, navyseni vahy, ... Podporuji
protektivni ¢ast pomoci proxy vyrokd, self si je prodj¢uje a experimentuje s
ostrejSim vymezenim. Dialog se sebekritikem pi D. zaujal.

S. Znovu imag. dialog se sebekrit., vedle dostupnéjsi pozice obéti se objevuji
naznaky protekticniho hnévu. Prospésna by byla transformace sebelitosti, kt. ma
ukrivédny a pasivni raz ve skutecny sebesoucit.

D.s. Sjednana ko 1/3.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 6464

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Spory s dcerami.

0. Pi D. pfichazi vcas, ja jsem opomenul jeji mimofr. ¢as konzultace, zacindme s 15
min. zpozd., pi D. musi odchazet o 20 min. dfive... Normofor., v prib. konz. stabil.
P.k. Konz. zahajujeme pohledem na psycho prospéch - zvlada praci, zvladla

napf. dnes. ManZel ji podporoval, dodava nadéji. Predmétem sporl s dcerami je
digitaIni zdravi, podle manzela o pi D. trdvi hodné ¢asu u mobilu. Podporuiji, Ze
cilem nemusi byt pfimo omezeni Casi dcer u tel., ale samotna probihajici debata
vC. pripusténi, ze i ona o sobé premysli, potfebuje néjakou zménu, vnima rizika.
Dale upozoriuji na to, Zze by bylo vhodné uvazit, co dcery dostanou, ¢i jaké budou
mit moznosti, kdyz se vzdaji tel. Dale pi D. uvazuje o tom, jak kazdd z dcer je
odlisna, mladsi necte, podoba se ji, starsi dfive Cetla, podoba se sestre pi D.... pi
D. si pfipada jako jeji matka, podoba se ji v pfistupu k détem, nedafi se
rovnovaznost udrzet...

S. Konz. zkracend, presto obsaznd. Zda se, ze pi D. zvlada jiz nékolikatydenni
pracovni rezim (16 hod./tyd.), dafi se ji udrzet viastni stabilitu.

D.s. Sjednana ko po dovolenych, 1/6.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 6660

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Novy rytmus spoluprace.

0. Normoforie, dojeti pfi tématu manzelovy podpory. V mezidobi odeslala mail, v
némz zada o zintenzivnéni pstp péce; reaguji odkladem na uUstni projednani.

P.k. Pred tydnem navrat z dovolené; na ni a po ni "propad psychiky" (negat.
mysl., negat. vnimani, suic. témata v rozh. s manzelem, Gvahy o zméné medikace
atd.). Explorujeme tyto zkuSenosti - jde v.s. o reaktivni vykyv nalady, nabizim
mirnéjsi pojmenovani nez "propad psychiky". Ani jeden z vykyvl netrval déle nez
2-3 dny, jinak celé prazdniny subj. spiSe lepsi stav. Nabizim kratké zhodnoceni pro
K., kt. to musel minuly tyden snést: "bylo to tézké, ale zvladla jsi to". Dalsi pomoc
predstavuje "rodina", podporuji konkr. pojmenovani - kamaradky, manzel, Zuzak &
Terka (dcery), tchan... Pldnovani ¢asu s manzelem? Pi D. souhlasi, Ze to by bylo
dobré, snad by to Slo i kombinovat s tim, co je pro manZela tak ddl., a to je pomoc
rodicam.

S. Konz. narocna opakujicimi se tématy, sklonem K. katastrofizovat i pomijivé
priznaky. Udrzovani nadéje, sméru, nepodlehnout sklonu K. zavisle se vztahovat.
D.s. Sjednano, ze do konce roku budeme experimentovat s intenzivnéjsim
rezimem 1/2. Konz. sjednany.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 7315

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Truchleni ze ztraty.

0. Vyrazné poklesla nalada, nejasny vyhled, nizka hladina energie.

P.k. Doznéla euforie ze vztahu... Avizuji, Ze moznd nepfijdu do prace... Myslenky
na rozchod opét... Poklesla nalada je poslednich par dnd, posililo to rodinné
setkani - s tchdnem jsem se nebavila... bojim se, ze manzel bude jako tchan..."
porovnava se s rodinou Svagra a jeho zenou (ona vari, ja ne...)... obava se jarniho
pobytu s prateli... Pi D. hodnoti svij stav jako zhorsujici se "porad se propadam...
nemam se rozejit s manzelem?... nemdZze za to nas vztah?..." S podporou pfipousti
i néktera pozitiva: dcery spolupracuji... mozna dokonce ji vidi lepsi, nez ja to dfive
byvalo... s manzelem denné se divaji na film... Dale pi D. referuje, Ze se pokousela
spojit s PsL, ale nelspésné... "moc si ty Vanoce neuzivdm..." Popdoruji nalezeni
konkr. zplsob sebepodpory: jit na van. trh a dat si svarak?

S. Stav setrvale subj. neuspokojivy, obj. se jevi vSak nezhorsujici se. Pi D. se
uchyluje k sebezapebezpelovani prostf. vyjednavani o PN. Tuto strategii
nepodporuji.

D.s. Spolupr. pokracuje ve sjednanych terminech.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 7319

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti truchleni.

0. Dysforie, nizkd energie, ztrata perspektivy, propad sebehodnoceni.

P.k. Pi D. referuje o zjevném propadu, a to vCera. Pritel... myslim na néj... dneska
dalSi zprava... neodepisuji... kontakt na FB WA zablokuiji... je to tézké, chybi mi...
nedodrzel, co slibil... neni tak Spatny, jak mi kamaradky fikaji... Uchyluje se k
ruminacim typu "potrebuji porozumét, pro¢ do téch vztaht chodim.. vztahy, kt. mi
ublizuji... " Nabizim odlozit tyto Uvahy na dobu, aZ bude pi D. |épe, s metaforou
"odkladame to do sklepa, aby to uzralo". Co K. potfebuje? Aktivity, kt. ji
zaméstnaji a pomohou presmeérovat pozornost k jinym vécem.

S. Pfichazi dalsi faze louceni z romatickou epizodou, pfichazi truchleni s
neprekvapivymi ruminacemi.

D.s. Spolupr. pokracuje dle sjednaného harmonogramu 1/2.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 7323

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Rozhodovani o ukonceni romantického vztahu.

0. Normoforie, objevuji se stiny mozného zklamani a smutku z lou¢eni z romanci z
lazni.

P.k. Pi D. zadava ukol "sebrat silu k ukon¢eni vztahu". "neni mi v tom dobre...
pofdd na néj myslim... " Pi D. si uvédomuje, Ze epizoda byla pfijemné vzrusujici...
zpestrujici... tésil ji obdiv... Zaroven si uvédomuje, jak je vztah neperspektivni.
Nabizim praci s imag. dialogem (2nd chair, marker obav), objevuje se druhé
podpdirné ja, objevuje se na Urovni prim. emoci hanba (nejsem dost dobra,
potrebuji ujisténi, paral. vztah mi ho poskytuje).

S. DUl faze rozhodovani o tom, jak nalozit s paral. prozivanou scénou, na niz se
odehrava v tuto chvili spiSe fantazijni paral. vztah. Potvrzuje, jak zdsadnim
tématem je pro pi D. téma sebeprijeti, a to z dlvodu hluboké pochybnosti o sobé.
D.s. Spolupr. pokracuje ve sjednaném rezimu.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 7325

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Paralelni scéna.

0. Pi D. v lehké euforii.

P.k. Vypravi o pobytu v laznich, mj. referuje o sobé jako o "utrzené ze
fetézu"...kazdy den parba... alkohol... navazala "vztah"... rozumi tomu tak, ze ji
chybéla jiskra, néha, pochopeni... "a tam jsem ji dostala..."

S. Konz. ma charakter sdileni, v némz je sice pi D. opatrna, ale zjevné stale jesté
pod vlivem silné uspokojivych zazitk{, kt. si chce podrzet. Pristupnost k néjaké
dalSi praci aktualné chybi.

D.s. Sjednano zintenzivnéni spoluprace zhruba v rezimu 1/2 do konce kal. roku,
pak bude vyhodnoceno.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 7388

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Kognitivni restrukturace - trénink.

O. Pi D. pfichazi v lepSim energet. stavu, udrzuje nadhled, nalada se blizi k normé.
P.k. Vanoc. Cas ji vyhovuje, rada nakupuje darky... Rana jsou stale nesnadnd, ale
odpoledne se ji dafi preci jen |épe, dokonce si uZila teambuilding na Jezerce... Lici,
jaké Spatné myslenky ji napadaji v prdbéhu dne . v rliznych oblastech Zivota:
vztah s rodi¢i (malo pro né délas), vztah se sestrou (jsi s ni malo v kontaktu),
rozchod s Pavlem (nebylas pro néj dost dobrd), ohledné svy psych. obtizi (skoncila
jsi s depresi, neustala jsi starosti), finance (nebude$ mit dost penéz), fyz. vzhled
(jsi tlustd a manzel se k tobé nebude chovat hezky), ve vztahu s kamaradkou
(pretizila jsi ji), vzdélavani (do hlavy uz nic nedostanes).... Pracujeme s témito
myslenkami via kogn. restrukt.

restrukt. se pi D. daff udrzet rovnovahu.

D.s. Sjednany dvé konz. v pfiStim roce, téz vyhodnoceni uplynulé intenzivnéjsi
faze spoluprace na nejbl. konz.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 7423

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Prichod krizi.

0. Normoforie, utlumené prozivani, ke konci konz. Unava.

P.k. Pi D. referuje o prdchodu dovolenou o svatcich, méa dojem vykyv({ nalad obv.
po tfech dnech: propad u rodi¢l, kdyz je vidéla, jak se s obtizemi o sebe staraji...
pak u tchdna... hry, knizky, povidani... pak Svagr od sestry: "jak to mas s muzem...
proc¢ to néjak neresis...? co té do téch depresi dostalo?" - to mi nesedlo... pohadala
jsem s manzelem... prvnich 5 let dobrych, pak 15 let kdyz priSly déti velké usili,
aby to néjak fungovalo... manzel na to: "no tak se rozejdeme a bude ti lip"... to
jsem se lekla... pak jsme si dal povidali... pak se to rozplynulo a uklidnila jsem se...
Explorujeme pribéh této "krize", trvalo to asi 1,5 hod., manzel ji naslouchal a
vénoval pozornost, asi i rozumél... to pomohlo nabyt zase rovnovahu. Nabizim
komentar a vyhodnoceni jednani Kati z pozice druhého self (2nd chair, imag.
dialog): zkus se opfit o své rozhodnuti, Ze takhle (byt s manzelem) je to v
poradku... V prozivajicim self citi stabilitu, bez somat. zkusenosti. Co o tom vi
manzel? Stalo by za to jemu dat pozit. ZV? Pi D. s obavami vyhlizi mozné
ukonceni/snizeni ID, méla by si pak zvysit Uvazek? Ponechano na pfisti konz: stoji
zvyS prac. zatéz a s tim souvisejici jesté vétsi nestabilita pi D. za pohodInéjsi fin.
zajisténi?

S. Konz. znovu poskytuje ujisténi o vitalité partnerského vztahu a dobré Gnosnosti
vnima a dekompenzaci reaguje na vnéjsi zatézové podnéty), téz znacna
ovlivnitelnost.

D.s. Sjednana dal spoluprace v rezimu 1/3, nicméné kvili programu pi D. dalsi
konz. 1/2.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 7545

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zména strategie.

0. Jevi se klidnd, dobra rac. emo. rovnovaha, udrzuje nadhled.

P.k. Chysta se s manzelem a prateli do Alp, poprvé bez dcer, ty jim to vycitaji...
navic starsi resi, zda ma zUstat ve Skole nebo pripadné jit studovat néco
snadnéjsiho... Ma vibec odjet? Pro manZela to je mozna jesté vétsi problém... Pi
D. si vS§ima, Ze kdyz se rozhodla nékteré své obavy nesdélovat manzelovi,
tolerovat je, dostala i tak poté to, o co vlastné stala - ujisténi formou objeti.
Zobecriujeme: je mozné, ze nékdy nesdilet je efektivnéjsi cesta zvladani zatéze
nez sdileni? Déle si pi D. v§ima toho, Ze vlastné manzel ma také chvile, kdy mu
neni dobre. Mze ona mu néjak prospét... zajimalo by ji to, co by od ni mozna
potreboval?... Pi D. uvadi néjaké své fantazie... Jaky to je pocit moci prospét
manzelovi, kterého zpravidla pi D. doposud vnimala jako silnéjSiho nez sebe?
Zvédomujeme a diferencujeme prijemny pocit. Ocenuji postrehy, podporuji dalsi
experimentovani, poskytuji ZV ohledné pozitivnéjsich projevd.

S. Pi D se vlbec nevraci k ukon¢enému vztahu, neprezentuje se svymi nejistotami
a Uzkostmi, v§ima si pozit. priznakd.

D.s. Potvrzujeme dalsi sjednany termin 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 7633

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Prospéch manzelstvi.

0. Klidny projev, rac.em. rovnovaha.

P.k. Pi D. referuje o probéhlé dovolené (chvali si ji), o pfipomince Pavla (chtél se
vidét... "uz mi nepis"... zablokovani tel.), starosti s "pretizenim dcery Z. Zda se, ze
Z. se zménou Skoly tolik sama netrapi, ulevilo se ji, kdyz pi D. deklarovala, Ze to
necha na ni. Je mozné, Ze jsou to spiS jeji starosti (vnitfni svét) nez starosti dcery
(vnéjsi svét)? Kratce se zastavujeme u zasad spank. hygieny, doporucuji dcefi
pravidla pfipomenout v zadjmu zachovani dobré kvality amnozstvi spanku. Ma pi D.
néco dal$iho? "Zastavam s manzZelem... ale jsem to ja?... pfizpUsobuji se, aby to
bylo v pohodé... vyhnout se konfliktim... necitim se byt spokojena... sestra: neni
dobre, Ze s nim zUstavas... mamka: je dobre, Zze od néj neodchazis..." Pi D. si
uvédomuje, Ze podle manzela vrazi klin mezi né jeji Ucast na konstelacich... tam
uz ted dlouho nebyla... ale je znovu prihdsena kvili kamaradce... Ta tam nakonec
nejede; pojedu ja? Manzelovy vyhrady: je to sekta, stoji to penize, stoji to Cas,
Zarli... Pi D. pfipousti, Ze tam zaziva souznéni (je tam mezi svymi), je to pro ni silny
zazitek (zména stereotypu), pripousti i to, ze pfijizdi zprav. zpochybnéna o vztahu
a kritickd k nému. Nékdy se citi provinile, Ze nedokazala relaizovat doporuceni
Dany (=guru) zrealizovat OSVC nebo pracovat u Jany... Co pfevazuje: souznéni
nebo zpochybnéni? Co pi D. chce? Chi travit ¢as s rodinou, chci investovat do
manzelstvi... O vyreSeni tohoto dilematu moznda nyni jde?

S. Pi D. agravuje potize dcery a své vlastni obavy objektivizuje. Pripousti setrvalou
nespokojenost, neujasnénost, potrebu zazitkd, potrebu vnéjsi podpory a
nasmérovani (to vSe Cerpd na konstelacnich seancich). Dovoluje si konfrontovat se
s odliSnym

D.s. Sjedndna ko 1/2, coz je intenzita, kt. pi D. zfejmé vice vyhovuje.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 7720

Datum schiizky: 26.2.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 7756

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Negativni kognice.

0. Pi D. pfichazi v€as, sama, nestabil. ndlada, misty zaplavena litosti, Uzkosti,
studem, obavami, nejistotou.

P.k. Referuje o virdze, PN, vice Casu, zhorSen nalady, tizivé myslenky, v¢. "na
nebyti". Ulevilo se ji, Ze Zuzce je |épe... ma dojem, Ze své trable se Skolou lépe
zvladala. Naslo by se néco, ¢im pfispéla k tomuto dojmu ze Z.? Pi D. vSe pfisuzuje
zméndm na strané dcery. Nabizim uvazovat o zméné pohledu na svou roli (mohu
byt prosté jen vrbou, do kt. padd, nemusim nic resit, nabizet....) a zméné pohledu
na roli Z. (je kompetentni, mohu ji ddvérovat, zvladne to). Vénujeme se pristupu
manzela LuboSe k potizim Z. (nabizi rfeSeni, potiebuje jeji nepohodu odstranit...) a
reakci Z. na néj. Ddle se zastavujeme u role otce v Zivoté dospivajici dcery. Dale
nabizim praci s tizivymu myslenkami - via eft prace s markerem starosti, imag.
dialog vede k soucitu a podpore. Pi D. si uvédomuje, Ze ji "v hlavé buji plevel"... je
tfeba ho separovat, zdhnek plit, chce v tom pomoc od nezavislé ¢asti self.
Metaforu plevele si odnasi...

S. Prace ve dvou Castech: zména pohledu na sebe a dceru, zralejsi uchopeni
rodicovské role; dale podpora védomého pfistupu k sobé a intruzivnim ideacim o
nehodnoté, selhani, nebyti.

D.s. Sjednana ko 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 7854

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Udrzeni rovnovahy a stability.

0. Jevi se klidna, soustfedéna, relat. stabilni.

P.k. Pi D. referuje o nemoci, uziva ATB, jsou s manzelem doma, uzivaji si to... Tfi
dobré/prijemné véci: Zuzka si asi ve Skole zvykla... Mladsi dcefi se povedlo upéct
dort... Pi D. si doSla na kdvu, dopfala si to... Ano, ted by si prala do ni¢eho nerypat,
je v rovnovaze. Jen lituje toho, ze se ji nepodafrilo objednat k Iékafi, kt. se zabyva
Unavovym syndromem... Potfebuje to? Podporuji pi D. v tom, aby zlstala v péci
jednoho Iékare.. Co by mohla K. nabidnout K., aby si tsabilitu, "uklizenost"
udrzela? 1. Zaméstnat hlavu... 2. Vénovat se pohybu (kromé badm., volejb. také
jednou tydné chlize... nevynechavat odpol. spanek, déla ji dobre). 3. Ru¢ni prace.
4. Soc. kontakt (aktivné o néj pecovat, ozvat se kamaradkam...).

S. Pi D .akceptuje svij zlepSeny stav, pristupuje na to "nic neresit", jen primérené
pecovat udrzeni stavajici rovnovahy. Je zfejmé, Ze jeji "nenechavost" ji komplikuje
Zivot a zhorsuje psych. pohodu.

D.s. Sjednana ko 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 8004

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Role matky.

0. Stabilni, bez vykyvl v em., dojem jisté pasivity a odevzdanosti.

P.k. Aktudlné jde Zivot ponékud steretypné... Je to ok nebo ne? Uplné spokojena
nejsem... rdna jsou tézsi... Zménéna medikace: odebran risperidon, zlstava
Cipralex (?) 20 mg, ale par tydnd omylem uZivano jen 10 mg. Podle Dr. Hrubese
by pi D. doma méla byt "hodny zvifatko". V partné kamaradd o vikendu opét
rozbéhnuti zbytnélé reflexe: jak pomoci Zuzce? nema Terezka malo pozornosti?
Obéma otazkami se kratce zabyvame, doprovazim pi D. v tom, aby nasla vlastni
ujisténi i efektivni strategii k zjisténi skutec¢ného stavu véci. Objevuje se pak dal.
otdzka: nesvérovala by se Z. mamce vic, kdyby byla m. fit? Pracujeme s témito
nejistotami cestou dialogu rac. a em. ¢asti self.

S. Pi D. Celi vnitnfnim zdrojdm zpochybnéni a rozkolisani, pokud vné;jsi svét
nenabizi zatéz a vSe bézi poklidnym tempem. To pfispiva k dynamice jeji em.
nestability.

D.s. Sjednana ko 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 8134

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vztah s otcem.

0. Jevi se klidna, vyrovnand, pokud sama seb neznejisti Gvahami o svém
poskozeni rodici. Pecliva Uprava zvenéjsku.

P.k. Pi D. pfipousti, ze se méa dobre, jen ji nebavi kazdodenni rutinni péce o dom.,
radé&ji jede na vylet, na kafe s kamar. Ukoly pak odkladé a nevénuje se jim, "jak
dlouho to manzel vydrzi?" Rozdéleni spolupr. v rodiné je po celou dobu trvani
vztahu asymetr.., pi D. to akceptuje, manZel je na to zvykly a povaZuje svdj
prispévek (opravy, péce o finance ,vydélek) za dostatecny, odkazuje se mj. na
snizeny prac. Uvazek pi D. Dcery pi D. neni zvykla do spoluprace zapojovat,
pripousti, ze by to mohla délat vic. .. Uvazuje nad vétou Iékare na psychiatrii:
"nékdo se na vas v détstvi podepsal"... Kdo by to mohl byt? Matka rozmazlovala,
otec mé spis ignoroval. Nabizim imag. dialog (marker unf. business), pi D mu
klade otdzku "zklamala jsem t&?", od reaguje, ze si nevédél rady s jejimi silnymi
emocemi... dialog vede k vzaj. ujisténi o pfijeti, pi D. se zklidiuje, uvédomuje si,
Ze otec by ji nefekl, ze ho zklamala. Po ukonceni rozh. si uvédomuje, Ze otec v
puberté "hodné pil... to se mnou zacloumalo...", dale "po mé psychot. atace se mi
priblizil, trdvil se mnou vic ¢asu.... po jeho MP se zménil... spadl ze mé strach z
néj..." Tomuto se blize zatim nevénujeme. Vyslovuji dojem, Ze prezentovana
interakce na ublizeni ze strany otce nevypada.

S. Prace s markerem unf. business (nejde spiS o sebekrit.? "nejsi dost dobra...
zklamala jsi..."). Prace postrada ocekavanou hloubku, usuzuji, Zze pi D. je navykla
na silné davky emoci z rod. konstelaci. Pi D. se snadno pfidrzi hypotéz, kt vyznivaji
ve prospéch jeji osobnostni sloZitosti a potfeby Iéceni...

D.s. Sjednana ko 1/3.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 8480

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zachazeni s Upornymi myslenkami.

0. Mirnd tendence k lakrim., snadno ztrati psych. rovnovahu.

P.k. Mozna v souvislosti s po¢asim zaziva opét mirny propad, je doma sama,
nedafi se ji vénovat se dom. pracem, vraci se k serialdm, hudbé, nejsem na nich
zavsila? Jak ji to pomaha? Myslenky obtézujici (predevsim zpochyb. manz. vztah)
zUstavaji na pozadi... Chce se jim vénovat? Podporuji vytvoreni distance mezi
znejisténou a dospélou K. Jak vypada ta znejisténad? Chouli se v ¢ernych Satech...
je smutna... Co byste pro ni chtéla udélat? Ujistit, obejmout... Cast konz. v&nujeme
vyhodnoceni pfistupu pi D. k matefs. roli v sitaci, kdy obé dcery se nachazeji v
dospivani. Pi D. potfebuje o nich néco védeét, zejm. proto, Ze se obava, Zze s nimi
ztrati vztah (tak jako ona ztratila svdj vztah se svou matkou), ale dcery asi nemaji
potrebu ji zasvécovat do toho, co fesi. Uvadim fakta k vyvoj. etapam dospivani.
Podporuji pfimou kom. pi D. s dcerami o tom, co potrebuje ona, a zdjem o to, co
potrebuji ony.

S. Konz. se opét vraci k zvladani nejistot, kolisani, pochybnosti, a to na poli
rodicovském a partnerském. Neuzivame eft dialog, ale podporuji separaci ¢asti
self.

D.s. Sjednana nejbl ko. 1/5.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 8542

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hypersenzitivita.

D. ZkouSela jsem délat véci jinak... manzel upozorfiuje na nepor. a ja nereaguiji.
Pretézuje mne dom. a vSedni ¢innosti: u sportu, s kamar., na nehtech se uvolnim,
je mi lépe. Mrzi mé, jak se snazim a manzelovi to neni dost... Jak by to fekl on?
Vzdyt ja ti nefikdm vSe, co mi vadi; ano je vice tolerantni. Dcera ma znamost:
starost o ni. Jak s medikaci (navstéva PsL v patek).

A. Pracujeme se snizenim senzitivity vci vytkam, kritice - posileni dosp. self, m;.
cestou péce o sebe. Pracujeme s nadm. analyzami a starostmi kolem dcery.

P. Spoluprace se jevi vcelku efektivni, je na misté uvazit jeji délku, prip.
rozvolnéni.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 8691

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Omezend zatizitelnost.

D. N&ro¢néjsi situace u rodicl, péce o 0., s. zapojend, m. dochazeji sily. Sok, Ze o.
"nefunguje”, nebyla na to pfipravena. K tomu starost o tchana (75), zvladdne si v
zimé zatopit? domov pro seniory? méli bychom tam jit bydlet? Strach: nedostojim
oCekavani okoli, zejm. manzela ode mne. ManZz. o tom nemluvi, ano, jsou to
domnénky. Strach: ztratim pohodli! Co se Kat. povedlo? Byla jsem s ni, oderagovat
se. Co K. potrebuje? Nezatézovat nadmérné.

A. Do popredi vystupuje omezena zatizitelnost K. Jiz jen ndznaky naro¢nych vyzev
provokuji obavy a propad nalady. Udrzeni nadhledu, posileni racion. a dospélého
self je zakl. Ukolem.

P. Podpora dospélé ¢asti self. PokracCuje pravid. stf. intenz. spoluprace.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 8726

Datum schiizky: 13.8.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 8799

Datum schiizky: 3.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 8944

Datum schiizky: 24.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 9133

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Revize psych. prospéchu.

D. Pi D. referuje o navratu z lazni (min. tyden), pfipousti, ze hodné nakupuje, citi
se odleh¢ené a s velkou chuti a energii. Co udélat pro to, aby si tuto néladu
udrzela? Chodit na kaficka, sportovat, vyrazit nékam s manzelem, péstovat
koni¢ky (tvoreni?), nesnazit se véem klientdm vénovat 25 min. (rozliSovat, kdo
kolik péce potrebuje), udrzovat vztahy s lidmi, kt. ji nabijeji (kam. ve Dvore Kr.).
Medikace zUstava zachovana (escitalopram 20 mg, Li+, p.p.
alprazolam/hydroxizin).

A. Pi D. se jevi euforickd, nepochybné v ndvaznosti na lazensky pobyt, efekt Li+?
Spoluprace se v tuto chvili jevi ponékud nadbytecnd, slabd zakazka.

P. Pi D. souhlasi s udrzenim nizké frekv., sjednana ko 1/7, bude vyhodnoceno,
mUze se obj. p.p.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 9444

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Revize psych. prospéchu.

D: Dnes pfichazi nastvana, zklamana, jak v pasti... Romanek v laznich, ndkaza...
jeho neochota uznat svou zdopovédnost... Snédla jsem omylem kolegovi
polévku... byla jsem obvinéna... Potfebuje se umét s nadhledem postavit k
neférovému hodnoceni, ke kfivdé, uznat, Ze druhé nezméni, mlze zménit jen
sebe. OdliSujeme véci, za kt. odpovédnost citi od véci, za néz se nemusi citit
zodpovédna. Za co se mlze K. pochvalit? Jaké své zavazky vici sobé pini? Jakou
pozit. ZV dostava? Jak K. nyni pecuje o svou kondici? Dostatek spanku a pfij.
aktivit v podobé spolec. Zivota, nestiha tolik Uklid, zato si vS§ima, Ze se ji dafi
uvolnénéji komunikovat s dcerami i s manzelem. Ocenuji, posyktuji ZV k
spontannéjSimu projevu a zlepsené naladé i zde. Popisuji vyznam protekt. hnévu.
A: K. se s odkladem na dnes dostava k tématu svého romanku v laznich, reflektuje
jej a doprdva si hnévat se a vymezit se. To Ize hodnotit jako cenny posun.

P: Perspektivné v pribéhu jara ukonceni spoluprace? f 1/8

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 9773

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Ukoncovani kolizi.

D: K. stravila tyden s rodinou v Alpach, "nejkrasnéjsi dovolena", bez konfl., mj. dle
K. proto, Ze se nesnazila pInit "ocekavani" (pfipousti, ze vlastni) na sebe, ale
dovolila si vyhovét si v tom, co proziva a potfebuje. Pfedevcirem se ji dotklo
vyjadreni manzela, Ze je "mimon". Prochdzime vyvojem komunikace,
identifikujeme prozitky (ménécennost, ponizeni), podporuji K. v hledani zpdsobu,
jak neprijemny rpozitek komunikovat jinak nez pas. agresivng, ale vécné,
efektivné s cilem ukoncit kolizi. K. si uvédomuje, ze reagovat rychlymi oplatkami
neni dobra strategie, odloZit reakci umoznuje efektivnéjsi postup.

A: Konz. koncentrovana na zvladnuti efektivni partnerské komunikaci pfi neshodé.
K. si dovoluje vice byt sama sebou.

P: Navrhuji pristé projednat perspektivu spoluprace, mozné smérovani k
ukonceni? f 1/8

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 10034

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Umirani maminky.

D: K. referuje o nahlych obtizich maminky, kt. vedly k dg Ca onem. v terminal.
stadiu. M. pfevezna do hospice v CK, sestry se u ni stfidaji, Ize tam pfenocovat.
Otec jiz asi tfi tydny v respit. péci v HrKr, samostatné uz nezvladdne fungovat. K. se
sestrou Uc¢inné spolupracuji, manzel podporuje, ale K chybi vétsi jeho empatie. K.
je v kontaktu s prateli, podporuji ji. K. €eli strachu z prazdnoty, kt. pfijde. Pomaha
ji pohotovostni medikace (alprazolam 0,5 mg) a kapky Sisandra, ¢ins. medicina,
Vilma Malinovska. Prochazime nasledujicimi okruhy: Jak usporadat rozlouceni? M.
si preje maly pohfeb - je mozno jen v rodinném kruhu? Jakou roli ritual rozlouceni
ma a jaké mlze mit podoby? Je néco, co by potrebovala m. fict? Je néco, co by
potf. od m. jesté slySet? Vyrazné ocenuji pfistup K. k situaci - pfimérené vécny,
stateCny, nikoliv odtazity, s ochotou m. dat ¢as a pozornost, byt s ni i v poslednich
dnech Zivota.

A: Necekana vyrazné zatezova situace provéruje K. v jeji Unosnosti. Zda se, ze
uziva vhodné a Gcinné zvlddaci mechanismy, z{stava primérené angazovana a v
roli dcery aktivni a (¢tastna, neodpojuje se od svého prozivani.

P: Ponechan pdv. termin 1/1.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 10078

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Ztrata maminky.

D: Dva dny po min. ko m. K. zemrela v hospici, K. byla s ni. Rekapitulujeme
udalosti, K. reflektuje své jednani. Je vdé¢na za spolupraci se sestrou (nyni maji na
starosti také ddim). Pomohla ji pritomnost Sirsi rodiny v¢. tchana o vikendu. Nadéle
chodi do prace, vede bézny Zivot, pfipravuji rozlou¢eni v rod. kruhu. Vice je v
mUze udélat pro to, aby tuto fazi zvladla bez hospitalizace.

A: Anticipovana ztrata prvniho rodice pfichazi a zastihuje K. vcelku pfipravenou.
Zda se, ze ztratu toleruje K. s adaptivnimi mechanismy zvladani. Je
pravdépodobné, Ze tiha ztraty jesté dolehne. Vzhledem k pribéhu dus. zdravi K. v
posl. cca 3/4 roce Ize mit opravnénou nadéji, Ze etapu vyrovnavani se se ztratou
zvladne.

P: Sjednana ko 1/1.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 10123

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Ucta mezi rodici a détmi.

D: K. chodi do prace, mozna vice odpociva, asi by ji prospélo vice pohybu. Doma
vSe v bézném poradku, manzel je pozorny a pfitomny. S otcem byla v kontaktu
minuly tyden. Chtél by jit dom0, pali¢até na tom trva, tézko si necha vysvétlit, ze
to neni mozné, v.s. se takto v dalsi fazi vyrovnava se ztratou manzelky. Co
znamena Ucta k rodi¢dm. F. Kinsky: déti mé nemusi milovat, hlavné kdyz mé cti.
Plati to? K. si uvédomuje, Ze podobné jako jeji m. i ona se snazi hlavné o to, aby ji
dcery milovaly, nékdy jim ustupuje a nejde s nimi do kolize. Prochdzime tim, jak se
Ucta v préibéhu Zivota ditéte méni od véku batoleciho do dospélého. Zuzka Sla s
otcem do konfliktu kvili jeho vyroku ohledné rozdéleného bydleni, kt. z jejiho
pohledu byl nevhodny v této dobé. Jak si to maji spolu poresit?

A: Zdd se, Ze K. Uspésné zvlada ztratu m. a intenzivnéjsi péce neni treba.

P: Pfechazime do rezimu f 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 10269

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvazovani rozchodu.

D: K. nema Cas smutnit.... mozna by si rada prohlédla fotky, podivala se na film,
kt. m. méla rada, zajela za pfibuznymi... tfeba s dcerami. Uvédomuje si, ze jeji
strana rodiny spolu neudrzuje tolik kontakt jako manzelova Cast rodiny. K. zvazuje
od léta vice pracovat, mj. kvlli vétsimu vydélku. Pfichazi s myslenkou na odchod
od manzela (kvdli napéti, nedorozuménim, neprijeti, citi se jako pritéz), ma
moznost od |éta odejit do garsonky za vyh. podminek. Odesla by s détmi nebo bez
nich? Jakou péci by si pro né prala? Pravdépodobné by zlstaly s otcem. Manzel ji
nenechd odejit dohodou, bude s tim spojeny dle pocitu K. ostry konflikt. Nakolik je
K. jiz rozhodnutd? - na 80% ... Uvédomuje si, Ze riskuje odcizeni dcer - ty odejit s
ni do nového bydleni nemohou.

A: Konz. pfinasi prekvapivé rozhodnuti o odchodu od manzela i za cenu ponechani
dcer (17, 15) bez moznosti zajisténi plnohodnotné péce. K. pripousti, Ze jeji kolize
s manzelem dcery vnimaji trochu jinak nez ona.

P: Téma sdélovani tohoto planu dcerdm ponechano na pfisti konz. 1/1

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 10271

Datum schiizky: 6.5.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 10311

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Priprava na rozchod.

D: K. zaziva hektickou dobu, chybi ji ¢as... Oddaluje se od manzela, on to vnima a
je podrazdénéjsi. Rodinu Cekaji jesté spolecné vikedny a dovoleni (vii/2026), po ni
chce se zdmérem seznamit dcery a manzela. Opatrné zjistuje, co si o jejim vztahu
s manzelem mysli dcery: mladsi napéti neregistruje. STarsi nékdy zminila: obdivuji
té, Ze to vydrzis. Dceram chce fici, Ze neodchdzi od nich, ale od ného. Citi podporu
od svych kamaradek, pochopeni od Svagrové. Chtéla by si zachovat vztahy s
vrstevnickou skupinou, asi pfestane chodit na volejbalovou skupinu. Jaké zmény ji
rozchod prinese? Uskromnit se bude muset, ale doufa v novy ¢as s détmi. Chce
vydrzet v Pardubicich v byté aspon Ctyfi roky (do maturity Terky). Nabizim K.
jednak uvazit, za co vSechno by byla ochotna manZzelovi podékovat (co bylo dobré
a chce si podrzet?) a zda by mu navzdory predpokladu, Ze to pro néj bude
nepfrijatelné, navrhla na rozchodu se dohodnout. Jak by si predstavovala vztah se
sou¢. manzelem za rok?

A: Konz. potvrzuje jasné rozhodnuti K. pro rozchod. Nékteré predstavy o budoucim
Zivoté a prinosu rozchodu se jevi zjednodusené, obtizné si pfipousti zejm. hloubku
zasahu do Zivota dcer.

P: Doprovod pfipravou rozchodu. f 1/3

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 10424

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2026

Ambulatni

NE

minut

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 10473

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Odstoupeni manzela.

D: K. slavila narozeniny, par minut pred odjezdem do restaurace ji manzel pis.
sdélil, ze nedorazi s odlvodnénim, Ze ona také na jeho 45. naroz. nebyla a Ze by
se tedy srovnali a mohli zacit znovu. Pro K. velmi prekvapivé, tizivé. Manzel s ni
dal komunikoval, ke sjednoceni a ujasnéni vsak nedoslo. K. to posililo v rozhodnuti
odejit, jen nevi, zda to sdélovat dcerdm jesté pred dovolenou a zda na dovolenou
vlastné ma jet. Davam ke zvazeni, jaké by to pro dcery bylo byt na dovolené s
touto zpravou, pricemz by védeély, za otec o tom nic nevi... K. uznava, ze by je to
zatiZilo... Byt bude volny az od zafi, bude proto odchazet do Stézer, odkud bude
do Pa dojizdét. Svéfila se s tim Svagrové, ta ji podporuje. Otci to také naznacila, je
s tim srozumén. Tchan ji vyzval k ndpravé a dal ji o stokorunu mensi obnos, nez ji
obvykle dava a odlvodnil to potfebou napravy... Se sestrou a jeji rodinou budou v
sobotu mit rozlouc¢eni s m. O otce bude potieba se na podzim postarat nez bude
moci nastoupit do jiného zafizeni. V praci se ji dafi dobre, spi pomérné dobre, ale
prala by si odjet do lazni.

A: Konz. bez dynamiky, pfestoze se pohybujeme kolem velkych zmén, kt. vsak
jesté nenastaly. Neni zfejmé, co vlastné K. potrebuje, jevi se nyni vcelku rozhodnd
a stabilni. Znovu se ukazuje absence domysleni SirSich souvislosti svého odchodu
z domova, nabizim proto Sirsi perspektivu.

P: Dalsi doprovd novymi vécmi. f 1/2

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 114 | cislo formulare: 10529

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Strategie vyjednavani s manzelem.

D: K. s rodinou prozila rozlouCeni s m. a smutec¢ni hostinu. Chysta se na tydenni
dovolenou s dcerami a manzelem. Manzel na ni naléha ve véci intimniho souZiti.
K. pfemysli, jak s nim o této véci vyjdnavat. O svém odchodu se chysta nejdrive
fici za cca tfi tydny dcerdm a poté napsat manzelovi dopis a probrat ho s nim.
Zvazuje rlzné vyhybavé strategie. Nabizim nejprve si ujasnit, co je vlastnim
dlvodem, pro¢ ma odmitavy postoj k intim. souziti. K. si nasledné uvédomuje, ze
neni dlivod toto manzelovi sdélit a trvat na tom. Prinasi to Ulevu.

A: Konz. je doprovazenim K. v zatim odklddaném ochodu od manzela. Tento
odklad vytvari nepfijemné situace, v nichz se K. neciti svobodna k tomu, aby s
manzelem mluvila naprimo.

P: DalSi doprovod naro¢nou etapou.

S)

Samuel Jindra



