Cislo pripadu: 124

Ndazev pripadu: Michalova Lucia

Datum zalozeni: 29.6.2020

Datum ukonceni: 4.6.2021

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 124 | cislo formulare: 679

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.6.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. pfichazi se synem, vypadlo ji hlidani. Syn z{stava u kolegyné v kancelari,
maluje si. F. plisobi plachym dojmem, zakfiknutd. Mluvi slovensky. F. se v Cechach
neciti dobre, je ze Slovenska, mluvi slovensky, vnima to tady jako handicap.
Pracuje jako uklizecka, presto, Ze ma maturitu. Je to pro ni degradujici, na druhou
stranu ji nenapadd, co jiného by mohla délat. | v tomto zaméstnani ma problémy,
je pomald, na hodné véci zapominda, nerozumi si s kolegynémi. Kdyz by mohla,
jela by na Slovensko, ale kvili synovi to neni mozné. S jeho otcem se rozesla,
hlavné z ddvodu domaciho nasili. Trvalo ji to dlouho, nez se k rozchodu odhodlala.
Syn je s otcem v kontaktu, na Slovensko by ji nedovolil ho odvést.

F. by se chtéla zamé&fit na téma prace, asimilace v CR.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 124 | cislo formulare: 680

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.7.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. pfichdzi sama, vcas. Byla na dovolené na Slovensku, bylo to psychicky naroc¢né.
V rodiné jsou nezdravé vztahy, hlavné s matkou. Nékdy ma pocit, ze se v matce
vidi - ona je hloupa, nedava si pozor ve vztazich, nepoucitelnd. F. ¢asto zabiha, je
naro¢né udrzet ji u tématu - prace - posledni dobou ma pocit, Ze je jeji
soustredénost horsi a horsi. Kdyz chodila do Skoly, vzdy se musela dost ucit, samo
ji to neslo. Ale uméla se soustredit, studovala na Slovensku ekonomii a Gcetnictvi,
mad maturitu. Nejvic by ji tahly jazyky, hlavné AJ. Po maturité odjela do Anglie, tam
se také seznamila s otcem ditéte. Ve vztazich se ji nikdy moc nedafilo, je véfici, je
pro ni ddlezité mit vériciho partnera. Kdyz byla na Slovensku, ¢asto mivala
deprese, také suicidalni myslenky - aktudlné je neguje. Medikaci nebere, kdyz ji
zkousSela, méla na ni negativni Gcinky, vysadila ji. F. je ztracena - nevi, co chce,
nevi, kde by chtéla byt, problém je pro ni rozhodovani, neumi to, ¢asto se
prizptsobuje okoli.

Na konci konzultace se opét vraci k tématu prace a vztah(l - nejradéji by
nepracovala s lidmi, ne manudlni prace. Domluven nasledny termin.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 124 | cislo formulare: 683

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.7.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. pfichazi v¢as, plsobi plase, vystrasené, nejisté, mluvi potichu. Citi se Iépe, asi
je vice odpocatd nebo si dala tabletky s bylinkami a Iépe se ji spalo. Stale ma
dovolenou, nechodi do prace. Stavil se u ni byvaly partner, je to sportovec, pribéhl
za ni asi 8 km. F. stdle méni témata, rychle se odklani od plvodniho sméru. Neumi
si psychicky odpocinout, ma pocit, ze je "zaseknutd", nevyzna se v sobé&, nevi, co
chce. Zminuje témata prace, partnerstvi, vychovy, nerozhodnosti, smérovani -
strukturujeme, F. vybird téma smérovani. Pracujeme s hodnotami - pro F. je velky
problém zaradit karticku podle dlleZitosti, doptava se, relativizuje. Ddlezité je pro
ni skoro vSechno, pracuje velmi pomalu, zadani nedokoncila. Uvédomuije si, Ze se
¢asto orientuje na okoli, na ostatni, nema sv{j vlastni nézor - nikdy se mé nikdo
neptal, otec byl autorita, kterou jsme poslechly. Pfeskakuje na vztah s byvalym
partnerem - probihalo zde fyzické nasili, ale F. se od néj stadle nemUZe odpoutat,
mozna by ho pozvala na spolecnou dovolenou, aby ji pomohl s kolem.

F. neni v kontaktu se svymi emocemi, prozivanim. Nastavena nasledna
spoluprace.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 124 | cislo formulare: 712

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.8.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. pfichdzi v¢as, upravena, vkusné oblecend. F. by chtéla jinou praci, ma maturitu,
rada by méla praci, kterd odpovida jejimu vzdélani. Navazuje vztahem k byvalému
priteli - nakonec s nimi byl na dovolené, F: nevi, co si 0 jeho chovani ma myslet,
jak si ho ma vykladat - choval se nékdy hezky, nékdy odtazité. F. ma velmi
chaoticky projev, je ndrocné udrzet ji u jednoho tématu - vyrazna nerozhodnost,
nic "nedrzi" Nechci zlstat v Cechach, chci do Anglie nebo na Slovensko, ale nejde
to, musim zlstat v Cechach kvili malému. Chci jinou praci, ale nevim jakou -
Casto jsem ménila prace, byla jsem pomald, nejsem manualné zru¢nd. Chci vztah,
ale jen s véficim ¢lovékem, nechci ateistu. Stale mé to tahne k byvalému pfiteli
(rozesli jsme se kv(li nasili, nechoval se ke mné hezky).

F. ma pocit, Ze je chycend v pasti, musi byt nékde, kde nechce - hledda cestu ven...
Podpory, opory, kotveni...

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 124 | cislo formulare: 752

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.9.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. pfichdzi v¢as, plsobi nejisté, plase, v rdmci konzultace mluvi vétsinou
slovensky. F. se vraci k tématu prace, nebavi ji uklizeni. Co jiného by ji bavilo nevi,
moznd administrativa, ale je pomald, na takovou pozici by ji pravdépodobné
nevzali. V Anglii pracovala v tovarné, manudlné - také to nebylo ono, ¢asto prace
stfidala. Nevi od jakého bodu zacit - chce vztah, ale jen s véficim Clovékem, zkousi
to pres seznamku, ozval se ji nyni jeden muz, ale nelibi se ji. Zatim se nevidéli,
jsou spolu jen v kontaktu pres zpravy - zda se ji, Ze neni moc chytry, asi pracuje v
tovarné. Také z fotky ji nebyl sympaticky.

F. je v mensim kontaktu s realitou, soustredi se na véci, které ji nevyhovuiji -
nemize/nechce je zménit.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 124 | cislo formulare: 883

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.1.2021
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

zaméstnani, vztahy

F. telefonuje z domu, dnes byla druhy den v praci, rozmysli se, jestli ma nastoupit.
F. Casto méni témata, patrna vyrazna nejistota, "nepevnost", projev
nekonzistentni. F. se prace na jednu stranu libi (ma zkuSenost s "navolavanim"),
na druhou stranu si neni jista, jestli ji to pljde, prace neni tplné "etickad" - na
druhou stranu je to tak vétsinou vsude... Pro F. je naro¢né zlstat u jednoho
tématu, u jedné oblasti. Pfeskakuje na vztahy - zatim zadny vztah nema,
psychicky ji neni dobfe, mysli si, Ze ma deprese. Jesté chce probirat vychovné véci
- syn je pro ni naro¢ny, nevi, co on si k ni dovoli si ona nikdy nedovolila k rodi¢tm.
F. se Spatné spi - se synem spi v jedné posteli, on nechce spat sdm. F. mu stdle
vysveétluje, ze by mél spat jinde, ale nic se nedéje.

F. spiSe ventiluje, u jednoho tématu delsi dobu nevydrzi, je tfeba ji strukturovat
zvenku.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 124 | cislo formulare: 884

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.1.2021
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

20 minut

osobnostni problematika

F. by si chtéla domluvit telefonickou konzultaci, omlouva se, na osobni setkani

popo

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 124 | cislo formulare: 978

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.1.2021
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. telefonuje z bytu, syn je ve Skole. F. skoncila v praci, bylo to naroCné,
namahavé, nevydrzela tam. F. nyni nevi, jestli financné zvladne utdhnout byt -
zvazuje navstévu UP, nevi, jestli bude mit ndrok na podporu v nezaméstnanosti,
prip. na jak dlouhou dobu. Déle resi vychovné otdzky se synem - zvazuje navstévu
détského psychologa (syn Spatné using, je ¢asto unaveny, ...)

Podpora - ndvstéva UP, denni rytmus,...

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 124 | cislo formulare: 983

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.2.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

30 minut

osobnostni problematika

F. pfichdzi s predstihem, konzultace v rousce. F. byla na pohovoru, pfisti tyden by
méla nastoupit do nové prace - call centrum. Opét se dostavily pochybnosti - nevi,
jestli to bude dobré, jestli ji bude prace bavit, jestli ji zvladne. V patek by méla jit
na dal$i pohovor - referentka. Prace ji 1aka, ale zda se ji naro¢na. F. si v priibéhu
rozhovoru stézuje na bolest v krku, boli ji dutiny, ma rymu. Domlouvédme se na
zkracené konzultaci vzhledem k situaci (respiracni obtize, inava), domluven
telefonicky termin.

Ve stfedu je domluven telefonicky kontakt.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 124 | cislo formulare: 984

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2021
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

40 minut

osobnostni problematika

F. je doma, citi se Iépe. Chtéla by se zaméfit na praci - jestli ma nastoupit do call
centra, nebo zkusit pohovor v patek - referentka.

F. si ujasiiuje ndpln prace, aktualni podminky - co je ted' mozné, na co mam silu.
Ndasledna konzultace dle potreb klientky, az se v praci stabilizuje, ozve se sama.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 124 | cislo formulare: 1024

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2021
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

50 minut

osobnostni problematika

F. telefonuje z bytu, je v izolaci. Syn je u otce, F. je sama, chybi ji syn. V praci neni
spokojena, je to narocnd prace, nevi, jestli ji zvladne. Jinou nabidku nema, chtéla
by v praci vydrzet, ale primarné se k ni stavi negativné. Nevyhovuje ji izolace,
nema si s kym popovidat, v Cechach se neciti dobfe, izolace pocit jen prohlubuje.

Negativisticky scénar, o kterém F. vi, ale dle svych slov s nim nedokdZze nic délat...
Domlouvame se na dalSim setkani - vymezeni zakazky, moznosti a hranice
terapie.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 124 | cislo formulare: 1123

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. pfichazi v€as, stand. projev. Pracovné na stejném misté - brigada v pizzerii.
Neni spokojend s kolegy, na druhou stranu by chtéla v praci vydrzet alespon
néjakou dobu. Je pomald - nikdy jsem neméla rychlé ruce, prace s penézi ji moc
nejde. Vahani, nejasnosti, nestabilita v rozhodovani. Vychova syna - F. navstivila
détskou psycholozku, syn byl na 2 navstévach, ve spolupraci pokracuji dal.
Velkym tématem jsou vztahy - F. chce Clovéka, ktery je vérici, na druhou stranu ji
nyni oslovili i muzi, ktefi véfici nebyly - ¢eho je vira zarukou?

F. ¢asto méni témata, nen

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 124 | cislo formulare: 1698

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.1.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. se dnes vraci opét k vychovnym otazkam - syn se k ni chova nékdy
dominantné, bez respektu. Ziji v malém byté - syn se chce napf. divat na svoje
porady v televizi, matky se nezeptd, prepina jeji kanal - je sobecky.

Navstéva détského psychologa - moznosti, kam se obratit.

Zuzana Pokorna



