Cislo pripadu: 126

Ndazev pripadu: Zakovi

Datum zalozeni: 1.7.2020

Datum ukonceni: 1.6.2022

Typ schuzky: Parova konzultace

Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 126 | cislo formulare: 908

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.10.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod abstinenci obou manzell (alkohol, TH

ZAKOVI Tomés & Kristyna, 21.10.2020 3. Obj.: Manzelé pfichézeji spole¢né. Vzaj.
interakce se v préib&hu konz. méni od souladna k vzaj. ofenzivni a zpét. Pi Z. v pol.
konz. se impulzivné rozhoduje odejit z konz., ale nezrealizuje to. Zak., kontr.:
Doprovod abstinenci obou manzeld (alkohol, THC, nikotin). Priib. spolupr.: P Z.
vyslovuje podezreni, ze manzel v dobé jejiho rekond. pobytu v PsL Nechanice
koufil a pil. Pan Z. to popira. Dale pi Z. se vraci k tomu, Zze doma nasla lahvi¢ku od
rumu, chce, abych znovu precetl dohodu o asbtinenci mezi manzely (uzavienou v
Xii/2018: 1. Kristyna jednou mési¢né doloZzi dokladem od MUDr. Novotné, Ze
neuziva marihuanu. 2. Tomas v pripadé podezieni Kristynu zkontroluje
alkoholtesterem. 3. Kristyna a Tomas se budou spolec¢né starat o to, aby v
domacnosti nebylo nic, co pfipomina alkohol a marihuanu nebo jiné navykové
latky. 4. Tomas si vyjednd se svym |ékarem kontrolu toho, Ze neuzivd marihuanu.
5. Kristyna a Tomas budou na své abstinenci spolupracovat na spole¢nych
sezenich v rdmci Poradny pro rodinu.); na ni se odvolava a pozaduje od manzela,
aby ji pInil a vyklidil véechny véci, kt. s uzivanim NL souvisi. Pan Z. to razantné
odmité a konstatuje, Ze pi Z. si neustale vymysli nesmysly, on uz je odmit4 plnit.
Posléze pripousti, ze opravdu kouri, odmita, ze by pil, nalezend lahev je z doby,
kdy jesté neabstinoval. Pi Z. mu nevéfi, oznaluje jej za prase, kdyz koufi,
odvolava se na to, ze i tata ji smrdél a nechce Zit s nékym, kdo koufi, deklaruje, ze
se rozvede, chysté se k odchodu. Navrhuji zrekapitulovat, o co manzelé stoji: pi Z.
chce dale pokracovat v tp u Anicky (postupné vsak pripousti, Zze v této spolupraci
se vice zabyvaji problémy Anicky, nez jejimi), chce jezdit na rekondi¢ni pobyty do
Nechanic, byt v kontaktu se svymi pfateli z PsL. Pan Z. nehodla pfestat koufit a
pozaduje, aby doma bylo vice uklizeno, jemu to neda, ulid pak dokoncuje séam, ma
dojem, Ze to manZelka neocent, ani nepom@ze. Atmosféra se postupné zklidnuje.
Pan Z.

K dal. konz. se manzelé objednaji v pfipadé, Ze se na zajmu o ni shodnou.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 126 | cislo formulare: 909

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.8.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod abstinenci obou manzell (alkohol, TH

ZAKOVI Tom&s & Kristyna, 26.08.2020 2. Obj.: Manzelé pfichézeji spole¢né. Vzaj.
interakce souladna, podpdirna. Zak., kontr.: Doprovod abstinenci obou manzell
(alkohol, THC, nikotin). Nav. spolupr.: Spolupr. pfevedena z PPR. Prib. spolupr.:
Dcery jsou nyni na tabore. Nina bude mit v xi/2020 18. narozeniny, ma nastoupit
na dalk. studium do Delty, pobyva u bab., ale hlavné s pfitelem Honzou. Byla
odsouzena k podmin. trestu (4 més. s podm. 1,5 roku) za vytrznictvi a nebezpecné
vyhroZovéni. Penize, kt. pi Z. spofila Nin&, vybrala, manzelé si koupili auto,
motorku, oble¢eni, ,penize jsem rozfofrovala“. Pi Z. neni v kontaktu s N., N. ji
vyhrozuje. Pi Z nastoupila do nové prace (TS Lazné Bohdane¢, zatim do konce
xi/2020), je tam velmi spokojend. Pan Z zvazoval zménu prace (v rdmci jedné
firmy), ale kvlli cestovani a odloucenosti od rodiny se toho vzdal. Manzelé
ponékud trpf snizenym libidem pi Z., kt. pi Z. pfisuzuje uzyvani quetiapinu od
jiného vyrobce (Milan misto Questaxu); projednano feseni jednak na Urovni
lékarny, jednak s Dr. Novotnou. Pi Z. mé nastoupit v x/2020 na opak. 1é¢bu, t&3i se
na setkani s Pepitkem a Bozenkou. Pan Z. nadéle uzivé podpdrnou Ié¢bu pfi
odvykani od nikotinu, ten je pro néj zatim nejtézsi, koufil od détstvi. Nabizim na
podporu téz vyuziti relax. cviceni na www. Shr., zav.: Spoluprace pokracuje,
manzelé dnes v konstruktivnim vyladéni. Abstinence nadale Uspésna, oba
manzelé se jevi motivovani v ni pokracovat. Dal. spolupr., dopor.: V rezimu 1/8
sjednana dalsi konz. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

V rezimu 1/8 sjednana dalsi konz.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 126 | cislo formulare: 910

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod abstinenci obou manzell (alkohol, TH

ZAKOVI Tomés & Kristyna, 01.07.2020 1. Obj.: Manzelé pfichézeji spole¢né. Vz3j.
interakce vcelku souladna, podplrnd. Zak., kontr.: Doprovod abstinenci obou
manzeld (alkohol, THC, nikotin). Nav. spolupr.: Spolupr. prevedena z PPR. Anam.:
véku. Dcera pi Z. (cca 17) Zije u rodi¢(l pi Z. Manzelé v priib&hu posl. dvou let
postupné zacali abstinovat (alkohol, THC, v tomto roce i nikotin), pi Z. prosla
odvyk. Ié¢bou v PN Nechanice (20187?). Prlib. spolupr.: Pi Z. deklaruje, ze se mé
bezvadné; vyjednava si praci u TS. v Bohdan¢i. Pan Z. nema rad, kdyz na néj
manzelka naléhd, G¢ast na konz. byla vysledkem jejiho naléhani... Pan Z. na
podnét manzelky priznava, ze si jednou dal panaka. Tento lapsus nemél dalsi
pokracovani, pan Z. deklaruje, Ze nemé potfebu ani chut znovu pit. Lapsus byl
zplsobem tim, Ze byl nastvany, zlobil se i na manZelku... mj. proto, Ze mu
nedovoluje bavit se s jejim otcem, kdyz k nim pfijde na navstévu (o patro niz bydli
jeho matka), a to proto, Ze otec pije. Prochazime analyzou postojd k piti: pi Z. se
potfebuje izolovat, piti druhych ji drdzdi a je pro ni rizikové; pan Z. s tim dle svého
minéni nema problém, klidné pije néco jiného, napiti lidé mu nevadi. Podporuji
vz4j. toleranci. Kratce se vénujeme spol. vyletu pana Z. s dcerami; pi Z. mé obavy,
aby se k nim nechoval tak jako ke starsi dcefi. Shr., zav.: Pokracuje spoluprace.
Lapsus ma pan Z. racionalné zpracovany. Zda se, ze v pokracovani abstinence ma
jasno; k detailnéjsi praci na motivaci a technikach zvladani bazeni se stavi
nezucastnéné. Dal. spolupr., dopor.: V rezimu 1/4. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Spoluprace v rezimu 1/4.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 126 | cislo formulare: 980

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

Doprovod abstinenci obou manzell (alkohol, TH

ZAKOVI Tomés & Kristyna, 03.02.2021 4. Obj.: Manzelé pfichézeji spole¢né. Vzaj.
interakce se v préib&hu konz. bez vykyvd, ze strany pana Z. nékdy ironicka,
vyéitava, ze strany pi Z. svéhlava, ale pfevazné oboustranné souladna. Pan Z.
zfetelné klidnéjsi, vyrovnanéjsi. Po 45 min. narychlo manzelé odchéazeji kvdli
mozné pokuté za parkovani. Zak., kontr.: Doprovod abstinenci obou manzell
(alkohol, THC, nikotin). Priib. spolupr.: Pi Z. referuje o smrti pratety, sestry bab.,
byla ji blizka... a 0 narozeni synovce Vite¢ka (od bratra pi Z.). Spolu se dle podani
obou manzell maji dobfe. Druhy mésic je pi Z. doma; chce zaloZit internetovy
obchod s veget./vegan. zbozim. Prala by si jednou restauraci s touto stravou, dle
ni manzel (vyu¢. kuchaf) velmi dobfe vaff; pan Z. odmita vafit pro vefejnost, jen
pro rodinu. Od /2021 je pi Z. veganka. K témuz datu pan Z. nekoufi, s podporou
Defumoxanu (cytisin); uziva téz asi dva més. Risperdal (risperidon), je s nim
spokojen, v pravidelné péci PsL v PKN. Oba manzelé deklaruji abstinenci od vSech
dfive uzivanych NL, pi Z. pfipousti craving, s nimz se vyrovnavé s pomoci pozit.
vzpominek na lé¢bu v Nechanicich (komunita, oZiveni sebehodnoty). S Ninou jsou
dle manzell potize - babicka ji zaplatila najemni bydleni, Zije s pfitelem, asi
nepracuje, ma absence ve skole, neni hodnocena, nevédi, z ¢eho zije, oba jsou asi
uzivateli NL. Shr., zav.: Pi Z. pfinasi odvaznou pfedstavu o podnikani v obl. e-
shopu. Pan Z. vyrazné méni projev, zklidnéni patrné v efektu AP fatp. Oba
manzelé jsou spokojeni s zménou ziv. stylu a abstinenci, je patrna vzaj. podpora.
Dal. spolupr., dopor.: O dal. konz. se manzelé stoji; sjednan termin v rezimu 1/12.
PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

O dal. konz. se manzelé stoji; sjednan termin v rezimu 1/12.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 126 | cislo formulare: 1090

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.5.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod abstinenci obou manzell (alkohol, TH

ZAKOVI Tomé&$ & Kristyna, 05.05.2021 5. Obj.: ManZzelé prichazeji spole¢né, s
pfedstihem, pan Z. se sddrovym obv. na noze (zranéni na motorce). Vz4j.
interakce se v prlbéhu konz. klidna, s humorem, vz3j. podplrna a souladna. Zak.,
kontr.: Doprovod abstinenci obou manzell (alkohol, THC, nikotin). Prib. spolupr.:
Pi Z. ptinasi dotaz, zda mdze do konz. pfuvést prostt. dceru Nelu (11), mé dojem,
e si nerozumi, vzadjemné se zrafuji, pan Z. to potvrzuje. Bliz3{ analyzou
odhalujeme, Ze pi Z. se obavé vlivu Niny (18) na Nelu, nepfeje si, aby spolu travili
jakkoliv ¢as. ManZelé se po vyjednavani shoduji na tom, Zze zhruba pdldenni ¢as v
Bohdanci je pro oba predstavitelny, ale nocovani Nely u Niny ne. Podporuiji jejich
shodu a spol. postup vici Nele. Déle si ujasiiujeme, Ze faktické potize manzelé u
Nely nyni nevidi. Varuji pfed patologizaci a doporucuji spiSe pozornost vénovat
komunikaci s Nelou s ohledem na specifika jejiho vyv. obdobi. ManZelé nadale
abstinuji, pfestoze pi Z prozradila na manzela, ze s koufenim jistou dobu
,podvadél“. Pan Z naddle uziva risperidon. Pi Z. dale pfinasi téma manzelovy
indiv. tp, chce to probrat s Dr. Novotnou (podpdrna skupina KLUS v Chrudimi).
Sjednano, Ze v pfipadé zajmu se manzel objednd u kolegyn zde, kontakt predan.
Shr., zav.: Pi Z. pfinasi opakované obavy o vyvoj u ¢lenl své rodiny - manzel,
prostf. dcera. Caste¢né tyto své Uzkosti reflektuje. Dal. spolupr., dopor.: O dal.
konz. se manzelé stoji; sjednan termin v rezimu 1/12. PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog

O dal. konz. se manzelé stoji; sjednan termin v rezimu 1/12.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 126 | cislo formulare: 1326

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod abstinenci obou manzell (alkohol, TH

ZAKOVI Toma$ & Kristyna, 08.12.2021 6. Obj.: ManZzelé prichazeji spole¢né, s
pfedstihem, pan Z. s vyrazné vy$si vdhou nez obvykle, pi Z. v uré. ¢astech
rozhovoru v silnych emocich, mj. proti manzelovi, kt. nekomentuje, az na vyzvu,
poté se zklidiiuje a navazuje fyz. kontakt s manzelem. Zak., kontr.: Doprovod
abstinenci obou manzel& (alkohol, THC, nikotin). Préib. spolupr.: Pi Z. deklaru1e ze
prichazi kvlli manzZelovu tvrzeni ,bylo lepsi, kdyz jsi p|Ia Pan Z. nemé vlastni
zakazku. Dochazi na KLUS (Dr. Novotna, svépomocna skupina abstinujicich),
naposledy tam byl sdm (vCera), dochdzi nadale k Dr. Vichové (risperdal), je
objednan za dva tydny k Mgr. Pokorné. Pi Z. nadale v péci Dr. Novotné (quetiapin,
escitalopram). Ohl. vyroku, kt. zmifiuje manzelka, pan Z. méa dojem, Ze to fekl v
souvislosti s penézi (27 tis.), kt. poskytl z Uveéru manzelce na rozvoj podmkém’
(eshop s vegan. /veget produkty) Pi Z. na to reaguje emotivné, haji své
podnikani... ujasiujeme, Ze pan Z. mé obavy, aby se penize nerozkutalely Pi Z.
pravo na tyto obavy a jejich rozptyleni vhodnou komunikaci uznava. Poskytuji ZV
ohl. jejich ostrych vyjadfeni. Pi Z. se zklidfiuje. Nina Zije samostatné s pfitelem
Honzou, ale z podpory babicky. Dcery dle manzel( prospivaji, potize nemaji. Shr.,
zav.: Abstinence Uspésné pokracuje, nyni s podporou svépomocné skupiny a
medikace. Manzelé prochazeji béznymi obtizemi, aktudlné mj. souvisejicimi se
za¢. podnikéani u pi Z. Dal. spolupr., dopor.: Manzelé vyjadfuji zajem o konz. v
rezimu 1/25; termin sjednan. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Manzelé vyjadrfuji zajem o konz. v rezimu 1/25; termin sjednan.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 126 | cislo formulare: 1892

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

30 minut

Ukonceni kontraktu.

ZAKOVI Toméa$ & Kristyna, 01.06.2022 7. Obj.: ManZzelé pfichazeji spole¢né, s
pfedstihem, zejm. u pi Z. viditelnd zména vizéze, mnohem vyraznéjsi,
sebevédoméjsi. Zak., kontr.: Doprovod abstinenci obou manzeld (alkohol, THC,
nikotin). Priib. spolupr.: ManZelé provozuji internet. obchod a vydejnu pro jiny
obchod, vedou spor o to, zda to délaji dobfe, pan Z. se vyjadfuje skepticky, pi Z.
optimisti¢téji haji své podnikani. Také v pohledu na dlim a jeho rekonstrukci se
manzelé lisi. Oba deklaruji UspéSnou abstinenci a veganstvi. Od spoluprace zde uz
nic nelekaji, oba se shoduji v tom, Ze uz ji nepotrebuji a v pfipadé potieby by se
ozvali. Shr., zav.: Po vzdjemné dohodé nékolikaletou spolupraci ukoncujeme, je
zf'ejmé, Ze v tomto obdobi dosahli razantnich pozit. zmén ve prospéch udrzeni
vztahu a rodiny, pi Z. si nasla obor, v némz se s chuti uplatfiuje, navzdory
evidentnim rozdiléim v ndhledu na jednotlivosti manzelé spolupracuji. Panu Z.
prokazatelné prospéla medikace, kt. vedla ke zklidnéni a lepSimu zvladani
impuls{. Abstinence nyni bude monitorovana pouze na urovni PsL. Dal. spolupr.,
dopor.: Manzelé se mohou v pripadé potieby ozvat. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

.ManZelé se mohou v pripadé potreby ozvat.

Samuel Jindra



