Cislo pFipadu: 129

Nazev pripadu: Krausova Lenka

Datum zalozeni: 8.7.2020

Datum ukonceni: 24.8.2022

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1061

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.4.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

DalSi spoluprace.

Lenka KRAUSOVA, 14.04.2021 6. Obj.: Normoforie, nahled, stabilita emoci,
oteviena perspektiva. Zak., kontr.: Dalsi spoluprace. Prib. spolupr.: Pi K. referuje
o tom, Ze cca pred 3-4 més. vysadila AD medikaci, po dohodé s Iékarkou. Objevily
se obavy a Uzkosti, dle jejiho dojmu i v malickostech. Pozoruje téZ somat.
pfiznaky: buseni srdce, GIT, tenze; psych. pfiznaky (Uzkosti, por. soustf.), tendenci
reagovat bud explozivné, nebo podridivé. Popisuje Usili ,,musis to zvlddnout, ne se
vratit k 1ékim*. Referuje o tom, Ze si podala prihlasku na UHK, bude se
pripravovat na pfij. zk. Navrhuji zaméreni dal. spoluprace na Uzk. pfiznaky, pi K. o
to projevuje zivy zajem. Shr., zav.: Pozoruji radikalni proménu orientace pi K. -
odvaha k opusténi medikace, k zapoceti novych véci, k vzdani se orientace na
patrnersky vztah. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana intenzivné;jsi spoluprace na
zakdzkach souvisejicich s Uzkostnym syndromem. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Sjednana intenzivnéjsi spoluprace na zakazkach souvisejicich s Uzkostnym
syndromem.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1062

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.4.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti Gzkostnych potizi.

Lenka KRAUSOVA, 28.04.2021 7. Obj.: Pfichazi upravena velmi vkusné, zména
stylu. Normoforie, ndhled, stabilita emoci, soustfedéna pozornost. Zak., kontr.:
Zvladnuti Uzkostnych potizi. Prib. spolupr.: Zadavam nalezeni prij. zazitk( z upl.
obd. (peceni peciva, ndkup obleceni, zahdjeni pripr. kursu, hezké pocasi, zvladam
praci... Doprovazim pi K. kratkym groundingem, poté imaginace jedné z pfij.
zkuSenosti (pripr. kurs), mapovani prij. emoci, savouring, reflexe, edukace,
zadavam k dal. tréninku. Prace s NAM (vim, ze nic nevim) formou KR, stru¢né
instruuji k dal. praci. Dale koncept ,musim“ nahrazujeme postojem ,,nemusim, ale
chci”. Shrnuji, podporuji pi K. v dalSim nacviku. Zadavam k vSimavosti ,co mi déla
dobre” (mozno napsat, prinést). Pi K. referuje o tom, Ze nejhorsi jsou vecery a
usinani. Shr., zav.: Zapoceti prace s Uzk. pfiznaky. Pi K. vstficné reaguje na
imagin. i kognit. techniky. Neprehlédnutelna je nova energie, smér, opusténi
témat syna, matky. Dal. spolupr., dopor.: Edukace ohledné Uzkosti obecné. Prace
s télem, Skdlovani, opakovani dosavadnich technik. Nendsilné Usili. PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog

Edukace ohledné Uzkosti obecné. Prace s télem, Skalovani, opakovani
dosavadnich technik. Nendasilné Usili.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1063

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dnes neresena.

Lenka KRAUSOVA, 08.07.2020 1. Obj.: Pfichazi sama, vé&as, peclivé upravend,
ponékud odliSny outfit od predch. sezeni. Spoluprace ochotna az zavisld, ochotné
se podfizuje. Verbalni projev zfetelny, usporadany, s tendenci k vSeobecnym
odpovédim, Uzkostné mysleni, pochybujici, vahajici. V pribéhu sezeni lakrim.,
jinak projev emoci nepfilis vyrazny, pfevazuji pocity nejistoty, viny, selhani, ale
také vzdor, strach z osaméni. Sebepojeti kolisavé, v jistych momentech je
potrebné zpevnéni patrné. Zak., kontr.: Dnes nefeSena. Nav. spolupr.: Pfevedena
z PPR. Anam.: Pi K. Zije samostatné, je rozvedend, matka syna Jakuba (18). Rodice
rozvedeni, bratr. S byly J. v poslednich letech narlstajici potize mj. kvlli uZivani
NL, nepInéni Skolnich povinnosti, kradeze, IZi. Dvakrat v odvyk. |é¢bé, pokazdé
nelspésné. Aktudlné neni znamo, kde J. Zije, prilezitostné, ale bez koordinace s
rodi¢i mu vypomaha matka pi K. Nyn. obt.: Nejistoty, pochybnosti, vycitky ohledné
selhani v rodi¢ovské roli. Prib. spolupr.: K aktualnim potizim patfi jednak pocit
vycitek, predevsim vlastnich, ale sycenych téz ze strany matky, syna, bratra; dale
partnersky vztah (na urc. dobu preruseny, s velkym Usilim partnera o obnovu,
nyni obnoveny, ale bez velkého ocekavani pi K., pi K. se vsak boji zistat sama).
Syn pobyval néjakou dobu u bab., pak u kamarada, poté znovu u bab., ale o styk s
rodi¢i nestoji, na sjednanou schlizku nedorazi, zajimaji ho jen penize; otec zvazuje
Zadost o ukonceni vyzivného s ohledem na to, Ze J. nestuduje a se Skolou
nespolupracuje. Pi K. odkdzala matku, aby penize, kt. ji J. dluzi, vyjedndvala s nim,
a nikoliv s ni; to vyrazné ocenuji. Nabizim praci s vycitkami (marker nedok.
zalezitosti). Pi K. se rozhodné stavi proti vycitkdm matky a konstatuje, Ze ona ji
neni matkou, jakou potrebuje - podporujici a spolupracujici; a rozhodné téz
prohlasuje, Ze tyto vycitky od ni uz nechce slySet. Shr., zav.: Konz. po cca 4 més.
Zda se, ze pi K. urazila kus cesty k autonomii, stabilité. V po

Spoluprace ve volngjsim rezimu 1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1064

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.7.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dnes neresena.

Lenka KRAUSOVA, 29.07.2020 2. Obj.: Bez ndpadnych zmén. Zak., kontr.: Dnes
neresena. Prdb. spolupr.: Pi K. se chysta na dovolenou, nic velkého podnikat
nebude. Citi se aktualné unavena, spiSe odpoledne, k veceru, snazi se tomu
vyhovét. Vraci se k tomu, zda ma blizké lidi, kt. by ji podpofili, pfipada ji, Ze moc
ne... Snad otec... Rodice se rozvedli, kdyz byla asi ve 4.-5. tf., byla v péci matky, k
otci dochdzela zpoc. pravidelné, ale citila, Ze matce nevyhovuje, kdyz je s otcem
zadobre. Otec se v tomto sporu projevoval pasivné a ustupoval matce. Bratr se
otci zcela vzeprel, povahové je spiSe po matce, asi 15-20 let spolu vibec nebyli v
kontaktu... Dnes pi K. za otcem jezdi kazdy tyden, udéla ,prvni posledni“, otec
reaguje na potize pi K. ,je to, jak to je... nechme to byt... nebudeme se o tom
bavit...“, dle pi K. to znamena ,asi by té kom. o potizich spis trapila, tak to
nedélejme”. Pi K. si moc nerozumi s jeho manzelkou, kt. méla k jejimu rozvodu a k
dalsim partn. vztah@im vyhrady. Podporuji pi K. v tom, aby uvaZila, co potrebuje -
zda spiSe nemluvit o svych potizich, ¢i mluvit... dale jak to sdélit otci... Zvyraznuiji
porozuméni, kt. mezi nimi je, podobnost jejich zkuSenosti: ma zkusenost s matkou,
ma zkuSenost s tim, jaké to je nebyt v kontaktu s vlastnim ditétem... Pi K. se
rozhoduje zeptat se ho: jak jsi to zvladl? Shr., zav.: Sezeni se po delsi dobé vraci k
dll. tématu vyznamné soc. opory v postavé otce. Dal. spolupr., dopor.: Spoluprace
ve volnéjsim rezimu 1/5. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Spoluprace ve volngjsim rezimu 1/5.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1065

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.9.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dnes neresena.

Lenka KRAUSOVA, 02.09.2020 3. Obj.: Mirné poklesla nalada, nizsi energie, jinak
bez nadpadnych zmén. Zak., kontr.: Dnes nefesena. Prdb. spolupr.: Pi K. se
rozhodla zménit tél. cviceni (misto fitness joga), citila se tél. unavena, bolava.
Respekt k tél. pocitdim a provedenou zménu ocenuji. Mluvila s otcem, zda se ji, Zze
ale ji asi nemU{ze moc dat... proZival oddéleni od syna jako muz... prosté to nechal
byt, nic se s tim nedd délat, pockam, az to bude lepsi. Pi K. ma dojem, Ze tento
pristup pro ni neni, je Zena, nem{ze to nechat byt, je zodpovédna za to, jak to
mezi ni a K. a mezi ni a matkou vypada... kdyby to pustila, bude to
sobecké...musim si to vycitat a davat za vinu, abych nebyla sobecka... Pfidrzuji pi
K. u uvdzeni, nakolik je tento postoj implantovan ze strany matky a K., nakolik je
jeji vlastni. Pi K. uzndva, ze vycitky v sobé Zivi, mozna by nemusela, ano, vlastné
slySi v sobé hlas matky... Trapi ji to, Ze je rada, Ze se s ni nepotkdva a uvazuje, jak
by to zvladla, kdyby se s ni potkala, vi, co ji matka rekne, jak se bude tvarit apod...
Rada by dospéla ke svobodé se s ni potkat a jejimi projevy se nenechat vyvést z
rovnovahy. Potvrzuji tento cil jako dobry, ocenuji, ze k nému pi K. sméfuje, ocenuji
téz dalSi aspekty pristupu k problematickému vztahu s matkou , k nimz pi K.
dospéla (mj. to, Ze pripousti, Ze matka se mozna nikdy nezméni a mize se stat, Ze
do konce jejiho Zivota se jejich vztah neproméni do zadouciho prijeti, ocenéni,
ujisténi), poukazuji na to, Ze i ona miiZe péstovat ¢ast pristupu, ktery vidi u svého
otce. Shr., zav.: Konz. predstavuje pravdépodobné zasadni posun v postojich, ve
smifeni se stavajici situaci jak ve vztahu k matce, tak ve vztahu k synovi. Pi K. si
pripousti postoj nezavisly, samonosny, nepfipoutany k matce. Bylo by dobré,
kdyby pi K. mohla tento postoj (via P.Z. prezentovat) své matce (pfisti sezeni?).
Dal. spolupr., dopor.: Spoluprace ve volnéjSim rezimu 1/5. PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog

Spoluprace ve volngjsim rezimu 1/5.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1066

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.10.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dnes neresena.

Lenka KRAUSOVA, 14.10.2020 4. Obj.: Normoforie, nahled, stabilita emoci,
otevrena perspektiva. Zak., kontr.: Dnes neresena. Prlb. spolupr.: Pi K. deklaruje,
Ze se citi dobre, pfispiva k tomu jéga, online kurs smireni rodice a ditéte, zabyva
se Cakrami, ,uklidnila jsem se... citim se smifenéjsi se situaci...” VS§ima si nyni vice
sebe, svého chovani a reakci, zajima ji proC reaguje tak, jak reaguje. ,,Nékteré véci
mé Stvou... mrzi... jsem kriticka k sobé...” Popisuje svou situaci v zam. (je
povérena ukoly vedouciho urc. Useku, ale neni vedoucim, pozice je dlouhodobé
neobsazend, méa dojem, Ze nezaziva kooperaci ze strany spoluprac., nemaji pro ni
pochopeni...). Podrobnéjsi analyza interakci ukazuje jednak na zdsadni nedostatky
v organizaci (mj. absence vyjasnéni pozice pi K., nedostatek podpory), ale také
ochotu pi K. vzit na sebe Ukoly na vic, pfedevsim proto, ze ma nadéji na ocenéni,
uznani od vedouciho (o odménu si vSak musela fici). Vénujeme se dalSim
aspektdim a disledk@m tohoto pristupu, mj. v partnerskych vztazich (ochota
vychazet druhému vstric za hranou distojnosti a pfimér. ceny). Shr., zav.: Zda se,
Ze pi K. nabyva stale vétsi autonomie, oddéluje se od neresitelnych stresujicich
témat spojenych se synem a s matkou, vice o sebe pecuje, vice si sebe vSima,
|épe sobé rozumi. Dal. spolupr., dopor.: Spoluprace ve volnéjSim rezimu 1/5.
PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Spoluprace ve volnéjsim rezimu 1/5.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1067

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.11.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dnes neresena.

Lenka KRAUSOVA, 18.11.2020 5. Obj.: Normoforie, nahled, stabilita emoci,
otevrena perspektiva. Zak., kontr.: Dnes nefesena. Prib. spolupr.: Zadavam ukol
zrekapitulovat ,,co nemusim fesit”: ,mamku... brachu... syna... feSim sebe...
vztahy v praci...“ Napada ji, Ze ma kolem sebe malo blizkych vztahd, uvédomuje
si, ze jich nepotrebuje mnoho. Zvlast dll jsou pro ni vztahy v praci, protoze
odtamtud Cerpa ujisténi o tom, Ze néco umi, je potrfebnd. ,Chci, aby o mné védéli,
Ze nejsem Spatna... chci byt vidét... dostat od druhych uznani...” Uvazuje nad tim,
Ze sama nema moc ¢im prispét, kdyz se sejde s kamarady, zavidi jim vztah s
mamou, s détmi... Doprovazim pi K. v tom, jak se vztahy s druhymi zachazi, na
¢em by pripadné mohla pracovat. Mj. vysvétluji a nabizim techniku prace se
zrcadlem (podpora interniho dialogu). Shr., zav.: Pokracuje odklon od dfive
frekventovanych témat k novému usporadani Zivota. Pi K. si ujasfiuje misto
profesniho postaveni a své potreby ohledné mnozstvi a kvality blizkych vztahd.
Dal. spolupr., dopor.: Spoluprace ve volnéjSim rezimu 1/5. PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog

Spoluprace ve volngjsim rezimu 1/5.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1154

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.5.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti Gzkostnych potizi.

Lenka KRAUSOVA, 19.05.2021 8. Obj.: Podobné jako minule novy svézi vyzor. Pi K.
pripominad, ze jeji Séf zfejmé nevidi rad jeji omluvenky. Zak., kontr.: Zvladnuti
Uzkostnych potizi. Prib. spolupr.: Pi K. referuje spontdnné o dom. préaci na
»dobroc¢inném katalogu®. Déla ji dobfe mj. hezké pocasi, pési chlize, vdedni dny,
sounalezitost v praci, pocit vyznamu v praci, pozitivni ZV od klientl, pevny
program, soulad v kolektivu, setkani s tatkou, kontakt s koci¢kou, sdileni stejného
problému s druhym clovékem (neter), nakup néeho hezkého, kdyz si zacvicim,
peceni néceho dobrého, myti nadobi... Katalogem prochdzime, podporuji
uvédomeéni mozné prace s nim. Pfipominam, Ze jsou také véci, kt nam délaji
~hedobre”, ty je prospésné si uvédomit, eliminovat. Pristé navrat k dalSim
technikdm prace s Uzk. pfiznaky. Podporuji uvolnéni oCekavani, ze ,druzi mi
budou délat dobre”. Shr., zav.: Pi K. aktivné a podrobné referuje, je patrné
védomé Usili. Nékteré témata zUstavaji citlivd (nedostavam Zadouci podporu od
matky a od syna, syn vénuje vice pozornosti matce, nez mné...), presto je patrny
nadhled a védoma prace s vlastnimi postoji a jednanim. Dal. spolupr., dopor.:
Mapovani vyvoje Uzk. priznakd. Edukace ohledné Gzkosti obecné. Prace s télem,
Skalovani, opakovani dosavadnich technik. Nenasilné Usili. PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog

Mapovani vyvoje Uzk. priznakd. Edukace ohledné Gzkosti obecné. Prace s télem,
Skalovani, opakovani dosavadnich technik. Nenasilné usili.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1315

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.11.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptom.

Lenka KRAUSOVA, 24.11.2021 13. Obj.: Celkové klidn&jsi projev nez minule, neklid
nahrazen rezignaci, bezmoci. Zak., kontr.: Zvladnuti stresovych a Gzkostnych
symptom. Prdb. spolupr.: Pi K. s jistym zahanbenim pripousti, Ze se pred tydnem
rozhodla nasadit si znovu léky - moklobemid 75 mg (Aurorix, % tbl.), v obecné
roviné to projedndavala s PL na zékladé mnozicich se somat. symptomd, ta ji
postup schvdlila. OSetr. PsL (Dr. Cardova) o tom informovana neni, pi K. vSak
deklaruje, Ze se ke konz. u ni objedna. Efekt 1ék{ zatim nepozoruje. Vadi ji, Ze réno
vstava se stresem... uvazuje, zda si nevzala pfili$ velky ukol se studiem VS... ale
ma prvni zk za sebou. Vénujeme se identifikaci zpochybnujiciho hlasu, nabizim
vstup do dialogu. Dale se jeji pozornost soustfeduje na praci, ve kt. je nyni uz 15
let, ma pocit, ze je v soukoli, v némZ mnoho nezméni, potize se Séfem podobné
jako pred lety... ,jsem v tom zas... nemohu nic délat... nemohu se ozvat...
rezignace...” Uvédomuje si, ze se upina ke Skole jako k moznosti ze souc. prace
vystoupit. Vénujeme se tomu, zda studium musi zvladnout, ¢i zda je mozno ze
systému vystoupit a najit si jinou praci i bez ni... pi K. pfipousti, Ze nezbytné to asi
neni. Shr., zav.: Bezmoc, rezignace a jista odevzdanost se propisuje téz do
pribéhu sezeni. Konz. se jevi jako nepfilis efektivni, previada stesk, tendence k
ruminacim. Pi K. opousti nastroje k zvladani stresu, stava se odevzdané;si,
zaroven se zda, ze pokleslo napéti a nejistoty plynouci z nové zapocatého studia.
Dal. spolupr., dopor.: Sjedndna konz. za 3 tydny. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Sjednana konz. za 3 tydny.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1316

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti Gzkostnych potizi.

Lenka KRAUSOVA, 29.09.2021 11. Obj.: Uzkostny projev s pfevahou Gnavové
slozky, pocit pretizeni. Zak., kontr.: Zvladnuti Gzkostnych potizi. Prib. spolupr.:
.Nastup do skoly... nemoc predtim... navalilo se toho... jsem schopna to
zvladnout?... obavy, strach zejm. z angl....“ Ma pocit, Ze nic si z angl. nepamatuje,
zajima se o techniky soustredéni. Kratce se nékterym vénujeme, zejm.
koncentrace pozornosti (jednu véc v jednu chvili). Dale pfipomina: ,fesim syna...
chodi do prace... komunikace s matkou... volal mi jeho zaméstnavatel... at mu
domluvim... absence v praci...” Vysvétluje, ze se rozhodla omezit jeho vyzivné,
matka s tim nesouhlasi a povazuje za jasné reseni vice syna finan¢né podporovat,
aby mohl dal zit v garsonce... Doprovazim pi K. v tom, aby reflektovala, co ji
prindsi debata s matkou o synovi. Uznava, Ze ji to pretézuje. Podporuiji ji dale v
tom, aby ji sdélila minimum nezbytného a svij postoj a dal s ni diskusi na téma
pristup k synovi nevedla a nesnazila se ji pfesvédcit... pi K. uznava, ze touzi po
uznani své matky, ale toho se ji nedostava... Pfipousti, Ze s ni zacala véci rozebirat
vice tehdy, kdyz se |éCila ze zranéni, nechtéla ji konfliktem pfitizit. Na konci sezeni
se vraci k reSeni akutni Uzkosti, kt. dnes citi cely den - pfipomindm vyznam
pohybu, dychani, smyslovych viemU a mindfulness technik. Pristé mozno doplnit
dalsi. Odrazuji od rfeSeni Skoly v zaméstnani. Instruuji ohledné organizace
dnesniho vecera. Shr., zav.: Pi K. fesi aktualni pocit pretizeni, zahlceni, nezvladani.
Dal. spolupr., dopor.: Sjedndna konz. za 3 tydny. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Sjednana konz. za 3 tydny.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1317

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti Gzkostnych potizi.

Lenka KRAUSOVA, 30.06.2021 9. Obj.: Podobné jako minule novy svézi vyzor. Pi K.
pripominad, ze jeji Séf zfejmé nevidi rad jeji omluvenky. Zak., kontr.: Zvladnuti
Uzkostnych potizi. Prib. spolupr.: Pi K. referuje spontdnné o dom. préaci na
»dobroc¢inném katalogu®. Déla ji dobfe mj. hezké pocasi, pési chlize, vdedni dny,
sounalezitost v praci, pocit vyznamu v praci, pozitivni ZV od klientl, pevny
program, soulad v kolektivu, setkani s tatkou, kontakt s koci¢kou, sdileni stejného
problému s druhym clovékem (neter), nakup néeho hezkého, kdyz si zacvicim,
peceni néceho dobrého, myti nadobi... Katalogem prochdzime, podporuji
uvédomeéni mozné prace s nim. Pfipominam, Ze jsou také véci, kt nam délaji
~hedobre”, ty je prospésné si uvédomit, eliminovat. Pristé navrat k dalSim
technikdm prace s Uzk. pfiznaky. Podporuji uvolnéni oCekavani, ze ,druzi mi
budou délat dobre”. Shr., zav.: Pi K. aktivné a podrobné referuje, je patrné
védomé Usili. Nékteré témata zUstavaji citlivd (nedostavam Zadouci podporu od
matky a od syna, syn vénuje vice pozornosti matce, nez mné...), presto je patrny
nadhled a védoma prace s vlastnimi postoji a jednanim. Dal. spolupr., dopor.:
Mapovani vyvoje Uzk. priznakd. Edukace ohledné Gzkosti obecné. Prace s télem,
Skalovani, opakovani dosavadnich technik. Nenasilné Usili. PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog

Mapovani vyvoje Uzk. priznakd. Edukace ohledné Gzkosti obecné. Prace s télem,
Skalovani, opakovani dosavadnich technik. Nenasilné usili.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1340

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptom.

Lenka KRAUSOVA, 15.12.2021 14. Obj.: Patrna z4téz, rozruseni, stres. Zak., kontr.:
Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptomd. Priib. spolupr.: Referuje o aktualni
velmi silné nepohodé, ,,ndvrat do minulosti.. matka na mé tlaci, kde jsou penize
J.... ,nechovas se jako mama... nechce$ mu pomoci... nedovolim, aby skoncil pod
mostem... néco si udéla!‘...” Pi K. vstupuje do dialogu dvou hlasd, jeden
upozorfiuje na to, v ¢em mda matka pravdu, druhy odkazuje na to, Ze ). nepomohou
penize... a Ze matka nema pravdu. Dale popisuje konflikt na Urovni ,nechci ale
prijit o svou mamu*“, ,bojim se o J.“ Pi K. pfipousti, Ze to nebyla iniciativa matky,
ale matka reagovala na dotaz pi K. ohl. syna (dlouho jsem uz neméla o ném zadni
zpravy). Doprovazim pi K. ujasnénim a odlienim dvou hlasd, podporuji ujisténi v
tom smyslu ,ktery hlas ma pravdu”. Upozoriuji pi K. na to, ze J. i matka se chovaji
stejné: jednaji sebedestruktivné (matka: ,pecuji o vnuka tim, Ze mu poskytuji
zazemi a fin. podporu”; J.: uzivani NL, Zivot bez prace) a pozaduji po ni, aby s tim
souhlasila a aby je v tom podporovala, jednaji s ni tak, Ze toto bude dlikaz toho, Ze
jejich vztah je v poradku. Shr., zav.: Pi K. vede intrapsych. konflikt, jeji racion. mysl
se prokazuje jako jasna, emoc. mysl svadi boj mezi pfiklonem k manipulujici a
vydirajici matce a mezi dlstojnosti a nezavislosti. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana
konz. za 6 tydn(. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana konz. za 6 tydnd.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1430

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.10.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptom.

Lenka KRAUSOVA, 27.10.2021 12. Obj.: Uzkostny projev s pfevahou Gnavové
slozky, pocit pretizeni. Zak., kontr.: Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptomd.
Prib. spolupr.: ,Mam v sobé chaos... vecer si ukladdm do hlavy véci, kt. mam
udélat... rdno se s nimi budim...” Exploraci se odhaluje, ze jde aktualné zejm. o
studium. Pracujeme s metaforou ,externi paméti“, kam se daji véci doCasné
odlozit. Dale se vénujeme pfistupu ,zdravé ledabylosti“ - ¢emu se nemusim
vénovat tolik, kolik mne moje zodpovédnost, svédomitost, ¢i nejistota nuti. Shr.,
zav.: S prichodem novych povinnosti se obnovuji stresové priznaky a snizuje se
schopnost zvladani. Obnovujeme proto jiz dfive prezentované techniky na redukci
stresu a Uzkosti. Dal. spolupr., dopor.: Sjedndna konz. za 3 tydny. PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog

Sjednana konz. za 3 tydny.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1431

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptom.

Lenka KRAUSOVA, 08.09.2021 10. Obj.: Pi K. v psych. nepohod&, dysforie, starosti,
Uzkostny vyzor, katathymni mysleni. Zak., kontr.: Zvladnuti Gzkostnych potizi.
Prlib. spolupr.: ,Nedafi se mi dobre... véci z minul. se mi vraceji zpatky... strach,
co bude dal... udélat zménu? méla bych... zklamani... dotleni... pfed 5 lety potize
s vedoucim... daval mi vic Gkoll, nez mi patfilo.. prestala jsem to zvladat....
branila jsem se... on musel odejit... ted se mi to vraci...” Pi K. je zastupce
vedouciho, nyni ma nového $éfa, zda se ji, ze ji projevuje nedlveéru, spojuje si to
téZ s ozndmeni v préci, ze nastoupila na studium VS. Prochézime jednotl. aspekty
vyjednavani, doprovazim pi K. hledani nevuyzitych alternativ a vénujeme
pozornost téz praci s nadmérnymi starostmi, neoddivodnénymi domnénkami,
podezfenimi. Shr., zav.: Konz. vénovana zvladnuti souc. role a konstalace na
pracovisti, kde se projevuje osobni nejistota, potfeba uspét, obavy z konfrontace,
pocit bezvychodnosti, zejm. pokud jde o pfip. zménu zaméstnani. Dal. spolupr.,
dopor.: Dalsi spolupr. sjednana. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Dalsi spolupr. sjednana.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1432

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptom.

Lenka KRAUSOVA, 09.06.2021 8b. Obj.: Podobné jako minule. Zak., kontr.:
Zvladnuti Uzkostnych potizi. Prib. spolupr.: Zavadim 10° skalu pohody, dnes
»dobra sedmicka“. Pi K. registruje potize v praci, ale ,dobre se mi vstavalo... jsem
tu...” Popisuje, Ze bojuje se strachem, zda ji v pravi vyjdou vstfic ohl. studia,
~koukaj se na mé skrz prsty...” VSima si sevr. hrudniku, chvéni rukou, potize s
paméti. Vénujeme se zejm. kognit. praci s Uzk. symptomy. Shr., zav.: Konz. cilena
na dalsi praci s Gzk. symptomy, vici nimz je pi K. méné odolna. Dal. spolupr.,
dopor.: Mapovani vyvoje Uzk. priznak(. Edukace ohledné Gzkosti obecné. Prace

s télem, Skalovani, opakovani dosavadnich technik. Nenasilné Usili. PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog

Mapovani vyvoje Uzk. priznakd. Edukace ohledné Gzkosti obecné. Prace s télem,
Skalovani, opakovani dosavadnich technik. Nenasilné usili.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1433

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

DalSi spoluprace.

Lenka KRAUSOVA, 03.02.2021 6a. Obj.: Normoforie, néhled, stabilita emoci,
otevrena perspektiva. Zak., kontr.: Dalsi spoluprace. Prib. spolupr.: Mapujeme
pohodu/nepohodu v jednotl. oblastech zivota - partnerstvi, Jakub, matka,
zaméstnani. Pi K. registruje celkové zlepSeni v radé aspektd, ale nesnadno se
propracovava k rozpoznani vlastnich pfispévku k zlepSené situaci. Pretrvava
védomé Usili osvobodit se z nezdravé vazby na matku, redukuje vliv
neuspokojivého partnerského Zivota, vice pfemysli za sebe o sobé. Shr., zav.:
Konzultace monitoruje zfejmou stabilizaci a znatelné navyseni Zivotni
spokojenosti. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana spoluprace ve volnéjsim tempu.
PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana spoluprace ve volnéjsim tempu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1739

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.2.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti Gzkostnych potizi.

Lenka KRAUSOVA, 16.02.2022 15. Obj.: Dysforie, Uzkost, nejistota,
sebeznehodnocujici postoje. Zak., kontr.: Zvladnuti stresovych a Gzkostnych
symptomd. Prlb. spolupr.: Pi K. prodélala covid19, proto delSi odstup od min.
sezeni. Zvladla zk. obdobi, obdva se dalsiho. V mezidobi zaZila nepfij. situaci s
kolegyni, hodnoti to jako své selhani, nemdze se z toho vymanit. Pi K. se ji
rozhodla sdélit, jaké jedndani se ji nelibi. Kolegyné na to reagovala protiitokem,
kricely na sebe. Kol. ji fekla, co vSechno déla Spatné, a Ze ji takto hodnoti
,VSichni“. Pi K. dostala strach, Ze by ji mohli vyhodit z prace, protoze kol. ma vliv
na nadfizené, a také se citila provinile. Sla se proto omluvit, kol. se také omluvila,
zacala mluvit o tom, co vSechno ji trapi (v¢. zdr. stavu) a pak znovu zacala licit
seznam toho, co pi K. déla Spatné a jak ji takto ,vSichni vidi“. Podporuji pi K. v
klasifikaci tohoto jednani jako manipulace, mechanismy popisujeme (,,dlvérné
sblizeni” a poté zakerny utok, vyvolani soucitu a nasl. pocitu viny za pfitizeni,
strach z vlivu kol.). Doprovazim pi K. ujasnéni, jak je tfeba se tomuto jednani
vymezit, vracime se ke stop technice, ukoneni meditovani o sdéleném, k
vymezeni hranic pomoci, k udrzovani odstupu, k prijeti kompetentni a
dlvéryhodné ZV od blizkého ¢l. Shr., zav.: Prochdzime analyzou zdsahu manipul.
kolegyné, podporuji pi K. v zakl. strategiich a technikdch udrzeni hranic a
vzdalenosti od destrukt. jednajici osoby. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana konz. za 2
tydny. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana konz. za 2 tydny.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1752

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptom.

Lenka KRAUSOVA, 02.03.2022 16. Obj.: Jevi se navenek ponékud klidngjsi. Zak.,
kontr.: Zvladnuti stresovych a tzkostnych symptom{. Prib. spolupr.: Pi K. ma
dojem, Ze se nic nezmeénilo, ma se stejné, pronasleduji ji podezfivavé myslenky v
praci, snazi se predjimat, jak ji asi kolegové vidi a podnika rdizné akce, jimiz by jim
dokdzala, Ze spolupracuje, je spole¢enska, nestrani se, je loajalni atd. Vedouci se
vratil po nemoci, chtél po ni, aby délala ,zaplatovace” v pripadé, Zze nékde nékdo
bude chybét. Pi K. to odmitla, ale ma dojem, Ze ji ved. neslySel. Analyzujeme uzity
postup, podporuji hledani dal. moznosti, znovu modelujeme postup ,,obehrané
desky”, nevysvétlovat, nekomentovat. Pracujeme s pocitem ,to jsem ale
arogantni”. Dale se vénujeme technikdm k zastaveni obtézujicich myslenek
(,plevel”), zesileni ,,druhého hlasu”, cvi¢ime dlraz, pevnost (hlasitym, drsnéjsim
vyjadrenim, okfiknuti). Doporucuji trénovat doma, avizuji, Ze obtéZzujici myslenky
se budou vracet. Téz podporuji pi K. v tom, aby se nezatézovala aktivitami, jimiz
by néco svym koleglim chtéla dokazat. Dr. Cardova navrhla zvysit medikaci
moklobemidem (Aurorix), souhlasila s experimentem s CBD gtt, kt. se vSak
neosvéddil, zda se, Ze CBD je bez ef. Shr., zav.: Pfetrvava narocny obtizné Unosny
stav, pi K. se pokousi s tim vyrovnat via behav. kog. techniky. Uvazit PN? Dal.
spolupr., dopor.: Sjednana konz. za 3 tydny. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Sjednana konz. za 3 tydny.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1764

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.3.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti Gzkostnych potizi.

Lenka KRAUSOVA, 30.03.2022 18. Obj.: Pfichazi se zpozd&nim. Jevi se navenek
ponékud klidnéjsi, upravenéjsi. Na konci konz. dochdzi k ndbéhu na omdleni
(pokles TK?): béhem cca 15 min. se stav zlepSuje (leh na lehdtko, nohy do
vyvysené polohy, Cerstvy vzduch, voda) a pi K. deklaruje, Ze v poradku odchazi.
Zak., kontr.: Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptomd. Priib. spolupr.:
Vracime se ke zpozdéni: neméla kurdz ukoncit telef. s kamar. Cvi¢ime moznosti
asertivniho reagovani; formulaci objevuje snadno, naro¢né je prekonat ostych a
pocity nepatri¢nosti, snadné&jsi to je s blizkymi lidmi (partner), horsi to je na
pracovisti. Vénujeme se dalSim situacim, kdy je tfeba se postavit za sebe - rychle
se objevuje vnitfni varovani ,nedélej problémy, bud hodna Lenka...”, pi K. si
uveédomuje, Ze to je zvnitfnény hlas matky. Dale reflektuje to, ze vyhnuti se
vnéjsimu konfliktu vede k vnitfnimu konfliktu a napéti, kt. vyjde najevo v podobé
exploze. DUI. zkuSenosti je stret s kolegyni, vracime se k jeho zhodnoceni: Gspéch
je to 50%, pi K. se vyjadrila, ale doslo k explozi. Posiluji a zvyrazfuji toto
hodnoceni a podporuji ujasnéni postoje ke konfliktim: chci jasné vymezit hranice
a vyjadrit svdj nazor, nechci byt pasivni a nechci explodovat. Doporucuji toto si
pisemné ujasnit a k tomuto postoji se vracet. PN pokracuje. Shr., zav.: Pi K. si
osvojuje asertivni postoje a techniky. Prace na vybudovani adaptivnéjsiho postoje
ke konfliktdm. Na konci konz. se dostavuje zfejmé Uzk. vina (na zékladé dotazu na
dom. praci), kt. béhem ¥4 hod. odchazi. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana konz. za 3
tydny. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana konz. za 3 tydny.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1765

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.3.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptom.

Lenka KRAUSOVA, 23.03.2022 17. Obj.: Jevi se navenek ponékud klidngjsi. Zak.,
kontr.: Zvladnuti stresovych a tzkostnych symptom(. Prdb. spolupr.: Pi K.
pozadala o PN (PL, bude presunuta k PsL), méla potize se spanim, medik. 300 mg
moklobemidu, dale Vasocardin (betablok. metoprolol, sic - kombinace RIMA a
metoprololu mdZe vést pri vysazeni RIMA k hypertenzni krizi), na spani oxazepam.
Vzhledem k insomnii mapujeme spankové navyky (dlouhy denni spanek!),
prochazime zakl. spank. hygienu. Pi K. se chysta podstoupit kraniosakralni tp.
DOporucuji pohyb na ¢erstvém vzduchu. Navrat do prace v dohl. dobé si pi K.
nedokdaze predstavit. Shr., zav.: Pi K. sama pozadala o PN (zvazovano doporucit po
min. sezeni), zda se, Ze nyni z Ulevy od stresu v zam. tézi. Dal. spolupr., dopor.:
Sjednana konz. za tyden. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana konz. za tyden.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1772

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.4.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s Ukostnymi a depr. pfiznaky.

Lenka KRAUSOVA, 20.04.2022 19. Obj.: Pfichazi véas, bleda tvar, Gzkostny projev,
jinak beze zmén. Zak., kontr.: Zvladnuti stresovych a Uzkostnych symptoma. Prib.
spolupr.: Pi K. poznamenava, Ze ma pocit, Zze spoustu pozornosti vénuje
malickostem, kt. u sebe pozoruje. Pfevadim pozornost na t/t a dale se symptomy
pracujeme via EFT jako s markerem sebekritiky. PovétSinu €asu je prozivajici L. v
stavu bolestivém, paralyzovaném, v modu vyhybavého chovani, a kriticka L.
vysveétluje své protektivni imysly, vycita neCinnost, pasivitu, pfechazi do
odsuzovani a ponizovani, uznava, Ze to nékdy pomaha a jindy ne. ProZivajici L.
2&da o podporu, spolupraci, rozliSovani, kdy potfebuje nakopnout a kdy potrebuje
pochopeni a Ulevu. Kritickd ¢ast ji zahlédne jako malou L., dité, kt. potrebuje
ochranu, pomoc, deklaruje, ze o ni nechce pfijit, pfichazi ,spolu to zvladneme...
jen potrebuji spolupraci, abys mi dlivérovala...” Prozivajici L. vaha, zda dat dlvéru,
kdyZ dospéla L. umi byt tak tvrda... Sjednano, Ze se pfristé vratime k dom. pr. z
minule (postoj ke konfliktdm). PN pokracuje. Shr., zav.: Rozsahla prace typu EFT s
markerem sebekritiky prekvapivé dospiva k prim. adapt. emoci (souciténi) a
vyjednavani obou ¢asti, vzapéti pi K. upada opét do pocitu bezmoci a
neucinnosti... predpokladam, Ze jde z velké ¢asti o ddsledek aktualné snizené
psych. kondice. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana konz. za 2 tydny. PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog

Sjednana konz. za 2 tydny.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1811

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptom.

Lenka KRAUSOVA, 11.05.2022 21. Obj.: Pfichazi véas, bleda tvar, Gzkostny projev,
jinak beze zmén. Zak., kontr.: Zvladnuti stresovych a Uzkostnych symptoma. Prib.
spolupr.: Pi K. se po ranu neciti zcela svézi. Ozval se ji Sef, ale telefonat s nim
zvladla, nebylo to tak nepfijemné. Uvazuje o zméné zam., piSe CV. Skoncila skolu,
moznd by se pokusila o néjaky rekvalifikacni kurs. Rada by dosahla té lehkosti,
ledabylosti, s niz néktefi jeji spoluzaci podvadéli pri zkouskach. Jde ji o tu svobodu,
o nadlehceni zodpovédnosti, uplatnit ,selsky rozum“. Nachazi jednu situaci v praci
- klienti ¢ekaji na chodbé, ona se vénuje jiné praci, zaroven si predstavuje, jak se
asi citi a obava se toho, aby nékdo z nich nepfisel a nevynadal ji, Ze se flaka a on
musi ¢ekat... Pracujeme s predstavou reseni, podporuji hledani asertivnich
technik, dale kognit. zpracovani celé situace. OdliSujeme to od nepfij. emoci, kt.
by se pi K. rdda také zbavila, ale nebude to asi mozné... Nékteré sit. Uspésné
zvladla, vracime se k nim. Navrhuji sestavit seznam drobnych, dosazitelnych
zmeén, kt. by potfebovala ve vykonu svého zam. udélat, aby se mohla do néj
vracet s vétSim klidem a nadhledem, pfristé zrekapitul. Na konci konz. pi K.
poukazuje na nepfij. stres. akutni pfiznaky, pracujeme se nimi, odchazi ve stabil.
stavu. Shr., zav.: Pi K. pracuje dnes méné soustfedéné, prace ma spise
poradensky charakter, na roviné behav. pracujeme s nepfij. situacemi
vyvolavajicimi stres ve vykonu zam. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana konz. %, v
pripadé uvolnéni terminu bude nabidnut last minute termin. PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog

Sjednana konz. ¥, v pfipadé uvolnéni terminu bude nabidnut last minute termin.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1812

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptom.

Lenka KRAUSOVA, 04.05.2022 20. Obj.: Pfichazi véas, bleda tvar, Gzkostny projev,
jinak beze zmén. Zak., kontr.: Zvladnuti stresovych a Uzkostnych symptoma. Prib.
spolupr.: ,Mluvim sama se sebou... snazim se sama sebe podrzet... dobit
energii...” Popisuje, Ze ji zaujaly zazitky pfi kraniosakr. tp, zajima se o reiki. Ui se
brat sama sebe vazné, péstuje ,meditaci vnitiniho ditéte”. Vybavila se ji pfi tom
vzpominka, bylo ji asi 12, rodi¢e se rozvadeli, chtéla skocit z balkénu, bojovala v
hlavé, rozvod byl tézky, mam. nehezky mluvila o otci... bylo to ponizujici... dala
mam. facku... dodnes ji to mam. vycita... dlouho poté s ni nemluvila... to bolelo...
neodpustila mi to dodnes... citila ,nemluvim se tebou... nechci té... jsi zla...” pocit
zavrzeni... Kdyz ji podzéji jeden z partnerd napadl, pi K. to brala tak, Ze ,to mas za
to... musis to vytrpét...” Pi K. si uvédomila, Ze se v ni ¢asto probouzi pocit ponizeni
a zaroven s nim prichazi ,nesmis se branit... nemas pravo se branit... musis to
vytrpét...”, jako by trestala sama sebe. Nabizim imag. dialog s 12letou Lenkou, to
vSak pi K. odmitd, ,stydim se...” Shr., zav.: Pi K. pfindsi zavaznou epizod.
vzpominku, kt. rozviji jako narativ interpretujici jeji souc. chovani, odmita s nim
primo pracovat. Ponechavdme proto tuto udalost prozatim stranou, je mozné, ze
bude mozno ji otevrit pozdéji jako marker sebekritiky ¢i nedok. zal. Dal. spolupr.,
dopor.: Sjednana konz. 1/1. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana konz. 1/1.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 1941

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptom.

Lenka KRAUSOVA, 08.06.2022 22. Obj.: Pfichazi véas, jevi se klidn&jsi, i kdyz ve
stresu. Zak., kontr.: Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptomd. Prlib. spolupr.:
Poslednich par dnd je obtiznéjsich, mozna kvili pocasi, nebo kvili nadstupu do
prace, asi pristi stfedu, po ko u PsL. Na seznamu toho, co by v praci chtéla délat
jinak nez doposud, pracovala. Jmenuje upfimnost/otevienost - uvadi na pr. zadani
od Séfa ,budes délat toto a nebudes délat toto”... Cvicime mozné reakce,
odliSujeme odpovéd' ,staré” L. (poukazuje na druhé, ptd se proc) a ,nové“ L.
(asertivni odmitnuti vyhovét, trva si na tom, nevysvétluje). Pokracujeme aplikaci
podobnych pravidel a vymezeni vici manipulaci na prikladu jednani s kolegyni, kt.
neni nadrfizenou, ale chova se tak. Shr., zav.: Psych. stav pi K. se stabilizuje, pocita
s navratem do zam., uci se asertivnimu pristupu k reseni naro¢nych situaci s
nadrizenym a kolegyni. Pi K. se vénuje zadanému dom. Ukolu. Dal. spolupr.,
dopor.: Sjedndna konz. 1/3. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana konz. 1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 2021

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptom.

Lenka KRAUSOVA, 22.06.2022 23. Obj.: Pfichazi véas, rozptyl. pozornost, zatizena
starostmi ze zam., z néhoz pfimo pfisla, a kam se vraci po sezeni. Zak., kontr.:
Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptomu. Prib. spolupr.: Pred tydnem
nastoupila do prace, ma dojem, Ze ji ved. naznacil, ze pracuje malo, zadal ji
zastupovat kolegyni na dovol., a to v agendé, kt. ona nezna... Na tomto prikladu
poukazuji na domysleni/¢teni mezi fadky, pfipominam princip ,,co neni pfimo
vyfceno, s tim nepocitdm a na to nereaguiji“, pfip. techniku dotazu otevrenou
otazkou ,nejsem si jista, co timto chcete fici, mdZete mi to objasnit?*“. Pi K.
konstatuje, Zze ma vice jasno v tom, Ze asi bude nutno zmeénit zaméstnani.
Podporuji ji v tom a vyslovuji nadéji, ze na rozdil od stavajici prace se bude moci
vybudovat autonomné;jsi postaveni, zatimco v souc. praci jsou jeji kolegové a
nadrizeni zvykli na jeji submisivitu a nadmérnou ochotu. Pi K. prfekvapené
konstatuje, Ze ji matka vypraveéla, ze jako malé dité byla velmi vzdorovita (méla
svou hlavu), jako dospéla si tak nepfipada... Také se vraci k udalostem predd 8
lety, kdy se vzperela vedoucimu, dodnes si z toho nese zkuSenost, Ze to se nedéla
a nevyplaci, ma pocit viny a zaroven zmaru, k Zadouci zméné to nevedlo...
Prezentuji moznost zapojit se do skupin. tp; pi K. reaguje s chuti pozitivné. Shr.,
zav.: Po ndvratu do prace (po 3 més.) velice rychle pi K. zaziva opét pretizeni a
pocit, Ze z nastaveného systému se nelze vymanit. Posiluje to posun k rozhodnuti
po 17 letech preci jen vazné prekrocit ke zméné zaméstnani. Dal. spolupr., dopor.:
Sjednana konz. 1/3. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana konz. 1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 2100

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.7.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptom.

Lenka KRAUSOVA, 27.07.2022 25. Obj.: Pfichazi v¢as, sama, ndpadné zklidnéna,
zanorena do sebe, premysliva. Zak., kontr.: Zvladnuti stresovych a Uzkostnych
symptomd. Prlb. spolupr.: ,Mam dovolenou... bude lip... nemam strach... v posl.
dnech bezmoc... najednou méné slz... méné obvinovani... nové dvere otevrené...”
Musela nechat uspat kocicku, s tim souvisely silné pocity, doprovazel ji syn,
ocenila to. ,,Dovolila jsem si néco udélat... probudilo mé to... rozhodnout se...
prijmout to...” Nyni vi, Ze i ve véci zam. bude tfeba se rozhodnout, nebude to
jednoduché. Vic nyni fesi rozchod s partnerem, asi po 5 letech... slysi, Ze ji
pomlouva... ale také se vic zajima, asi néco ,citi ve vzduchu”... Pi K. si uvédomuje,
Ze nyni je to o kurdzi své rozhodnuti vyslovit... a nasledné jej nerevidovat. , To
nebude jednoduchy rozchod...” Sjednano, ze pfisté se vratime bliz k planovanému
nastupu do skupin. tp, téZ bude sjednan termin Gv. pohovoru. Shr., zav.: Pi K. se
vyrovnava e ztratou bytosti, ktera ji mnoho let doprovazela, zaziva v souvislosti s
tim, jisty priliv energie a chuti podniknout i dalsi ddl. rozhodnuti. V projevu zazniva
méné nejistot a volani po ujisténi ney obvykle. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana
konz. 1/3. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana konz. 1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 2133

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.7.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti Gzkostnych potizi.

Lenka KRAUSOVA, 12.07.2022 24. Obj.: Jevi se klidn&ji a odpocatéj$i nez minule,
aktudlné Cerpd dovolenou. Zak., kontr.: Zvladnuti stresovych a Gzkostnych
symptom. Prlb. spolupr.: ,Nové véci zvladam lip... agenda mé zlstala... ale ve
mné pocity klidn&jsi nejsou.... ale po 3més. neschopence jsem se rozjela... citim
nedlvéru od nadrfiz., ale j& mu nedGévruji taky... asi mé sleduji pres pocitac...” Co
je lepsi: nechat se vyhodit, nebo odejit z vl. rozhodnuti? Sestavujeme posloupnost
ukond souvisejicich se zménou zam., ukazuje se, Ze radu z nich jiz pi K.
uskutecnila: sepsala CV, jednala s prof. koucem, zadala profily, prihlasila se na
kurs UCetnictvi, reagovala na nékteré nabidky... Shr., zav.: Psych. stav se
stabilizuje a zda se, Ze pi K. navzdory svym pocitdim, Ze nic nedéla a vézi na
jednom misté, kona konkrétni kroky a je v pohybu. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana
konz. 1/3. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana konz. 1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 129 | cislo formulare: 2161

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti Gzkostnych potizi.

Lenka KRAUSOVA, 24.08.2022 26. Obj.: Bez ndpadnych zmén. Zak., kontr.:
Zvladnuti stresovych a Gzkostnych symptomd. Prlib. spolupr.: Pi K. pfichazi s
pocitem Unavy, do ni¢eho se ji nechce, je ,pod dekou” a ,nechce se mi vylézt",
nékdy to tak ma, ¢ekd na impuls zvendi, za par dnl to urcité odejde... Vénujeme
se vyjednani predskupin. setkani, ujasfiujeme pravidla skupin. prace, vysvétluji
priibéh skupiny a prileZitosti, kt. skupina pfinasi. Zadavam k predbéznému
promysleni jeji os. cil prace ve skupiné. Shr., zav.: Konz. slouzi k pfechodu z indiv.
rezimu do skupin. Dal. spolupr., dopor.: Po dobu trvani skupiny indiv. konz.
preruseny. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Po dobu trvani skupiny indiv. konz. pferuseny.

Samuel Jindra



