Cislo pripadu: 136

Nazev pripadu: Dubsti Véra, Lubos

Datum zalozeni: 3.8.2020

Datum ukonceni: 17.8.2020

Typ schuzky: Parova konzultace

Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 136 | cislo formulare: 693

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.8.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Manzelé prichazi spolecné, patrné je napéti, ztizena komunikace. Jednd se o starsi
manzelsky par, M. plsobi unavenym, spiSe pasivnim dojmem, F. aktivni,
energicka. Zac¢ind M. po vyzvani F. Jsou 31 let v manzelstvi, konzultaci inicioval M.
poté, co mu to F. rekla - bez odborné konzultace se s tebou nerozvedu. M. se
snazil vyhledat pomoc, ale kapacita sluzeb byla naplnéna - F. mu nevéfila, ze néco
zarfizuje. O tom, Ze probéhne schiizka ji dal védét 24 hodin pred zac¢atkem. F. to
bere jako naschval, stale ji Ize, néco zatlouka. Posledni dobou M. citi vzajemny
nesoulad, uz se ani netési domd. Pracuje na Zeleznici jako strojvedouci, ma
smény, zaméstnani je psychicky naro¢né. Doma je napéti, vzdycky se objevi néco
proti nému, manzelka mu vy¢ita snad vsechno. F. v manzela nema dlvéru, nikdy
se ji v dllezitych vécech nezastal, jen chce byt hezky pro ostatni, pro okoli, nevéri
mu, ze jde o rodinu - nazyva ho manipuldtorem. ManZelé maji spolec¢né 2 déti,
dcera 30 let Zije jinde, syn 22 let, Zije ve stejné domacnosti, pravé kvali nému
chtéji manzelstvi udrzet.

F. sama sebe oznacuje za "hysterickou", je si védoma, Ze manZzelovi hodné véci
vycitd, plyne to z nedlvéry. Manzel se stahuje, mlzi - nema rad konflikty, radéji se
jim vyhne. Domlouvame se na dalSim setkani, manzelé chtéji pracovat na
vzajemné komunikaci.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 136 | cislo formulare: 706

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.8.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

partnerska problematika

Prichazi spole¢né, v ¢ekéarné se bavi, plsobi uvolnéné. Dle M. je doma situace
klidnéjsi, citi se I1épe, atmosféra je prijemnéjsi. Asi se oba snazi, také prispéla
zména prace F. Dle F. - sama se citi klidn&jsi, ma to vliv na atmosféru doma.
Zménila praci, uklizi - ma istou hlavu, je to pro ni "osvobozujici". Pracovala na
velmi ndrocné pozici, méla velkou zodpovédnost, dlouhodobé praci nezvladala,
byla ve velkém stresu, napéti - prenaselo se to. F. se vraci k divére v M. - zadnou
nema, protoze ji M. ve vSem lze. Roztadi se kolo obvifiovani - F. nenecha M.
domluvit, skace mu do redi, interpretuje jeho odpovédi, "vynasi zavéry" dfive, nez
M. dokon¢i myslenku. F. "vitézi", dokadzala manzelovi, ze "kecal". Dlvody hadek
jsou Casto banality - kolik penéz utratil za jidlo na vyleté, jestli poslal M. sms
sestrenici,... F. dle svych slov nesnasi lez, ma to tak z plvodni rodiny, kdy ji matka
Ihala Uplné ve vsem. Lez je velké téma. F. manzela vnima jako nékoho, kdo ji stale
IZe, neumi fict pravdu, je to slaboch. Toto chovani si vysvétluje tak, ze M. chce byt
s kazdym zadobre, chce vypadat "hez¢i", "lepsi" nez je. F. ma pocit, Ze s ni souperi
o to, kdo z nich je lepsi rodi¢. M. je z rodiny, kdy se véci neresily, ¢asto byla ticha
domacnost, nemluvilo se. M. nebyl zvykly na takovy pfrival slov, emoci, na ktery
byla zvykla F. On by chtél vic klidu, fika, ze kdyz je delSi dobu mimo domov,
styska se mu. F. se "ironicky" usmiva, nevéfi - "hrajes divadylko, kecas"

Dynamicka konzultace, par nyni "drzi" péce o syna s postizenim, nechtéji se
rozvadét. Zkousime brzdit kruh vzajemného obvifovani, pfedchazet eskalaci
konfliktu.

Zuzana Pokorna



