Cislo pripadu: 143

Nazev pripadu: Hampl Lukas

Datum zalozeni: 9.9.2020

Datum ukonceni: 26.5.2026

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 892

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.9.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Prevence dalSich stavl Uzkosti, suic. predsta

HAMPL Lukas, 30.09.2020 2. Obj.: Dysforie, uzavienost do sebe, pocity viny,
katatymni mysleni. Zak., kontr.: Prevence dalsich stavd Gzkosti, suic. predstav,
podrazdénosti, ztraty energie. Nyn. obt.: StéZuje si opét na bratry, je to s nimi
strasné... Zacal pracovat, zaucuje se, to mu poskytuje rozptyleni. Priib. spolupr.:
Popisuje ,panicky zachvat”: po prvni sméné se prevléka, napadaji jej myslenky
~takhle to bude nékolik dalSich let... rdno do prace... nebudu mit tolik ¢asu jako
doposud...”, jde do auta, klepe se, breci, napada ho, jak byl vici rodi¢iim
nevdécny, napr v souvisl. se vzdélanim, nebo ,bydlim u nich, ale neddvéam najevo
vdécnost...“, tu by dal najevo tim, ze by s nimi vice spolupracoval... ale on je
neposlouchal... BEhem cesty dom( (z Cer. za Bory do Lazni Bohd.) zklidnéni, ale
po dojezdu domi si vzpomnél na pfitelkyni, kt. odmitl zménu programu, kdyz
potrebovala, aby za ni pfijel (dle podani L. trpi né¢im, co se podoba schizofrenii),
vycita si to, protoze ted by on potfeboval, aby pfijela za nim, ale na to nema
pravo... Rozdychal to, Sel se umyt, ve sprse dalsi prival pocitd viny... Nabizim
dialog L. s ,dobrym kamarddem L.“ via P.Z., kamarad jej vybizi ,odpust sob&“, pak
~pozadej druhé o odpusténi“, L. reaguje ,to nedokazu“, poté ,potrebuji soucit”,
hlavné od bratr( a rodi¢d... Vybavuje si, Ze kdyz mu bylo 17, otec jej mirné fyzicky
nutil k tomu, aby se vzchopil a nased| do auta, méli jet na navstévu... ale on
potfeboval jeho porozuméni, protoze se tenkrat citil moc Spatné... Ocenuji ochotu
ke sdileni, k dal. praci s analyzou prozivani, popisuji amibval. pocity viny a kfivdy.
Shr., zav.: L. silné proziva své Uzk. stavy, sebetryznivé evokuje pocity viny, jimiz
nasledné provokuje sebe i druhé. Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. ve sjednaném
rezimu. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Spolupr. ve sjednaném rezimu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 893

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.9.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Prevence dalSich stavl Uzkosti, suic. predsta

HAMPL Lukas, 09.09.2020 1. Obj.: L. (24) pfichazi sdm, nenapadné upraven,
drobnéjsi postavy, s fousky. Zak., kontr.: Prevence dalsich stavl Uzkosti, suic.
predstav, podrazdénosti, ztraty energie. Nav. spolupr.: Spolupr. mu doporucila
pred cca 2 lety pfitelkyné (sama léCena u PsL), zahajil spolupraci s MUDr.
Cardovou (rok uzivani escitalopramu), posléze také s psycholozkami v PPR; po
krizi v v/2020 se rozhodl pstp spolupraci obnovit. Anam.: L. Zije u rodi¢ (Lazné
Bohdane(), otec je zdmecnik, rybar, v posl. dobé se L. hodné omlouva ze
nespravedlivé trestani; matka je zdr. sestra v PKN, pecliva, starostliva, L. ji lituje.
Dva ml. bratfi, dvoj¢ata (-4), vztahy s nimi ma L. komplikované, vidi je jako
spratky, stve je jejich neposlusnost, nerespekt vici rodi¢m, nadmira PC
her,nevdécnost... Stvou ho i rodiCe, Ze bratry nevychovavaji, jak maji... L. ma
nepfij. zkusenosti se Sikanou ze ZS, stal se uzavienym, z jedné SS odesel (pfilis
humanit. zamérena), pfesel na u¢. obor, poté maturita (el. SS), pokus o studium
na UPa, pak rok UHK, nyni se chysta nastoupit do prace. S pfitelkyni ma vztah 2,5
roku, studuje soc. praci, ma psych. potize, v péci Dr. Cardové, pobyt v PsN HB.
Chutnd mu vino, ale nikdy se neopil, jiz nekoufi, THC ani jiné NL neuziva. Zacal
kreslit, hrat na kytaru, rad hraje PC hry, uziva motivacni diar. Nyn. obt.: V v/2020
na brigddé na chmelu se objevily Uzk. ataky, pocit viny, litosti, proto ukoncena,
vratil se k Iékdm (escitalopram). Drive sebeposk., suic. ideace, nyni oboji neguje.
Prlib. spolupr.:Ujasnuji kontrakt, navazuji kontakt, vénujeme se anam. (dajim a
zakazce. Shr., zav.: L. se prezentuje jako nadmérné senzitivni, snadno
podrazditelnd osobnost, s autopunit. a automutil. tendencemi. Aktualné diky
efektivni medikaci bez akutnich potizi, motivovan k pstp praci. Dal. spolupr.,
dopor.: Navrhuji po¢. set asi 4 konz. s vyhodn., L. to akceptuje. PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog

Navrhuji poc. set asi 4 konz. s vyhodn., L. to akceptuje.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 958

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nedorozuméni v partnerstvi.

HAMPL Lukas, 20.01.2021 3. Obj.: Normoforie, projev emoci spiSe nezfetelny,
aktivné tlumeny, nejisté sebepojeti, nejistota, nizké sebehodnoceni. Zak., kontr.:
Nedorozuméni v partnerstvi. Prib. spolupr.: L. zmifiuje nehodu v auté, vnima to
jako uzite¢nou zkusenost, musi nyni splacet dluh rodi¢im za opravu auta, dostal
poukaz do Skoly smyku. Aktualné ho nejvic trapi, Ze se jeho pfitelkyni nelibi jeho
,IhaniQ, ,Stve ji, kdyZ ji néco nereknu”. Doklada to na dvou prikladech (deklaroval,
Ze bude Setfit, ale pritelkyné zjistila, Ze vSechny penize utratil; nepodarilo se mu
vyresit s otcem péci o koté, coz se pritelkyné dozvédéla az od otce L.). Podporuji
L. v ujasnéni, zda Slo o poruSeni oboustranné dohody Ci nedefinovaného
predpokladu pritelkyné. Dale na prikladu kotéte podporuji ujasnéni zabran ve
sdélovani a pfimé komunikaci; cvi¢ime predneseni problému pfi sou¢asném
prevzeti pfimérené odpovédnosti za feseni. Vysvétluji a dokumentuiji
sebepodryvajici chovani a dalsi disledky pasivniho pfistupu (ochromeni strachem,
sebedevalvace). Shr., zav.: Nevraci se témata z kraje podzimu, ani vykon
zaméstnani, ani pocity viny své Ci otcovy. L. se ve vztahu projevuje zna¢né
nezrale (nedostatecné perspektivni mysleni, vyhybavé chovani, pasivita), ale
reflektuje chyby a uvédomuje si potfebu ndpravy. Dal. spolupr., dopor.: Spolupr.
ve sjednaném rezimu. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog ...

Spolupr. ve sjednaném rezimu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 982

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Proaktivitou nahradit reaktivitu.

HAMPL Lukas, 10.02.2021 4. Obj.: Normoforie, zamysleny projev, analytické
mysleni, negativni scénare, v emocich prevazuje nejistota, pochybnosti, stud.
Zak., kontr.: Proaktivitou nahradit reaktivitu. Prib. spolupr.: L. za sv{j Uspéch v
upl. obdobi povazuje vétsi dislednost v psani deniku a uzivani motiv. diare, dale
se mu dafi v praci (elektromontdaZ rozvadécl, chce se zlepsit v samostatnosti, je
treba, aby si vice vsimal a pamatoval, kolektiv dobry, midZe se ptat kolegd). Vadi
mu, ze v partnerské komunikaci je spiSe reaktivni, partnerka mu to vycita, na
druhou stranu ji vyhovuje, pokud ma ona vice prostoru. Podporuji L. v tom, aby
nasSel oblast, kde by se proaktivité mohl ucit - napf. prochazky. Na tamto prikladu
jej pridrzuji u projevl analyt. mysleni, navrhuji experimentovat s impulzivnéjsi
verzi rozhodovani vzhledem k tomu, jak vytvorené predstavy limituji akci a
podporuji zabrany. Shr., zav.: Opét nova témata, zejm. souvisejici s Gzkostnymi a
introvertnimi rysy temperamentu. L. se projevuje hyperreflektivné, s naslednymi
pocity viny a nedostatecnosti, coz omezuje akceschopnost. Dal. spolupr., dopor.:
Spolupr. ve sjednaném rezimu. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Spolupr. ve sjednaném rezimu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 1044

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.4.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkostné potize.

HAMPL Lukas, 07.04.2021 5. Obj.: Normoforie, zamysleny projev, analytické
myslen, rigidita. Zak., kontr.: Uzkostné potiZze. Priib. spolupr.: L. prosel Gspé&sné
onem. covid-19, od min. tydne chodi opét do prace. Nema jasno v tom, co zde
chce resit. Napadaji ho véci, kt. ho doma drazdi: brachové (dvoj¢ata 21) neplni své
povinnosti (diky tomu je doma neporadek), rodi¢e nejsou ddsledni v jejich vychové
(neni to fér, ja musel ty véci délat), jsou preplnéné kosSe a vytahané Zidle od stolu.
Shrnuji podrazdénost L. a potfebu mit véci dle svého. Nabizim L. trénink méné
pouzivanych rejstrik( chovani s cilem rozsireni flexibility a otevrenosti vici
druhym. L. pfipousti, ze jej trapi vSechny nesrovnané véci, oznacuje to jako ,tiky"
¢i ,ousidy”: potiebuje rovnat karty po hre, knizky v polici, zidle v pokoji...
myslenky, pojmy... V&nujeme se kratce zakladni dynamice Uzk. potizi typu OCD a
jak jim Celit. To si L. bere jako hlavni cil do pfisti konz. Shr., zav.: Objevuji se dalsi
rysy Uzkostné osobnosti, tentokrat vystupuje do popredi rigidita, nadmérna
citlivost pro poradek, L.e podrazdi nenaplnéni jeho o¢ekdvani a potreb ze strany
druhych (naruseni jeho fadu probouzi silnou Gzkost). Dal. spolupr., dopor.:
Spolupr. ve sjednaném rezimu. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Spolupr. ve sjednaném rezimu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 1060

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.4.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkostné potize.

HAMPL Lukas, 28.04.2021 6. Obj.: Normoforie, zamysleny projev, analytické
mysleni, rigidita. Zak., kontr.: Uzkostné potize. Priib. spolupr.: L. mé za sebou
~Snesitelné tydny... par véci mé vytocilo... tento tyden Uspésny... penzijko mam
sjednané... nevahal jsem v rozhodovani jako jindy...“ Pedantské sklony kontroluje
s pomoci nevsimavosti, odpira si svym nutkanim vyhovét, neni to snadné, ale dafi
se mu to, je rozhodnuty pokracovat - vyrazné ocenuji Uspéch. Pripousti, ze
podobné tendence pozoruje i v praci, postupuje podobné. Zminuje vinu pocitu jisté
nespravedInosti, kdyz pfitelkyné zapomnéla na telefonat s nim, mél chut se
ponékud mstit, ale zvladl to. Podporuji uvolnéni mysleni, védomé se nékterymi
vécmi nezabyvat (zmifiuje sen), opakujeme principy odoldvani nutkani k
ruminacim, kt. nasledné vyvolavaji depresivni nalady. Vybizim k promysleni
tématu pristiho sezeni predem, dnes nic nového konkrétniho L. nepfindsi. Shr.,
zav.: L. deklaruje postup v odolavani svym nutkavym sklondim, uci se rozumét
vlastnimu chovani a projevim. Silné introspektivni premysleni, nezfidka reaguje
na zatéz stazenim z svéta vnéjsiho do svéta vnitfniho. Dal. spolupr., dopor.:
Spolupr. ve sjednaném rezimu. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Spolupr. ve sjednaném rezimu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 1153

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.5.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkostné potize.

HAMPL Luka3, 19.05.2021 7. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Uzkostné potize. Prib.
spolupr.: L. si souc. stav pochvaluje, zmifiuje dalsi ,zafizené véci“ (Iékafi,
banka...), ,rodi¢e v pohodé”, s bratry to je nékdy dobré, jindy ne... Zmifuje
nékteré zkusenosti z minulych let, kt. vSak nejsou nyni uz relevantni. Opakované
se dostavame k tomu, Ze si L. adoptuje role, kt. mu nenalezi, nebo svoli k tomu,
aby mu nékdo nendlezité role pridélil. L. pfipousti, Ze nena aktualné nic
naléhavého k reseni, proto konz. ukoncujeme. Shr., zav.: Konz. poznamenava
absentujici zakazka, coz se v prlbéhu sezeni vyjashuje a fesi uzavienim
spoluprace. Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. po vzaj. dohodé ukon¢ena s moznosti
obnoveni v pfipadé zajmu. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Spolupr. po vzaj. dohodé ukonéena s moznosti obnoveni v pfipadé zajmu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 1258

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.10.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Partnerské neshody.

HAMPL Lukas, 05.10.2021 8. Obj.: Jevi se komunikativnéjsi nez v predch. fazich
spoluprace. V druhé ¢asti konz. pfichazeji momenty, kdy pfichazi Unava,
nesoustredénost. Zak., kontr.: Partnerské neshody. Prib. spolupr.: L. se dafi
dobre, ok v praci, ma ,aktivni tydny... hodné termind... navstévy.. koncert...
dovolena s kamarady...” ,Problém nastava, kdyz se zamyslim..."” Popisuje neshody
s partnerskou ohl. bydleni, sporeni penéz, ma dojem, ze jej nadmérné kritizuje, on
pak se citi selhdvajici, ztraci energii, uchyluje se k ¢innostem, kt. mu poskytuji
Unik. Ohl. bydlenf by si pfitelkyné prala, aby pristi léto uz bydleli oddélené od
rodi¢l v samost. pronajmu. Vénujeme se tomu, co partnerku drazdi - pomalé PMT,
,flegmati¢nost”, véci dlouho trvaji, net¢innost, neangazovanost. Zddraznuji, ze
jde o osobn. charakteristiky, kt. se pfilis neméni, u¢ime se je u druhého
akceptovat, nikoliv ménit. Ddle se vénujeme vzdj. partn. kom., podporuji nahled
L., ze je o vécech potrfeba mluvit, takto to fika i partnerka, L. pfipousti, ze hodné
cenzuruje, co ji fika... Podtrhuji vyznam toho, jak o vécech mluvime, mj. pozit.
kom. (tu partnerka L.ovi poskytuje), oddélit popis od hodnoceni,
nepersonalizovat... Jako dalsi aspekt k prip. dal. praci zminuji pasivitu, netGc¢innost,
odkladani véci, napr. kvili neochoté riskovat, obavam z chyby, nejistotam ohl.
hodnot apod. Mozno probrat pfisté. Shr., zav.: L. prindsi potize se snaSenim partn.
neshod. Konz. slouzi k ujasnéni vice rovin pozorovanych symptomd, odliseni toho,
na ¢em lze/nelze pracovat, co je nutno akceptovat. Projevuje se nezkusenost v
kom., vedeni vztahu, nezralost v zachazeni s prostfedky. Dal. spolupr., dopor.:
Sjednany dvé dal. konz. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednany dvé dal. konz.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 1308

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.11.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Partnerské neshody.

HAMPL Lukas, 10.11.2021 10. Obj.: Beze zmén, u nékterych témat se culi (stud?).
Zak., kontr.: Partnerské neshody. Prdb. spolupr.: L. li¢i podrobné ptibéh kom. s
Vercou od min. patku do dnes. Podilela se na ném Unava a fada nedorozuméni.
Podle V. byl L. ,hnusnej“ na otce (nabizel nevyzadanou/natlakovou pomoc, ,tata
byl dolejzavej”, L. se vymezil). PfedevCirem byla V. nespokojend s tim, ze ji L. vezl
do prace autem; vecer se ji L ozval, aby si nedorozuméni vyjasnili.... V¢era se V.
na L. nastvala a fekla mu, ze na to, pro¢, ma pfijit sdm. V uvedenych epizodach
upozorfiuji na absenci pfimé kom. a mnozstvi domnének, kt. oba partnefi rozvijeji,
upozorfuji téZ na mimoverbalni kom. (pocity si sdéluji chovanim), kt. je
nesrozumitelna a vytvari prostor pro hypotézy. V posledni epizodé dokonce V.
vnucuje L. hru na schovavanou, v niz jej ponizuje a upird mu potrebné informace,
coz L. vede k depr. ndladam, ponizuje jej to, bere mu to potfebné sebevédomi. Na
tyty jevy upozoriuji a kladu otdzku, zda L. chce uvedenou hru na schovavanou
hrat. Paradoxné V. méla zajem na tom, aby spolu stravili mimoradné o den vice
¢asu. Shr., zav.: Partnerska kom. L. s jeho partnerkou nese radu znakd znac¢né
zavadové komunikace, ubird nepochybné mnoho energie a sebeddvéry. L. si
Castecné uvédomuje nutnost a pravo se vzepfit jak otci, tak partnerce, ale
astenické ladéni mu neposkytuje dostate¢né pevnou pldu pod nohama. Dal.
spolupr., dopor.: Sjednany dvé dal. konz. Na pfiSti mozna dorazi Verca, partnerka;
aspekty Kl parové spolupr. u mne probrany. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Sjednany dvé dal. konz. Na pfisti mozna dorazi Verca, partnerka; aspekty Kl
parové spolupr. u mne probrany.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 1311

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.11.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Partnerské neshody.

HAMPL Lukas, 24.11.2021 11. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Partnerské neshody.
Priib. spolupr.: L. vysvétluje, ze V. se neciti dobre, potfebuje ,se dat do kupy...
nestihd psat denik... potfebuje se srovnat...”, proto je zde bez ni. L. popisuje, ze
trpi zav. por. spanku, zaziva silné Uzk. stavy, onem. probiha ve fazich, uziva
quetiapin (Ketilept), je v péci Dr. Cardové, ale L. neni s to vybavit si jméno dg
(schizot. por. F21?). ,Jak ma svou nemoc, byva drza... nedafi se zvolit vhodnou
davku...” Podle L. nyni proziva fazi ,sebereflexe”, kdy si uvédomuje, ze se k L.
nechovala pfilis vhodné... Ptdm se L., co by podle né&j asi V. potrebovala: hlavnég,
aby byl s ni, ddle mozna néjaké rozptyleni, podporu... to si L. pfedstavuje tak, ze
se ji zastane v momentech, kdy je V. ve sporech zejm. se svym otcem. Ten se L.
jevi jako pasivni, sobecky, bezradny, uzavreny, nekona ve vécech, kt. jsou pro
ostatni ¢leny rodiny dlleZité. Matka V. zase podle L. by méla byt rozhodnéjsi a
tfeba ho i opustit, ale do toho se ji nechce. L. si uvédomuje, ze neumi pfilis
zachazet se svym volnym ¢asem: nékdy jde na prochazku (to mu déla dobre),
jindy rad kresli (myt. postavy), od ZS pide knizku, také méa rozepsanou povidku,
sleduje filmy (akéni... fantasy, scifi...), zdaleka nejvic ¢asu vsak stravi hranim
kompetit. her online nebo zadvodénim. ,Mél bych se snazit to omezovat..."
Analyzou zjistujeme, Ze se tomu vénuje cca 25-30 hod. tydné, ve vSedni dny
obvykle kolem 7 hod. denné. Sjednéno, Ze L. si do pristé sepise analyzu dvodd,
proC tento ndvyk zmeénit. Shr., zav.: Konz. poskytuje novy ramec potizim L. ve
vztahu s V. - v.s. fada projevl pritelkyné souvisi s jejim onemocnénim ¢i
komorbidnimi priznaky. Na adresu rodi¢d se L. vyjadfuje silné prikre. Sam
odhaluje Skodlivy ndvyk v podobé nutkavého? hrani PC her. Dal. spolupr., dopor.:
Konz. dle rozpisu. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Konz. dle rozpisu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 1341

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Partnerské neshody.

HAMPL Lukas, 15.12.2021 12. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Partnerské neshody.
Prlib. spolupr.: L. popisuje priklady jeho vnitfnich kolizi s chovanim otce (nedal mi
dost ¢asu, abych si vybral Zidli, kdyZ jde o mné, nedopreje mi dost ¢asu...), s
chovanim V. (tak dlouho si vybird ozdobu... je tak nerozhodna... to mé hrozné
drazdi... nemam rad zmény na posledni chvili...) apod. Shrnuji, ze se L. jevi dosti
citlivy na to, jak se okoli chova, podporuji L. v hledani zplsobd, jak byt odoIngjsi.
Navrhuji namisto reaktivity proaktivni pfistup, napf. s otcem vyjednat dohodu o
tom, kolik ¢asu potrebuje, nebo analogicky s V., kolik ¢asu potiebuje na vybér,
mezitim se vénovat néfemu, co je pro L. zajimavé. Shr., zav.: Konz. opét
prezentuje hypersenzitivitu a personalizaci, jimz L. snadno podléhd a na néz
reaguje pasivitou. Volim behav. pfistup, pro L. je srozumitelny, inspirujici. Dal.
spolupr., dopor.: Konz. dle rozpisu. L. se vlibec nevraci k PC hrdm; ponechavam
bez komentare, pristé vhodné zrefelektovat. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Konz. dle rozpisu. L. se viibec nevraci k PC hrdm; ponechavam bez komentare,
pristé vhodné zrefelektovat.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 1534

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.1.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Partnerské neshody.

HAMPL Lukas, 26.01.2022 13. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Partnerské neshody.
Priib. spolupr.: V mezidobi prosla pritelkyné V. fazi ,manickou”, uzavrela nékolik
bank. produktd, po Nov. roce faze ,depresivni“, ani zakl. povinnosti nezvladala.
Pro L. bylo tézké Celit bezmoci. Doporucuji v pfipadé zmény dg V. se u jeji Iékarky
(Dr. Cardova) informovat, pozadat o edukaci. To podle L. neni problém, sam k Dr.
C. dochazel (escitalopram uzival dvakrat, nyni bez medikace a péce PsL).
AngaZovala se PDZ, zvazovani prekvalifikovani dg (BAD?). L. zvaZuje, co nyni s
bank. produkty, ma dojem, Ze potiebuji spis Setfit na bydleni, hleda vhodnou
strategii pro vyjednavani s V. Nékteré moznosti prochazime, hledame partnerskou
a dialogickou formulaci, kt. by umoznila V. debatu pfijmout. L. si uvédomuje, ze V.
je vybusna, nejvic vici otci, trochu méné vici matce a nému. L. je presvédcen, ze
V. potfebuje ,vypadnout z bardku” a zafidit si vlastni studentské bydleni. Shr.,
zav.: Konz. se jevi jako nepfilis produktivni, L. hleda vhodny pfistup k nemocné
partnerce a resi nasledky jejiho unahleného pocinani. Dal. spolupr., dopor.: Konz.
dle rozpisu. L. se vlibec nevraci k PC hram; ponechavam bez komentare, pristé
mozno zrefelektovat. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Konz. dle rozpisu. L. se viibec nevraci k PC hrdm; ponechavam bez komentare,
pristé mozno zrefelektovat.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 1755

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Partnerské neshody.

HAMPL Lukas, 02.03.2022 14. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Partnerské neshody.
Prlib. spolupr.: L. znovu deklaruje, Ze ,momentalné nic nema... nic mé netrapi..."
Pak popisuje, Ze se nadale probiha revize dg u V., vysledek neni znam, koncem
min. tydne ji opét vidél jeji souc. PsL. Hodné se ji dotkla vélka na Ukrajiné;
zastavujeme se u toho, jaké moznosti ma L, kdyz na to reaguje - tj. jak mdze
partnerce pomoci (poukazat na fakta, prozkoumat, ¢eho se boji, aktivné se zapojit
do pomoci). L. ma dojem, Ze se podafrilo ve dostatecné stabilité zvliddnout nékteré
vykyvy V. Chtél by cvicit (pfiprava na zvySené naroky?). Chysta se oslava u V., L.
popisuje rozdily mezi rodinou jeho a V..... Shr., zav.: Konz. slouzi k usporadani
zazitkQ, rozsireni spektra moznosti reakce v rliznych situacich. Dal. spolupr.,
dopor.: Konz. dle rozpisu. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Konz. dle rozpisu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 1774

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.4.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora v doprovazeni osoby se zav. dus. onem

HAMPL Lukas, 20.04.2022 15. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Podpora v
doprovazeni osoby se zav. dus. onem. Prdb. spolupr.: L. pfichazi s trapenim, kt. by
rad zde odlozil, a s potfebou urovnat si v sobé véci k uc¢inéni rozhodnuti. Vraci se k
tomu, Ze v bfeznu méla V. hodné velky propad do deprese, suic. Uvahy, doslo na
hospital. na PsOdd NPK, aktualné uziva AD v gtt (citalopram/escitalopram?), |ékafi
usuzuji na BAD, nyni se zdd, Ze stav se lepsi (vice aktivity, spouprace). L. zmifuje,
7e i on mél potize se suic. myslenkami, uvadi, Ze to asi spada do doby SS studii,
nyni je mu mnohem |épe. Vracime se ke spolupraci s V., potvrzuji, Ze v depr. fazi
mUze byt podpora, kt. ji chce L. davat, velice vysilujici; podporuji L. sledovat miru
vlastni zatéze a dostate¢né dopliiovani zdrojl. Rozhodnuti poskytovat V. stabilni
oporu vyrazné ocenuji, zaroven primo pojmenovavam téz moznost, zZe zjisti, ze je
to nad jeho sily, podporuji respektovat vlastni moznosti. Na pristé sjednano téma:
jaka je moje role v rod. systému V. pfi tom, kdyz ji chci podporovat. Shr., zav.: L.
se jevi dosti zatizeny potizemi své pfitelkyné, neni pro néj jednoduché najit
rovnovahu mezi jejimi potfebami a svymi moznostmi. Do budoucna se jevi dl.
zvazovani vlastnich zdrojl a sil. Dal. spolupr., dopor.: Konz. dle rozpisu. PharmDr.
Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Konz. dle rozpisu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 1836

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora v doprovazeni osoby se zav. dus. onem

HAMPL Lukas, 11.05.2022 16. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Podpora v
doprovazeni osoby se zav. dus. onem. Prdb. spolupr.: L. popisuje, Ze stav V. se
trochu zlepsil, zitra se setka s novym terapeutem z PDZ, a to za Ucasti matky a L.
Oceniuji ochotu L. zapojit se do Sirsiho rdmce spoluprace a vyjadfuji nadéji, ze by
to mohl byt posun v koordinaci vlivl jednotl. zG¢. osob ve prospéch V. Poskytuji ZV
k ivaham L. ohledné nasmérovani matky V. ve véci nasmérovani V. (L. ma dojem,
Ze jeji plsobeni neni zcela k prospéchu V. - tématem je natlak na aktivizaci
depresivniho pac.). Nabizim méné konfrontacni, spi$ dialogicky pfistup. Dale se
vénujeme roli stryce V. (napomohl odhaleni a v€asnému reseni jejich potizi, ale
nenahlizi nyni stav V. asi s dostate¢nou znalosti véci). Ocenuji angazovanost L. a
ochotu ucit se vhodnému pfistupu k dusevnim potizim pritelkyné. Shr., zav.:
Spoluprace pokracuje v totozném sméru - hledani vhodného pfistupu k dus.
potizim pritelkyné L. a k ¢lendim jeji rodiny. Dal. spolupr., dopor.: Konz. dle
rozpisu. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Konz. dle rozpisu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 2070

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.7.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora v doprovazeni osoby se zav. dus. onem

HAMPL Lukas, 20.07.2022 19. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Podpora v
doprovazeni osoby se zav. dus. onem. Prlb. spolupr.: Zaddvam nalézt ,,0 ¢em
bych zde mohl, ale vlastné nepotrebuji mluvit, to zvladam®“... nachazi to, Ze nepfij.
véc umi vidét z opacné persp., podivat se na jeji pozit. stranku. Nemd zadnou zak.
pro dnes. Nabizim proto vyhodnoceni spolupr.: slouzi mu predevsim jako vzpéra
(ujisténi v nejistoté), jako pril. k dialogu (doddva mu to energii), navedeni
(rozsifuje persp.). Z hlediska tématu se zde vénuje zejm. mezilds. vztahd (rodina
Ver., rodina moje) a ¢astecné zdravi (depr. a Uzk. stavy). Co jsem se naudil - jsem
komplexnéjsi nez jsem si myslel, ne vSechno nechavam byt. Za pozit. povazuje na
sobé starostlivost a péci o druhé a kreativni mysleni. Jeho limitem je rigidita a
obtize v splynuti s druhymi, pozoruje u sebe ,fobie” (akrof.). Shr., zav.: L. opét
ponechava konz. volnému pribéhu, ztraci se dynamika spolupr. Presto uzitky
spolupr. vidi L. pomérné zfetelné. Dal. spolupr., dopor.: Konz. dle rozpisu.
Sjednavame rozvolnéni spolupr. vzhledem k tomu, Ze opakované L. nepfinasi
specif. téma a své role a ukoly v¢. zdr. stavu nyni dobfe zvlada. PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Konz. dle rozpisu. Sjedndvame rozvolnéni spolupr. vzhledem k tomu, ze
opakované L. neprinasi specif. téma a své role a Ukoly v¢. zdr. stavu nyni dobfe
zvlada.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 2134

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti Gzkostnych potizi.

HAMPL Lukas, 29.06.2022 18. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Podpora v
doprovazeni osoby se zav. dus. onem. Prdb. spolupr.: L. popisuje pohodu na 7/10°,
hodnoti to dle své aktivity v dom. pracech, v projevu V., napracovava si néjaké
hodiny, dafi se mu néco cist... Dnes silny Uzk. stav (neklid, poceni), ujasiiujeme, s
¢im to bylo spojeno, zda Slo 0 min./bud. Trvalo to 10 min., pomohla distrakce
pozornosti. Pfredch. Uzk. vina asi pred 3 tydny. Vénujeme se moznostem kognit.
prace s Uzk. symptomy. Shr., zav.: Konz. vénovand prevazné aktivni praci s
anxietou. Dal. spolupr., dopor.: Konz. dle rozpisu. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Konz. dle rozpisu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 2135

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora v doprovazeni osoby se zav. dus. onem

HAMPL Lukas, 15.06.2022 17. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Podpora v
doprovazeni osoby se zav. dus. onem. Prdb. spolupr.: L. Stve, Ze ma malo pohybu,
kreativity, dny jsou monoténni... Lepsi je to s V., piSe BP. L. se vini, Ze nedonuti V.
vice na BP pracovat, méla by ji dopsat do viii/2022. UvaZuje o spol. bydleni, snad
od x/2022 (redukce nakladl). V. chtéla cestovat, L. vSak cestuje nerad, navic $lo o
nahly napad, to L. nema rad. Popisuje konflikt zajm{ (klid, uSetrit penize,
spokojenost V., riskovat kolizi s V.? Vyslovuje obavy byt 24/7 s V., ,mam rad
dostatek ¢asu pro sebe”... Shr., zav.: Konz. vénujeme vyladéni osobnost. specifik i
zdr. limitd obou partnerd, L. zvazuje své sily a omezeni. Dal. spolupr., dopor.:
Konz. dle rozpisu. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Konz. dle rozpisu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

s

Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 2908

Datum schiizky: 7.12.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zplsob kontaktu: Osobni schiizka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Podpora v doprovazeni osoby se z&v. dus. onem
Problematika:

Zapis ze schiizky: HAMPL Lukas, 06.12.2022 20.
Obj.: Peclivéjsi Gprava zevnéjsku nez diive, mirné sebevédoméjsi vystupovani.
Zak., kontr.: Podpora v doprovazeni osoby se zav. dus. onem.
Prib. spolupr.: L. konstatuje, Ze se mu docela dobre dafi. Informuje, Ze od pol. xi/2022 pronajimaji s V. byt, nebydli v ném trvale spolu, ale maji moznost tam
byt. Lici, co se mu povedlo pfi zafizovani (prekvapeni pro V.). Na druhou stranu V. ,na tom neni dobre” (depr. faze), nedafi se ji dokoncit BP, pravdépodobné
studium nezvlédne, coZ bude obtizné pro rodi¢e a pro dédu (otec m.), jemuz dostudovani slibila a je to jeho sen, aby aspon jedno vnouce bylo Bc. Navic
rodice ji postavili pred podminku, ze kdyz nedostuduje, bude jim muset za studium splécet penize... L.ovi se to nejevi jako férova podminka vzhledem k tomu,
e nebyla nastavena od poc¢atku. Na pfikladu asi dvou dnl tohoto tydne mapujeme strategie, jeZ L. pouziva k podpofe V. (planovani kratkodobych cild).
Ocenuji jeho pristup a vyjadruji porozuméni pro otazky, zda do budoucna bude vztah s V. s psych. onemocnénim
zvlddnutelny.

Vystupy/domluvy:  Diraznéji zddam o v¢asné omluvy (ix - nepfisel bez oml., x - oml. na posl. chvili). Dnes se jevi motivovany ke spolupraci.

Schiizku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

s

Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 2909

Datum schiizky: 1.2.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpisob kontaktu:  Osobni schiizka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Podpora v doprovazeni osoby se zav. dus. onem
Problematika:
Zapis ze schiizky: HAMPL Lukas, 01.02.2022 21.
Obj.: Bez napadnych zmén, culi se, kdyZz mluvim o jeho potrebach a narocich.

Zak., kontr.: Podpora v doprovéazeni osoby se zav. dus.
onem.

Priib. spolupr.: L. potfebuje ,osviceni k rozhodnuti”. S V. bydli vice nez mésic, formalné pokracuje ve studiu, hleda zam., ale viditelné aktivity V. jsou minimalni.
,Bipolarita... nevstavala... nechtéla chodit ven... zlobila se, kdyZ jsem ji vytahnul ven... trochu to pomohlo, prochézka, nakup... ve St zlom... ,manie’... zlobila se,
osoCovala, ,otravujes

Vystupy/domluvy:  Spolupr. pokracuje.

Schiizku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 3164

Datum schizky: 8.3.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu: Osobni schiizka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zédjmu klienta)

Délka schuzky: 60 minut
Zakazka: Doprovod naro¢nym partnerstvim.
Problematika:

Zapis ze schﬁzky: HAMPL Lukas, 08.03.2022 22,
Obj.: Bez napadnych zmén.
Zak., kontr.: Podpora v doprovazeni osoby se zav. dus.
onem.
Prab. spolupr.: L. referuje o tom, ze souziti s V. je jak na horské draze. V. jej podezirala z toho, kam chodi v sobotu, zda
opravdu do prace, nebo nema néjakou milenku. Zminila, ze ,,nevim, jak dlouho tady s vami budu®, ve smyslu - potize jsou
opravdu velké, je to tézké je snaset. Podle L. mé na stav V. bydleni dobry vliv, nechce se ji vracet domd, je pro ni lepsi, kdyz
rodice prijedou na navstévu sem. Podporuji L. v jeho presvédceni, ze by V. pomohla néjaka aktivita, praci zatim zadnou nema.
,Nejradéji bych ji zabavil mobil...“ Shrnuji to, Ze konz. se znovu staci k pritelkyni, malo je o L. - jeho prozivani a jeho
potrebach. Zadavam L. do pristé promyslet, co on potrebuje pro sebe, co on proziva. Stru¢né instruuji ohl. zachazeni
s naznaky suicidality.
Shr., zav.: Vétsinu pozornosti bere pritelkyné L., na samotného L. se ji prilis nedostava.
Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. pokracuje.
PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Vystupy/domluvy:  Spolupr. pokracuje.

Schiizku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 3395

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora v doprovazeni osoby se zav. dus. onem

HAMPL Lukas, 05.04.2022 23.
Obj.: Peclivéjsi Uprava zevnéjsku.
Zak., kontr.: Podpora v doprovazeni osoby se zav. dus. onem.

Prlib. spolupr.: Zadavam ohodnoceni na stupnici pohody - 8/10°, zaziva radost,
spokojenost, obavy. Tési ho hra na kytaru, planovani vikendu, Skola V., naopak citf
Unavu, bolest, chybi mu cviceni a pohyb. S V. fesil L. jeji brigddu. Explorujeme
dalSi oblasti zivota, L. dospiva k nazoru, ze vlastné asi toho nyni tolik nepotrebuje.
Projedndvame kontrakt a vzajemné souhlasné sjednavame prodlouzeni mezidobi.
Shr., zav.: L. se jevi nyni spokojenéjsi. Pokud eliminujeme téma V., neni pro
poradenskou spolupraci dalsi zakazka.

Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. pokracuje v rozvolnéném rezimu.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Spolupr. pokracuje v rozvolnéném rezimu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 3749

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora v doprovazeni osoby se zav. dus. onem

HAMPL Lukas, 31.05.2022 24,
Obj.: Jevi se pohubly, bledy, elegnatné upraveny.
Zak., kontr.: Podpora v doprovazeni osoby se zav. dus. onem.

Priib. spolupr.: L. pfindsi zkuSenosti s direktivitou, dramatickymi reakcemi a
agresivitou V., napf. mu zakazala hrat hry na PC, L. ustoupil, nechce se hadat, ale
prisel o Cas s prateli Tomasem a Michalem, kdy se uvolni, vypovida, nabere silu...
V. mu vycitd "nevénujes se mi" a vychovava jej: "vidim, Ze se snazis... mzes tam
na hodinu jit..." L. si vS§ima toho, Zze rodice V. neustale mentorujia direktivné
nafizuji, dale si v§ima, Ze V. prebira spoustu véci rigidné ze své rodiny, potrebuje
to mit doma stejné, naopak zdraha se néco adoptovat z rodiny L. L. se nelibi, ze
vSechnu hnévivost a frustraci si V. vyléva na ném, i kdyz se pak omluvi. Také se
mu nelibi, Zze mu V. vycita véci z drivéjsku. Kdyz na néj kfici, on mlci, stahne se,
uvadi ho to do deprese, z niz ho pak vytahne depresivita V. , to se pak vzchopi.
Podporuji L. v experimentovani s pevnéjsi, rozhodnéjsi reakci, v niz se chovani V.
vymezi a navrhne, kdy a jak Iépe resit to, co V. potrebuje resit.

Shr., zav.: Dynamika souziti je velmi nestabilni: L. aplikuje strategii stazeni a
strpéni v pripadé Utoku V., mobilizuje jej naopak handicap V. Mechanismy
vyjednavani jsou nezralé, chybi dospély modus, V. udrzuje ego stav rodic, a L.
udrzuje ego stav dité. Ztlumeni emocnich reakci vede u L. k zvySovani napéti, kt.
ventiluje u her?

Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. pokracuje v rozvolnéném rezimu.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Spolupr. pokracuje v rozvolnéném rezimu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 3958

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora v doprovazeni osoby se zav. dus. onem

HAMPL Lukas, 11.07.2023 25.

Obj.: Jevi se opét pohubly, bledy, nedbale upraveny, prichazi s pritelkyni
Veronikou dle predchozi domluvy s L., V. se slamdkem, projevuje se aktivné,
zapliuje prostor, chce prebrat vedeni.

Zak., kontr.: Podpora v doprovazeni osoby se zav. dus. onem.

Prlib. spolupr.: Seznameni s V., V. klade osobni otazky, kt. zdlvonuje tim, Ze chce
také délat tp vycvik a vénovat se klientdm... Pojmenovava zakazku - potize v
komunikaci s L., chce, aby L. pochopil, jak je to pro ni dileZité a jak se citi
frustrovana tim, Ze ji nesdéluje ddl. véci, sdéluje je spise matce, pfipada si pak
nedllezita, jde zejm. o zdravi, o jeho selhani na "skorobrigddé", o praci... L. se
brani, nékdy nevi, co ma fict, jindy nechce zatézovat V., jindy se ji boji. V.
pfipomina, jak ji nefekl, ze mu nesvédci, kdyz mu zakazala pocitac... ted uz mo ho
zase dovolila... Poukazuji na moc a tlak, jakym si nékteré véci V. vynucuje a
vysvétluji efekt, jaky to bude mit na kom. V. mne obvinuje, Ze se divim L., Ze s ni
zUstava a doporucuji mu rozejit se s ni. L. oponuje, Ze takto ji to nefikal. Opakuiji,
jak jsem se ohledné naroku na L. vyjadril (souziti s blizkou osobou trpici dus.
oenmocnénim je velmi narocné, investice L. je obdivuhodnd). Shrnuji, Ze zakazka,
s jakou prichazeji, je typicky parova a vyzaduje jiny kontext nez je nas, doporucuji
parové poradenstva vyzkouset. L. s V. to akceptuiji.

Shr., zav.: Dynamicka konzultace, V. v hypomanickém projevu, zakazka nevhodna
k praci v kontextu indiv. spoluprace za ucasti rodinného pfislusnika.

Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konzultace pro L.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dal. konzultace pro L.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 4282

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladnuti souziti s partnerkou s psych. onemo

L. lici Cetné spory, kt. od posl. spol. konz. vedl s V. Ma dojem, ze V. se "neda fict
pravda". Uvadi priklad jejich projevd neimérného hnévu a agrese v kauze "klec
pro papousky, kt. ma pdjcenou strejda” u jejich rodi¢l. Rodice se ohradili, V.
obvinila posléze L., Ze nestal na jeji strané, nebyl schopna uznat, Ze se nechovala
primérené. Vyslovuji dojem, Ze V. je v takovém stavu afektd, Zze nelze se s ni
domluvit. Vyslovuji nazor, Ze se jen L. m{ze pokusit pomoci ji zklidnit se a sebe
chranit. Téz vyslovuji hypotézu, Zze by nebylo rozumné, aby se snazil mediovat
letité spory V. s jeji matkou (o tom se L. domnivd, ze by pomohlo ke zklidnéni jak
V, tak jeji matce). Vyslovuji dojem, Ze emocni nezdrzenlivost, neschopnost ukoncit
spor, podrazdénost V. mlze souviset s dekompenzaci jeji nemoci (hypomanie?) i
s jeji medikaci (L. potvrzuje, Ze mediakce byla v posl. dobé mirné upravovana, téz
potvrzuje, Ze podobny projev ma V. od jara t.r., dfive byla klidnéjsi). Dle dojmu L.
v pracovnim prostredi se V. dokaze ovladat a praci (délnickd pozice v geriatr.
zafizeni) zvlada.

Souhrn: L. pfinasi narocna témata souziti s V., ktera se projevuje silné
nezdrzenlivé, podrazdéné, personalizuje sporna témata, obvifiuje a neni' s
dlvérném vztahu s to dovést spory do efektivniho konce.

Dal. spolupr., dopor.: Doporucuji resit parové spory v par. poradenstvi. S L.
sjednana konz. 1/4.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 4405

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod v nejistotach ohledné partnerského v

L. si pfichdzi pro ujisténi; podrobné vysvétluji mechanismus sebeujisténi, k némuz
prace bude smérovana. L. li¢i svou nespokojenost s tim, jak se V. stavi k traveni
¢asu (nevykonnost, bezcilnost), k hledani zam. (par Zije pouze z pfijmu L., brigada
v ger. centru asi skoncila); vSe posilil rozhovor L. se svym otcem, ve kt. se otec
vyjaril silné nespokojené k tomu, jak V. jedna s L. a vyzval jej k tomu, aby to fesil.
L. zvazuje moznosti (nechat t o byt; konfrontovat V.; ...). Pracujeme s imaginaci
rozhovoru s V., L. si je jist jeji vyhybavou, podrazdénou, urazenou ¢i Gto¢nou
reakci. Nabizim uvazit pevny postoj bez presvédcovani a hadek. Uzndvam
komplikovanost situace vzhledem k senzitivité, nestabilité a nizké sebedlvére V.
Vyzdvihuji hodnotu samotného pokusu o otevienou konfrontaci a vyjadreni prani.
Souhrn: L. jiz dlouho zaziva stres spojeny s tim, jak je nespokojen ve vztahu a
zaroven nejisty v feseni celé situace.

Dopor., dal. spolupr.: DUl. tématem je sebedlvéra L., stabilita ohledné mozného
kolapsu vztahu. Sjednana konz. 1/4.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 4594

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozuméni vlastnimu prozivani

L. pfichazi s predstihem, ubv. Gprava zevnéjsku a projev.

L. potiebuje porozumét vlastnimu prozivani s cilem Iépe se pfipravit na bud.
zatéZzové situace. Jesté pred licenim udalosti, kt. prozil, jej doprovazim v
definovani Uspéchl z upl. obdobi (spol. cviceni partnerd). L. poté popisuje z jeho
pohledu nahly propad do Spatné nalady, ztraty energie a zejm. chuti travit ¢as s V.
(piti kavy) a byt ji nablizku (odstéhoval se ze spol. loZe). Popisuje neustalé dotazy
a zjistovani V., na kt. neumél odpovédét nebo viibec neodpovidal. Situace
kulminovala az k vyjadreni L. "budes si muset naji nékoho lepsiho". To V. vydésilo,
byla jesté naléhavéjsi, pak se L. zhroutil, rozplakal, slibil, Ze s V. zlstane, protoze ji
ma rad... milovali se... V. byla Stastnd... Zastavujeme se u vyjasnéni odporu, kt.
citil k V., L. pomérné rychle dospiva k tomu, ze mu vadi tfi véci: fin. zajisténi dom.
je zcela na ném, V. si nehledd aktivné brigaddu, V. zfejmeé nepracuje na dokonceni
bakalarky. Stru¢né popisuji dynamiku promény nalady - od bezvychodnosti,
bezmoci, hnévu, kt. si L. nedovoli vyjadrit k apatii ("pretrzeni struny"), poté vsak
vitézi opét priklon k V. Motivy tohoto pfiklonu ponechany na pfisti konz.,
zdlraznuji jejich vyznam, podporuji L. v tom, aby je zkusil sém nalézt.

Souhrn: L. se jevi nadmiru zatizen tim, ze V. konzumuje jeho péci a nepodili se
primérené na zajisténi domacnosti a nevyviji svou aktivitu. Obraci frustraci proti
sobé, konflikt intenralizuje, nedovoli so ho vyjadfit, coz vede k nedorozuméni a
pretizeni.

Dal. spolupr.: Sjednana konz. 1/3.

S):

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 4861

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Revize psych. prospéchu.

Obj. L. pfichazi v&as, sdm, vkusné upraven, oblas zamysleny, ale viceméné v
normoforii.

P.k. L. referuje o tom, ze se ma docela dobfre... v praci je to naro¢né, bere si za
kol pohlidat koordinaci poZzadavkd zdkaznika, je to neform. role, prace ho bavi.
Doma je viceméné spokojeny, obcasné konflikty povazuje za normalni projev,
prijdou a zase odezni. V. bude od xii/2023 nastupovat v HrKr do DD jako
pecovatelka, tési se na to, jde o plny Gvazek, zkuSenost s timto pracovistém ma z
doby dobrovol. ¢innosti. Problematicka je dohoda o ndkupech, V. si preje chodit s
L. na nakupy, L. nékdy nakoupi sam... Lépe a s predstihem komunikovat? Shrnuji
promeénu, kt. pozoruiji... jak by ji asi popsal otec, kt. mél o prospéch L. starost?
Méné konfliktl a aktivnéjsi role L., kt. se nevyhyba kolizim... Ocenuji posun a
podporuji postup v zapocatém sméru.

S. L. si vede |épe, jevi se pevnéjsi, aktivnéjsi, autonomnéjsi. Otazkou je, nakolik
aktualni lepsi prospéch je dlsledkem pozit. promény zdr. stavu partnerky.

D.sp. Sjednana konz. 1/4.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 5030

Datum schiizky: 12.12.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 5038

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Reflexe aktudliniho déni.

0. Beze zmén.

P.k. Vracime se k min.konz.: pro¢ se L. stale k V. vraci? L. postupné identifikuje
vdécnost za podporu a pomoc, kt. od V. dostal; chci splatit dluh; vzpominky (5 let
trvani vztahu); obavy, aby nezlstal sdm. Doprovazim L. v ujasnéni, nakolik tyto
motivy jsou dostacujici.

S. L. si ujasnuje svou pozici ve vztahu a proménu pfip. motiv(. Neni zanedbatelné,
Ze v jejich portfoliu chybi aktualni postoj k V., ocenéni jejiho pfinosu pro né;.

D.s. Sjedndna konz. v obv. rezimu.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 7462

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Konfronta¢ni komunikace.

0. L. plsobi unaveng, projevy nejistoty, bezradnosti, ambiv. prozitk{, tendence k
zaujimani postoje obéti, rozpaky.

P.k. L. podava zpravu o zdsnubach, premysleji s Vernikou o svatbé, snad pristi
rok... nyni je zdbranou nedostatek penéz. L. si vycita, Ze nic neusetfil. V. mu
vycita, ze je flegmatik... Sama zatim nesehnala prac misto. Hadaji se obcas o to,
jaky film si pustit. JIndy "nic mi nefikds" (dozvi se véci od nékoho jiného na posl.
chvili), jindy V. vycita, Ze na ni nereaguje ve sporech (L. vysvétluje, Ze nevi, co
fict... ale to V. velmi provokuje...). Sdm uvazuje nad tim, zda by nemél byt
razantnéjsi v kolizich s tchanem. POpisuje, jak mu tchan tuknul do auta, ale nijak
to sdm na navstévé neokomentoval, az na vyzvu matky V., a to jeSté neochotné,
"no tak ja se omlouvam®. L. ruminuje nad tim, Ze mél reagovat ddirazné a vycist to
tchanovi. Situaci analyzujeme, podporuji L. v tom, aby uvazil, k ¢emu by tato
reakce byla, zda by tim dosahl toho, co by potfeboval. L. uznava, ze asi ne.
Oceniuji to, jak realné L. reagoval, dovoluji si vyslovit odhad, Ze to bylo U¢innéjsi a
primérené;jsi, nez plvodné zvazovana agresivni odpovéd.

S. Nedostatek sebedlvéry méa sklon L. kompenzovat agresivnim projevem,
nasledné si vycita, ze do néj nesel. Vztah navzdory pfetrvavajicim vycitkam
partnerky pretrvava. L. sdm sebe zahrnuje kritikou (nic jsem neusetfil).

D.s. Sjednana konz. 1/3.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 7634

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpevnéni v partnerské interakci.

0. Beze zmén.

P.k. Rekapitulujeme min. sezeni. Dnes potrebuje L. fesit, jak se vyjadrit, kdyz to po
ném V. chce. Jeho samotného Stve, Ze mléi a nereaguje na to, co se déje.
Interakce analyzujeme na ptikladu knizky, kt. L. pfinesl pro V., ji se nelibil
poskozeny obal, vyletla mu to, méla potfebu se o tom bavit, zatimco L. se to
dotklo a mél potrebu se vzdalit, V. nastvalo to, Ze fikd, ze se nic nedéje, kdyz je
jasné, ze se néco déje... poté L. fekl, co se déje a co potrebuje... nasledné doslo
jesté tyz den k usmireni a omluvé. Identifkujeme pficiny L. ochromeni a
neschopnsoti se vyjadfit, dale se zabyvame jeho potfebou se vzdalit, zatimco V. to
potrebuje doresit apod. Identifikujeme téZ dalsi moznosti reagovani.

S. L. se prezentuje snahou zpevnit se ve svém jednani, ma oambice dokdzat V.
konfrontovat ¢i ji nevyhovét v souladu se svymi potfebami. Jedna se o vyznamny
pokrok.

D.s. Sjednana ko 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 7715

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Proména navykd.

0. Beze zmén.

P.k. L. vdhda nad zakazkou... V. prozivé od zac. roku opakované depr. epizody...
Kdyz je V. Spatné, ja se taky propadam... Nezvladame uklid domacnosti... Ja pak
se do toho pustim, kdyZ se toho nahromadi hodné. Ver. to zlobi, mné se v tom
nezije dobre, Ver. to srazi, kdyz pak de z depr. epizody probouzi a zacne si toho
vSimat, potdpi ji to zase.... Co s tim? Vénujeme se motivaci ke zméné... poté raz
zmén: napr. myt nadobi pribézné, coz znamena zménu navyku... Pomdze
odména/trest? Snad odmeéna... Prozkoumdavame konkr. nastroj (tabulka, zdznam,
kritérium splnéné umoznuje vlastni odménu). Zdlraznuji, Ze jde o prechodny
nastroj k usnadnéni zmény navykl. Sjednéno, Ze se L. pokusi néco z toho
implementovat. Podtrhuji ndroyk souziti s osobou se zav. psych. dg, ocenuji L. a
nabizim pristé se podrobnéji vénovat tomu, co toto souziti obndsi pro néj za
naroky a jak o sebe |épe pecovat, aby to bylo dlouhodobé Unosné.

S. Konz. cilend na podporu souziti L. s Ver., kt. trpi zav. p. ndlady (BAD?). Cileno
na podporu nadéje, udrzeni motivace, osvojeni kompetence.

D.s. L. avizuje, ze v iii/2025 bude vice vytizen, chce konz. az v iv/2025. Vyhovuiji.
5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 7928

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2025

Ambulatni

NE

minut

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 8028

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zivotni plany.

0. Vyzor subdepresivni, ¢asto ustarany a zamysleny vyraz, mnozstvi déji ve
vnitfnim svété...

P.k. L.ovi se tyden dafilo byt aktivnéjsi v péci o dom. (myti nddobi)... pak polevil...
pak se aktivizovala manzelka (zlepseni pfiznakd BAD), a s ni se do vétsi aktivity
vratil on... Co mu to prfinasi? Pocit spokojenosti z uklizené kuchyné... pocit
kompetence a hrdosti... Jak to udrzet? V$ima si, Ze se vraci k stereotyplm - hrani
her, pasivita, povinnosti vyridit nejrychlejsSim moznym zplsobem, nic navic... ale
kdyz ho Ver. vytdhne na prochdazku, zjistuje, Ze je to dobré... sdm to vSak
nezvladne... Nevydrzel cvidit, ¢ist, malovat... Ma néjaky vzor? Ano, jeden kamarad,
hraje, cvi¢i, maluje, pie, Cte,... Ma L. néjaky sen o svém Zivoté? Ano, diim,
knihovna, klavir, zahrada... Dfive psal knizky, vicekrat zacinal, ale nic nedospélo
do "findle", znovu a znovu to predélaval...

S. L. uvaZuje o svém zivotnim stylu a preje si jej zménit, narazi na konflikt mezi
pohodinosti a touhami.

D.s. Sjedndna dalsi ko 1/4.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 8170

Datum schiizky: 6.5.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 8798

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

1. Obnova spoluprace.

D. L. referuje o dramat. udalostem posl. doby: od vii/2025 je V. v PN HB na Iéc.
pobytu po predch. man. epizodé trvajici nékolik tydnd; L. zacal téz uzivat nejprve
escitalopram, kt. Spatné toleroval, poté mirtazapin, s podobnym vysledkem,
potreba PN, kt. si prodluzoval (vii/2025), poté se mu vSak nepodafilo vratit do
prace, zhorsila se mu disciplina, rano se mu nedafilo vstavat, neoml. absence...
Vera rozhovor s vedenim firmy, dali mu Sanci a chtéli ho podpofit. Potfebuje (1)
tyto neprij. zkusenosti sdélit V. a rodi¢lm; (2) zacit ddsledné chodit do prace; (3)
odolat pokuseni jezdit do prace autem. V praci ma klouzavou prac. dobu, ma
smysl jit do ni i napf. v 9 hod. Metafora: je lepsi trhat zub jednim Skubbutim i
postupné dvé hodiny? Popdoruji L. v tom, aby se pokusil stru¢né, jasné, Gplné
sdélit rodi¢lm a V., co se déje, strpét nasledky... Vyslovuji nadéji, Ze toto sdéleni
L. pom0ze k dobrému novému startu.

A. L. se ocita v Ziv. krizi s SirsSim okruhem okolnosti (dekompenzace partnerky,
Spatné tolerovand medikace s vypadnutim ze zdravého rezimu). Je motivovan ke
zméné, bude sbirat odvahu k jasnému reseni.

P. Zintenzivnéni spoluprace na 1/1, podpora v selfmanagementu a
sebeddstojnosti.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 8847

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

2. Obnova zavazku.

D. L. deklaruje, Ze byl z poloviny Gspé&sny: Ct, P&, Po chodil do prace, sdélil situaci
matce a partnerce, reakci si pfilis nevybavuje. Od otce chtél pljcit penize, ten
reagoval ostreji, ale pozdéji se omluvil. O aktudlni dvoudenni absenci v praci nevi
nikdo kromé mistra. Nabizim dialog kritického self a prozivajiciho self. L. usuzuje,
Ze prozivajici self potfebuje vic vycitek, hrozeb. Nabizim tedy vyjadfit je, vyraz je
mdly, cvi¢ime proto zvyseni dlrazu, poukazuji na energii, kt. ma k dispozici ve
svém hlasu. L. vysvétluje, ze mu "krik" nedéld dobre.

A. L. se projevuje slabym self, diky ¢emuz je obtizné obnovit pracovni disciplinu.
Mezidobi neni zcela nelspésné, ale energie je malo.

P. Explorovat medikaci, dale posilit self. L. voli sezeni 1/2, a ne nabidnuty termin
1/1.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 8949

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

3. Posileni motivace.

D. Co dnes zde L. potrebuje? Zaziva Unavu, "frustraci" = nechut (k uklidu, doma je
bordel), starosti (= jak to zafidit, aby se V. udrzela v dobré kondici po navratu
domU za dva tydny). Potrebuje najit motivaci. Co se L. povedlo v posl. dvou
tydnech? Viceméné chodit do prace (8,5/10, bude to jesté lepci az V. bude doma),
cesta na ples na J Moravu s V. a kamarady. Co pomohlo L. tyto véci zvladnout?
Ucast druhych lidi, nechtél jsem jim to zkazit. Jak to transponovat do obl. Gklidu?
Oddélujeme L. "kamarada" od prozivajiciho self. Nabizim imag. dialog via eft
(selfcr.): krit. self zadava ukol (podlaha, nddobi), proz. self to nudi, je to porad
totéz, krit. self reaguje zvySenim kritiky, nasl. litost, potf. druhou Sanci, nakonec ji
dostava, L. zaziva nadéji (Usmév). Kratce vysvétluji, edukuiji.

A. Konz. s dobrou experiencialni kvalitou, L. si ujasfuje dialog ¢asti a jevi se to tak,
Ze zaziva jisté sebezpevnéni.

P. Navrhuji ponékud intenzivnéjsi spolupr., ale L. konz. oddaluje (d@vod?),
vysveétluji nezbytnost kout Zelezo dokud je kujné... Konz. 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 143 | cislo formulare: 9077

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

4. Spoluprace s manzelkou.

D. L. si chvali svij prac. rezim a stabilitu. PotiZe vidi v tom, jak cilitvé vnima a
reaguje na nespolupraci manzelky v obl. péce o domacnost (Uklid pradla, péce o
dom. zvarata, kuchyn, uklid bytu). Projednavame tfi moznosti podpory manzelky,
které nejsou zatim vyuzity: pfima komunikace (formou ZV), ocenovani (jako pozit.
motivace pro V.) a pfizvani ke spolupraci (udélame ted néco spole¢né).

A. Zda se, ze L. zvladl prechod do souziti s manzelkou po jejim ndvratu z PsN, ale
narazi na problém, kt. zminoval jiz dfive - pasivita V. (do jisté miry zfejmé projev
jejiho onem.).

P. L. se ozve v p.p., nynitermin nesjednan.

S)

Samuel Jindra



