Cislo pripadu: 148

Ndazev pripadu: Marecek Daniel

Datum zalozeni: 14.10.2020

Datum ukonceni: 25.11.2020

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 148 | cislo formulare: 889

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.11.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vyporadat se s dédictvim po otci.

MARECEK Daniel, 25.11.2020 3. Obj.: Pfichazi v¢as, sém, projev opét ledabyly,
neusporadany. Zak., kontr.: Vyporadat se s dédictvim po otci. Prib. spolupr.: Pan
M. vypravi, ze bylo pro néj tézké najit téma pro dnesni sezeni. Ma poznamky, ale z
nich nesdéluje nic konkrétniho. Citi se spolecensky nevyjadreny (diky karanténé),
~hejsem spoleCensky vyhledavac, ale rad bych potkal nékoho...). Sleduje svou
vybusnost ¢i naladovost pri prichodech dom(, uvaZuje, nakolik to souvisi s tim, jak
se projevoval jeho otec, ktery se projevoval nékdy bez ohledu na potreby druhé,
vyzadoval po druhych, aby se mu prizplsobili (vzpominka na oslavu narozenina
pana M., na kt. otec odmitl pfijit, ,pfijd ty za mnou...”, pocit zklamani...), ,musi byt
po jeho”. (Otec ma nyni novou rodinu, syna asi 1,5 roku). Pan M. pfipousti, ze
nékdy mu otec vyjde vstfic, ale malokdy. Klade si otazku, zda se nékdy otec
nevymlouva na druhé (,Radka se boji ndkazy..."), pfipada mu, Ze otec je mezi
~mlynskymi kameny*, vzpomina si na jeho vyrok ,Danku, ja uz jiny nebudu®.
Bracha je podobny otci, spolu nardzeji. Pan M. nechce tyto vlastnosti otce prebirat
a predavat je Emilovi. RozliSujeme mezi dispozicemi a nau¢enym chovanim,
podporuji vyuzit ZV od Kristyny, véci pojmenovavat (dnes jsem ale fakt nastvanej,
bacha na mé). Shr., zav.: Konz. s nepfilis jasnym zacilenim zpocatku, postupné se
profiluje téma vztahu s otcem, pan M. se soustieduje na vnéjsi projev, ponékud
obtiznéji se dostava k hlubsim vztahovym souvislostem, ani neni motivovan je
vice resit. Dal. spolupr., dopor.: Sjednano, ze pan M. se ozve v pfipadé potreby,
spolupraci si bude fidit dle zakazky. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednano, Ze pan M. se ozve v pripadé potreby, spolupraci si bude fidit dle
zakdazky.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 148 | cislo formulare: 890

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.11.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vyporadat se s dédictvim po otci.

MARECEK Daniel, 04.11.2020 2. Obj.: PiZichazi v¢as, sadm, projev opét ledabyly,
neusporadany. Zak., kontr.: Vyporadat se s dédictvim po otci. Prib. spolupr.: Pan
M. moc nevi, co by zde mél resit, je jesté ne zcela probuzeny, napada ho, ze
takhle to miva Castéji: partnerka se odnékud vrati, je v dobré ndladé, on je vSak
psychicky nékde UplIné jinde, nedokaze se hned preladit (dnes rano se vratila od
kamaradky, on vecer a v noci mél na starosti Emila, ona byla rozjuchana, on mél
spiS v hlavé, co vSechno je tfeba zajistit...). Dnes rano mu pomohla sprcha, nékdy
po prichodu z prace si da cigaretu nebo kafe, potrebuje pauzu. Zkusenost
normalizuji, projednavame jiz osvédcené ,recepty” a podporuji v hledani dalSich
moznosti - zejm. autentické komunikace o potrfebach. Shr., zav.: Pan M. plsobi
neusporadané, reaguje velmi spontanné, prvni dojem jisté nezralosti vSak je v
rozporu s plnénim roli v zaméstnani, v rodiné. Nékteré potize se zlepsuji, coz Ize
chépat predevsim jako efekt parové tp. Dal. spolupr., dopor.: Pan M. stoji o
pokracovani, sjednan dal. termin v horizontu cca 3 tydn{. PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog

Pan M. stoji o pokracovani, sjednan dal. termin v horizontu cca 3 tydnd.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 148 | cislo formulare: 891

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.10.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Ziskat sebendhled.

MARECEK Daniel, 14.10.2020 1. Obj.: Pan M. pfichdzi sdm, Uprava zevnéjsku
ledabyla. Navazuje kontakt rychle, spontanné, rychle zdomacnuje, jevi se
bezstarostné, projev az détsky prfimocary, nezaludny. Projev verbalni pohotovy, v
oblasti vztahd a emoci ponékud tape, introspekce a reflexe spise povrchni. V
emocich prevlada jista bezstarostnost, v dalSim sledu zmatek, ostychavost,
nejistota, obavy. Sebepojeti nejisté, sklon k zavislosti, ovlivnitelnost, v.s. sklony
reagovat v zatézi pas. agresivné. Zak., kontr.: Ziskat sebenahled. Nav. spolupr.:
Spolupr. doporu¢ena kolegyni Z. Pokornou v rdmci parové tp. Anam.: Zije v
partnerském vztahu s Kristynou (cca o 9 let starsi), syn Emil (predsk. vék). Pracuje
jako IT podpora pro statni védeckou knihovnu v Praze; jednou za tyden jezdi do
Prahy, jinak distan¢né. Rodice se rozvedli, otec zaloZil novou rodinu, o svou
predchozi se prestal starat, nyni ma dité podobného véku jako je Emil. Matka
podnika, on ji pomaha s prezentaci na internetu. Ma mladsiho bratra. Prib.
spolupr.: Navazuji kontakt, vyjasiuji kontrakt. Pan M. nema UplIné jasno ohledné
zakazky, spoluprace mu byla doporucena, on nemél vazny dlvod se tomu branit,
proto je zde. Svéruje se s tim, Ze ve vztahu pohaslo nadseni z jeho pocatkl, nyni
si vice vSima toho, v Cem je souziti naro¢né, také registruje znacny vékovy rozdil
mezi partnery. Parova spoluprace dle jeho ndzoru vyrazné napomohla, Ze vice
rozumi tomu, co se ve vztahu odehrava. Také nékteré véci, kt. partnerce vadily,
se pokousi nedélat, je mozné, Ze podobné Usili vyviji i partnerka. Shr., zav.:
Spoluprace zahajena pozvolnym tempem, zejm. kvili neujasnéné zakazce a
nepfilis jasné motivaci pana M. ke spolupraci. Je zvykly vyhovét a nedélat potize,
nikoliv vSak se zohlednénim skutecnych potfeb vlastnich a skuteCnych ocekavani
druhych, tendence k pasivné agresivnimu reagovani. Dal. spolupr., dopor.:
Sjednana dal. konzultace, spolupraci se pan M. nebrani... PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog

Sjednana dal. konzultace, spolupraci se pan M. nebrani...

Samuel Jindra



