Cislo pfipadu: 152

Nazev pripadu: Kasparova Renata

Datum zalozeni: 11.11.2020

Datum ukonceni: 17.8.2022

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 872

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.12.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se peCovat o sebe, své potreby.

Renata KASPAROVA, 16.12.2020 3. Obj.: Bez ndpadnych zmén. Zak., kontr.:
Naucit se pecovat o sebe, své potreby. Prdb. spolupr.: R. se vraci k tomu, jak se
vyrovnala s prosbou otce o pomoc: odvoz na pohreb. Vymezila se tésné pred
odjezdem, méla pocit, jako kdyZ ,streli do vrabcl*, jeho pritelkyné odesla, otec
odesel, zlstala tam sama, od té doby ji rika: ,aZz budes chtit zase udélat vitr, tak
prijd“. Podporuji ujasnéni, co asi otci mohlo na tom vadit: dotkla se jeho
pritelkyné, mozna slySel v jejim tédnu vycitavost, necekal, Ze by mu odeprela
spoluprace, nelibi se mu, ze mu nékdo organizuje zivot... Dle Usudku R. pravdou
je, Ze s nim rozebirala, jak by to byval mohl zafidit jinak a také to, Ze jeji tdn nebyl
slusny... uvédomuje si, Zze kdyz si o néco fikd, nezfidka je znacné naléhava a
vycitava; také mohla své vymezeni |épe nacasovat, nikoliv uz bezprostfedné pred
odjezdem. Na dalSich pfikladech (s dcerami a s Martinem) si uvédomuje, ze nékdy
druhym organizuje nadmiru jejich Zivot tak jak to déla otec ji. Trénujeme
alternativni formulace s vyjadienim pochopeni a neutrdinim odmitnutim. R. si
v§ima toho, jak silny je impuls ,ale méla bys pomoci“... a kdyz mam nékoho rada,
neodmitnu ho, obtizné se propracovava k ,mohu mit rdda a pfitom nevyhovét”.
Odchdzi s tim, ze se che ucit ,nechat to byt”, mj. u dospivajicich dcer, u
spolupracovnikl apod. Shr., zav.: Konz. odkryva obtize R. v¢as se vymezit,
nardstajici tlak a nédslednou nadmérnou reakci doprovazenou negativnimi
emocemi a vycitkami. Dale se ¢astecné odhaluje presvédceni nemohu si dovolit
odmitnout, neméli by mé radi... Prace se nyni odehrava na Urovni nacviku
alternativnich reakci vymezeni, nevyhovéni. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal.
konzultace. Ujasnit osloveni. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dal. konzultace.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 886

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.11.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se peCovat o sebe, své potreby.

Renata KASPAROVA, 25.11.2020 2. Obj.: Bez ndpadnych zmén. Zak., kontr.:
Naucit se peCovat o sebe, své potreby. Prib. spolupr.: Pi K. popisuje, Ze se ji
podarilo vice se prosadit v praci, a to poté, co byla konfrontovana s tim, jak se o
sebe stara jeji spolupracovnik Martin. Vedlo to k systémovym zménam ve
fungovani pi K. v Taxisu. Podobné vedla jista konfrontace s pozadavky rodiny
pritele Martina (rodinny podnik Granule) k nastartovani zmén i na tomto poli
rodinné spoluprace (doposud bezplatnd, neujasnéna, uplatiiovala se micenliva
oCekavani). Pi K. si uvédomuje, Zze hodné stoji o ocenéni druhych a mrzi ji, Zze ho
nedostava od svého otce; domniva se, ze odtamtud jeji deficit plyne. Otec ji také
ukoluje nadmiru, nékdy dokonce ani pomoc nevyuZije, zda se, Ze tézi z toho, ze
prepsal na ni diim, a ocekava, Ze nékteré role kolem ného bude nyni pinit,
prestoze ho neuziva. Podporuji uvazeni ZV otci, pi K. pracuje s predstavou jeho
reakce, povazuje postup za redlny, efekt nelze vyloucit, rizika nejsou velka. Zde
tézi z ocenéni, které zde dostava, poskytuje ji to urcité zpevnéni. Shr., zav.: Konz.
vice odhaluje potrebu pi K. druhym vyjit vstfic (s nadéji na zisk ohodnoceni),
predpoklada, Ze druzi si toho vSimnou, zakousi zklamani, kdyz to tak ¢asto neni.
Ovéruje si, Ze za sva prava a potreby se mdze postavit a prinasi to efekt, coz je
dllezita korektivni zkusenost. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konzultace.
Ujasnit osloveni. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog ...

Sjednana dal. konzultace.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 887

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Obnovit osobni pohodu a bezpedi.

Renata KASPAROVA, 11.11.2020 Obj.: Pi K. () pfichazi sama, s pfedstihem, vkusna
spiSe sportovni Uprava zevnéjsku, vyssi stihla postava, blond. Vystupuje klidné, s
prevahou racionalniho modu. Verbalni komunikace obratnd, bystry Usudek,
pozorna, pozornost omezend v trvani. Emocni projev nepfilis zretelny, prevazuje
zmatek, nejistota, obavy, vyrazna potfeba udrzet si odstup. Sebepojeti nejisté,
zf'etelna potreba ocenéni, uzite¢nosti; ndhled na vlastni prozivani ¢astecny. Zak.,
kontr.: Zatim nediferencovana potreba obnovit osobni pohodu a bezpedi. Nav.
spolupr.: Doporucena ke spolupraci zde kolegyni v DDPP. Objednava ptvodné
svého pfitele, ale diky jeho nezajmu o konzultaci pfichdzi sama. Prfi konzultaci u
PsL (Dr. Blazek) ji byla pstp spoluprace doporucena. Anam.: Pi K. je rozvedena
(-4), dvé dcery (Kristyna, Johanka) v SP, byv. manzel David. Nyni v partnerském
vztahu (3) s Martinem, ktery ma v SP své dvé déti. MartinQv otec v 1été 2020
zemrel (Ca onem.), nyni se se zavaznym Ca onem. |éCi jeho sestra. Pi K. ma
mladsi sestru Lenku (-6). RodiCe rozvedeni, s otcem je v kontaktu, s matkou také.
Matka v péci PsL (Dr. Blazek). Pracuje v soc. sluzbach (aktivity pro osoby s psych.
onem.). Nyn. obt.: Obavy z perspektivy vztahu (,mam chlapa, ale on mé ted
nechava na vedlejsi koleji... vénuje se sestfe... odmita pomoc...“). ,Do nedéle
jsem leZela a koukala do stropu... jen prijezd dcer mé dostal z postele...” Prib.
spolupr.: Pi K. li¢i vyvoj udalosti v posl tydnech: v 1été zemrel tchan, kratce na to
zdvazna dg potvrzena u Svagrové, pro rodinu pfitele je to extrémni zatéz, ona jim
chce pomoci, oni to odmitaji, nyni se tvafi, ze vSechno uz je v pohodé, ale pi K. vi,
Ze ne. Pi K. pfipousti, Zze ma potfebu pomahat, proto zafizovala pstp péci pro
svého pfritele, ten to vSak odmitl. Ona se snazila jej podrzet, kdyz pfitelovi bylo
Spatné (fesil to alkoholem a anxiolytiky), kdyZ preslo nejhorsi, on byl v pohodé, ale
ona se dostala do nepohody. Pfipousti, ze pomoc o kt. si pritel fekl,

Sjednana dal. konzultace.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 987

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.1.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se peCovat o sebe, své potreby.

Renata KASPAROVA, 27.01.2021 4. Obj.: Bez ndpadnych zmén. Zak., kontr.:
Naucit se peCovat o sebe, své potreby. Prdb. spolupr.: R. dnes pfijela z PPR (Mgr.
Laskova), kam dochézely i dcery, ale byv. manzel si dalSi spolupraci neprdl, proto
spolupr. ukonéena. R. zjistuje, ze Johanka mozna ma obavy o vyvoj partnerského
vztahu a to vede k jeji nepohodé u matky. R. ma dojem, Ze kazdy z rodiny od ni
néco Cekal (v dobé, kdy sirsi rodinou prochdzela covidova infekce), ona nebyla s
to tomu vyhovét. M. se na ni zlobil, ,rodice mé nechapou... Lenka mé
nevyslechne... s MiSou a tchyni jsem prestala komunikovat... nepfisla jsem na
oslavu... nepozvali mé...“ Bojuje s pocitem vylouceni, nechténosti, ale na to, jak
véci skutecné jsou, se neptd, zije domnénkami. Shr., zav.: Pocit zneuziti,
nedostatku pozornosti k jejim potfebam, nepfijeti ze strany Sirsi rodiny pretrvava.
Dal. spolupr., dopor.: Sjedndna dal. konzultace. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Sjednana dal. konzultace

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 988

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se peCovat o sebe, své potreby.

Renata KASPAROVA, 10.02.2021 5. Obj.: Bez ndpadnych zmén. Zak., kontr.:
Naucit se pecovat o sebe, své potreby. Prib. spolupr.: Zadavam nalezeni toho, co
se v mezidobi podafilo: nachazi to, Ze se ji dafi nékdy Martina nepostrkovat.
Prikladem je jeho pozornost détem: postupnou analyzou dochazi R. k tomu, Ze se
boji 0 jeho vztah s détmi... nasledné o potize, kt. jejich vztah neunese... a o to, ze
zUstane sama... navic z rozpadu svého vztahu si odnesla zkusenost, jak se
nevyplati v néem byt pozadu... byv. manzel ji vzdy nécim prekvapil... a ona na to
doplacela... Kratce odbocujeme k vedeni komunikace s nékym, kdo manipuluje
(zda se, ze byv. manzel D. vyhrozovani, zavdéceni, vycitani uziva Castéji). Vracime
se k péci o sebe, R. ma pocit, Ze nemaji na to, aby nékam s M. ted'jeli.... ,na
individualni péci o sebe nemam cas...” R. se zamysli nad roztrzkou s kamaradkou:
blizsi pohled ukazuje, Ze Slo o vcelku konstruktivni konfrontaci, ale pro R. vyzniva
rizikové, boji se, aby nepfisla o dalsi kamaradku... uz takhle nebude mit s kym
slavit narozeniny... (?) S prkevapenim konstatuje, ze setkani s tchyni a Svagrovou
nepotvrdilo jeji pfedbézné obavy z Nejvic ji nyni zaméstnava, Ze u taty nema
dcera Johanka problém s jidlem, u ni ano. Odkazuji na kolegyné Kluckou, Soltovou,
situace, na podporu odstupu, na svoleni ke kolizni komunikaci. V pozadi je starost
o dceru Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konzultace. PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog

Sjednana dal. konzultace.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 996

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.2.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se peCovat o sebe, své potreby.

-Renata KASPAROVA, 24.02.2021 6. Obj.: Bez ndpadnych zmén. Zak., kontr.:
Naucit se peCovat o sebe, své potreby. Prib. spolupr.: R. potfebuje klid. Z ,ptaci
persp.”“ se divdme na zdroje neklidu: a) prace - sou¢. zam. oCekava 4 prac. dny,
dnes mam 2,5... mam pustit praci u Martina?; b) Ctyricetiny - slavit/neslavit?
(sestra a matka jsou rozhadané); bude/nebude to zména?; c) rozsekana rodina -
sestra a matka... mamka a tatka...; d) sex s M. - posl. ptl roku v tom bojujeme, M.
se citi odmitany, ale j& mam zal. potize, hlavou se mi honi myslenky, jsem
pripravend na sex, kdyz jsem v pohodé, ale pro M. je sex cestou k pohodé...
Podporuji R. v ujasnéni hodnot sou¢. vztahu (velkorysost, naslouchani, spol.
zazitky, uklidfiuje mne...). Hlava namisto na M. je vyladéna na reseni problém( v
praci a mezi sestrou a mamkou: doprovazim R. v zhodnoceni uzitk( své
angazovanosti v ,feSeni potizi“ svych blizkych; nabizim odhad, Ze svou sestru a
matku neprevychovd, ZV - matce poskytuje soc. aktiv. sluzbu, sestie
terapeutickou, ale ani jedna to nechtéji... Nechtéji v tomto jeji pozornost, ale M.
jeji energii a pozornost chce. Provdzim R. v ujasnéni konkr. cile: dvakrat v prac.
tydnu NB off v 19:00, poté se vénovat vztahu s M. (film, dobré jidlo, otevienost
pro intimitu). Shr., zav.: Konz. vedu direktivnéji, dovoluji si pfiméjsi konfrontaci,
dlslednéji trvdm na ujasnéni zavazku. R. to akceptuje, efekt bude vyhodnocen.
Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konzultace (1/4). PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Sjednana dal. konzultace (1/4).

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1138

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se peCovat o sebe, své potreby.

Renata KASPAROVA, 30.06.2021 12. Obj.: Pfichazi o 15 min. pozdé&ji, Gdajné proto,
Ze se nemohla dozvonit. Méla starost, zda zde nelezim bez pomoci... co ma
délat... Zak., kontr.: Naucit se pecovat o sebe, své potreby. Prlib. spolupr.:
Odjizdéla z domu napjata, dcery nebyly hotové, proto Sly ze Slatifan k babicce do
Chrudimi pésky, M. je vSak nakonec svezl. Pfichazi s tim, Zze ma posl. par dn(, kdy
se milzZe vénovat dcerdm, zitra a pozitfi odjizdéji na tabory. Pohadala se velmi
predevcirem pri predavani s D., byv. manzelem, jednak kvdli tomu, Ze jim
nedovoluje telefonovat, kdyZ jsou u néj, jednak proto, ze nechtél pfispét na
testovani dcer. ,,Kdybych neméla v auté dcery, asi bych to nékam napalila...”
Vysvétluje, ze chtéla dceram zajistit testovani ze slin, nikoliv z nosu, to on odmital,
Ze to neni potfeba... Vyjasfiujeme, ze nejde o penize, ale o odliSny pristup k
dcerdm - ona jim chce vyhovét, on k nim pristupuje striktn&ji. Doporucuiji
nevstupovat do postupt manzeld v dobé, kdy je ma na starosti on. Téz upozornuji
na nevhodnost postupu, kdyz se dovoldva dcer, aby ony si fekly, nakonec
konstatuje, Ze to je prece jejich zaleZitost, CimZ prenasi odpovédnost za prudkou
hadku, jiz byly svédky, na né samotné. Téz doporucuji nevstupovat do jakéhokoliv
vyjednavani, kdyz vi, ze jeden Ci druhy je ve velkém napéti, protoze to s velkou
pravdépodobnosti skonci Spatné. M. nabizi R., Ze si zajde s D. na pivo, to R.
nechce... ma pocit, Zze D. by si hrdl na pohodare... R. si stéZuje na to, ze porad
musi myslet na to, jak véci dopadnou, zije ve velkych obavach. Pfipomina
ponizujici jednani D. ohledné ,neht(” na svatbu (D. se Zenil)... s tim vyslovu;ji
souciténi. Shr., zav.: R. pfinasi sloZité klubko zazitkd, do nichZ sama pfinasi velkou
miru nepohody, nedlvéry, obav, ukrivdénosti, bezmoci, selhani. Z dosavadni
spoluprace plyne, ze velkym omezenim R. je jeji vnitini nepohoda, kt. resi
nadmirou prace, mater. zajiStovani, protektivnim pristupem k dcerdm. Pfitom
zakousi subj. nelspéch v budovani vztah

Sjednana dal. konzultace (1/4).

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1181

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.7.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizeni starostlivosti, Uzkostnosti.

Renata KASPAROVA, 27.07.2021 13. Obj.: Pfichézi v&as, opét potize se zvon&nim...
Zak., kontr.: Snizeni starostlivosti, Gizkostnosti. Prib. spolupr.: Chvali si dovolenou
s M., ale odvolava se na starosti o dceru, kdyz vysvétluje, ze namisto odletu do
Italie, stravili cely ¢as v Rakousku. V hlavé si promitala starosti o zaplavy, zranéni
dcery na tabore, atd. Je rozhodnuta s témito nadmérnymi starostmi néco délat,
nenechat tomu volny prdibéh, obtéZuje to ji a ,prudim tim okoli“. Druhou udalosti,
s niz pfichazi je ,vztah s Tynou“: R. se trapila tim, ze T. nechtéla s ni a s Joh. jit na
koupalisté, byla zavrena v pokoji, nechce s ni travit cas! BlizSi analyzou zjistujeme,
Ze T. si uvafrila obéd, uklidila v garazi a pod pergolou, pak pomahala M., bylasto s
R. Sprymovat. Pro R. vSak bylo obtizné zpracovat pocit zklamani ¢i kfivdy, ze T.
nechtéla jit na koupalisté. Doprovazim R. rozhodnutim, ¢emu se chce vénovat,
rozhoduje se pracovat na snizeni starostlivosti a Gzkostlivosti. Podporuji ujasnéni
motivace a dale se vénujeme nékterym technikam/strategiim (stop technika,
vnitfni sebeujistujici dialog). Shr., zav.: Zda se, Zze R. nachazi v tp sv{j smér,
odhodlava se Celit nadmérnym starostem. Hlubsi zdroje délani si starosti dale
zatim nefesime. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konzultace (1/4). PharmDr.
Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dal. konzultace (1/4).

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1269

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.10.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizeni starostlivosti, Uzkostnosti.

Renata KASPAROVA, 13.10.2021 16. Obj.: Beze zmén. Do popredi vystupuje silné
racion. modus prozivani, obtiznéji se dostava k diferencovanéjSimu prozitku. Zak.,
kontr.: Snizeni starostlivosti, Uzkostnosti. Prdb. spolupr.: ,Nic se nezménilo...
nevim, co s tim...“ Ddle popisuje, ze ,s mamkou dobry...“, ale s tatou a sestrou
stale stejné, predstavovala si, Ze tata zvedne telefon... ale to se nestalo... ,Martin
s tatkou mél asi hodinovy rozhovor...“, R. si neni jista, zda od toho néco ¢ekala, v
kazdém pripadé nevi, co si fekli, jen predpoklada, ze M. mu vysvétlil véci, ze
svého pohledu, predpoklada, Ze tatka si trval na svém... Nabizim R. imag. dialog
(EFT) via P.Z. R. to akceptuje, rozviji zprvu vzaj. vy&itavou argumentaci ,nechci se
vracet k posl. setkani, ale chci ti fict, Ze mé mrzelo, Zes mé srovnaval s Davidem...
a vydédil...”, vycitky jsou oboustranné. Pak s podporou vyjadfuje, Ze potrebuje,
aby se ji oblas ,jen tak” ozval a zajimal se, jak se ji dafi. Dialog je ze strany otce
nadale obranny, vycitavy. Podporuji R. v co nejpfimé;jsi kom., ona si uvédomuje,
Ze o0 tom se nikdy mezi nimi nemluvilo (co citi, co potfebuji)”, ale pfipousti, Ze by
to mohlo byt prospésné. Uzavirdme navrhem praktickych krok{ a stru¢nou verzi
toho, co by potrebovala otci sdélit. R. navrhuje, Ze by to mohlo zadit tim, Zze déti
dédovi zavolaji, ona si pak tel. vezme... Ocenuji postup, také pokrok R., kdyz se
rozhodla omluvit starsi dcefi za nedmérné fyz. tvrdy trest. Shr., zav.: R. se
odvazuje vydat vice na pole skutec¢nych emoci, od nespokojenosti, Unavy,
podrazdénosti se propracovava k pocitu smutku z osaméni, experimentuje s
vyjadrenim téchto véci. Odhodlava se uvazit, ze by otci preci jen zavolala (na zac.
sezeni to zcela odmitala). Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konzultace (1/3).
PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dal. konzultace (1/3).

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1301

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.11.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizeni starostlivosti, Uzkostnosti.

Renata KASPAROVA, 03.11.2021 17. Obj.: Bez zmén. Zak., kontr.: Snizeni
starostlivosti, Uzkostnosti. Prib. spolupr.: R. konstatuje, Zze ma neodskrtnuty
ukol... ,jsem na tom stejné... mozna hir... madm pozici pozorovatele...” Nechce byt
uz ,tahoun”, ,jsem tahoun vsude... Skola Tyny... prace... |ékafi... ted Johanka je
na hranici podvyzivy... musi si zaznamenavat jidelni rezim... lehnu a nespim... to
mé vycerpava... se sestrou to mam podobné... tata i sestra asi Zijou v pohodé...
sestra Lenka se nezepta, jak se mame...” Vénujeme se popisu kom. R. s L.,
ukazuje se, ze R. si dava za Ukol presvédcit L., aby k matce nedavala déti na
hlidani, ,musim ji dostat k tomu, aby mamce nedavala déti...“ Nabizim R. vzdat se
pozice mentorky své sestry, cvi¢ime nahrazeni vycitavych formulaci neutrdinimi.
Shrnuji, k ¢emu R. nuti prevzeti role ,tahouna”, upozoriuji, Ze jeji vycitky vzdy
budou vyvoldvat obrany druhych a nedosahne spoluprace, kt. potiebuje. R.
pripousti, ze i u kontaktu se spolupracovnici si vSimla, ze ji nabizi pomoc, o niz
zaroven doufd, Ze ji spolupracovnice odmitne. Déle si vSimla, jak citlivé reaguje na
poznamku kamaradky ,a to ho nechas fidit celou cestu (= do Chorv.)?!“ i na
poznamku bratrance M. ,a kvili tobé se M. rozved!“. Podporuji R. v hledani
alternativni reakce, kt. by nebyla pasivné ukfivdéna (,do toho ti nic neni!“). Shr.,
zav.: R. shromazduje zkuSenosti tykajici se potreby fidit véci po svém, je
konfrontovéna s nelcinnosti svych vycitek, mentorovani, projevli nespokojenosti.
VSima si toho, jak sama reaguje na vycitky, uci se pfistoupit k nim aktivnéji a
asertivnéji. Z jedné strany se jevi potfeba separovat se od druhych (prestat se
starat o to, zda mé potrebuji), z druhé strany potreba vymezit se vici druhym,
pokud se mnou néjak manipuluji. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konzultace
(1/3). PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dal. konzultace (1/3).

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1320

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizeni starostlivosti, Uzkostnosti.

Renata KASPAROVA, 01.12.2021 18. Obj.: Bez zmé&n. Pfichazi v respir. po
prodélaném onem. covid19. Zak., kontr.: Snizeni starostlivosti, Uizkostnosti. Prib.
spolupr.: K upl. mezidobi R. shrnuje: Kristynce zemrela po nemoci pi uc. , probéhlo
rozlouceni, K. odmitala, aby tam R. s ni Sla, byla tam se svou tfidou (,nechci té
tam... mami uz se mé na to neptej... uz mé nech bejt...”); R. se ucila dat dcefi
dlivéru, Ze to zvladne. V nemoci se na ni obracela kamaradka s pomoci pro svou
kamaradku... ta pak volala sama... R. se podafilo odmitnout ,zakazku”, ,je mi to
jedno... a nemam vycitky svédomi... mohu si dovolit nepomahat vzdy vsem... jde
to ,fict ne'“... R. byla zaskocena tim, ze dcery samy nepomahaly, nevarily,
neuklizely... Cekala, Ze je to napadne, ale ony ne... prestoze u D. to délaji...
Analyzou zjistujeme, Ze u D. to nedélaji z vl. iniciativy, ale proto, ze D. jim to
urcuje a ,vladne pevnou rukou”. | o sobé R. zjistuje, ze v jejich véku poslouchala
otce, ale nebylo to tolik o jeji iniciativé. Cvi¢ime, jak by takové zadani détem
mohlo vypadat namisto vycitek: stanovit Ukol, instruovat postup, vymezit ¢as a
role; R. shrnuje, co by musel v sobé zvladnout: teenage protivné reakce, to, zZe to
udélaji jinak, Ze se budou hadat, musela by také prekonat svij nezvyk to takto
délat. Vénujeme se ddle obtizim, jez rodi¢ teenagera musi zvlddnout a toho, jak je
dll. vzdat se ocekavani, aniz by si o spolupraci a podporu fekla. Shr., zav.: R.
nabyva dll. zkusenosti, Ze Ize odmitnout laskavost, dale, Ze ne vzdy okoli pochopi
a akceptuje jeji dlvody, Ze dokonce neni nutno dlivody poskytovat. Dale se R. uci
svérovat dlvéru dospivajici dceri, ze své zZiv. Ukoly zvladne. Naopak znovu R. Celi
potrebé umét si fici o pomoc, byt ponékud prfiméjsi a vzdat se naslednych vycitek.
Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konzultace (1/3).” PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dal. konzultace (1/3).”

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1321

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovod aktualnim prozivanim navazujicim na

Tereza KAUTSKA, 01.12.2021 23. Obj.: Zpo¢. ve velké tenzi, zrychl. dech, silna
nepohoda. Zak., kontr.: Doprovod aktudlnim prozivanim navazujicim na priznaky
Uzkostné, fobické, obsedantné kompulzivni, souvisejici se sex. identitou aj. Prlb.
spolupr.: Zahajujeme konz. jako obvykle, napéti je vSak silné, brzy vyjasfiujeme,
Ze jde o mail se sdélenim ,citim se jako kluk“. Sdéleni ocenuji, konstatuji, ze mne
neprekvapilo, vyjadruji, Ze to povazuji za naro¢ny Udél, dale ze si T. vazim a drzim
ji palce. Na otazku, zda o tom T. chce mluvit, nedostdvam jasnou odpovéd.
Nabizim premyslet o tom, co by ji to mohlo prinést, ani zde nereaguje zfetelné. Za
sebe nabizim moznosti ,pomdze mi to rozumét sama sobé... ujasnit si souvislosti,
dlsledky, m{j postoj... u¢it se o tom mluvit, vyrovnat se se stresem, kt. to
vyvolava... ujasnit si, jak to vidi jini...” T. nereaguje, proto nabizim dompr. v
podobé odpovédi na otdzku: ,k ¢emu jsem dospéla pf probirani této véci s D.?...
co bych zde asi potfebovala v této véci?...” Poté se vénujeme dal. tématu: silné
emocni reakce na jisté zatéZzové situace. Naposledy se to T. stalo pred 2 tydny,
podnétem byl rozhovor s mam., ale T. nevi, o ¢em byl. Musela odejit do pokoje,
lehla si a spala, byva po tom unavend. Tézka faze trvala snad 20 min. Jind epizoda
predtim byla asi v 1été. Popisuji svou hypotézu, Ze jde o jakési zahlceni silnymi
podnéty a prozitky (uzivdm metaforu chaotické dopr. situace a zacpy zatimco se
strhne silnd bourka s deStém a blesky). T. hypotézu potvrzuje. Shr., zav.: Konz. je
prvni konfrontaci s tématem sex./gender identity/role. Jde o prllom v tp vztahu, T.
se odvazuje sama sebe konfrontovat se situaci, Zze s tim nékoho dalsiho (kromé
matky, babicky, kamarada - psychologa Daliho) seznami. Dal. spolupr., dopor.:
Sjednan dalsi termin. ,Mné se jednoduse rekne, Ze té pfijimam... jak to/sebe
jsem, kdy s tim pfrijdes... nikoliv proto, ze bych se o tom dozvédél odj

Sjednan dalsi termin.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1388

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.1.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizeni starostlivosti, Uzkostnosti.

Renata KASPAROVA, 12.01.2022 20. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Snizeni
starostlivosti, Uzkostnosti. Prib. spolupr.: ,,Dost zapominam... fikam vétu, pak
mam prazdno...” R. pfipomind, Zze u rodi¢l M. se nechala strhnout proudem
hovoru (vliv alkoholu), nasavala to jako houba... bylo to pro ni tézké. Uznava, ze
hodné fesi druhé. ,Mam tendenci nékam M. strkat.” Poté vypravi: ,Tyna mé
koucovala: ... ,méla by ses o sebe vic starat... nemas kamarady... nechodis s
nikym na kafe... nestarej se o M. a jeho déti... pro¢ nemas jednu praci?*“
Doprovazim R. Gvahou, co ji to asi T. chce fici: ,jsi unavend”. Nabizim dalsi
moznost: ,vénujes se druhym, resis jejich starosti, vénujes se hodné nam... ja chci
ale vidét tebe, tvoje ja, o co se zajimas, ¢im ty Zijes...” R. si u toho uvédomuje, ze
M. ji fika ,chces v oCich druhych vypadat dobfe”, uznava, Ze ji zalezi na tom, co si
o ni dcery mysli. Podporuji R., aby se odvazila nechat T., at si fesSi své véci, s kym
chce, tfeba i s maceskou, a dovolila ji mit vice autonomie a aby se skutecné vic
vénovala sobé a svym potrfebam, zalibam, aby nevisela svym Zivotem na druhych
a neodvozovala to, ¢im Zije, jen od jejich potreb a problémd. Podporuji R., aby u
potizi druhych si dovolila ,byt jen divakem... nevstupovat na jevisté...” R. zacind
na % Uv. pracovat pro LOM. Shr., zav.: Konz. znovu konfrontuje R. s tim, jak je jeji
identita zavisla na potizich a potfebach druhych, jez pak resi, nékdy i nevyzadané
a manipulativné. Osamostatnit se a autonomnéji fungovat je pro R. nezvyklé. R.
neprindsi téma matky, otce, sestry. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konzultace
(1/3). R. stoji 0 konz. za dva tydny, proto dalsi planujeme v rezimu %.. Sjednano,
Ze se budeme vénovat ,jak se zbavit exmanzelky Jindfisky... vSude se mi plete...
neumim s tim pracovat...” PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog,
psychoterapeut

Sjednana dal. konzultace (1/3). R. stoji 0 konz. za dva tydny, proto dalsi planujeme
v rezimu Y. Sjednano, Ze se budeme vénovat ,jak se zbavit exmanzelky
Jindrisky... vSude se mi plete... neumim s tim pracovat...”

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1530

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizeni starostlivosti, Uzkostnosti.

Renata KASPAROVA, 22.12.2021 19. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Snizeni
starostlivosti, Uzkostnosti. Prib. spolupr.: Pfinasi vino... ,darky jsou moje téma...
utratila jsem 20 tis.... za zbytecnosti... navic nemam praci... dva mésice budu
hledat... no mam Edu, granule, Po Cesku bez lepku... ale to mé neZivi... Martin ,nic
neres... jsem tady ja... co reknes, zaplatim...” jsem nervézni, mam financni
strach... hleddm praci, ale... neumim si predstavit, Ze budu pracovat v kanc., ti
lidi..., ta jednotvarna prace... Potfebuji zménu, kazdy rok jsem délala néco
jiného... tvorivost... ... spolehnout se na M., dovolit si byt chvili zavisla... Gplné mé
dostalo, dyZ zminil ,zena v domacnosti‘.. to je ta, co neni samostatna, nezvlada to,
neumi si najit praci, selhavajici, ménécenna..” Ddle se vénujeme situaci s dcerami:
»amok, bouchla jsem, vecefi si nevzaly, pfestoze byla nachystand, vSichni koukali,
to se mi jesté nestalo... dva dny jsem se z toho dostavala... ale Tyna se posunula,
prisSla za nami do kuchyné, ... ,ne, ja tady chci bejt..."” R. se citi ukfivdéna, ze
»Tyna vyfidila s D. nejen pas, ale i OP... mrzelo mé to, obrecela jsem to, mély jsme
to dohodnuty... ritudl... dala jsem ji najevo ,zafid si to, jak chces'... ale dala jsem
najevo, ze meé to mrzi... popisuji double bind... zafid'si to jak,chces, ale pocitej s
tim, Ze kdyz si to tak udélas, mé tim zklames... ,to je strasny“... nechci se dostat
tam, kam mamka...“ Shr., zav.: Konz. prezentuje potfebu R. zavdécit si druhé a na
druhou stranu pokud mozno byt na jejich podpore a pomoci nezavisla. Nevyuzité
prilezitosti: nechat si opravdu od M. pomoci, aby mohl vice citit ,mohu byt pro
tebe uziteCny” a R. zazit ,,spolehnu se a nebudu zklamana“... nepfijmout vino,
nedovolit opakovat scénar ,dadm a zavdécim si ho'... pro¢ dava R. darky za dvacet
tisic...? Dal. spolupr., dopor.: Sjedndna dal. konzultace (1/3).” PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dal. konzultace (1/3).”

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1531

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizeni starostlivosti, Uzkostnosti.

Renata KASPAROVA, 08.09.2021 15. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Snizeni
starostlivosti, Uzkostnosti. Prib. spolupr.: R. pfipomind, ze matka ma dg. tzk.
depr. syndrom, R. je spokojena s tim, Ze pfes znamosti v PDZ a u Iékare se ji
podafrilo toto zjistit, ,nabéhla jem tam... popovidala jsem s ni... uznala, ze je
nemocna... méla tam byt v€era... pi z PDZ budu brat jako prostfednika...” R. ma
radost, ze ,se mamka sbird“. Shrnuji do popisu, jak R. jedna s mamkou (pfisuzuje
ji roli nemocné, ochranitelstvi, nevyzadana pomoc) a se sestrou (mentoruje ji,
kontroluje, jak mamku zatézuje apod.). ,Holky byly u dédy v dobé, kdy je mél
tata...”, R. to vnima jako nefér ze strany obou. Otci vycita ,kdyz se neozvu,
neozve se...” Shr., zav.: Konz. vénovana rolim, jaké pfisuzuje R. svym blizkym.
Frekventované se stavi do role ukfivdéné, vycita, nebo naopak kontroluje chovani
druhych. Dal. spolupr., dopor.: Sjedndna dal. konzultace (1/4). PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dal. konzultace (1/4).

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1540

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizeni starostlivosti, Uzkostnosti.

Renata KASPAROVA, 01.09.2021 14. Obj.: Bez ndpadnosti. Zak., kontr.: Snizeni
starostlivosti, Uzkostnosti. Prib. spolupr.: R. popisuje, Ze se vénovala svému
Ukolu: nedélat si starosti - ,,zaméstndvala jsem ruce... ale - jeli jsme na kole,
objevuje se mi obraz, M. lezi na zemi a umira...“, R. place... pocity osaméni...
,Z0stala jsem sama... otec - ,kdyz se neumite domluvit (= R. a byv. manzel D.),
nechod mi pres prah!‘ ... najednou nulovy kontakt, nejevi zdjem... mdma -
sebelitost, nekomunikuje se mnou... oslovila jsem PDZ... Dr. Blazek.... sestra -
fikala jsem ji ,neddvej mamé déti na hlidani‘, ale stejné to déla... nulovy kontakt
za 14 dn0.." Shr., zav.: R. pokracuje v osvojeni kognit. behav. technik cilenych na
redukci starosti a Gzkosti. Celi jisté izolaci zejm. ze strany sestry (kterou
mentoruje) a otce (ktery nechce byt angazovan v jejich sporech s byv. manzelem).
Dal. spolupr., dopor.: Sjedndna dal. konzultace (1/4). PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Sjednana dal. konzultace (1/4).

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1596

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se peCovat o sebe, své potreby.

Renata KASPAROVA, 09.06.2021 11. Obj.: Bez ndpadnych zmén. Zak., kontr.:
Naucit se pecCovat o sebe, své potreby. Prib. spolupr.: ,Navalilo se to na mé
vsechno... Tyna (14)... unavuje mé to... zpoC. byla dobre naladéna... od St
odsekava, nespolupracuje... zaleze do pokoje... predstavovala jsem si, Ze budeme
jako mama s dcerou spolu travit ¢as... bojim se... to neni normalni... rizika na siti...
aby nezblbla... je mi lito, Ze mé nebere jako kdmosku... neresi se mnou Skolu, kt.
bude délat... jsem zklamana, o tatovi mluvi... 0 mné u taty asi ne...” Vénujeme se
popsanym jevlim z hlediska vyvojového a z hlediska role rodi¢e dospivajicich déti,
podporuji R. v akceptovani specifik projevl T. Shr., zav.: Konzultace zacilena
prevazné k tématdm rodi¢ovskym, jmenovité k zorientovani v projevech
dospivajicich a vhodnych reakcich na né. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal.
konzultace (1/4). PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dal. konzultace (1/4).

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1597

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.5.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se peCovat o sebe, své potreby.

Renata KASPAROVA, 19.05.2021 10. Obj.: Bez ndpadnych zmén. Zak., kontr.:
Naucit se peCovat o sebe, své potreby. Prib. spolupr.: ,VSichni néco po mné
chtéj... noCni prace mi nejdou... véci se na mé navalej... chci byt dokonala... jsme
v toms kolegyni spolu... to je nezisk...“ Vénujeme se prac. rezimu R. a rovnovaze
0s. a prac. ¢asu, mj. v kontextu partnerského souziti. Podporuji nahled R. na to,
jak reaguje na vyzvy a prilezitosti ¢i ocekavani druhych, zabyvame se jejim
oCekavanim, kt. si uklada (chci byt dokonald). R. se rozhoduje béhem pfistich
dvou tydnu po dva dny v tydnu byt vecer bez prace. Shr., zav.: R. hledd své misto
v oblasti pracovni a osobni, usiluje o rovnovahu, ale Celi pfi tom idedlu ,,dokonalé
R.” Zdroj tohoto naroku na sebe zmapovan c¢astecné. Dal. spolupr., dopor.:
Sjednana dal. konzultace (1/4). PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dal. konzultace (1/4).

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1598

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.4.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se peCovat o sebe, své potreby.

Renata KASPAROVA, 28.04.2021 9. Obj.: Bez ndpadnych zmén. Zak., kontr.:
Naucit se pecovat o sebe, své potreby. Prdb. spolupr.: R. se vraci k zadani ,dva
velery tydné bez prace, vénovat se M.” Ukol se plnit nedafi a pfiznava, ze ma
dojem, Ze ,M. to nedava“. Li¢i mnoZstvi pracovnich ukold, ,prevzali jsme
neziskovku... spim 4 hod. denné...usinam u PC...” Zaroven si vS§ima, ze dcery jsou
nespokojené, trpi pocitem, Ze u tatinka se citi épe. Své zatiZeni li¢i jako dlsledek
toho, ze nechce uz nikdy byt na nikom zavisla, pfipomina dobu po rozvodu, kdy
Celila nevlidnému jednani ze strany D., nechce uz nikdy nic takového zazit... Shr.,
zav.: R. se citi nucena k financnimu zabezpeceni, vykonava nékolik zaméstnani
najednou. Pretizeni nepochybné ma své nasledky ve vztazich s partneremis
détmi. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konzultace (1/4). PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dal. konzultace (1/4).

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1600

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.4.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se peCovat o sebe, své potreby.

Renata KASPAROVA, 07.04.2021 8. Obj.: Bez ndpadnych zmén. Zak., kontr.:
Naucit se pecovat o sebe, své potreby. Prdb. spolupr.: ,V nedéli to bouchlo... M.
chce déti opét do spol. vikendu... ale ja s tou praci nehnu... on odejde... nemUzu
Uvazky osekat... kdyz jsem se rozvadéla, rekla jsem si ,uz nikdy nebudu na nikom
zavisla'..." Uvazuje o svych zaméstnanich - ,potfebuji volnost.... zménu...
kreativitu...”, zadroven si uvédomuje, Ze toje ,bludny kruh.... nechci zazit tu
zavislost na druhych...” Shr., zav.: Nadale pretrvava konflikt mezi jednotl oblastmi
zivota R. - prac., rodi¢ovskou a partnerskou. Re$enf tohoto konfliktu silné omezeno
zazitky spojenymi s rozchodem s minulym partnerem. Dal. spolupr., dopor.:
Sjednana dal. konzultace (1/4). PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dal. konzultace (1/4).

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1603

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se peCovat o sebe, své potreby.

Renata KASPAROVA, 24.03.2021 7. Obj.: Bez ndpadnych zmén. Zak., kontr.:
Naucit se peCovat o sebe, své potreby. Prdb. spolupr.: Mapujeme akutalni emo¢ni
stav: Unava, bezmoc, stereotyp, trva to dlouho, bezradnost, beznadéj. R. prfipousti,
Ze ma pocit, ze nezvlada svij os. management. Hleda vhodné aktivity s dcerami -
prezentuje potize ml. dcery Johanky, nasadila ji bezlepkovou dietu, vymyslela
projekt ,Po Cesku bez lepku“, ale neni si jista, zda se ji daff opravdu zajem dcery
néjak upoutat. Vénujeme se dalSim moznostem aktiviti s obéma dcerami.
Podporuji aktivni naslouchani R. dcerdm a vnimavost vici tomu, co ji sdéluji. Shr.,
zav.: Konz. cilena predevsim na efektivni naplnéni rodic. role, v niz mdze dochazet
k mijeni predstav R. o své roli matky a potfeb dcer. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana
dal. konzultace (1/4). PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dal. konzultace (1/4).

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1742

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizeni starostlivosti, Uzkostnosti.

Renata KASPAROVA, 23.02.2022 23. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Snizeni
starostlivosti, Uzkostnosti. Prib. spolupr.: ,Dafilo se mi dobre... pfisla jsem o
hlas... holky to musely slySet, ale ani se nezeptaly...” Vénujeme se oCekavani R.
od dcer (,budeme jako kamaradky, partacky... budou se zajimat...” Pfipousti, ze
asi ne vic nez 5% déti véku Tyny a Johanky by se zeptalo rodicd, jak se jim daff,
kdyz se jim Spatné mluvi. R. se podafilo se zkamanim se vyrovnat, dceram to
nesdélila, spiSe posléze premyslela, jestli neni Spatny rodic... Zastavujeme se u
vysoko nastaveného oCekavani na sebe a také na Martina. Vénujeme se téz
prirozené mezigeneracni hranici namisto o¢ekavani ,budeme jako partacky”, téz v
perspektivé dospélosti dcer. Pfechdzime k tématu traveni jarnich prazdnin: T. se
méla rozhodnout, ,,mezi kdamoSema a mamou” (pobyt s kamarady v Tanvaldu v.
~prekvapeni“ v podobé letec. vyletu na 4 dny). Reaguji za T. ohledné volby mezi
~-mamou a kdmosema*“, shrnujeme logistické aspekty rozhodovani (rozhodovani T.
0 nezndmém vyletu, moznd ve veku, kdy je ur¢. mira informaci zdrava). Vénujeme
se nastrojlm, kt. umozni ve vztahu R. a T. zaZivat oboustranné vice svobody a
dlvéry. Shr., zav.: R. registruje citlivéji momenty, v nichz projikuje své potreby do
svych déti, dafi se ji s nimi disciplinovanéji zachazet. Pretrvava sklon ultimativné
pozadovat pozornost od dcer a precitlivéld reakce na nezavislé chovani blizkych.
Nezminuje otce, sestru, mamku, a to jiz fadu konzultaci. Dal. spolupr., dopor.:
Sjednana dal. konz., rezim Y. Pristé se vratit k ,JindfiSka se mi plete do Zivota“,
»,Mmozna bych potrfebovala, aby to slySel i zde ode mne*“. Sjednano, Ze pristé to
mUlzeme projednat, zda na pfip. dal. konz. by byla jeho Gc¢ast mozna. PharmDr.
Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dal. konz., rezim Y. Pristé se vratit k ,JindfiSka se mi plete do Zivota“,
»Moznda bych potrebovala, aby to slySel i zde ode mne“. Sjednano, Ze pristé to
mUzeme projednat, zda na prip. dal. konz. by byla jeho G¢ast mozna.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1785

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.4.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uchopeni rodi¢ovské role.

Renata KASPAROVA, 27.04.2022 26. Obj.: Beze zmé&n. Zak., kontr.: Uchopeni
rodi¢ovské role. Priib. spolupr.: Nabizim monitorovani vlastniho prozivani t/t -
zaziva Unavu, ale i spokojenost, otazniky tykajici se Tyny a zam. Potfebuje zde
zodpovédét si, zda si pocinala spravné v kontaktu s T.: ,rozsypala se“ pred ni po
narocném rozhovoru s D., otcem T., T. se ji ujala, koucovala ji, zklidnila ji objetim,
ujistila ji, Ze o ni stoji... Doprovazim R. v hledani odpovédi formou zamény roli - z
pozice T. reflektuje, jaké to je, toto s mamkou zazivat. Za sebe komentuji stru¢né,
Ze jednotl. epizoda nemusi nic dramatického znamenat, a Ze zalezi na mire
dekompenzace; dle dalsiho vyvoje projevl T. Ize usuzovat, Ze to zvladla bez potizi.
Déle se vénujeme ocekavani R., ze J. pochopi, Ze R. je nemocna a nebude po ni
pozadovat, aby ji udélal snidani, J. vSak trvala na tom, Ze od ni snidani chce, R. se
nakonec podvolila a udélala ji... nasl. den ji to vSak vycetla, J. se rozplakala...
Provazim R. hledanim alternativniho scénare, posouzenim obou variant, zvolenim
té lepsi, ujasnénim si, jak asi J. celou epizodu prozivala. Shr., zav.: R. opét pfinasi
své oCekavani od blizkych, tentokrat dcer, a prezentuje své zklamani, pocit
nedostatku pozornosti od nich, potfebu ujisténi timto zplsobem, Ze je zadouci.
Vlastni nestabilitou, nedostatkem sebehodnoty podryva svou rodi¢ovskou roli a
autoritu, pdsobi nasledné zmatek u dcer. Dal. spolupr., dopor.: Spolupr. v rezimu
1/3 pokracuje. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Spolupr. v rezimu 1/3 pokracuje.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1788

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.4.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizeni starostlivosti, Uzkostnosti.

Renata KASPAROVA, 07.04.2022 25. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Snizeni
starostlivosti, Uzkostnosti. Prib. spolupr.: ,,Rozjetej vlak... sestra na dovolené...
hlidam jeji déti u ni doma... Lili (8) a Max (5)... zeptala se... trochu tlacila...
nedokazala jsem vlastni sestre fict ne... jsou tu omezeni - holky, Martin, prace...
Martin s tim nesouhlasil, vy¢itd mi to... mamka mé lituje, jsi chudak... nejvic mé
mrzi Martin... necitim ho partnersky... Lenka jede na dovolenou, on je toho pinej...
néco by mohl fict...” R. pokraCuje tim, ze i T. na ni tlaci, nechce se Ucastnit péce o
déti, vycita to, manipuluje... Shr., zav.: R. ustupuje sestfe a snazi se ji vyhovét,
aniz by si pro to vyjednala dohodu s partnerem a dcerami. Diky své slabé pozici v
rodiné se nasledné citi ,pod tlakem*“ jak od partnera, tak od dcery... a s timto
tlakem nevi, jak naloZit. Vzepfit se ji nedovoluje jeji slabé a nesebevédomé ja. Dal.
spolupr., dopor.: Spolupr. v rezimu 1/3 pokracuje. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog, psychoterapeut

Spolupr. v rezimu 1/3 pokracuje.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1893

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uchopeni rodi¢ovské role.

Renata KASPAROVA, 01.06.2022 28. Obj.: Beze zmé&n. Zak., kontr.: Uchopeni
rodi¢ovské role. Priib. spolupr.: R. prindsi téma M. a jeho byv. partnerka J.: ,).
sbalila déti a prijela k matce M. a koupou se tam v bazénu... M.ovi je to jedno!!! ...
,uz jsem ji (= matce) to (= Ze si to nepreju) rekl’... mij bejvalej je taky vlezle;...
jezdi k tatovi... proto to mam rozhdzeny s tatou!... nepreji si, aby J. jezdila k matce
M.!... mamka M. zavolad a ve mné to hraje... pro¢ mi to M. nerekl!?...“ S odstupem
nabizim uvaZeni rac. argumentd - ,nékdo mi leze do prostoru” - kde zacinaji a
kondi jeji kompetence? mlze urcovat rodi¢lm, s kym se na vl. pozemku budou
stykat? je dobre omezovat kontakt déti s prarodi¢em? miZze byt néco dobrého na
tom, ze prarodi¢ udrzuje kontakt s rodicem svych vnoucat? Nabizim R. zaujmout
proaktivni postoj k situaci, nevyhybat se konaktu, spiSe pracovat s vl. pozornosti
(letting go), moznd nékdy pohodu zahrat jako roli a nedovolit fantaziim, aby
obsadily jeji mysl. Shr., zav.: R. se obtizné diferencuje od jednani rodi¢l/tchyné a
toho, jak si buduji vztahy s dfivéjsimi partnery rodi¢t svych vnoucat. Vnima to
jako ohroZeni vl. prostoru, Spatné snasi omezenou kontrolu nad timto dénim,
dovoluje fantaziim, aby destruovaly jiz vybudovany odstup. Dal. spolupr., dopor.:
Spolupr. v rezimu 1/3 pokracuje. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog,
psychoterapeut

Spolupr. v rezimu 1/3 pokracuje.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1896

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uchopeni rodi¢ovské role.

Renata KASPAROVA, 18.05.2022 27. Obj.: Beze zmé&n. Zak., kontr.: Uchopeni
rodi¢ovské role. Priib. spolupr.: ,Rozpadla jsem... plactiva... citliva... 40. nar. M....
oslavu nechtél... hucela jsem do néj...“, pak se dle R. M. rozjel, chtél, aby tam s
nim byla celou dobu, ona mu pak vycitala, Ze tam byla, ale on na ni nemél ¢as...
.vztah je prazdnej... nejsme manzelé... nemame déti... chybi spojeni...” Podporuiji
R. ve smyslu ,nemUZeme pocitat s tim, Ze pocity zmizi... nékdy zlstavaji a my
jedname jim nevzdory...” Pfipominam, Ze se vraceji témata zajmu ze strany
blizkych (M. - sestra - tata... holky...): ,stoji o mé? maji o mé zdjem?“ Shr., zav.: R.
se vyrovnava se situacemi, kt. ma sklon interpretovat Ukorné jako projev nezajmu:
zdd se, ze jde o velké téma - nejistota prijeti, zajmu (slabé ja?). Dal. spolupr.,
dopor.: Spolupr. v rezimu 1/3 pokracuje. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog,
psychoterapeut

Spolupr. v rezimu 1/3 pokracuje.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1906

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.3.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se peCovat o sebe, své potreby.

Renata KASPAROVA, 09.03.2022 24. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Snizeni
starostlivosti, Uzkostnosti. Prib. spolupr.: R. pfipomina udalosti ohl. odj. na dovol.,
Tyna odmitla jet, zUstala u bab., ,mam to respektovat?.... poprvé bez ni..." Potize
byly také ohl .odj. do Anglie, je laxni...na brigddu nechce jit. Vénujeme se odliseni
priznakd dospivani od vzdorovitosti, nezodpovédnosti, na niz je tfeba reagovat.
Podporuji R. v tom, aby poskytla dcefi vice prostoru, samostatnosti, ddvéry a
odpoutala se svou pozornosti od ni. Dynamice vztah( rodi¢e s dospivajicim
ditétem se také castecné vénujeme. DalSim tématem je vztah s mladsi dcerou a
synem M. Shr., zav.: Konz. vénovana rodi¢. problematice v souvislosti s
znovuobjevenim ddl. tématu: maji o mé moje déti zajem? Dal. spolupr., dopor.:
Spolupr. v rezimu 1/3 pokracuje. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog,
psychoterapeut

Spolupr. v rezimu 1/3 pokracuje.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1908

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.2.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizeni starostlivosti, Uzkostnosti.

Renata KASPAROVA, 09.02.2022 22. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Snizeni
starostlivosti, Uzkostnosti. Prib. spolupr.: Ptdm se, jak se ma... R. fantaziruje o
tom, co je za ot., zda je to upfimné... Za dompr. zadavam stop techniku k
fantaziim o ohroZenf Jindfiskou, neangazovat ji do svych fantazii. Shr., zav.: V
konz. se projevuje silnd podeziravost, prisuzovani negat. tmysli a domysleni
konsekvenci. Dal. tématem je hlad po partnerstvi, jehoz se R. sama zfika tim, ze
neni ¢asto ochotnd poskytnout partnerovi prostor pro spolupraci, nékteré véci si
chce podrzet, vraci se ke své filozofii ,uz nechci byt na nikom zavisla“. Pripousti
exist. Uzkost probuzenou uddlostmi v Zivoté partnera v min. roce. To podporuje
zabezpecovaci akce, v nichz hyckd katastrof. vize. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana
dal. konz., rezim Y. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dal. konz., rezim %.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 1910

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.1.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizeni starostlivosti, Uzkostnosti.

Renata KASPAROVA, 26.01.2022 21. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Snizeni
starostlivosti, Uzkostnosti. Prib. spolupr.: ,Jdu se sem pochvalit... D. jede na
hory... holky se ptaj, jestli je pustim ... ,domluvime se s tatkou'... dohodli jsme
se...” Shrnuje strategii vyjedndvani s D.: ,na co nechci, neodpovidam... volala pi z
OSPODu... pfislo inkriminované ponédli... za 6 let jsem se poprvé ,nachystala’...
zvonek... holky nahore... pll hod. se bavime v klidu... ,pro¢s volal na OSPOD?"...
zkusila jsem techniku ,pozice chudinky’... vyjednavani o doktorech, pro mé je to
prevence, D. s tim nesouhlasi...” Nabizim vyhodnoceni s odstupem, zvazovani
jinych alternativ, rozhodnuti pro bud. vyjednavani. Shr., zav.: Konz. vénovana
podpore R. v oddéleni od minulosti pfi rodi¢. vyjednavani s byv. manzelem. Dal.
spolupr., dopor.: Sjednana dal. konzultace (1/3). PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog, psychoterapeut

Sjednana dal. konzultace (1/3).

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 2103

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.7.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uchopeni rodi¢ovské role.

Renata KASPAROVA, 27.07.2022 30. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Uchopeni
rodi¢ovské role. Priib. spolupr.: R. referuje o dovolené, kde ,pocita¢ bézel kazdy
vecer...” a partner fesil na dalku nemoc syna, coz R. vadilo... Od Tyny (15) se
dozvédéla, Ze ma pfitele (19), je to pro ni nova situace, vS§ima si toho, Ze jinak s
tim pracuje ona a D., otec T. Po tabore jela predat ). otci, nedodrzela ¢asovou
dohodu, D. ji zprazil, ona se rozplakala, omluvila se, D. zfetelné zmirnil tén a
zbytek predani probihal v pohodé... ,Poprvé v Zivoté jsem se omluvila...” Provazim
R. domyslenim souvislosti a dynamiky vztahu obou byv. manzell, podporuji reflexi
efektu omluvy a také kladu otazku, zda jeji pla¢ nutno vnimat jako selhani a
slabost, nebo Ize i jinak... Dalsi pozoruhodnou zkusenosti pro ni bylo, kdyz se J.
nabidla, Ze sjednd pomoc otce na opravé strfechy, to se opravdu uskutecnilo.
Mohla by tuto pomoc byv. manzela R. vyjednat sama? Projedndno mozné zarazeni
R. do skupin. tp. Véc ujasni béhem cca tydne. Shr., zav.: R. objevuje omluvu,
odvazuje se uvazovat o projevu ,slabosti“ z opacné perspektivy, odvazuje se
Castené vzdat podezfivavého a odmitavého postoje k byv. manzelovi. Dal.
spolupr., dopor.: Spolupr. v rezimu 1/3 pokracuje. Nabizim k uvazeni téma omluvy,
jak s ni R. zachazi, jak ji rozumi, kdy je vhodné se omluvit a kdy ne... R. si fikd o
téma udrzeni hranic, napf. v nemoci déti. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog, psychoterapeut

Spolupr. v rezimu 1/3 pokracuje. Nabizim k uvazeni téma omluvy, jak s ni R.
zachazi, jak ji rozumi, kdy je vhodné se omluvit a kdy ne... R. si fikd o téma
udrzeni hranic, napf. v nemoci déti.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 2129

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uchopeni rodi¢ovské role.

Renata KASPAROVA, 29.06.2022 29. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Uchopeni
rodi¢ovské role. Prib. spolupr.: R. prindsi téma ,mamka M. nerespektuje prani M.
a zranhuje nas". Jde napf. o to, ze si sedne s Jindfiskou, expartnerkou M., a sestrou
M. spolu s détmi M., namisto toho, aby pfrisla k M. Dle R. do tchyné vi, ale
nerespektuje. R. si vS§ima podrazdénosti a animozity M.-J. Nabizim napfisté zkusit
vyjednat jak s matkou M., tak s détmi, jak se bude na takovychto akcich
postupovat. Nabizim R. oddélit se od potizi M. s rozchodem s J. R. si vSima, ze
podobné citlivé vnima postoj svého otce k D. - otci jejich déti, nedafi se ji pfiznat
rodici pravo vytvaret si vlastni vztah s rodicem vnoucat. R. pfipousti, Ze jeji pocit
zrady ze strany otce se vztahuje do minulosti, protoze aktualné ji D. neublizuje,
naopak jako otec déti funguje. Shr., zav.: R. obtizné zaujima odliSnou perspektivu
od té, kt. vnima velice senzitivné a z niz hodnoti jednani rodic¢e/tchyné Gkorné.
Minuld zranéni opakované promita do souc. situaci (jde o projev
psychotraumatizace?), nedafi se ,,udélat tecku za...“. Dal. spolupr., dopor.:
Spolupr. v rezimu 1/3 pokracuje. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog,
psychoterapeut

Spolupr. v rezimu 1/3 pokracduje.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 152 | cislo formulare: 2174

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uchopeni rodi¢ovské role.

Renata KASPAROVA, 17.08.2022 31. Obj.: Beze zmé&n. Zak., kontr.: Uchopeni
rodi¢ovské role. Prlib. spolupr.: R. sdéluje, Ze o dovolené nepracovala, chvali si
rozdéleni spoluprace s M. Mrzi ji, Ze T. se vice vénovala sobé, oddélovala se, ¢asto
ji napadalo: ,ma to smysl, takova draha dovolend a ona s ndmi neni... nesvéruje
se mi... ale rozhodla se jet.... asi byla spokojena...” VCera pfi louceni ji R. fekla
ponékud pichlavou vétu ,moc jsme se nevidély“. Dale se vénujeme agresivnim
projevim Mati, ,potreboval by psychologa... shodli se na tom (= rodice)... ale M.
nic nepodnikl... ani Natdlka nefekne o Matovi nic péknyho...“ Doprovazim hledani
omezenych moznosti R. k tomu, jak s nepfijemnym a obtézujicim chovanim M.
zachazet, zejm. jak sjednotit pfistup, jaké kompetence si vyjednat s M., jakou
funkci by mohl splnit pfiméreny fyz. trest. Kratce se vénujeme prechodu z indiv.
do skupin. spoluprace. Shr., zav.: Zav. konzultace dosavadni indiv. spoluprace.
Dal. spolupr., dopor.: Od ix/2022 prechazi R. do skupin. terapie. PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

0d ix/2022 prechazi R. do skupin. terapie.

Samuel Jindra



