Cislo pfipadu: 16

Nazev pripadu: Krivohlavkova Veronika

Datum zalozeni: 23.1.2019

Datum ukonceni: 7.8.2023

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: osobnostni problematika



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 29

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.1.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. md zkouskové obdobi, uzavirad zimni semestr. Ve Skole se ji dafi, zatim je ji
dobre. Chtéla by si najit brigddu a zacit si vydélavat penize.

Podpora kompetenci F., nastaveni spoluprace

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 34

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.2.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. zvladla dalsi zkousku, je aktudlné spokojend
podpora samostatnosti, separace od rodi¢l

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 66

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.2.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. byla oslovena spole¢nosti Partners, nabidli ji moZnou spoluprdci. F. nabidka
zaujala, rada by se dozvédéla vic. Rodi¢lm se firma moc nelibi, boji se, Ze z ni
budou chtit dostat penize. Rodi¢e maji negativni zkuSenost s firmou Herbalife,
varovali dceru. Veronika by si i pfesto rdda zkusila absolvovat Skoleni a pfipadné
vybérové fizeni.

domluvena néslednéa konzultace

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 75

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.2.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

prpr
prpr

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 82

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.3.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

prpr
prpr

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 93

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.4.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. pfinasi téma pozitivniho sobectvi - neumi si termin u sebe predstavit v praxi,
chtéla by byt vice schopna fikat a drzet si své potreby, ale nevi jak, aby to bylo
spravné. Ma pocit, ze doma si ostatni ¢lenové vSimnou, kdyz se ji zméni nalada,
ona si toho u nich nevSimne - ma vycitky, je sobeckd, mozna neempaticka.
ZkousSime em. cards, vSechny emoce je schopna adekvatné priradit. Susp.
pozornostni deficit, oddéluji od sobectvi.

KI. md na sebe neadekvatni ndroky, generalizuje, tézko se dostdva do kontaktu se
svymi potfebami.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 125

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.5.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. md zkouskové obdobi, docela se ji dafi zvlddat zatéz. Pfichazi s knihou meditaci,
potrebovala by odpustit, ale kdyZ si zkousSela takové véci fikat s Lukym, hrozné
brecela, potfebovala by to zkusit v ramci sezeni. Nejvic by chtéla odpustit svému
otci - Ze se nechova hezky k jejich pslim, ze mamce neprispival na darky pro né,
Ze je slaboch, vSechno nechal na mamce, ze ji udélal pokojicek az ve 3. ro¢niku
gymnazia, Zze vSechnu genetickou zatéZz ma z jejich strany rodiny, Ze ji vlastné
zkazil zivot. F. je na otce hrozné nastvana, hrozné se na néj zlobi. Ve chvili, kdy
propukla nemoc se s nim identifikovala, coz jen prohlubovalo pocity viny a zlobu,
kterou otocila vUci sobé.

vnimani vlastniho téla, posilovani sebehodnoty

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 131

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.5.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. upravena, usmiva se. Dafi se ji Iépe, je spokojena. Po minulé konzultaci se ji
ulevilo, rada by cviceni odpousténi udélala znova. Ve skole ma zkousky hotové, s
Lukym je aktudlné hodné Stastna. F. oteviend, vnimava, dobre naladéna,
emocionalita v normé. Stale ma strach z toho, Ze ji zase bude Spatné, ale snazi se
prijmout fakt, Ze mozna budou horsi obdobi, ale neznamena to navrat
hospitalizace. O nemoci se vic mluvi v celé rodiné, byli u strejdy a ten prosel
podobnou zkusenosti - F. sdileni velmi pomaha.

Nasledna konzultace za tyden

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 144

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.6.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. pfichdzi v dobré ndladé, dafi se ji, je spokojend. Ma domluvenou brigadu v
knihkupectvi, od zafi premysli o prestéhovani s Lukym do HK. Zkousky ma za
sebou, tési se na prazdniny.

Nasledna konzultace za tyden

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 149

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.5.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. md radost, dafi se ji prace s motivacnim denikem, kazdy den si opakuje
pozitivni afirmace, ma lepsi pocit. Chtéla by odpustit otci, ale hrozné ji nastval, jde
to téZko. Cely Zivot maji zkazeny kvli nému. F. se s Lukym domlouvala, Ze se od
zari poohlédnou po spole¢ném bydleni, tési se na to.

Stale pretrvava Cernobilé vidéni svéta, nemoznost udélat chybu.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 150

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.4.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. se citi Iépe, ve Skole zatim zvlada, je v kontaktu se spoluzackami, navzajem si
pomahaji. V HK objevila krdmek, ve kterém proddvaji polodrahokamy, koupila si
pro sebe i pro mamku strom, aby méli vic pozitivni energie.

Domluvena nésledna konzultace.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 157

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.6.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. se citi dobre, je unavena z brigady, ale jinak se ji dafi. S Lukym se minuly tyden
nepohodla, dvakrat ji neodpovédél na zpravu, coz ji velmi vadi, s Lukym o tom
mluvili. F. se citi ohroZzena, ma pocit, ze Lukymu na ni nezalezi dostatecné (vnitfni
obava). Na brigddé je spokojena, chodi do knihkupectvi, pracuje cely den - 12
hodin, ale situaci zvlada.

Dnes F. nepfinesla konkrétni téma, patrna byla Unava z predesiého dne.
Domluvena nasledna konzultace.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 160

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.6.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. se citi dobre, Skolni povinnosti ma skoro za sebou, ¢eka ji uz jen posledni
seminarni prace, posledni zkouska. O prazdninach chce hodné pracovat, potfebuje
vydélat na auto, splatit ho otci. Pfemyslela, ze by si nasla dvé brigady. O moznosti
prodat auto neuvaZzuje - ...nebudu chodit na ndkup a tahat tézky tasky jako
mamka... S Lukym se dari dobfe, maji spolecny plan - prestéhovat se od zafi do
HK. Ve Chvaleticich neddvno spachala sebevrazdu jedna divka, Verca ji znala,
skocila pod vlak. Méla Spatné rodinné zazemi, F. napadlo, Ze by prezentovala
socialni sluzby, pribliZila by je svym vrstevnikdm, aby védéli, kam se pripadné
obratit, co by je ¢ekalo. Pro ni samotnou byla prekvapenim, ze sluzby jsou
bezplatné a dostupné. Premysli, Ze by o tom promluvila s ucitelkou na université.

Domluven nasledny termin, o préazdninach rozvolnéni spoluprace.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 179

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.7.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. se citi dobre, pomaha ji letni préazdninovy rezim, citi se 1épe bez vnéjsiho tlaku.
Chodi na brigaddu, zvlada i celodenni smény. Chtéla by s Lukym do zahranici na
brigadu, rodice ji nepusti, maji o ni strach. F. to Stve, ale na druhou stranu se
neumi vzepfit, odolat rodi¢im. Prvnim krokem v osamostatfiovani bude bydleni v
HK - rodice ji zrazuji, Zze nebude mit co jist, nebude mit dost penéz. Rodi¢e maiji
stale strach, chtéji mit dceru pod kontrolou.

podporuji samostatnost, kompetence, vlastni zkusenost

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 277

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.8.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. se citi dobre, méla pred ¢asem mirny propad - roztrzitost, zvysené PM napéti,
ale situaci zvladla. Zamérila se aktudlné na stravu, Cetla knizku "Mouc¢ny mozek" a
snazi se vynechat lepek - omezeni stravy je pro ni finan¢né narocné, dostava se
do dalSiho tlaku. Mluvime o individudlnich potfebach, rozdilech, F. se zklidiuje.
Popisuje dovolenou s rodici - opét otec nic neplatil (...mamka si zaslouzila nékoho
lepsiho...z0stava doma jen kvali ném...) Mluvime o tom, Ze sestra bude v Brné, F.
moznd v HK, matka bude mit prostor sama se rozhodnout, co délat se zivotem, F.
ji v tuto chvili nem{ze vic pomoci.

Nasledna konzultace, posilovani samostatnosti F., odpoutdvani od primarni rodiny.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 299

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.9.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. pfichazi s taskou, byla s Lukym na dovolené - ma unaveny vyraz, posmutnéle se
usmiva. Opét ji neni Uplné dobre, asi na to ma vliv spole¢na dovolend, kterou
absolvovali s rodi¢i Lukyho a jejich znamymi. F. si to vysvétluje tim, Ze byla v
novém prostredi, chtéla délat véci dobre, ale ztratila se v sobé (opét stépeni).
Rodice Lukyho délali spoustu véci jinak, nez je ona zvykla z domu (oni si vzdycky
pred obédem dojdou na zachod, umyji si ruce, Lukyho rodice nic z toho nedélali;
rodice F. si nikdy nenechavaji doklady a penézenky v auté, Lukyho rodice to
neresi,...) IdedIni predstava, jak by se to mélo délat (doma) x jiné pristupy, které
by mély byt vlastné horsi.

Rozsifovani moznosti, podpora vlastni zkuSenosti - separace.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 388

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.11.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

osobnostni problematika

F. pfichdzi v€as, unavenad, bez energie. Od zari ma problém vstat, chodit do Skoly.
Nedafi se ji dobre, neni schopna vstat na budik. Byla u MUDr. Cardové - zména
medikace - neudélalo ji to dobre, méla suicidalni myslenky (pomaha, kdyz si
predstavi, co by to udélalo s ostatnimi) - fekla to Lukymu, mamce. Cardova
zménila medikaci, aktualné ma antipsychotika, Rivotril, Elieu. Dle doktorky je
naro¢né obdobi - podzim, psychicky je to nejvétsi zatéz. F. opét ma pocit, Ze vse
vzdala, neni dostatecné aktivni, nedéla nic do Skoly. Minuly podzim se méla |épe,
bylo to skvélé obdobi. Vracime se k tomu, co se déje - nechce se ji do Skoly,
protoZe je toho tento semestr hodné - seminarni prace, naro¢né predmeéty, vice
zkousek. S Lukym se nevidi, kazdy ma jiny rozvrh - maji pro sebe méné prostoru.
Kazdy den jede do Skoly jednu cestu pfiblizné 90 - 120 minut. Oslovujeme
objektivné narocné faktory, které mohou mit vliv na zhorseni stavu, F. se ulevuje.

Oddélovani F. a "nemoci" (mechanismy, které F. komplikuji situaci), hledani
moznosti, jak situaci ulehcit - napf. jezdit v pondéli do Skoly od Lukyho.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 442

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.12.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

osobnostni problematika

F. pfichazi vcas, citi se 1épe. Byla ve Skole na praxi v Tyflocentru, velmi se ji tam
libilo, uméla by si predstavit, ze po ukonceni Skoly by tam pracovala. Ma novou
motivaci ke studiu. F. se rozhodla navstivit PDZ v HK, chtéla by se vic naucit
prijimat svou nemoc, potkat se s lidmi, ktefi to zvladli. F. po propadu hleda nové
cesty, které jeSté nevyzkousSela- aby se uz znovu "nepropadla”. Situace se stale
opakuje, F. md pocit, Ze se pokazdé vsechno, co postavila, zhrouti. Citf litost,
beznadéj, vsechno je ji jedno, nesnasi se. Pokazdé, je tézsi se z téch pocitl dostat.
Pomaha ji Luky, rodina. F. se nedafi pfijimat nemoc a jeji dynamiku.

Stabilizace F., podpora v nahledu a pfijeti nemoci, dop. spol. s PDZ.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 462

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.12.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. se citi 1épe, téSi se na Vanoce, uz se také tési vic do Skoly, [épe si ji planuje,
Iépe to stiha. Pracuje v knihkupectvi, kdyz mlze zakaznikdim poradit s vybérem
knih, ma vzdycky dobry pocit. V pondéli byla v PDZ, zatim nevi, jestli jej jejich
cilovou skupinou, méli by se ji béhem kratké doby ozvat. Jako zakdzku uvedia -
zvysSeni sebevédomi, efektivni planovani ¢asu. F. by si pfedstavovala, aby za ni
nékdo z PDZ dojel a kontroloval, jestli déla to, co ma.

F. ma strach z ndvratu nemoci, nepfijima svou nemoc. Podpora samostatnosti,
prdbéh nemoci.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 498

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.1.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. se po vanocich citi Iépe, vSe probéhlo dle ni bez problém{, komplikaci. Byla se
sestrou u babicky, tak je to kazdy rok. F. se snazila ucit, psat seminarni prace,
pomahat babicce. Byli tam i bratranci, ktefi babicce moc nepomahali, F. byla
nastvana - babicka se boji jim cokoli fict, aby k ni neprestali jezdit, F. ma pocit, ze
babicku vyuzivaji. Hadali se, ale situaci zvladli. Ozvali se ji z PDZ, ma s nimi
domluvenou schiizku v pondéli. Rada by navézala spolupraci, ale nevi, jestli bude
jejich cilovou skupinou.

Podpora, posilovani samostatnosti.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 499

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.1.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. pfichdzi v dobré ndladé, slusi ji to. Je hezky oble¢ena, ma nalakované nehty,
barevny svetr. Ma radost, citi se velmi dobre. Byla na setkani s PDZ, stane se
jejich klientkou. Mluvila s psychiatrickou, ktera ji fekla, Ze kdyz ji neni dobfe, mdze
zUstat doma, nic se nedéje - pro F. to byla Uleva, mohla by mit potvrzeni od ni.
Kdyz by se zhorsil stav, pfijedou za ni, promluvi i s rodinnymi pfislusniky - pro F. je
to velmi pozitivni véc. Ve Skole zvladla zkousky. Mluvi o spole¢né budoucnosti s
Lukym, plénuji d@im, asi v Usti, F. by rdda pracovala v Tyfloservisu.

F. opét nabrala silu, je pozitivné naladéna, ma plany do budoucna.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 502

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. pfichazi vcas, je unavena, nevi, ¢im by mohla byt Gnava zplsobena. V¢era ji
bolela hlava, dnes méla zkousku, byla lehka, ucila se na ni jen chvili, unavena z
toho neni. Hranice - s otcem neni problém, neboji se fici, co si mysli, otec si to
zaslouzi - je liny, nic nedé&ld, kritizuje ostatni. Afé F. také dokaze fici, co si mysli. U
mamky, babicky, dédy - je opatrnéjsi, nechce se jich dotknout - oni si to
nezaslouzi, nemam s nimi konflikty... Luky - rodina (matka) ma radéji Jirku (pfitel
Ani) nez Lukyho, protoZe je nemluvny. Pokud se nerozmluvi, rodina ho nepfijme. F.
s nim mluvila, Luky se od Vanoc snazi. Luky je spiSe introvertni, spole¢nost vice
lidi je pro néj mozna naroc¢na - F. to vnima, ale mél by se prizplsobit rodiné.

Naroky matky F. neni zatim schopna vidét, obhajuje ji.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 518

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.1.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Obj.: F. pfijizdi ze Skoly, slusi ji to, je upravena, energicka. Citi se dobre, ma
energii. Udélala zkousku, vSe zvladla dobre, uzaviela semestr. Do zacatku nového
semestru ma volno, bude u babicky, tési se na to. S Lukym pojede ne veletrh do
Brna, pfemysli o spole¢ném domé, chtéji se podivat na nabidku. Mluvime o energii
- sile, kterou nyni ma - jak ji udrzet, co ji silu bere? F. mluvi poprvé o matce - mysli
si, ze F. nemd vaznou nemoc, horsi je schizofrenie, matka ma pocit, Ze ji nic neni.
Kdyz je ji Spatné, matka se zlobi - nic ti neni, vstavej, jak to budes délat, az budes
chodit do prace? - to jsou véty, které stav F. jeSté zhorsuji.

Podpora nahledu - F. zac¢ina vnimat dalSi mozné negativni faktory na strané
rodicd.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 555

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.3.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

osobnostni problematika

Obj.: F. pfichazi vcas, usmiva se. Od posledniho setkani ubéhla dlouhd doba. F. si
prinesla denik, motivacni diar, chce mi toho hodné fict. Je energickd, mluvi rychle,
nékdy prekotné. F. zazila v mezi¢ase obrovsky Sok, ale nechce se k tomu
konkrétné vracet. Hodné plakala, dva dny byla opét ve stavu - nezvladla jsem to,
vsechno je ztracené. Potom v sobé nasla energii a zaCala zkouSet délat vsechno
to, co vi, ze by mohlo pomoci. Nahlas si fikala pozitivni afirmace, imaginace - boj s
nemoci, pozitivni sebeobraz... Kdyz to délala druhy den, najednou zacala citit
velikou Ulevu, jeji psychicky stav se zacal ménit, citila se Iépe. To ji dodalo novou
energii, pokracovala a postupné to celé zvladla sama. Tento pocit ji dodal jistotu,
silu, energii. Po celou dobu konzultace se usmiva, dékuje, vse se ji propojilo.
Pomohlo, kdyz si v ramci terapie zkusila pojmenovat negativni pocity vici
terapeutce, dokdazala to poté i doma vici matce.

Domlouvame ndslednou konzultaci, nastavujeme pravidelnou spolupraci.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 556

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.3.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

osobnostni problematika

Obj.: F. pfichazi v dobré naladé, plsobi energicky. F. je stdle nadsena z toho, co se
ji povedlo, vraci se k tomu, co zafungovalo. Pfinasi denik, vraci se ke vSemu, co
prozila v posledni dobé, co ji pomohlo.

F. integrace nové zkusenosti.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 560

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.3.2020
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

osobnostni problematika

Probéhla konzultace po telefonu. F. je doma, ve svém pokoji, citi se dobre. Situaci
ohledné koronavirové nakazy zvlada dobie, pomdaha ji denni plan. Kazdy den rano
si Cte afirmace, pfihlasila se

Domluvena naslednd konzultace face to face nebo telefonicka.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 561

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.4.2020
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

20 minut

mapovani situace

Telefonicka konzultace - podpora kontaktu, mapovani situace. Telefonuji v
domluveny cas, ve 14:00, F. vari obéd, nestihla vSe dodélat v¢as, zapomnéla na
hodiny. Chtéla by v hovoru pokracCovat, ale nejsou vhodné podminky, je ve stresu
z vareni, nemohla by se na hovor dobre soustredit. Nabizim volani pozdéji, F. se
nyni citi dobre, hovor miZeme presunout na jiny den - domlouvame nahradni
termin pristi tyden v pondéli v 9:00.

Domluva dalsiho telefonického kontaktu v pondéli 6.9. v 9:00

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 571

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.4.2020
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

osobnostni problematika

Obj.: F. telefonuje ze svého détského pokoje, ma klid, mlze mluvit nahlas, zavira
okno na zahradu. Mluvi rychle, chtéla by toho hodné stihnout. Mysleni koherentni.
Situaci doma zvlada dobre, nejhorsi je komunikace s otcem, ktera je pro ni
dlouhodobé naro¢na. Nyni, kdyz jsou vSichni spole¢né doma je to tézké. F. se
snazi byt Casto ve svém pokoji, tady ma klid. Dala se do Siti rousek, také by rada
pomahala jako dobrovolnik, hledd moZnosti, posila Zivotopisy. Zatim se ji nikdo
neozval. Kazdé rano si pousti pisni¢ku, kterou ma rada, snazi se pozitivné
nastartovat svij den. V pribéhu spojeni se recové tempo zpomaluje, F. se
zklidiiuje. Za moznost tel. konzultaci je rada, domlouvame naslednou konzultaci
za tyden.

Mapovani situace, podpora, stabilizace.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 572

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.4.2020
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

osobnostni problematika

Obj.: F. je ve svém pokojicku, v soukromi, zajistila si vhodné podminky pro hovor.
F. se snazi pokracovat ve svych dennich ritudlech - rano si pusti oblibenou hudbu,
poté jde na prochazku se psem, poté ma "kafe" s rodi¢i. S Afiou se dost hadaji, F.
maé pocit, Ze je Afa podrazdéna kvili skole, mé toho hodné - je mezi nimi napéti.
F. se jiz tési, az situace kolem pandemie polevi, chybi ji jen tak jit ven za
kamarady. Pfremyslela o brigddé, divala se na moznosti napf. chmelové brigady.
Mohli by s Lukym jet a zazit spolu néco nového.

Mapovani, stabilizace, podpora.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 595

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.6.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Obj.: F. pfichazi s mirnym zpozdénim, vlak pfijel pozdé&ji. Usmiva se. Navstévuje
PDZ, je v kontaktu se socidlni pracovnici, délaji krizovy plan podpory, pta se, zda
ve chvili, kdy ji bude hodné Spatné a nemohla by nikam dojet mlze vyuzit telefon.
Vcera ji nebylo dobre, plakala, bolelo ji bficho, hlava, bylo ji Spatné od Zaludku.
Fyzicky ani psychicky ji posledni tyden neni dobfe. Pojede do Brna na pozorovani
do Onkologického Ustavu, boji se, aby néco nenasli. Jednim z hlavnich dlivodi je
to, Ze je nastvana na Lukyho. Jeji velky sen je diim v Usti nékde vedle babicky,
vyhledové by to chtéla resit do tfi let. Aktudiné se bude jeden prodavat, hned v
sousedstvi, F. se hodné libi, prala by si ho. Luky ji kdysi fikal, ze ma nasporeny asi
milion, F. by si uméla predstavit, ze by se dalsi ¢ast penéz jiz nékde dala sehnat.
Kdyz to Lukymu volala, nebyl nadSeny, moc se mu do toho nechce. F. se zlobila,
ona je ta aktivni, Luky se ¢asto pfidd, ale chybi mu iniciativa.

Domlouvdme se na moznosti v pfipadé potieby zvolit telefonickou konzultaci.
Rozsifujeme moznosti - pokud by se nyni nepovedio dlim koupit, zamér mit
bydleni v Usti zUstava.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 643

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Obj.: F. pfichazi vCas, je podmracend, stazend, mluvi méné nez obvykle. Nema
2adné téma, nevi, o ¢em by chtéla mluvit. VSechno je v poradku, nic ji nenapada.
Ptdm se na proZivani - je unavena, poslednich 14 dni se ji h(r spi, je unavend i
pres den, chodi spat dfiv. Nem{ze sehnat brigddu, zkousela se ptat na vice
mistech, nepovedlo se. Pfes den se vénuje Bonie, ma radost, skoro dokoncily
vycvik, dafi se jim, Bonie poslouchd. Byla v Brné v onkologickém Ustavu, ma
nalez, aktualné ¢eka na vysledky biopsie (bez emocniho doprovodu). S Lukym se
jim dafi dobre, od zafi Luky nastupuje do prace, do Skoly prestane chodit, chce
vydeélavat, aby si mohli v budoucnu koupit domecek. Bylo to jeho rozhodnuti, F.
mrzi, Zze Skolu nedostuduje dalkové.

Rozhovor dnes spiSe formalniho razu, F. se vyhyba otdzkdm zamérenym na
prozivani, z4stava na povrchu. Opakuje, Ze je unavend, nema zadna témata,
véechno bézi, jak ma. Domlouvame spole¢nou schlizku F. s matkou na srpen -
edukace matky.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 725

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.8.2020
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

osobnostni problematikaF. se

F. se pfes SMS domlouva na moznosti telefonického kontaktu, volam zpatky. F.
neni dobre, neciti se dobre, méa pred sebou praxi, domov ddchodcd - boji se,
nechce se ji tam, boji se, jaké by z toho byly dlsledky, kdyzZ by na praxi nesla. Ma
obavy z nového Skolniho roku, jak to bude zvladat - stabilizuji, prochazime
moznosti, jak si situaci nastavit jinak, napf. domluvit praxi o hodinu pozdéji, aby
nemusela tak brzo vstavat, kdyZz by nemohla, omluvenka.

F. se ulevuje, kdyz bude tfeba, ozve se pres sms.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 726

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.9.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika-deprese

F. pfichazi v¢as, plsobi stazené, odtaZité. Neni ji dobre, zase ma Spatné obdobi,
nezvlada to - ma Spatné myslenky, vycitky, zlobi se na sebe. Prochdzime
jednotlivé oblasti - ztrata sily, energie, vyCerpani - nyni je slabd, unavena...
Hleddme moznosti odpocinku, zmirnéni tlaku, zmirnéni vycitek.

Podpora, uvolnéni, legitimizace odpocinku.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 727

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.9.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika-deprese

F. pfichdazi vcas, citi se o néco lépe, ale stale nic moc. UzZ je unavend z toho, jak se
ji ta obdobi stfidaji, chtéla by, aby ji uz bylo dobfe. Vzdy se zaméri na novy
zpUsob, ktery by ji mohl pomoci, ale nakonec se to zase nepovede a je ji zle.
Upozorfuji na periodicitu deprese, aktudlné se zaméfrujeme na prozivani, co
alespon trochu citi, pomaha - kdyz si hraje s Bonie, kdyz ji hladi po koZichu, kdyz
se diva na serial.

Podpora, posileni, zmirnéni tlaku, vycitek.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 728

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.9.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

edukace rodinného pfislusnika

F. pfichazi v€as spolu s matkou - chtéla by ji vice vysvétlit, jak se citi, kdyz ji neni
dobre. Matka by se chtéla zeptat, co maji délat, kdyz F. neni dobre. Matka mluvi
nahlas, razné. Snazi se Vercu podpofit, kdyz ji neni dobre, matka ji do niceho
nenuti, kdyZ ma dojit na ndkup, nemusi chodit rano, staci, kdyz dojde vecer, nebo
druhy den. Snazi se ji za vSechno ocenit, podpofit. Kdyz se rano podafi dcefi vstat,
matka to ocenuje, kdyz ji dcera pomuize, také to oceni. Matka si bere v konzultaci
hodné prostoru, sama fika, ze neumi odpocivat, kdyZ na to dcera reaguje - vSimla
si toho, matka to bagatelizuje, takhle to pfece ma kazdy, to se prosté musi
zvladnout. Matka také chodi na terapie, uci se odpocivat. Také mluvi o svém
snizeném sebevédomi.

Matka ma snahu dceru podpofit, na pozadi jejiho fungovani a osobnostni struktury
to mUZe byt v rozporu (chce, aby dcera odpocivala, sama stéale néco déla s
vycitkou, Ze je na to sama)

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 756

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2020
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

osobnostni problematika

Domluva na telefonické konzultaci. F. nastoupila jako dobrovolnik v DD u Bificky,
dozvédéla se, Ze bude i financné ohodnocena. Velmi ji to potésilo. Prace neni
jednoducha, zazila i v kolektivu nepfijemné chvile, kdy ji peCovatelky pomlouvaly -
dokazala situaci ustat, podafilo se ji divat se na situaci z odstupu - pracovnice jsou
moznd pretizené, také jsou ve hre finance, které jsou pro brigadniky pomérné
vysoké, stali zaméstnanci mohou mit s vysi odmény problém. Aktuainé jiz
dobrovolniky v domové nepotrebuji, ale F. se domluvila na vypomoci se socidlni
pracovnici, do konce listopadu bude pomahat, je mozné, ze i v lednu bude prace
pokracovat. F. mluvi rychle, energicky, je patrny velky zajem o praci - F. to
povazuje za skvélou zkusenost, vi, ze kdyz by nenasla praci jako soc. prac. mdze
chvili pracovat jako pecovatelka, hodné to pomohlo, zpevnilo.

F. pomohlo sdileni, rekapituluje sama, co se ji povedlo, v ¢em u sebe vidi posun.
Dalsi spoluprace - F. se ozve a domluvi na terminu dle ¢asovych moznosti.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 857

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.12.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. pfichazi s mirnym zpozdénim, konzultace s rouskou. Byla v domoveé pro seniory,
pracovala na pozici pecovatelky (plvodné jako dobrovolnik, posléze dostavala
hodinovy plat). Prace s klienty ji velmi bavila, v kolektivu vsak byla jina atmosféry
- kolegyné ji pomlouvaly, moznd zavidély plat. F. situaci zvladla za podpory rodiny,
také pomohlo, ze samotny obsah a napli prace ji bavila, nabijela. Aktualné ma
horsi naladu, Luky ji Ihal, ona lez nesnasi - vzdy ji pfipomene otce. Luky ji fekl, Zze
ma néco nasetfeno, v mezitase vse utratil, nema nic - pro F. je to nepfijemné
prekvapeni, myslela si, ze néjaké finance do zac¢atku Luky mit bude.

F. prakticky resi, jak nakladat s financemi ve vztahu. Luky a jeho lez - otec a jeho
zplsob nakladani s pravdou (1Zi).

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 950

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.1.2021
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. je v pokojicku, doma, ma u sebe pejska. Nahrnulo se ji opét hodné véci, citi se
pod tlakem - hlavné ma obavu ze Skoly. Do konce ledna by rada stihla dokoncit asi
6 zkouSek (ma na to 14 dni), dopsala asi 3 seminarni prace. Rano se snazi zacvicit
si, meditovat, fici si afirmaci pro dnesni den, coz ji zabere néjaky cas. Pak musi
umyt nadobi, jit ven se psem, ohrat obéd... S pfitelem se nyni vidi méné, aby méla
vic ¢asu na Skolu.

Nastavujeme priority - F. chce stihnout Skolu, ale ma vysoka o¢ekavani
(normalizace, snizujeme miru stresu). Nasledna konzultace za tyden.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 963

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.1.2021
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. telefonuje z pokojicku, je sama, jen s pejskem. Vanoce nezvladla, stalo se to,
Ceho se vzdy bdla, bylo ji Spatné na Vanoce, méla pocit, ze to vsem zkazila. Ted je
ji 1épe, pomohla mamka, také byla u babicky - vSichni ji podpofili, nikomu Vanoce
nezkazila, jen bylo okoli lito, Ze si svatky sama neuZila.

F. hodné mluvi, vyhovuje ji prostor, mize si porovnat myslenky - podporuji,
zvladla narocnou situaci, které se vzdy bala - ulevuje se ji. Domluvena nasledna
konzultace po telefonu.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 1023

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2021
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. telefonuje z pokojicku, ma soukromi. Minuly tyden pro ni byl velmi naro¢ny,
mamka ma covid, horsi pribéh - nechutenstvi, bolesti hlavy, je zeslabla, na
druhou stranu je zvykla nezatézovat okoli, odmitla jet do nemocnice. F. i pfesto
zavolala teté, domluvila ndvstévu, s otcem ji odvezli. Dostala ambulantné glukézu
do zily, vozili ji do nemocnice 3 dny. Aktualné je situace lepsi, matce se vratila
chut, sila. F. se citi unavena, vylerpand, také zjistila, Ze matka musi v domacnosti
zastat hodné prace, F. by ji chtéla odlehcit - vice ji pomahat.

Prace s vlastni kapacitou, sobectvi X ¢as pro své potreby (Skola, seminarni prace,
péce o své dusevni zdravi,...)

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 1101

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.5.2021
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

osobnostni problematika

Konzultace po telefonu, F. je doma v pokoji¢ku, ma podminky pro hovor. M3 vedle
sebe Bonie - je po operaci. Patrna je mensi emoc¢ni angazovanost, spiSe povrchni
témata, odtazitost. F. by si chtéla zafidit prodlouzeni studia ve Skole, jesté si
nezjistila informace, nezavolala tam. Sbhira jarni bylinky, déla sirupy -
sedmikraskovy, rymovnikovy,...bavi ji to, nasla si inspiraci na internetu. F. ma
novou vyzvu - hubena do plavek - je to spojené také se zdravou stravou. F.
zjistuje, jak slozeni stravy ovliviiuje psychicky stav. (opét hleda nové cesty k
tomu, aby se neopakovala situace, kdy se psychicky zhorsi). Ma ted lepsi naladu,
diva se na seridly, Cte knizky, na které neméla ¢as. Pomalu by se chtéla zacit
pripravovat na bakalarské zkousky.

F. mluvi o tom, Ze je ji dobre, bude mit narozeninovou oslavu, tési se. V projevu je
vSak patrna vétsi odtazitost, stazenost, povrchnost.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 1162

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.7.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Ma se dobre, je to poznat, ma dobrou naladu. Minuly tyden byl horsi, zacinala byt
nastvana, snazila se vic aktivné vztek vybit - byla na prochdzce, béhala, bouchala
do polstare, pfijel Luky, povedlo se ji to, bylo to celé lepsi. Nic vic se nerozjelo,
pomahad i zdrava strava, cviceni - bavi ji to, snazi se pravidelné realizovat vyzvy,
délat vSechno dcery. Mamka nékdy neni spokojena, déla toho vic, ¢astéji... F. si
sepsala seznam 10 povzbudivych véci, které by mohly preventivné zafungovat,
kdyz by ji na podzim opét nebylo dobre... - intenzivni cviceni - jéga - detox. - ranni
meditace - jit se vyvztekat - néco sladkého - komedie - denik, hudba - prochazky
se psem - zaméstnat se - Gklid, ¢etba,... Podzim byl vzdycky naro¢ny kv(li skole,
kdyz byly prazdniny, byla klidné&jsi,

Sestaveni krizového planu

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 1230

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. pfichazi se zpozdéni - byla na toaleté, mame tady krasny prostor, takovy doma
nemaji - fotila se pred zrcadlem, chtéla by zaloZit FB profil a fesi fotku. Ma spousty
napadd, jak pomoci lidem s dusevnim onemocnénim. Chtéla by je na svém profilu
informovat - promysli to od minulé konzultace dal a dal. Mohla by udélat
motivacni diar, ktery pomohl ji, byly by tam minivyzvy, ma s tim dobrou
zkuSenost. Doma byla strasna ponorka, musely se sestrou zastat hodné domaécich
praci misto mamky, ta uz je zdrava, situace se trochu klidni. Chtéla by se vic
vénovat sobé, najit si na sebe ¢as. Kazdy den rano medituje, rika si afirmace -
hodné to pomaha. Z podzimu ted nema strach, véfi, Zze to zvladne.

F. se pfipravuje na moznou zatéz béhem podzimu (narocné obdobi, v minulosti se
horsil psychicky stav F.). Pristé fizena imaginace bezpe¢ného mista.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 1558

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.1.2021
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. je opét v pokojicku, citi se tam dobre, to je jeji bezpecné misto. Na zacCatku
okfikuje Bonie, ta je v pokoji s ni, doma nikdo dalSi neni. Dnes se citi 1épe nez
minule, snazi se délat véci do Skoly, ale nékdy to jde Spatné. Ma méné energie, na
druhou stranu rdno vzdy vstane, snazi se zacvicit si, afirmace, to pomaha. Doma
stale stejné narocné -s otcem se nedd moc mluvit, zadny prostor pro zménu v
tomto prostredi F. nevidi.

Stabilizace, podpora.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 1559

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2021
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

vztahy v rodiné

F. citi vice sily, matce neni dobfe, musi pomoci, musi se vic angazovat. Matka
doma hodné zastane, kdyz ji neni dobre, chtéla by, aby praci zastaly dcery. Verca
rdda pomdze, musi vafit pro otce, umyvat nadobi. Skolu v tuto chvili viibec
nestiha, ale snazi se byt ndpomocna rodiné. S otcem je slozitd komunikace, ale
kdyZ je nyni matce Spatné, alespon na zadkladnich vécech se spolu domluvi.

Matce fyzicky neni dobre, F. zastava v domacnosti vice povinnosti, neni ¢as
zamérit se poté na své véci.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 1560

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.4.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Matce stale neni Uplné dobre, ale uz to neni tak zlé, Ze by nemohla kontrolovat, co
F. déla. Matka uklizi dlm asi 2x tydné - stird chodby, i kdyZ F. to nepovaZuje za
dllezité. Sama uklid moc nestihd, rozhodla se, Ze bude stirat jen jednou tydné.
Matka to zjistila - vycCetla ji, Ze ona chodi do prace a i presto uklid zvlada, F. ted
nikam nechodi a na Uklid kaSle. Pfi téchto intervencich se F. vzdy citi Spatné,
ztraci se pocit jistoty - zvySuje se pocit jsem Spatna.

Podpora, edukace.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 1561

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.4.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. se neciti dobfe, snazila se doma pomahat, ale asi toho bylo hodné, pretizila se,
ted nema silu na nic, je unavend. Kdyz pomahala matce, prestala stihat svoje véci,
prestala si psat denik, prestala se rano fikat afirmace, neméla ¢as na Skolu. Ted
ma spoustu nedodélanych véci, ma vycitky - Spatné jsem si to naplanovala,
Spatné jsem to odhadla. Zvladla spoustu jinych véci - dokazala celou domacnost
udrzet ve chvili, kdy matce nebylo dobre. Sestra moc nepomahala, méa velmi
naro¢nou praci - vétsina toho zbyla na F.

Vraceji se vycitky ve chvili, kdy se nakupi vice véci. Roz¢lenéni situace dle priorit.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 1562

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. se citi dobre, blizi se prazdniny, to je vzdy jeji oblibeny ¢as. Ted, kdyZz ma hodné
energie by se chtéla pripravit na horsi ¢asy, vétsSinou je to podzim, chtéla by si
sepsat krizovy scénar nebo véci, na které se mlze spolehnout, o co se mlze oprit.
Je na sebe pysna, ze to vSechno zvladla, jaro bylo naro¢né, vse kolem kovidu, ale
zvladla to. Pomohlo, Ze se zapojila do harmonické vyzvy, bylo to néco nového.
Uvédomuje si, ze se ji hodné véci povedlo - m4 pfitele, studuje VS, to jsou sny,
které méla na gymnaziu, ted se to dafi, je to skutec¢né. Vzdycky méla o Vanocich a
0 prazdninach klidnéjsi obdobi, nejhorsi byvalo zafi - asi navrat do Skoly.

F. ma vice energie, snazi se preventivné pfipravit na situaci, kdy ji opét bude har.
VétsSinou to jsou situace spojené se stresem z dobrého vykonu.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 1563

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.5.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. opét patrné zlepSeni, F. se snazi pravidelné cvicit, také se zapojila do vyzvy,
kazdy tyden ji posilaji nové moznosti cvi¢eni a také zménu jidelnicku. F. to
nadchlo, chtéla by pomalu zkusit zménu stravy - méné pseni¢né mouky, vice
ovoce, zeleniny.

Vice energie, F. se zajima o déni kolem sebe, nyni by rdda zkusila zdravou stravu,
cviceni.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 1564

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. dodélala par zkousek, zapoctd, studium se pomalu chyli ke konci, ale statnice si
mozna odlozi. Nalada dobrd, F. ma dost energie, opét se vratila k aktivhimu
Zivotu. Navstévuje prarodice, chtéla by vydélat néjaké penize, aby se mohla
osamostatnit a zalozit si svoji domacnost.

Podpora samostatnosti, kompetenci.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 1565

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.8.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. se citi dobre, je doma, na brigadé nebo s pfitelem. Maji spole¢nou dovolenou na
konci prazdnin, tési se. Také byla s rodici a se sestrou, bylo to fajn. V lété se F.
vzdy citi velmi dobre, je to tak i letos.

Podpora zdrojl - z ¢eho F. Cerpa, co je pro ni dllezité.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 1566

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. pfichazi, patrna velka energie, "chrli napady". Chtéla by pomahat ostatnim,
ktefi jsou také dusevné nemocni, mohla by pomoci a také si vydélat. Ma spoustu
inspirace - ma zkusenost, to by ostatnim mohlo pomoci. Ma brigadu, pecuje o
starou pani, kterd ma stareckou demenci, bavi ji to, Zije sama v domé a napadlo ji,
Ze by se k ni mohla nastéhovat - mohlo by to byt oboustranné vyhodné.

F. se snazi osamostatnit, odpoutat od rodicd, odstéhovat se z nevyhovujicich
podminek - hledd moznosti, zplsoby.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 1567

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.10.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. stale pokraCuje ve zdravé strave, snazi se péct si chleba - dava ho poté
ochutnat i doma. Tam se s podporou nesetkava - vétsinou jeji snahy hati. F. se
poté nastve, je na né nepfijemna, konfliktni, coz je ji ve vysledku vycteno. Rodice
nebyli doma, F. uz se nemohla divat na Spinavou koupelnu, uklidila ji. SnaZila se to
udélat tak, aby nikomu zména nevadila, ale stejné&, kdyz pfrijeli rodice, vynadali ji. |
matka - at nedéld zddné zmény. F. to vzdy velmi rozrusi - citi se v pasti.

Pristi konzultaci by chtéla pfijit i matka F., jednalo by se o spolecnou praci.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 1568

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.11.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

vztahy v rodiné

Dnes na konzultaci pfichazi i matka. F. je rdda, snazi se ji popsat, jak se doma citi,
jak vnima oporu ze strany rodi¢d. Necitim se dospéla... Matka: Nic ti
nezakazujeme, snazime se té podpofit, jen nechceme, abys ndm nutila ty svoje
novinky. Nehatime tvoji stravu, ale nechceme, abys nam hatila stravu nasi. Kdyz
je Verca nabuzend chrli hodné véci, rodina to nema rada. Matka ma strach, aby se
Verce néco nestalo - hlida ji, nevede ji k samostatnosti.

F. se snazi ukazat matce svij Ghel pohledu, matka vsak trva na svém Ghlu
pohledu - dokud jsi u nds v domacnosti, snaz se dodrzovat nase pravidla.
Pochopeni pro dceru je spiSe Ucelové.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 1569

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Doma je to nesnesitelny, Skola - zatim nic nedéla. Ted'ji 14 dni bolel zub, méla
rymu. Doma je to peklo, venku je hnusné a musi travit hodné ¢asu doma. Snazila
se pozitivné ovlivnit prostredi, ale nedafi se ji to, pfichazi jen spousta negativnich
komentard. KdyzZ potrebuje, jeji odza je les - v lese vypousti negativni energii a
prijima tu pozitivni.

Ventilace, podpora zdrojl.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 1570

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.12.2021
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

osobnostni problematika

F. je rada, Ze je moznost telefonického kontaktu - nedojela by do Pardubic, neni ji
moc dobre. Ubrala si léky - kdyz méla hodné energie, chtéla vysazovat, ted je
ospald, unavena, zas bez energie, ndlada na prd. Odnasi to okoli. Zalozila si
penzijko a stavebko, rodice ji za to dost sprdli, ze nebude mit z ¢eho to platit,
nemdze to délat, kdyz nema trvaly prijem. Citi se hrozné. Chodi na skupinu do
PDZ, uz 3x tam nebyla.

Ztrata energie, Unava, blizici se depresivni faze.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 1571

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2021
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

40 minut

osobnostni problematika

F. vlibec neni dobre, je doma sama, citi se velmi Spatné. Ven s pejsky nepdjde,
nemdize. Citi se hrozné, zase vSechno zkazila, co si o sobé myslela, udélala
spoustu chyb, ohrozila rodinu.

Domlouvame, Ze F. zavola do PDZ, zda by bylo mozné vyuzit terénni sluzbu, ja za
3 hodiny zavoldm pro kontrolu znovu.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 1572

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2021
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

40 minut

osobnostni problematika

Kontrolni telefonicky hovor - F. se dovolala do PDZ, budou moci pfijet, uklidnilo ji
to, nebyl to takovy problém, jak si myslela. Nejprve pfijedou terénni pracovnici,
domluvi se na postupu, mél by ¢asem dorazit i psychiatr, mlze se pfip. uzpUsobit
medikace.

Domluva na spolupraci s PDZ.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 1696

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.2.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Citi se dobre, stabilizovani. Zacala psat bakalarku, chodi jako peCovatelka za
seniorkou ve Chvaleticich, do PDZ chodi na skupiny 1x za 14 dni. PDZ - nabidka
pomoci s chranénym bydlenim, také je objednand na vySetreni u klinického
psychologa - stanoveni diagndzy.

Spoluprace zde bude probihat i nadale ve formatu 1x za 14 dni, zakazka - aktudini
problematika, plany do budoucna, skola.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 1917

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Citi se 1épe, navazala spolupraci s PDZ. Nyni ma v planu se postupné vratit k
povinnostem ze Skoly, zacit psat bakalarskou praci, strukturovat - jak se na to
pripravit.

Aktualné stabilizovany stav, nahled do budoucna.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 1932

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.1.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Patrna vyssi aktivizace - mda v planu opét rozjet webové stranky, kde bude s
ostatnimi sdilet svij pribéh, bude délat osvétu. Tési se na to, mohla by ¢asem
také vydélat n&jaké penize, aby si mohla koupit d&im v Usti nad Orlici. Pustila se
do pleteni ponozek, je prekvapena, kolik je zajemcd, vymyslela, Ze bude
schranovat kelimky od kavy - mdzou slouzit jako obal na ponozky, kdyz by je
posilala postou.

Sledujeme spanek, jidlo - spanek se trochu zhorsil, nedafi se ji usinat, rdno se budi
driv. Dop. vytrvat ve spolupraci s PDZ, komunikovat pfipadné zmény stavu.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 2069

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.7.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Prichazi v klobouku, vysoké podpatky, nejista chlize. Citi se I1épe, premysli o
budoucnosti - jak vydélat, investovat penize. Byly na dovolené s rodici - zas
spousta vycitek, dostavala "kartac". Od mamky, od Anezky - uz chce pry¢ z domu.
Bakalarku nedopsala, nechdva to na konec srpna, chce se soustredit na
vyzkumnou Cast. S Lukym - pfemysli o svatbé, uméla by si pfedstavit, Ze se
vezmou, ale Luky ji zatim nic nerekl, asi ani nefekne. Pfremysli, kolik by svatba
stala - tak 200tisic - musime Setfit.

Penize - velké téma, F. by chtéla byt samostatnd, finan¢né nezévisla - ve zplsobu
uvazovani patrna infantilita, riziko zneuziti. Probirdme aktudlné zamér investovat -
dop. informovat se v bance, probrat to s financnim poradcem banky.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 2246

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.9.2022
Terenni
Osobni schiizka

NE

60 minut

setkani odbornych pracovnikd s klientem

Setkani v PDZ za Ucasti klienta z dlivodu nastaveni spoluprace sluzeb. V.
spolupracuje s psychologem PDZ (diagnostika), setkani s ohledem na moznost
kfizeni a duplicity sluzby. Diskuse nad nejvhodné&jsi formou pokracovani V. v
psychoterapii.

PDZ pom{ze V. kontaktovat klinického psychologa a zjisti dostupnost termind. Do
té doby bude pokracovat psychoterapeutickd spoluprace zde - zamérena na
akutni témata (bakaldrska prace a jeji dokonceni). Vyhledoveé tedy predani do
péce nového terapeuta (vzhledem k dlouhodobosti je predani pro klientku zadouci
- bude mit moznost téZit z novych impulzd, nového pristupu).

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 2247

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Kontakt po delsi dobé. V. navstévuje PDZ, vyuziva skupinové aktivity, kdyz ji neni
dobre, tak je moznost terénnich vyjezdd, také je zde psycholog. Vyjasiujeme, jak
vSe nastavit tak, aby to pro V. bylo vhodné. Chtéla by pokracovat v terapii zde -
zname se, citi se tu dobre, nechce se ji za¢inat u nékoho nového, zplsob prace ji
vyhovuje. Zminuji dlouhodobost vztahu - zde tézi z bezpedi, navazaného vztahu -
zména by mohla pfinést novy Uhel pohledu, nové podnéty.

Domluva na dal$im postupu - setkani s tymem pracovnik(i v PDZ.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 2427

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.10.2022
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

osobnostni problematika

Odesla ze Zabky - méla nastaveno hodné smén, nebylo ji dobfe - dala to v&dét na
posledni chvili a s vedouci se domluvily na ukonceni. Neni ji dobre, jesté minuly
tyden jela do PDZ, dnes chtéla také prijet osobné, ale nezvladla to. Potrfebuje
dopsat bakalarku - zatim s ni nepohnula. Fazujeme, co je ted priorita (dopsat
bakalarku), potfebuje jesté vyzkumnou Cast - kde je mozné najit respondenty. Je v
kontaktu s pracovnicemi PDZ - nabizely pomoc s realizaci vyzkumu. F. naznacuje,
Ze se dostala do narocné financni situace, nechce o tom moc mluvit (asi dluhy),
proto potfebovala chodit do Zabky. Také si chtéla vydélat na nadjem, méli by se s
Lukym stéhovat do pronajmu.

Fazujeme, strukturujeme, nastavujeme priority. Doporucuji kontaktovat nasi soc.
pracovnici ohledné naro¢né financni situace.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 2451

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Dnes klidnd, v dobrém kontaktu - je ji lito, co se stalo, naletéla podvodnikim, ma
dluh 150 tisic. Povedlo se ji to fict mamce - nevyhodila ji z domu, ale je hodné
nastvana - V. si to musi sama "vyzrat". Neni ji moc dobre, nic se ji nechce délat -
jsem lind...Véci ztratily smysl - méla bych psat bakalarku, vsichni to fikaji, ale
nemUzu se dokopat - mém strach, Ze to nezvladdnu... Mluvime o tom, co uz zvladla
- také jsem to ja, je to mou soucasti, nezmizelo to. Jedna moje ¢ast by chtéla Skolu
dodélat - druha se vlastné boji - co bude potom - dospély Zivot je désivy... Nic se
mi nedafi, nevérim, Ze jsem dobra...

Pracujeme s ¢astmi - posilujeme zdravou ¢ast (co se ted ztratilo, co nevidi?),
otevirdme cestu do budoucna - v ¢em by mohlo mit dokonceni Skoly smysil...
Nejsem jen Cernd, mam i svétlé stranky... Do pristé - chtéla by oslovit respondenty
pro rozhovor...

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 2544

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.11.2022
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

osobnostni problematika

Stav se zhorsuje, nechce se ji nic délat - vim, Ze jsem to vSechno zkazila,
bakalarku mam odevzdat uz do 14.12., nic nemam. VCera jsem méla jit na nakup,
nesla jsem, uz Izu ostatnim, rekla jsem rodi¢lm, Ze jsem na nakup $la. Dnes
vstala, ale pak si jesté Sla lehnout, vstavala v 11, zas nikam nesla.

Nastavujeme dnesni Ukoly - dojit na nakup, jit s pejsky ven, domluvit rozhovor na
diplomku - jsou to Ukoly zvladnutelné, V. odhaduje, ze by méla energii, ale nechce
se ji. Jedna ¢ast mé viibec nechce nic délat, i kdyz bych na to méla silu.
Domlouvame, ze tyto ukoly zkusi zvlddnout.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 2580

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.12.2022
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

osobnostni problematika

UzZ je na byté s Lukym, méla dnes pfijet, ale prosi o telefonickou konzultaci,
nezvladla jsem to...Nezvladla jsem bakalarku, vSechny jsem zklamala, rodina mé
podporovala, nezvladla jsem to. Jsem lind, porad lezim v posteli a nic. Schovavam
se...asi pred rodinou...vim, Ze jsem hodné véci zkazila, ted nevim, co s tim. Nechci
ztratit Lukyho, 1Zu mu, Ze jsem vylezla z postele a neni to pravda...

Krokujeme, konkretizujeme, fazujeme - studium pripadné prerusit - zavolat na
studijni, co je k tomu potieba. Previéknout se a jit se projit ven, podivat se po
okoli.

Odpoledne si zavoldme, jak se to povedlo.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 2581

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.12.2022
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

40 minut

osobnostni problematika

F. sdéluje - volala na srudijni oddéleni, preruseni studia je mozné od 6.2. - ma
radost, ulevilo se ji, citi, Ze cesta neni UpIné uzavrena. Také by mohla zlstat
studentem, ale musela by semestr hradit, to by finan¢né nezvladla.

Pfi telefonovani sedi v obyvacim pokoji, uz neni v posteli, previékla se. Také se
pustila do uklidu kuchyné. DomU dnes nepojede, zkusi napsat vedoucimu prace
ohledné vyzkumné Casti, za kterou by potfebovala ziskat zapocet.

Nema data, zitra bude asi bez internetu - domlouvame, Ze pojede do kavarny
(chtéla by to zvladnout), kde je zdarma wi-fi. Oslovi pfipadné respondenty do
vyzkumu.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 2610

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

partnerska problematika

Dnes prichazi v doprovodu pfitele, predem vykomunikovano.

M. - pozoruje posledni rok vyrazné zmény v chovani pritelkyné - jsme spolu 5 let a
jesté jsem to nezazil. Posledni mésic velmi narocny - Verca vibec nechce vylézt z
postele, M. se ji snazi pomoci (volam, telefonicky ji budim) - F. slibi, Ze vstane a
nevstane. F. - vyCitky - jsem Spatna, prolhana - svym nejblizSim ublizuju.
Schovavam se, mam obrovsky strach - vSechny jsem zklamala, méla bych dopsat
bakalarku, nemam na to cas, kdyz jsem mohla, neudélala jsem to, ted nemam
silu.

Domlouvame nasledny termin zde za 2 dny, konkretizujeme kroky, které béhem 2
dnd udéld - navstivot s Lukym Zabku, uklidit si v byté - vanocni pfiprava.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 2653

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Opé telefonicka konzultace, F. piSe, omlouva se, dnes to nezvladla a nepfijede
osobné. Opét zlstala v posteli, i kdyZ po nasem minulém rozhovoru se citila
dobre, ten den toho hodné zvladla. Ted lezi v posteli. Domlouvame se, Ze vstane,
prevlékne se, odejde do obyvaku - ddva mé na hlasity odposlech, vstava, previéka
se, odchazi do obyvaku.

Dnes by chtéla jit ven, potrebuje jeSté koupit darek pro rodice. Vraci se k tomu, co
jsme fikaly minule - hodné to pomohlo, znovu by to chtéla slySet, aby si to mohla
zapsat - nejsem lind, jsem nemocna.

Podpora, vracim ji a ukazuji jeji kompetence.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 2658

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

NemUze vylézt z postele, schovava se, boji se nasledkl svého chovani.
Podpora kompetenci, aktivniho pfistupu.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 2661

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Zatim se nic na bakalarce nepovedlo, ale jesté je ¢as. Méla by zavolat a zajistit si
nékoho na rozhovor, zatim to neudélala. VétSinou rdno vstane a koukd se na filmy,
neni ji moc dobre, nedokdze se "nakopnout" k tomu, aby néco délala.

Vyrazna pasivita (obava z nedspéchu).

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 2671

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Na bakalarce pracuje - zatim spiS premysli, odklada. Hleda si brigadu, chtéla by se
s Lukym stéhovat do bytu, uz to maji predpripravené, potrebuje jen vydélat
penize, aby pomohla Lukymu s ndjmem.

SpiSe ve vzdoru, praci do Skoly odklada - neni to pro mé ted téma (mozna uz o
tom nechci nic slySet...).

Dulezité téma je nyni vydélat penize na najemné do bytu, kam by se méli s Lukym
stéhovat.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 3089

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Povedlo se ji do urcité miry zlepsit svljstav, vstava driv, ale aktualné opét doma,
nechce se ji vstavat z postele, diva se na serialy.

Silné vycitky - schovava se pred svétem - aspon na chvili nemusim myslet na to,
co vSechno jsem podélala. Je to kratkodobé reseni - ve findle to jeji stav zhorsuje.
Vycitky - nedavat jim tolik prostoru, nezamérovat na né pozornost - drzet se
aktivity, smér - hledam si praci.

Byla u Cardové, u Hejzlara - pravidelné sledovana, stale dochazi do PDZ.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 3522

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Opét naskocila do zivota, ma vic energie, chodi ven, véci se zalinaji dafit.
Dochdzi do PDZ, je tam novd psycholozka - predavani do péce. Nechce se ji
prechdzet - podporuji v aktivité, novy terapeut bude mit také novy pohled.

Domluva - termin a 3 tydny, do té doby se setka s psycholozkou z PDZ, spolupraci
zde budeme ukoncovat.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 4059

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Rekapitulace, ukonceni spoluprace.

Klientka prechazi do PDZ, jiz delsi dobu vyuziva terénni sluzby, nyni pfedana také
do psychologické péce.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 16 | cislo formulare: 4173

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

omluven z ddvodu nemoci v den konzultace

omluven z ddvodu nemoci v den konzultace
omluven z ddvodu nemoci v den konzultace

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 16 | cislo formuldre: 4248

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

omluven z ddvodu nemoci v den konzultace

omluven z ddvodu nemoci v den konzultace
omluven z ddvodu nemoci v den konzultace

Zuzana Pokorna



