Cislo pfipadu: 169

Nazev pripadu: Soukupova Michaela

Datum zalozeni: 20.1.2021

Datum ukonceni: 24.8.2022

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1273

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Klientka je vyrazna mlada Zena, plsobi zpoc¢atku odméreng, coz po chvili
nepozoruji. Naopak jeji obraz se méni v prdbojnou, otevienou divku. Klientka sebe
popisuje jako depresivni, GUzkostnou. S témito potizi se potyka dlouhodobé, pomoc
vyhledala v 15. letech. Od doby plnoletosti dochazi k MUDr. Fratrikové, uziva
Elicea a Lyrica. MiSa se neciti dobfe s druhymi lidmi, ¢asto se citi pomlouvana,
stfedem pozornosti. Klientka pracuje v centru kosatec na recepci, vyucend je v
oboru kuchar-¢isnik. Klientka ddvéruje ¢inské medicing, na niz pravidelné dochazi,
zabyva se a snazi se porozumét psychosomatice. Klientka zije s matkou od
détstvi, otec je opustil v kojeneckém véku. Matka situace nezvladala (kfi¢ela), ale
snazila se dcefi kompenzovat. Klientka je silné postavy, zazivala od détstvi
posméchy spoluzakd, méla potize s agresivitou. Otec byl nespolehlivy, neplatil
vyzivné. Misa byla svédkem jeho Utok( na matku. Poté, co se Misa vymklo
sebeposkozovani z ruky, vyhledala pomoc. Zacala se o sebe bat. Klientka
pracovala tfi roky ve fabrice, rok byla doma na nemocenské. Klientka ma pritele 4
roky, Zije spole¢né s ni a s matkou, babi¢kou v jednom domé. Partner klientky
zacal dochdzet k Zuzce na terapii. S partnerem ma Misa komplikovany vztah,
nedlvéruje mu, nebot ji opakované Ihal, psal si s cizimi Zenami apod. Klientka
dlouhodobé resi svou vahu, vzdy se priméje k redukci, ale po té v urcité fazi
nastane zlom a vSe se vrati zpét. Ve 116 kg se klientka citi dobre, ale v této vaze
se Casto zarazi a skondi.

S klientkou domlouvame dalsi termin.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1274

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.3.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Klientka hovori o sou¢asném stavu karantény, kterou nesnasi dobre. Respirator ji
omezuje, nerada je omezovana, hovori o sobé jako o obtizné prizplsobivé.
Klientka se obava navratu do zaméstnani, ma kolegyni-nadfizenou, ktera je pfilis
vyrazna v projevu, zahlcuje, ostatnim je jeji pfitomnost po delsi dobé nepfijemna.
Klientka se vraci k roding, vici otci se citi ukfivdéné. Matce se snazi porozumét,
ale mrzi ji, Ze matka nedava pfilis najevo city, coz klientce schazi. Matka ¢asto
vyvolava pocity viny, tim si sama ulevuje, dle klientky. Komunikace s matkou
Casto konci neuzavienym tématem. Matka s dcerou maji potiz s vahou, v mnohém
jsou si podobné, ale klientka se oproti matce citi dal. matka ¢asto bojkotuje
klient¢iny snahy o hubnuti. Matka s dcerou maji mnoho kfivd, které jsou
nedoreSené, nevyréené.

S klientkou domlouvame dalsi termin.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1275

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

MiSa hovori o zanétu ucha, se kterym je nyni na nemocenské. Klientka s humorem
hovofi o spojitosti s "drn¢enim" nadrizené, které neunesla a skoncila s nemoci. S
klientkou hovorime o situaci v zaméstnani, moznosti, jak jednat s nadfizenou.

Klientka trénuje asertivitu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1278

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.4.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Klientka zacina konzultaci dobrou zpravou, nepfisla o ID, ktery byl pfezkouman.
Klientka resi vahu. Psychicky stav ji vSak pfrilis nepomaha, citi sevfeni na hrudi z
nadrizené, doma se prejida, neumi to zastavit. Klientka si klade posledni dobou
otazky na vhodnost vztahu s partnerem (je ten pravy, rodicovstvi, o déti z
predchozi vztahu se nestard, u jednoho ze syni se vyskytuje genetické zatéz).

S klientkou domlouvam dalsi termin.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1279

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.4.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Klientka se odhodlala k redukci vahy za pomoci jidelni¢ku od Bfichace. Klientka
hovori o své nedlvére v lidi. Klientka zvazuje odchod z Kosatce, nebot zaziva v
praci nepfijemné stavy. MiSa se vSak obava hledani své prace, svych schopnosti,
neddvéruje si. MiSa ma také problém s podanim vypovédi, nechci nést
odpovédnost za toto rozhodnuti, radéji by, kdyby ji zaméstnavatel neprodlouzil
smlouvu.

Klientka voli v pfipadé prekazky v zaméstnani Unikové strategie.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1280

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.4.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Klientka sleduje své pocity v zaméstnani. hovofi o dobrém pocitu, pokud je na
sméné sama. V pfipadé, Ze je tam spolu s kolegyni, pfestava byt potiebna, takto
svlj pocit popisuje. Potreba byt potfebna se u klientky objevuje i ve vztahu s
partnerem, kterého "zachranila" z dysfunk¢ni rodiny. Vztah s partnerem nikdy
nebyl rovnocenny. Klientka se také potyka s pocity zoufalstvi, zklamani "nic ze mé
neni". Klientka vzdy chtéla pracovat v pomahajicich profesich, ale touto cestou se
nevydala.

Klientka by potrebovala prozkoumat, co by ji bavilo, jakym smérem se profesné
ubirat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1281

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.5.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Klientka je nyni na neschopence s bolestmi zad. Klientka se dostava k tématu
zaméstnani. Hovori o nenaplnéni v soucasné praci. Klientka se odhodlava podat
vypovéd. MiSa se také zmifuje potize s hranicemi, které si Casto nechava
prekracovat predevsim od nadfizené, kterd je sama bezhranicni.

S klientkou domlouvame dalsi termin konzultace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1282

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.5.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Klientka hovofi o rodiné, naro¢né situaci s babickou, kterd ma Alzheimera. Péce o
babicku obstaravd matka, vypomaha i klientka s pritelem. babiccin stav se zhorsil,
babicka potfebuje pomoc pfi sebeobsluze, kterou nezvlada, v noci se budi,
vyvolava rodinu. matka se hrouti, ale odmitd pomoc kohokoliv zvenci. Klientka se
citi nyni vztahu spokojena, proto uvazuje nad zalozenim rodiny, zda se, ze toto
téma je nyni aktudlni.

Domlouvame dalsi konzultaci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1283

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Klientka se rozhodla prodlouzit si smlouvu a Celit potizim v praci, neunikat pred
nimi. Kolegyné/nadfizenda se opét chovala bezhrani¢né, klientka se vSak rozhodla
jednat asertivné a situaci vyresila. Klientku ¢eka dovolena s pritelem, tési se, je
ale zvédava, co spolecny Cas prinese. Klientka hovofi o intimni oblasti ve vztahu,
kterd prilis nefunguje, nebot je partner velmi pasivni. MiSa zminuje svij nabity
program, ktery zahrnuje pfipravu stravy, svaciny pro partnera. Klientka poté nema
Cas na sebe. Klientka neumi srovnat priority, odpocivat.

S klientkou domlouvame dalsi termin.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1284

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.7.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Klientka hovoti o babicce, ktera byla v nemocnici, nyni je doma, jeji stav je v ramci
moznosti dobry. Dovolena s parterem se vydafila. Klientka hrdé popisuje dalsi
situace s nadfizenou, které zdarné nastavuje hranice. Misa na pfiteli vadi jeho
negativni pfistup ke vSemu, pasivita a naprosta podfizenost. Klientka méa snahu
vést partnera k rovnocennému vztahu, nezneuziva jeho povahy, naopak
podporuje jeho asertivni pristup i vici sobé.

Klientka ma domluveny dalsi termin.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1285

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.8.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Misa si stéZuje na povahu partnera, ktery je laxni a cokoliv co je potfeba mu musi
klientka sdélit, pfipominat. Partner neucini témér nic sam, je zavisly a
nesamostatny. Klientka uvazuje nad spolecnou budoucnosti.

Klientka si domlouva dalsi termin.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1286

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Klientka sdéluje, ze babitka zemrela a velmi ji ranilo, Ze ji partner nedokazal byt
oporou, jakou by potrebovala. Maminka klientky hledd praci, neciti se dobre. Vztah
s partnerem se nyni vyrazné zhorsil, je protivny, opét malo komunikuji. Klientka
zacind odchazet Castéji z domu za zdbavou, nebot sdéluje, Ze citi, Ze by doma
shnila.

S klientkou domlouvame dalsi termin.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1287

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Klientka ¢im dal vic uvazuje nad perspektivnou soucasného vztahu a nad svym
dalSim Zivotem po boku partnera. S klientkou hovorime o prinosech a limitech
vztahu, také o moznostech partnera. Klientka hovori svych idealnich predstavach
partnerstvi, kdy se chce citit jako Zena. na pocatku vztahu se citila vice v muzské
energii, ta se ¢asem zménila na zenskou. partner vsak zlstava stale na misté, v
ocich klientky. Hovofime o potiebé promyslet, v ¢em je vztah jedinecny,
nenahraditelny, v em naopak.

S klientkou domlouvame dalsi termin.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1476

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.11.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Klientka hovofi o naro¢né situaci v praci. Citi se kolegynémi "vysata" predevsim
pri predavani smény. S Séfovou Lenkou je problém stale stejny, je zahlcujici. Ve
vztahu s Jarou doslo k progresu, Jara si vzal zv k srdci a snazi se byt aktivni, piSe
MiSe pres den zpravy, dava najevo zajem. Aktivita partnera je obvykle docasna,
klientka je zvédava, jak nyni bude snaha trvat dlouho. Klientka zjistila, Ze jeji
kamaradka, kterd ji byla nejbliz po smrti babicky je jiné orientace a je do Misi
zamilovand. Misu situace stresuje, je ji neprijemna, nebot se kamaradka snazi byt
ve velmi ¢astém kontaktu, coz je pro MiSu pres miru.

Klientka zlepSuje komunikaci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1477

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.11.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Misa hovori o své aktualni nékolika tydenni podrazdénosti, kterou spojuje s
narozeninami. Na podzim byva klientka obvykle nemocnd, bez energie. Misa
oslavila narozeniny, od partnera dostala darek, ktery se ji nelibil, jiz ho vyménila
za jiny. Mrzelo ji, ze se partner netrefil. Z rozhovoru s klientkou vyzniva, ze
nejvétsi vliv na jeji soucasnou podrazdénost ma pracovni prehlceni a rovnéz
narocny vztah s kamaradkou, kterd je labilni a manipuluje s ni. MiSu stresuiji
finance a soucasné déni ohledné ockovani, nebot MiSa ho odmita.

N&hled na situaci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1478

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

MiSa je v praci sama, $éfova je nemocnd, kolegyné ma nemocného syna. M.
zUstava v paci déle, aby vse stihla, coZ ji zmaha a pocituje na sebe naznaky
vyhoreni, které si vybavuje v pfedchozim zaméstnani. Zacala s ohledem na
minulost pfemyslet o neschopence, ale brzdi ji ohledy na kolegy a provoz recepce.
Klientka zminuje, Ze v praci neni ohodnocena ani kdyz ohodnocena ma byt, v
podobé prémii 200,- navic.

Plan v pripadé zhorseni stavu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1479

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.1.2022
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

S klientkou domlouvdme vyjimecnou konzultaci po whatsapp, jelikoz je nemocna.
Klientka nakonec nastoupila do pracovni neschopnosti v poloviné prosince. Misa
méla vymeénu ndzoru s nadrfizenou, kterd poté zmeénila pfistup a zacala
kooperovat. z toho dlvodu chce dat Misa Sanci moznému setrvani v praci. Vanoce
si uzila, partner prekvapil vybérem darku, ktery dobre trefil. Nyni je ve fazi
zaméreni na sebe, chce znovu zacit resit stravu a redukci vahy. MiSa ma stale
problém dlvérovat priteli, ktery ji I1ze do oci a ona je toho svédkem v rliznych
situacich (napf. i v téch, kdy i ona nejednd partnersky, nahlizi do mobilu). Téma
musim x chci.

Nahled na své jednani vici partnerovi (moznosti).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1538

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.1.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

MiSa byla v€era na chvili prvni den v praci, kde se setkala s vedouci. Za kratkou
dobu se citila opét nekomfortné, je tedy rozhodnuta na patecni sméné s vedouci
projednat jejich komunikaci. Klientka se jednani obava, ale je nevyhnutelné. Misa
hovori o svém aktudlnim pocitu spokojenosti, ktery ji vede k driveéjSim ¢astym
pocitdm nespokojenosti a obavy, zda umi byt spokojena a nehleda stéle néjaky
problém. MiSa pfiznala partnerovi, Zze mu nahlédla do mobilu, jeho reakce ji
prekvapila a potésila. Vztah s partnerem je dobry, jediné, co hapruje je intimni
oblast, s niz ma partner potiz, pfedevsim ve stresu. MiSa se k situaci stavi aktivné
a nakoupila podplrné pomdcky, jimz by povzbudila partnera. S kamaradkou
Katkou je vztah témér nulovy. Nasla si partnerku, kterd nejspi$ zastinila misto pro
pratelstvi. MiSu to mrzi, ale sama vnima, Ze k ni neumi byt kamaradka upfimna,
cozZ je dalsi osoba v jeji blizkosti. S MiSou se dostavame k tématu, které je potreba
vice probrat a to sebevédomi, které prameni z détstvi. MiSa neumi zpracovat své
emoce, bud'je drzi, nebo je pusti a neumi drzet v pfimérené mire.

S MiSou se domlouvdme na "névratu do minulosti".

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1868

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Misa méla po covidu nepfijemné potize (sevreni na hrudi, buSeni srdce, vysoky
tlak). Partner ji pfiliS nepodpofil. S matkou je situace lepsi, dostdva se ze smrti
babicky. MiSa méa pocit velkého vzteku, ktery nedokaze priradit. Jednim z dGvodd
mUze byt neodtruchleni smrti babicky. vztek MiSe doma vzdy pomahal dosédhnout
svého. Za plac byla trestana, na vztek matka reagovala. PIac pfilis neukazuje,
stydi se za né&j. Matka byla tvrdd, za zenu i muze zaroven, prala si chlapce.
Zenskost za¢ala Misa péstovat az nedavno. S Miou hovofime o potfebé dostat se
zpét k minulosti, kteoru nemame probadanou. Téma zda zalozit roidnu s Jarou.

MiSa ma v sobé mnoho vzteku, kterému ne vzdy spravné rozumi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1878

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.3.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

MiSa za sva pozitiva vnima uprimnost, spravedInost a spolehlivost. Hovofime o
ukolu z minulé konzulatce, uvédomnéi svych kvalit atd. Klientka hovofi o svém
zasilujicim problému s lidmi, vétsi spolecnosti. Neciti se dobrfe, ma strach. Prace
na recepci jejimu strachu a nepfijemny pocit spiSe posilila. Klientce Cini problém
stale zvySeny tep a také vaha, kteoru nedokaze nyni redukovat. MiSa popisuje
jidlo jako dfive i v soucasnoti formu odmény, relaxu, na bolest. Klientka se mezi
lidmi Casto citi Spatné, jako "debil". S matkou se vztah nyni neposouva.

Klientka ma domluveny termin za 14 dni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1879

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.3.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Prace klientku sresuje, necini ji radost. Klientka je vysazena na klienty. Zvazuje, ze
by redukci vahy nastartovala akupunturou (napichbuti bod® v uchu). Prijel za nimi
s Jarou bratr Jary, bratfi si vysvétlili nékteré nejasnosti z minulosti, které matka
zavinila. Klientku dési stfidani smén s Lenkou. Klientka se nyni dostava do faze,
kdy nenachdzi nic, kvlli ¢emu by setrvala v zaméstnani.

S klientkou médme domluveny termin za 14 dni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1880

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

S MiSou probirdame jeji minulost a détstvi. Otec prestal byt s MiSou v kontaktu na
1. stupni ZS. Na rok se pfest&hovaly k otci zpét, matka mu nabidla pomoc s jeho
dalsi dcerou, nebot partnerka byla ve vézeni. Nakonec utekly, otec matku fyzicky
napadal. Otec vzdy MiSu nutil k redukci vahy, nebyla mu dost dobra. Mél
zrmzlinovy stanek, kde matka pracovala, chodila vypomahat i MiSa a jeji sestra.
Pouze MiSa si musela zmrzlinu platit. Otec po letetch shledala u soudu, pfi zalobé
o0 vyzivné. MiSa méla pocit vzteku a litosti, ze nevypada jako setsra, kteoru otec
bral vice nez MiSu. MiSa byla jako mald sama doma, nebot si matka Sla o vikendu
uzit, uvolnit se. Klientka matku jako matku nevnimala, jelikoz se o ni pfilis
nestarala. Strach, ktery u MiSi pretrvava, je z matky, nevi co od ni ¢ekat. Popisuje
nevyzpytatelnost, kdy jeden den jedna ciltivé, druhy den ji za stejnou véc vynada.
Objeti 1éta od matky nedostava. Vétsi matkou byla klientce babicka, ktera se
prevazén starala. V 6. tfidé méla klientka potiZe s agresivitou, pokusila se o
sebevrazdu. Pl roku nechodila do skolky. Léky, které uzivala, ji utlumily veskeré
projevy emoci. Jeji matka jde sama za své hranice, reaguje az kdyz si je necha
prekrocit pres prilis.

Konzultace za 14 dni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 1881

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Jehli¢ky pro podporu hubnuti neudélaly Mise dobre, byla nucena si je sundat,
jelikoZ ji bylo zle. Na ¢isnké mediciné ji sdélili, ze byly chybné napichnuté. Nebude
tedy jiz znovu zkouset, ale do hubnuti ma chut i nadale. MiSa podala vypovéd,
citila tlevu. Nyni se zaméruje na zlepSeni svého stavu,a by mohla po Iété s plnou
silou nastoupit do nové prace, kteoru bude teprve shanét. Misa hovofila s matkou
0 blizkosti, objimani. Matka byla prekvapend a polichocena. Poté klietce navrhla
spolecné pivo. Klientka zmifuje partnera, ktery pokracuje ve svém dperesivnim
negativistickém ladéni. V praci je vSak dle slov klientky spokojeny. Potfebuje vsak
fyzicky zaméstnat, teprve fyzicka prace ho nejspis odvadi od svych myslenek a
pocitd ménécennosti. Partner ma nyni vyrazny exém na obliCeji a bolesti bricha,
se kterymi jde na vysetreni. Klientka hovofi o podobnosti Jary a s otcem, Jaru za
sebou VvIaci, nechce ho pustit, mozna praveé proto, Ze otec ji opustil, ona nechce
Cinit to samé. S klientkou hovorime o spokojenosti ve zvtahu s partnerem.
Klientka popisuje stav neménny, sexualni Zivot prakticky neni. Klientka je z
partnera ¢asto unavena, rozladénd. Partner rad pracuje na zahradé, ale neni pfilis
aktiivni. Klientka uvazuje o spole¢ném Zzivoté do bucoucna, za 6 let se vztah
nikterak neposunul.

Klientka ma domluveny dalsi termin. Uvazuje o zafazeni do skupinové terpaie od
zari.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 2040

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Klientka pfichazi se zpravou o rozchodu s partnerem. Partner se s klientkou
rozesel, poté zjistil, Ze Zena, kvdli niz od ni odesel je fiktivné vytvorena postava na
socialnich sitich. Poté ihned jednal, omlouval se, snazil se vratit se zpét a svou
chybu napravit. Klientce je smutno, ma domluvené setkani s partnerem, citi se pro
dalsi Sanci. Hovofime o moznostech, potfebach ve vztahu, rizicich.

Klientka ma obavu ze samoty, ze zmény, je spiSe naklonénd dat partnerovi Sanci.
S klientkou se setkame za 14 dni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 2041

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

Klientka sdéluje, Ze se s partnerem k sobé vratili. Partner zodpovédél na vse co
potrebovala slySet, aby ji ujistil, Ze jeji ndvrat je spravny. S klientkou se
dostavame k tématu jeji matky a hranic v jejich vztahu, které matka opakované
prekracuje a je mnohdy malo vnimava k potifebam klientky a partnera.

S MiSou se domlouvdme na ukonceni spoluprace a jeji pfechod do skupiny od zafi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 2197

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.7.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

MiSa prfichazi nenaladéna, s pocitem nespokojenosti. Na klientku doléha strach a
obavy z budoucnosti. Prace nikde neni, alespof ne pro ni. na UP ji pFilis
nepovzbudili. O vikendu ji pfepadly Gzkosti. Pfi navstévé psychiatri¢ky se klientka
citila neprijemné, obavala se kritiky z ddivodu své pracovni neschopnosti. MiSa
sdéluje, Ze jeji neprijemné pocity souvisi s matkou, ktera ji méla vzdy tendenci
zpochybnovat, v jeji pfitomnosti ¢asto pocituje tisen. Spole¢né souziti klidu
nepfrispiva.

Misa ma domluveny zavérecny termin spoluprace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 2198

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.7.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

MiSa méla rozlucku v praci, pristup zaméstnancu ji mile prekvapil. Velmi se bala
odmitnuti, nakonec na ni kolegové vybrali jako dar financni ¢astku, pohosténi
zajistil Kosatec. Klientka ma z odchodu dobry pocit. Klientka pokracuje v
nastavovani hranic matce, coz se pomérné dafi, hovori o dalSich krocich, které ji
Cekaji. Ve vztahu s Jaru je spokojend, ma pocit, ze se partner snazi.

MiSa ma domluveny termin za 14 dni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 2199

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit pfistup k sobé samé

MiSa rekapituluje udalosti poslednich tydn( (hledani prace), kterd stéle neni. S
partnerem vyuzili ¢as dovolené na zvelebeni domu, chodby. Nakonec se hodila
matcina pomoc. S MiSou rekapitulujeme nasi spolupraci. Misa hovofi o hranicich,
které vnima, Ze se velmi posunula. To, co se nepodafilo a ¢eka ji popracovat ve
skupiné je "emocni prejidani", vdhova hranice, kterou nepokofi a nedostane se
pod ni, vzdy nastava zlom. Vaha je pro klientku velky zdroj stresu a nepohody. Ve
chvili, kdy zacne byt klientka se sebou spokojena, nedafi se ji vahu udrzet.

S klientkou ukon¢ujeme spolupréaci, prechazi do skupiny ke kolegdm.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 169 | cislo formulare: 5297

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani nové zakazky

MiSa by rada ucinila uvadzené rozhodnuti, za kterym si bude stat.
S MiSou hovofim o hranicich, které narusila, o potfebé je vymezovat vSude, i na
jiném misté nez na tomto pracovisti.

Lenka Linhartova



