Cislo pripadu: 173

Ndazev pripadu: Dubsky

Datum zalozeni: 27.1.2021

Datum ukonceni: 22.11.2023

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 1046

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.4.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rozvodova problematika

M. pfichazi s mirnym zpozdénim kvili viakovému spojeni. Pfemyslel o rozvodu, asi
mu nic jiného nezbude. Manzelka ho stale napada, cokoli udéla, je Spatné, z
vypocitavosti...Manzelka vystfihuje ¢lanky o energetickych upirech, o
manipulatorech a predklada mu je - "to jsi ty". M. si neni védom, co by udélal
Uplné Spatné - par véci asi udélal (nékdy manzelce zalhal), ale posledni dobou se
snazi s ni vyjit - nejde to. Nékdy ma pocit, Ze uz to nevydrzi, napada ho, ze by se
obésil. S manzelkou zlstava hlavné kvili synovi, popisuje ho jako nesamostatného
(je mu 21 let) chlapce, na ZS mél docela dobré znamky (2,3), pak el na SS
potravinarskou, nyni procuje v pekarné, ale neumi se o sebe postarat. M. se boji,
Ze by rozvodem trpél, ale nyni je svédkem kazdodennich hadek.

M. se rozhoduje, jak v partnerstvi dal. Zvazuje rozvod, ale ma obavy o syna, o
sebe (nechci odejit z domu, rozbit rodinu). M. ma zajem o soc. poradenstvi, pfedan
kontakt, domluvena nasledna konzultace.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 1106

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

M. pfichazi vcas, ted uz je mu dobre, ale pred 14 dny to bylo hodné narocné.
Tchyné ho obvinila z krddeze 100tis., manzelka je v koalici proti nému. F. se citi
zrazeny, bezmocny, zoufaly - situaci li¢i racionalné - vysvétloval dlvody, proc to
neni mozné, nabizel pfizvat policii. Citil se na pokraji sil, opét myslel na ukonceni
Zivota, vzal si provaz a jel do blizkého lesa, chtél se obésit. Po cesté mu zazvonil
telefon - zaméstnalo ho to, vytrhlo, otocil kolo a jel zpatky dom{. Obnovuiji
antisuicidalni kontrakt - M. dnes vyhodi provaz do popelnice, zitra se vyvazi. Dcera
nabidla M. byt v Pardubicich - do pdl roku by se méla stéhovat pry¢, podporuje ho
v rozvodu. M. se dobre citi na kole, kdyz jede s partou, je Stastny - zdrojové. Kdyz
prijizdi domd, pocituje tlak na hrudi. Kdyz neni manzelka doma, tlak odezni. Tlaku
mUze ulevit, kdyZ jde hrat ping-pong, kdyZ je venku - podporuji.

Mapovani zdrojli, podpora, obnova antisuic. kontraktu. Nasledna kon. za 14 dni.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 1195

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.8.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

M. pfichazi vCas, vyzor stand. Situace doma se stale horsi - manzelka na né;
zavolala policii za napadeni. M. se snazil spiSe branit, také chranil manzelku, aby
nespadla ze schodd do sklepa. Situace se jevi jako velmi nédro¢na- M. popisuje
Casté verbalni napadani ze strany manzelky, devalvaci, urdzky, ni¢eni jeho véci.
Manzelka je pfesvédcena, ze ji M. chce ublizit, boji se ho (susp. bludné mysleni)
Redlné premysli o tom, Ze se prestéhuje do bytu dcery, citi vétsi jistotu sdm v
sobé, také se jiz Iépe od manzelky "separuje".

Podpora samostatnosti, nasledna konz.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 1240

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahova problematika

M. se citi trochu lépe, s manzelkou se hdda méné, protoze se méné vidi. Kdyz jsou
v kontaktu, pokracuje osoCovani z jeji strany, stale ho nazyva manipuldtorem,
zlodéjem (krade zeleninu a rozdava ji bezdomovclm, svym nadrizenym, aby si je
"koupil"). M. se stdle snazi obhajit, dokazuje manzelce, Ze to neni mozné, neni to
pravda. Kdyz je sdm v byté, je mu smutno, citi, Ze selhal, Ze neudrzel rodinu. Poté
manzelka zavola, néco potrebuje - M. ji vyhovi.

Podpora vétsi samostatnosti, hledani dalSi mozné cesty.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 1293

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.11.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Vv

nejméné, manzelka je na néj velmi neprijemnd, pokracuje osoCovani, obvinovani,
kontrola, jestli néco neukradl. Odpoutdani jde tézko, na druhou stranu uz si zvyka,
v byté se mu Zije docela dobfre, ale chybi mu manudlni (fyzickd) prace. Hodné
¢asu travi v praci, ale kdyzZ je sdm doma, neni mu dobre. M. by se rad "odistil",
nejvic ho zasahlo obvinéni od tchyné, Ze ukradl velkou ¢astku penéz. Tchan mu
ihned po incidentu fekl, Ze si to asi "vymyslela", Ze to "spletla", ale aktualné to
manzelka pouziva proti nému. V rodiné velmi zatézova atmosféra, M. je stdle
oznacovan za vinika, zlodéje, "manipulatora".

Podpora aktivit mimo praci - zajmova turistika, knihovna, mozné vyuziti dvora ve
vnitrobloku. Podpora k osamostatnéni, opusténi zdvadového prostredi v rodiné.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 1322

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahy v rodiné

Situace v Moravanech stdle stejnda, manzelka ho napada, osoCuje - je u ni zlodéj,
manipulator. Byl se synem na oslavé, oba néco malo vypili - syn mél doma
zachvat - kficel, ze uz ma vseho pIné zuby. Matka na né&j chtéla volat Policii, otec
ho uklidnil. Matka stéle vyhroZuje, Ze syna vyhodi z domu, pokud se synovi néco
stane, mlzZe za to otec. Jsou objednani na soc. poradenstvi, matka tomu nevéri. M.
ma predstavu, Ze manzelka ¢ekd na rozvod, on stale neni presvédceny, k
manzelce stale néco citi - dali si slib.

Zavislostni rysy - podpora samostatnosti.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 1347

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.1.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahy v rodiné

Pfichazi vcas, je rad, ze mdze chodit, pomaha mu véci probrat s nékym
"nezaujatym". Situace doma je stejna - Véra ho stéle osocuje, Ze krade a rozdava
zeleninu, aby se zalibil. M. byl na Vanoce a Silvestra sam, zvladnul to, ale je to
tézké. Mél predstavu o roding, ted se mu vSechno rozpadlo. Dcera mu fekla, ze je
téhotna, mél radost, ale hned ho napadlo - nebudeme déda a babicka, jak jsem si
predstavoval.

Stale si zvykd na situaci, kdy odesel, je sém. Zacinaji se mu ozyvat kamaradi,
rodina (bratfi), se kterymi méla Véra konflikty. Se situaci se "pere", uci se
rozhodovat se, "myslet" sdm za sebe.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 1653

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.1.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

M. spolu s manzelkou absolvovali parové setkani, ve kterém se dale rozhodli
nepokracovat spole¢né, M. by rad vyuzil moznosti pokracovat individuaing. Zije v
rodinném domé spolu se synem, starsi dcera je jiz mimo spole¢nou domacnost. M.
ma pocit, Zze s manzelkou jiz delsi dobu nefunguje komunikace. Jsou spolu nyni
hlavné kvili synovi, ktery ma od narozeni problémy (M. neni konkrétni), museli se
o néj s manzelkou starat, i ted jsou spolu hlavné kvali nému.

Jak pokracovat dal - zlistat ve vztahu x odejit

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 1654

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Situace je dle M. vyhrocend. ManZelka se s nim hada kvdli véemu, cokoli udéla.
Casto ho slovné napada - nadavad mu Ze je Ihaf, hraje na lidi kolem divadlo, chce
byt za chudaka, vSechny se snazi oblbnout. Kdyz jedou na nakup, zacina
oddélovat jejich a jeho véci - doma si je dava do policky, o jeho nakoupeni véci se
nestara. Kdyz by si chtél vzit néco z jejich policky, manzelka na néj kfici, ze jim
bere véci. Kdyz pfijede z prace, manzelka schvalné vstava driv, boucha dvermi,
kri¢i na Radka - aby on nemohl spat.

Stupnujici se napéti.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 1655

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

partnerska problematika

M. pfinasi zapisy v kalendafi, kolikrat ho manzelka slovné napadla, kolikrat za den
na néj krici. Déla si Tec¢ky - ma jich za den 5-7. UZ nemUZzu dal, nevim, co s tim
mam délat. M. si zatim neumi predstavit, Ze by odesel z rodiny, ale tlak ze strany
manzelky se zvySuje. M. se nikdy nechtél rozvadét, jeho rodice taky zUstali spolu, i
kdyZ to bylo narocné. Chtél udrzet rodinu, chtél by to vydrzet, boji se o syna, aby
to zvladnul.

PInoletého syna vnima velmi nesamostatné, nekompetentné - jak mize vidét syn
soucasnou situaci mezi rodici?

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 1656

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.4.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Situace je stale naro¢néjsi - M. se citi pod tlakem - jsem slaboch, nevim, jestli to
vydrzim - myslim na smrt.

Dnes se vénujeme antisuicidalnimu kontraktu.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 1657

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.7.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Situace beze zmény - M. si neumi predstavit, ze toto bude dal schopen unést, na
druhou stranu si neumi predstavit, ze by odesel.

Podpora samostatnosti, podpora separace od manzelky, predani kompetenci
dospélému synovi.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 1658

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

M. se odhodlal k tomu, Ze se odstéhuje do bytu dcery. Dala mu kli¢, velmi ho
podporuje - vidi, Ze je to mezi rodici vyhrocené, ale nevi, co by mu méla fici,
nechce poslouchat o jejich problémech. Zatim tam nic moc nema, byt je spiS holy,
ale je rad, Ze je tam. Na druhou stranu mu bude chybét zahrada, je zvykly byt
hodné venku. Manzelka na to reagovala s radosti - kone¢né jsem se té zbavila, ale
kdyz néco potrebuje, vold mu, jsou spolu v kontaktu. M. se boji o Radka, manzelka
mu fika, at s Radkem jde nékam k psychologovi, jestli se mu néco stane, bude to
jeho vina.

M. presné nevi, co by Radek mél udélat, o tom, ze by si ublizil nikdy nemluvil, k
psychologovi by zatim nechtél, M. se ho ptal.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 1659

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.10.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Situace stale narocna, napjata, na druhou stranu M. jiz nepopisuje takové
psychické vypjeti, jako kdyZ byl doma v kontaktu s manzelkou. Je pro néj tézké se
se situaci vyrovnat - co si feknou lidi, radé&ji o tom pred nikym nemluvim - skoncil
jsem tak, jak jsem nikdy nechtél.

Moznosti v ramci nové perspektivy-priklady z okoli (je mozné to zvladnout)

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 1944

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.2.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

M. do Moravan uz skoro nejezdi, jen si ¢as od ¢asu jede néco vyzvednout (F. stale
Zije v presvédceni, Ze ji bere penize, bere zeleninu, ovoce, rozdava to svym
nadfizenym). Radek se porad pta, kdy se k nim vrati. M. by se stdle chtél vratit,
ale situace tomu nepreje, manzelka je vi¢i nému nepratelska, odmitava, boji se
ho. Ozval se bratr - nemaji blizky vztah - pfinesl mu 100tis. jako dédictvi. Je to pro
néj smésné, vyse dédictvi byla urcité vyssi, ale nechal to tak, nechce se hadat.
Zije se mi blb&, je mi &im dal smutnéji, styska se mu po rodiné, po spole¢nosti
(spole¢né snidané u stolu).

Postupné odpoutdvani se od rodiny, pfijimani redlné situace. RozSifovani vnimani
(déje se to), rozsirovani socialnich kontaktd (kde jinde mdizu zazivat spole¢nost
lidi).

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 2074

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.7.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

partnerska problematika

Byl v Iaznich Jesenik - Véra volala na zacatku pobytu, také na konci - vypada to, ze
mi chtéla pobyt znepfijemnit - to se tam zas bude$ moct ozrat. V kazdém
telefonnim hovoru je patrné opakovani témat - jsi manipulator, zlod€j, Ihar. S
Radkem chtél jet na kola, opét nemohl, mél program s mamkou. Véra volala kvdli
udrzbé a sekani zahrady - kdy prijedes? M. ve stanoveny termin pfijel, sekal - Véra
béhala za mnou, stale mi fikala, ze jsem zase ukradnul ¢esnek, jablka, zmizela
bedna Svestek. Do obéda posekal pllku zahrady - F. ho na zahradé chtéla
zamknout, aby neodnesl néco dalSiho.

Dle M. se situace jevi jako psychicky natlak ze strany manzelky, ze kterého se M.
snazi vymanit. Dnes patrna vétsi energie, sila k tomu, naroklm Zeny odoladvat.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 2082

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahy v rodiné

Obratil se na nas po delsi pauze, spoluprace je pro néj moznost s nékym si
popovidat o osobnich vécech, s nikym dalSim o rodinné situaci moc mluvit nechce,
nechce zatézovat, ale také je to pro néj do urcité miry selhani - nepovedlo se
rodinu udrzet. Situace v Moravanech je stale stejnd, Véra mu vola casto, vétsinou
uz v telefonu ho osocuje, vycita - kdyz byl v Moravanech naposledy - pomahal s
rozbitou zasuvkou - Vére volala jeji matka, zamérné mluvila nahlas - jo mami, je
tady, jo, dam si na n&j pozor, aby zas néco neukradl... M. se jiz dafi méné
reagovat na véty, které od F. slysi, do Moravan jezdi, aby vidél Radka.

Domluva, jak spolupraci dale vést - poradenstvi, podpdrny rozhovor.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 2169

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

VSe stejné, Véra se stale snazi v jakémkoli kontaktu s nim vyditat - jsi manipuldtor,
krades - chodi za nim a hlida ho, aby néco neukradl. Snazi se kontakt omezit na
minimum, ale boji se o Radka - doneslo se k nému, Ze si ¢asto mluvi pro sebe, déti
z okoli se ho boji. Radek se nékdy rozzlobi, kfi¢i - Véra si ho nataci, aby méla
pripadny ddkaz pro policii. Styska se mu po Radkovi, ale on k nému nechce chodit,
jezdit. Narodila se vnucka Karolinka.

Postupné oddélovani, osamostatriovani - pljde na koncert, jezdi za kamarady z
prace, za dcerou a vnuckou.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 2343

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Doléha to na néj vSechno ¢im dal tim vic...asi vsechno pohnojil, asi nemél z
baraku viibec odchazet - méa pocit viny, ze opustil rodinu (rodina ho zpatky
nechce, Véra ted vibec nevold, Radek se spi$ z kontaktu stahuje). Kdyz bych
nemél praci, Hradec (dceru a vnucku), par kamaradd, brachu - byl bych na tom
dost Spatné. Vracim k tomu, co ma - koho ma... Nejvic ted vlastné doléha samota
a nuda - v byté nemam co délat. Taky podzim, ten byl vzdycky hodné tézkej...
Taky ma pred olima stale ceduli s napisem: UKRADL 100 000 tisic! Krivé obvinéni
od tchyné, od Véry. KdyzZ by néco udélal, mlze to vysvétlit, pfijmout, ale s timhle
si nevi rady - nic neudélal a byl obvinén, dotklo se ho to...

KFivé obvinéni nema realny zaklad - M. ma "Cisté svédomi", presto se chce stale
obhdjit. Divdme se na to, jestli je to mozné, co by se mélo stat, aby se obhajovat
nemusel?

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 2450

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Situace s Vérou - stale stejna, stale na n&j utodi, obvinuje ho, vola tfeba 10x, kdyz
ji nezvedne telefon. Povedlo se - vzal Radka na Slovensko do termald - jel s
kolegou, bylo misto i pro Radka. Snad si to tam s nim syn uZil, Véro chtéla tel.
Cislo kolegovy manzelky - pro kontrolu. Kolega ji ¢islo nedal - velmi se ji to dotklo -
celé Slovensko vyhodnotila - chces$ si nahnat body pro poradnu, hrajes zajem o
Radka - nikdy ses o rodinu nezajimal. Radek mél problémy v praci, tézce to nesl,
moc o tom s otcem nemluvil. M. se chtél jet podivat do Moravan, ale radéji to
zrusil, drzi si vétsi odstup.

Pracujeme na odpoutani se od predstavy Uplné rodiny, vyssi samostatnost, prijeti
reality. Lépe se dafi travit ¢as sdm se sebou, v mezi¢ase vyhledaval vic kontaktd -
vyS$Si mira socializace.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 2611

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Prichazi vCas, hezky obleceny, patrné, ze na sebe dba.

Stoji to za houby - nic se nezménilo...Popisuje situace s Vérou - stale vold, nadava,
obvinuje. Méla kovid, vyhodila Radka z baraku - byl u M., asi 3 tydny, bylo to
docela fajn. Ma radost z vnucky, kdyz ji vozi v ko¢arku, na ostatni véci zapomene.
Zivot mimo Moravany - jde to, uz rok a pll Zije v byt& sdm, zvlada to. Neni
schopen se od rodiny psychicky oddélit - nedokazal jsem udrzet rodinu, zklamal
jsem. Asi by mi pomohla jind Zzenska - abych se mohl vymanit z vlivu Véry,
potrebuju jiny vztah.

Zavisly vztah - nedokdzu se rozvést, to by pro mne znamenalo konec. Posilujeme
kompetence - co zvladnul, prezil - aktivni vstup do zZivota.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 3333

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Byl se podivat tady v byté - Véra vSechny jeho véci vystéhovala, nevi, kde jsou,
kam je dala. Neptd se ji. Ma klice od bytu, je to jeji pravo tam chodit.

Stale poktacuji nadavky, obvinovani - sesS ve spole¢nosti 13 svatych (bratr, jeho
Zena, bossové) - jim se chces zalibit, vSechno pro né délas, slozis jim.

Nic se nezménilo, tlak ze strany Véry stale trva - ma snahu ho kontrolovat,
provokuje ho. Stoji na kraji schodisté, poskakuje, fika - tak mé strc...

Casté hadky, Radek uz toho mé dost, malem na Véru vyletél.

Napjatd atmosféra, zavisly vztah - M. se boji samoty, samostatnosti.

Naroc¢né souziti - domlouvame, kdyz bude Véra "provokovat" - ptjde pry¢, nejlépe
ven. M. zvazuje rozvod, odchod z domu, ale neni schopen si predstavit, co bude
dal, moznd by byl néjakou dobu séam - to ho vzdy stdhne zpatky.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 3524

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Véra - vSechny véci z bytu mu vyhazela, nevi, kde jsou, neptd se. Nevéri mu, Ze je
dnes tady v poradné - pokracuji verbalni Utoky, obvinovani, devalvace. VSude za
mnou chodi, kdyz jdu ven, kfiCi z okna, jde za mnou. Obvifiovani - ztraci se
vajicka, brambory - nosi$ je bossiim. Radek uz na ni jednou skoro vystartoval.
Odejit zatim nechce, samota je pro néj stale horsi predstava nez to, co je doma.
Taky zlstava kvali Radkovi.

Opakované psychické utoky - M. zavisly, nesamostatny.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 3680

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Byli na dovolené - celd rodina, celkem v klidu, Véra se drzela zpatky.

Po navratu - opét stejné, staly tlak - kde je, co bude délat, verbalni napadani,
nadavky. Foti si mrazak, lednici - co zmizelo, co je jinak. Kontroluje natoceni kol
auta - poznam, Zes nékde byl, nékam si jel...

Uz si ¢astecné zvyknul, jsem odolnéjsi, ale dlouho se to neda vydrzet. Obava -
nechci v tom nechat Radka, uz toho taky ma dost, stava se, ze na Véru vyjede,
krici.

S Andreou prestala komunikovat - boji se, ze z ni chtéji udélat nesvépravnou
(Andrea ji fekla, Ze je blazen).

Dle sdé&leni Zije M. s nemocnou manzelkou (susp. paranoidni ladéni). Casté
verbalni i fyzické vypady vaci M.

M. zvazuje odchod od manzelky, zatim vSak prevazuje vyrazna obava ze samoty,
také obava o syna (nechat ho s manzelkou).

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 3859

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Situace stale stejna, snazi se byt v klidu. Zda se mu, Ze se to u Véry prohlubuje vic
a vic. Stdle mu vol3d, kfi¢i na néj, Ze je lchyl (peres brachovi slipy a trenky, aby je

mél Cisty pro milenku, davas brachovi desetitisice). Snazi se odejit, Véra vétsinou
chodi za nim, kfici i venku.

Jedou na spolecnou dovolenou do Bulharska, uvidi, jak to bude vypadat, nevi, jestli
pak neodejde.

Mluvime o tom, Ze chovani Véry je za hranici, M. by chtél, aby se zklidnila,
prestala ho napadat, byla "normalni". Chovani trva uz minimalné 6-7 let, posledni
dobou vidi dalsi zhorSeni. Véra si zmény nepfipousti.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 4134

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Pfichazi se stejnym tématem:

* neumim byt sdm se sebou (nebavi mé to)

* nechci rozbit rodinu, ctim manzelsky slib

* Véra - tla¢i na mé, atakuje, vycitd, oznacuje mé za manipulatora, nasilnika
* chci byt s Radkem - chrénit ho proti vypadim matky

Pospora samostatnosti, sobéstacnosti.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 4142

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Véra - je to stdle stejné, nic se neméni - vycitky, nadavky - tlaci ho do kouta. Citi
se Spatné, ale nema silu - vSichni uz si mysli, ze jsem slabej, no, jsem blbec...
Chtél by, aby byla Véra jina, kdyz se ptam, jestli to tak nékdy bylo - nevzpominam
Si, uz to trva asi 8 let...

Podpora nahledu na situaci a moznosti zmény, které jsou minimaini. Podpora
samostatnosti, osamostatnéni.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 4172

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Nic se neméni, stale stejné - chvili z{stavame u toho, jaké jsou moznosti vyvoje,
jak by to mélo vypadat, aby se situace zménila...Je to uz dlouhodoby stav, stale se
nic neméni a pravdépodobnost zmény je miziva...

M. se upind k tomu, ze Véra asi bere néjaké prasky, tfeba zaberou, tfeba ji to
zklidni.

Stale pritomné neprijeti situace, pasivita - "zlstavam v tom, nemohu to ovlivnit".

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 4317

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahy v rodiné

Probéhla dovolena - nejhorsi dovolena, kterou zazil. Neustala nenavist, vycitani,
obvinovani. Situace se dle M. stéle stuprfiuje, uz pred dovolenou - jakmile se
objevil doma, zac¢ne to - hlida ho, aby néco neukradl, neodnes| bratrovi. Uz to
nevydrzel - Véra litala porad za nim - chytil ji za ruce, aby ho uz nechala...Méla
tam morfiny - nafotila si to - skoncis v teplakach, zavrou té...

Radek celou situaci trpi, uz je na mamu taky vysazenej, parkrat uz na ni
vastartoval, ma velkou silu.

Na dovolené - porad na néj jen kfiCela - nechtéla sedét vedle néj, na snidani
museli chodit prvni, aby si zabrali stdl, kde je vic mista - nesedéli vedle sebe...

M. mé prichazi "informovat" - situace je stale stejna, M. je pasivni, ¢ekd, Ze se to
"zlepsi". Na druhou stranu si je ¢aste¢né védom, Ze jde o trvaly stav, nezlepsi se -
nékdy premysli o tom, ze odejde, odstéhuje se, ale uz by se nesmél vratit, bylo by
to natrvalo.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 4449

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahy v rodiné

Situace v domacnosti stale vypjata - graduje to. Véra pokracuje v obvifovani,
urdzkach - sleduje, co kde M. ukradl - napada ho - krades mi mouku, omacku,
polévku, brambory,...

Radek je ze situace nestastny, ale nechce odejit, chtél by zlstat s matkou - ma ji
rad.

M. je rozhodnuty odejit od rodiny - bud'do bytu, ktery maji k dispozici zaméstnanci
CD (za mésic by mél védét, jestli bude misto) nebo zpatky do Pardubic do bytu).

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 5331

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

konflikty v rodiné

Opakujici se konflikty s manzelkou (susp. paranoisni porucha 0s.). M. neni schopen
se osamostatnit, zUstava v patologickém prostred.

Posilovani nahledu na nemoznost zmény.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 5369

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pochopeni manzelky

Stale velmi "toxicka" atmosféra v rodiné - manzelka stale obvinuje, osoCuje, hlida,
zda nekrade brambory, vajicka, krabice - cokoli.

M. se na situaci zlobi, pral by si, aby byla manzelka vic v klidu, tak, jako asi pred
10 lety...

Unaveny, nastvany, zavisly...Pfemyslel o stéhovani z rodiny, coz velmi podporuji -
neni si zcela jisty, jak by to manzelka nesla (citi se v pasti, kdyz se odstéhoval
minule, manzelka hrozila pokusem o sebevrazdu).

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 173 | cislo formulare: 5411

Datum schiizky: 22.11.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Zuzana Pokornd



