
Číslo případu: 173

Název případu: Dubský

Datum založení: 27.1.2021

Datum ukončení: 22.11.2023

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 1046

Datum schůzky: 7.4.2021

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: rozvodová problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: M. přichází s mírným zpožděním kvůli vlakovému spojení. Přemýšlel o rozvodu, asi
mu nic jiného nezbude. Manželka ho stále napadá, cokoli udělá, je špatně, z
vypočítavosti...Manželka vystřihuje články o energetických upírech, o
manipulátorech a předkládá mu je - "to jsi ty". M. si není vědom, co by udělal
úplně špatně - pár věcí asi udělal (někdy manželce zalhal), ale poslední dobou se
snaží s ní vyjít - nejde to. Někdy má pocit, že už to nevydrží, napadá ho, že by se
oběsil. S manželkou zůstává hlavně kvůli synovi, popisuje ho jako nesamostatného
(je mu 21 let) chlapce, na ZŠ měl docela dobré známky (2,3), pak šel na SŠ
potravinářskou, nyní procuje v pekárně, ale neumí se o sebe postarat. M. se bojí,
že by rozvodem trpěl, ale nyní je svědkem každodenních hádek.

Výstupy/domluvy: M. se rozhoduje, jak v partnerství dál. Zvažuje rozvod, ale má obavy o syna, o
sebe (nechci odejít z domu, rozbít rodinu). M. má zájem o soc. poradenství, předán
kontakt, domluvena následná konzultace.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 1106

Datum schůzky: 7.5.2021

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: M. přichází včas, teď už je mu dobře, ale před 14 dny to bylo hodně náročné.
Tchyně ho obvinila z krádeže 100tis., manželka je v koalici proti němu. F. se cítí
zrazený, bezmocný, zoufalý - situaci líčí racionálně - vysvětloval důvody, proč to
není možné, nabízel přizvat policii. Cítil se na pokraji sil, opět myslel na ukončení
života, vzal si provaz a jel do blízkého lesa, chtěl se oběsit. Po cestě mu zazvonil
telefon - zaměstnalo ho to, vytrhlo, otočil kolo a jel zpátky domů. Obnovuji
antisuicidální kontrakt - M. dnes vyhodí provaz do popelnice, zítra se vyváží. Dcera
nabídla M. byt v Pardubicích - do půl roku by se měla stěhovat pryč, podporuje ho
v rozvodu. M. se dobře cítí na kole, když jede s partou, je šťastný - zdrojové. Když
přijíždí domů, pociťuje tlak na hrudi. Když není manželka doma, tlak odezní. Tlaku
může ulevit, když jde hrát ping-pong, když je venku - podporuji.

Výstupy/domluvy: Mapování zdrojů, podpora, obnova antisuic. kontraktu. Následná kon. za 14 dní.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 1195

Datum schůzky: 11.8.2021

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: M. přichází včas, výzor stand. Situace doma se stále horší - manželka na něj
zavolala policii za napadení. M. se snažil spíše bránit, také chránil manželku, aby
nespadla ze schodů do sklepa. Situace se jeví jako velmi náročná- M. popisuje
časté verbální napadání ze strany manželky, devalvaci, urážky, ničení jeho věcí.
Manželka je přesvědčená, že jí M. chce ublížit, bojí se ho (susp. bludné myšlení)
Reálně přemýšlí o tom, že se přestěhuje do bytu dcery, cítí větší jistotu sám v
sobě, také se již lépe od manželky "separuje".

Výstupy/domluvy: Podpora samostatnosti, následná konz.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 1240

Datum schůzky: 20.9.2021

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: vztahová problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: M. se cítí trochu lépe, s manželkou se hádá méně, protože se méně vidí. Když jsou
v kontaktu, pokračuje osočování z její strany, stále ho nazývá manipulátorem,
zlodějem (krade zeleninu a rozdává ji bezdomovcům, svým nadřízeným, aby si je
"koupil"). M. se stále snaží obhájit, dokazuje manželce, že to není možné, není to
pravda. Když je sám v bytě, je mu smutno, cítí, že selhal, že neudržel rodinu. Poté
manželka zavolá, něco potřebuje - M. jí vyhoví.

Výstupy/domluvy: Podpora větší samostatnosti, hledání další možné cesty.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 1293

Datum schůzky: 5.11.2021

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Situace je stále stejná, možná náročnější. M. se snaží jezdit do Moravan co
nejméně, manželka je na něj velmi nepříjemná, pokračuje osočování, obviňování,
kontrola, jestli něco neukradl. Odpoutání jde těžko, na druhou stranu už si zvyká,
v bytě se mu žije docela dobře, ale chybí mu manuální (fyzická) práce. Hodně
času tráví v práci, ale když je sám doma, není mu dobře. M. by se rád "očistil",
nejvíc ho zasáhlo obvinění od tchýně, že ukradl velkou částku peněz. Tchán mu
ihned po incidentu řekl, že si to asi "vymyslela", že to "spletla", ale aktuálně to
manželka používá proti němu. V rodině velmi zátěžová atmosféra, M. je stále
označován za viníka, zloděje, "manipulátora".

Výstupy/domluvy: Podpora aktivit mimo práci - zájmová turistika, knihovna, možné využití dvora ve
vnitrobloku. Podpora k osamostatnění, opuštění závadového prostředí v rodině.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 1322

Datum schůzky: 3.12.2021

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: vztahy v rodině

Problematika:

Zápis ze schůzky: Situace v Moravanech stále stejná, manželka ho napadá, osočuje - je u ní zloděj,
manipulátor. Byl se synem na oslavě, oba něco málo vypili - syn měl doma
záchvat - křičel, že už má všeho plné zuby. Matka na něj chtěla volat Policii, otec
ho uklidnil. Matka stále vyhrožuje, že syna vyhodí z domu, pokud se synovi něco
stane, může za to otec. Jsou objednáni na soc. poradenství, matka tomu nevěří. M.
má představu, že manželka čeká na rozvod, on stále není přesvědčený, k
manželce stále něco cítí - dali si slib.

Výstupy/domluvy: Závislostní rysy - podpora samostatnosti.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 1347

Datum schůzky: 3.1.2022

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: vztahy v rodině

Problematika:

Zápis ze schůzky: Přichází včas, je rád, že může chodit, pomáhá mu věci probrat s někým
"nezaujatým". Situace doma je stejná - Věra ho stále osočuje, že krade a rozdává
zeleninu, aby se zalíbil. M. byl na Vánoce a Silvestra sám, zvládnul to, ale je to
těžké. Měl představu o rodině, teď se mu všechno rozpadlo. Dcera mu řekla, že je
těhotná, měl radost, ale hned ho napadlo - nebudeme děda a babička, jak jsem si
představoval.

Výstupy/domluvy: Stále si zvyká na situaci, kdy odešel, je sám. Začínají se mu ozývat kamarádi,
rodina (bratři), se kterými měla Věra konflikty. Se situací se "pere", učí se
rozhodovat se, "myslet" sám za sebe.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 1653

Datum schůzky: 27.1.2021

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: M. spolu s manželkou absolvovali párové setkání, ve kterém se dále rozhodli
nepokračovat společně, M. by rád využil možnosti pokračovat individuálně. Žije v
rodinném domě spolu se synem, starší dcera je již mimo společnou domácnost. M.
má pocit, že s manželkou již delší dobu nefunguje komunikace. Jsou spolu nyní
hlavně kvůli synovi, který má od narození problémy (M. není konkrétní), museli se
o něj s manželkou starat, i teď jsou spolu hlavně kvůli němu.

Výstupy/domluvy: Jak pokračovat dál - zůstat ve vztahu x odejít

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 1654

Datum schůzky: 10.2.2021

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Situace je dle M. vyhrocená. Manželka se s ním hádá kvůli všemu, cokoli udělá.
Často ho slovně napadá - nadává mu že je lhář, hraje na lidi kolem divadlo, chce
být za chudáka, všechny se snaží oblbnout. Když jedou na nákup, začíná
oddělovat jejich a jeho věci - doma si je dává do poličky, o jeho nakoupení věci se
nestará. Když by si chtěl vzít něco z jejich poličky, manželka na něj křičí, že jim
bere věci. Když přijede z práce, manželka schválně vstává dřív, bouchá dveřmi,
křičí na Radka - aby on nemohl spát.

Výstupy/domluvy: Stupňující se napětí.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 1655

Datum schůzky: 19.3.2021

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: partnerská problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: M. přináší zápisy v kalendáři, kolikrát ho manželka slovně napadla, kolikrát za den
na něj křičí. Dělá si Tečky - má jich za den 5-7. Už nemůžu dál, nevím, co s tím
mám dělat. M. si zatím neumí představit, že by odešel z rodiny, ale tlak ze strany
manželky se zvyšuje. M. se nikdy nechtěl rozvádět, jeho rodiče taky zůstali spolu, i
když to bylo náročné. Chtěl udržet rodinu, chtěl by to vydržet, bojí se o syna, aby
to zvládnul.

Výstupy/domluvy: Plnoletého syna vnímá velmi nesamostatně, nekompetentně - jak může vidět syn
současnou situaci mezi rodiči?

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 1656

Datum schůzky: 21.4.2021

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Situace je stále náročnější - M. se cítí pod tlakem - jsem slaboch, nevím, jestli to
vydržím - myslím na smrt.

Výstupy/domluvy: Dnes se věnujeme antisuicidálnímu kontraktu.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 1657

Datum schůzky: 16.7.2021

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Situace beze změny - M. si neumí představit, že toto bude dál schopen unést, na
druhou stranu si neumí představit, že by odešel.

Výstupy/domluvy: Podpora samostatnosti, podpora separace od manželky, předání kompetencí
dospělému synovi.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 1658

Datum schůzky: 27.8.2021

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: M. se odhodlal k tomu, že se odstěhuje do bytu dcery. Dala mu klíč, velmi ho
podporuje - vidí, že je to mezi rodiči vyhrocené, ale neví, co by mu měla říci,
nechce poslouchat o jejich problémech. Zatím tam nic moc nemá, byt je spíš holý,
ale je rád, že je tam. Na druhou stranu mu bude chybět zahrada, je zvyklý být
hodně venku. Manželka na to reagovala s radostí - konečně jsem se tě zbavila, ale
když něco potřebuje, volá mu, jsou spolu v kontaktu. M. se bojí o Radka, manželka
mu říká, ať s Radkem jde někam k psychologovi, jestli se mu něco stane, bude to
jeho vina.

Výstupy/domluvy: M. přesně neví, co by Radek měl udělat, o tom, že by si ublížil nikdy nemluvil, k
psychologovi by zatím nechtěl, M. se ho ptal.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 1659

Datum schůzky: 11.10.2021

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Situace stále náročná, napjatá, na druhou stranu M. již nepopisuje takové
psychické vypjetí, jako když byl doma v kontaktu s manželkou. Je pro něj těžké se
se situací vyrovnat - co si řeknou lidi, raději o tom před nikým nemluvím - skončil
jsem tak, jak jsem nikdy nechtěl.

Výstupy/domluvy: Možnosti v rámci nové perspektivy-příklady z okolí (je možné to zvládnout)

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 1944

Datum schůzky: 9.2.2022

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: M. do Moravan už skoro nejezdí, jen si čas od času jede něco vyzvednout (F. stále
žije v přesvědčení, že jí bere peníze, bere zeleninu, ovoce, rozdává to svým
nadřízeným). Radek se pořád ptá, kdy se k nim vrátí. M. by se stále chtěl vrátit,
ale situace tomu nepřeje, manželka je vůči němu nepřátelská, odmítavá, bojí se
ho. Ozval se bratr - nemají blízký vztah - přinesl mu 100tis. jako dědictví. Je to pro
něj směšné, výše dědictví byla určitě vyšší, ale nechal to tak, nechce se hádat.
Žije se mi blbě, je mi čím dál smutněji, stýská se mu po rodině, po společnosti
(společné snídaně u stolu).

Výstupy/domluvy: Postupné odpoutávání se od rodiny, přijímání reálné situace. Rozšiřování vnímání
(děje se to), rozšiřování sociálních kontaktů (kde jinde můžu zažívat společnost
lidí).

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 2074

Datum schůzky: 13.7.2022

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: partnerská problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Byl v lázních Jeseník - Věra volala na začátku pobytu, také na konci - vypadá to, že
mi chtěla pobyt znepříjemnit - to se tam zas budeš moct ožrat. V každém
telefonním hovoru je patrné opakování témat - jsi manipulátor, zloděj, lhář. S
Radkem chtěl jet na kola, opět nemohl, měl program s mamkou. Věra volala kvůli
údržbě a sekání zahrady - kdy přijedeš? M. ve stanovený termín přijel, sekal - Věra
běhala za mnou, stále mi říkala, že jsem zase ukradnul česnek, jablka, zmizela
bedna švestek. Do oběda posekal půlku zahrady - F. ho na zahradě chtěla
zamknout, aby neodnesl něco dalšího.

Výstupy/domluvy: Dle M. se situace jeví jako psychický nátlak ze strany manželky, ze kterého se M.
snaží vymanit. Dnes patrná větší energie, síla k tomu, nárokům ženy odolávat.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 2082

Datum schůzky: 3.6.2022

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: vztahy v rodině

Problematika:

Zápis ze schůzky: Obrátil se na nás po delší pauze, spolupráce je pro něj možnost s někým si
popovídat o osobních věcech, s nikým dalším o rodinné situaci moc mluvit nechce,
nechce zatěžovat, ale také je to pro něj do určité míry selhání - nepovedlo se
rodinu udržet. Situace v Moravanech je stále stejná, Věra mu volá často, většinou
už v telefonu ho osočuje, vyčítá - když byl v Moravanech naposledy - pomáhal s
rozbitou zásuvkou - Věře volala její matka, záměrně mluvila nahlas - jo mami, je
tady, jo, dám si na něj pozor, aby zas něco neukradl... M. se již daří méně
reagovat na věty, které od F. slyší, do Moravan jezdí, aby viděl Radka.

Výstupy/domluvy: Domluva, jak spolupráci dále vést - poradenství, podpůrný rozhovor.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 2169

Datum schůzky: 24.8.2022

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Vše stejné, Věra se stále snaží v jakémkoli kontaktu s ním vyčítat - jsi manipulátor,
kradeš - chodí za ním a hlídá ho, aby něco neukradl. Snaží se kontakt omezit na
minimum, ale bojí se o Radka - doneslo se k němu, že si často mluví pro sebe, děti
z okolí se ho bojí. Radek se někdy rozzlobí, křičí - Věra si ho natáčí, aby měla
případný důkaz pro policii. Stýská se mu po Radkovi, ale on k němu nechce chodit,
jezdit. Narodila se vnučka Karolínka.

Výstupy/domluvy: Postupné oddělování, osamostatňování - půjde na koncert, jezdí za kamarády z
práce, za dcerou a vnučkou.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 2343

Datum schůzky: 12.10.2022

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Doléhá to na něj všechno čím dál tím víc...asi všechno pohnojil, asi neměl z
baráku vůbec odcházet - má pocit viny, že opustil rodinu (rodina ho zpátky
nechce, Věra teď vůbec nevolá, Radek se spíš z kontaktu stahuje). Když bych
neměl práci, Hradec (dceru a vnučku), pár kamarádů, bráchu - byl bych na tom
dost špatně. Vracím k tomu, co má - koho má... Nejvíc teď vlastně doléhá samota
a nuda - v bytě nemám co dělat. Taky podzim, ten byl vždycky hodně těžkej...
Taky má před očima stále ceduli s nápisem: UKRADL 100 000 tisíc! Křivé obvinění
od tchýně, od Věry. Když by něco udělal, může to vysvětlit, přijmout, ale s tímhle
si neví rady - nic neudělal a byl obviněn, dotklo se ho to...

Výstupy/domluvy: Křivé obvinění nemá reálný základ - M. má "čisté svědomí", přesto se chce stále
obhájit. Díváme se na to, jestli je to možné, co by se mělo stát, aby se obhajovat
nemusel?

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 2450

Datum schůzky: 9.11.2022

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Situace s Věrou - stále stejná, stále na něj útočí, obviňuje ho, volá třeba 10x, když
jí nezvedne telefon. Povedlo se - vzal Radka na Slovensko do termálů - jel s
kolegou, bylo místo i pro Radka. Snad si to tam s ním syn užil, Věro chtěla tel.
číslo kolegovy manželky - pro kontrolu. Kolega jí číslo nedal - velmi se jí to dotklo -
celé Slovensko vyhodnotila - chceš si nahnat body pro poradnu, hraješ zájem o
Radka - nikdy ses o rodinu nezajímal. Radek měl problémy v práci, těžce to nesl,
moc o tom s otcem nemluvil. M. se chtěl jet podívat do Moravan, ale raději to
zrušil, drží si větší odstup.

Výstupy/domluvy: Pracujeme na odpoutání se od představy úplné rodiny, vyšší samostatnost, přijetí
reality. Lépe se daří trávit čas sám se sebou, v mezičase vyhledával víc kontaktů -
vyšší míra socializace.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 2611

Datum schůzky: 14.12.2022

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Přichází včas, hezky oblečený, patrné, že na sebe dbá.
Stojí to za houby - nic se nezměnilo...Popisuje situace s Věrou - stále volá, nadává,
obviňuje. Měla kovid, vyhodila Radka z baráku - byl u M., asi 3 týdny, bylo to
docela fajn. Má radost z vnučky, když jí vozí v kočárku, na ostatní věci zapomene.
Život mimo Moravany - jde to, už rok a půl žije v bytě sám, zvládá to. Není
schopen se od rodiny psychicky oddělit - nedokázal jsem udržet rodinu, zklamal
jsem. Asi by mi pomohla jiná ženská - abych se mohl vymanit z vlivu Věry,
potřebuju jiný vztah. 

Výstupy/domluvy: Závislý vztah - nedokážu se rozvést, to by pro mne znamenalo konec. Posilujeme
kompetence - co zvládnul, přežil - aktivní vstup do života.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 3333

Datum schůzky: 5.4.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Byl se podívat tady v bytě - Věra všechny jeho věci vystěhovala, neví, kde jsou,
kam je dala. Neptá se jí. Má klíče od bytu, je to její právo tam chodit. 
Stále poktačují nadávky, obviňování - seš ve společnosti 13 svatých (bratr, jeho
žena, bossové) - jim se chceš zalíbit, všechno pro ně děláš, složíš jim.
Nic se nezměnilo, tlak ze strany Věry stále trvá - má snahu ho kontrolovat,
provokuje ho. Stojí na kraji schodiště, poskakuje, říká - tak mě strč...
Časté hádky, Radek už toho má dost, málem na Věru vyletěl. 

Výstupy/domluvy: Napjatá atmosféra, závislý vztah - M. se bojí samoty, samostatnosti.
Náročné soužití - domlouváme, když bude Věra "provokovat" - půjde pryč, nejlépe
ven. M. zvažuje rozvod, odchod z domu, ale není schopen si představit, co bude
dál, možná by byl nějakou dobu sám - to ho vždy stáhne zpátky.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 3524

Datum schůzky: 26.4.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Věra - všechny věci z bytu mu vyházela, neví, kde jsou, neptá se. Nevěří mu, že je
dnes tady v poradně - pokračují verbální útoky, obviňování, devalvace. Všude za
mnou chodí, když jdu ven, křičí z okna, jde za mnou. Obviňování - ztrácí se
vajíčka, brambory - nosíš je bossům. Radek už na ní jednou skoro vystartoval.
Odejít zatím nechce, samota je pro něj stále horší představa než to, co je doma.
Taky zůstává kvůli Radkovi.

Výstupy/domluvy: Opakované psychické útoky - M. závislý, nesamostatný.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 3680

Datum schůzky: 24.5.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Byli na dovolené - celá rodina, celkem v klidu, Věra se držela zpátky. 
Po návratu - opět stejné, stálý tlak - kde je, co bude dělat, verbální napadání,
nadávky. Fotí si mrazák, lednici - co zmizelo, co je jinak. Kontroluje natočení kol
auta - poznám, žes někde byl, někam si jel...
Už si částečně zvyknul, jsem odolnější, ale dlouho se to nedá vydržet. Obava -
nechci v tom nechat Radka, už toho taky má dost, stává se, že na Věru vyjede,
křičí. 
S Andreou přestala komunikovat - bojí se, že z ní chtějí udělat nesvéprávnou
(Andrea jí řekla, že je blázen). 

Výstupy/domluvy: Dle sdělení žije M. s nemocnou manželkou (susp. paranoidní ladění). Časté
verbální i fyzické výpady vůči M. 
M. zvažuje odchod od manželky, zatím však převažuje výrazná obava ze samoty,
také obava o syna (nechat ho s manželkou).

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 3859

Datum schůzky: 14.6.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Situace stále stejná, snaží se být v klidu. Zdá se mu, že se to u Věry prohlubuje víc
a víc. Stále mu volá, křičí na něj, že je úchyl (pereš bráchovi slipy a trenky, aby je
měl čistý pro milenku,  dáváš bráchovi desetitisíce). Snaží se odejít, Věra většinou
chodí za ním, křičí i venku.
Jedou na společnou dovolenou do Bulharska, uvidí, jak to bude vypadat, neví, jestli
pak neodejde.

Výstupy/domluvy: Mluvíme o tom, že chování Věry je za hranicí, M. by chtěl, aby se zklidnila,
přestala ho napadat, byla "normální". Chování trvá už minimálně 6-7 let, poslední
dobou vidí další zhoršení. Věra si změny nepřipouští.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 4134

Datum schůzky: 25.1.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Přichází se stejným tématem:
• neumím být sám se sebou (nebaví mě to)
• nechci rozbít rodinu, ctím manželský slib
• Věra - tlačí na mě, atakuje, vyčítá, označuje mě za manipulátora, násilníka
• chci být s Radkem - chránit ho proti výpadům matky

Výstupy/domluvy: Pospora samostatnosti, soběstačnosti.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 4142

Datum schůzky: 1.2.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Věra - je to stále stejné, nic se nemění - výčitky, nadávky - tlačí ho do kouta. Cítí
se špatně, ale nemá sílu - všichni už si myslí, že jsem slabej, no, jsem blbec...
Chtěl by, aby byla Věra jiná, když se ptám, jestli to tak někdy bylo - nevzpomínám
si, už to trvá asi 8 let...

Výstupy/domluvy: Podpora náhledu na situaci a možnosti změny, které jsou minimální. Podpora
samostatnosti, osamostatnění.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 4172

Datum schůzky: 8.3.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnostní problematika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Nic se nemění, stále stejné - chvíli zůstáváme u toho, jaké jsou možnosti vývoje,
jak by to mělo vypadat, aby se situace změnila...Je to už dlouhodobý stav, stále se
nic nemění a pravděpodobnost změny je mizivá...
M. se upíná k tomu, že Věra asi bere nějaké prášky, třeba zaberou, třeba jí to
zklidní. 

Výstupy/domluvy: Stále přítomné nepřijetí situace, pasivita - "zůstávám v tom, nemohu to ovlivnit".

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 4317

Datum schůzky: 9.8.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: vztahy v rodině

Problematika:

Zápis ze schůzky: Proběhla dovolená - nejhorší dovolená, kterou zažil. Neustálá nenávist, vyčítání,
obviňování. Situace se dle M. stále stupňuje, už před dovolenou - jakmile se
objevil doma, začne to - hlídá ho, aby něco neukradl, neodnesl bratrovi. Už to
nevydržel - Věra lítala pořád za ním - chytil jí za ruce, aby ho už nechala...Měla
tam morřiny - nafotila si to - skončíš v teplákách, zavřou tě...
Radek celou situací trpí, už je na mámu taky vysazenej, párkrát už na ní
vastartoval, má velkou sílu.
Na dovolené - pořád na něj jen křičela - nechtěla sedět vedle něj, na snídani
museli chodit první, aby si zabrali stůl, kde je víc místa - neseděli vedle sebe...

Výstupy/domluvy: M. mě přichází "informovat" - situace je stále stejná, M. je pasivní, čeká, že se to
"zlepší". Na druhou stranu si je částečně vědom, že jde o trvalý stav, nezlepší se -
někdy přemýšlí o tom, že odejde, odstěhuje se, ale už by se nesměl vrátit, bylo by
to natrvalo.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 4449

Datum schůzky: 31.8.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: vztahy v rodině

Problematika:

Zápis ze schůzky: Situace v domácnosti stále vypjatá - graduje to. Věra pokračuje v obviňování,
urážkách - sleduje, co kde M. ukradl - napadá ho - kradeš mi mouku, omáčku,
polévku, brambory,...
Radek je ze situace nešťastný, ale nechce odejít, chtěl by zůstat s matkou - má ji
rád.

Výstupy/domluvy: M. je rozhodnutý odejít od rodiny - buď do bytu, který mají k dispozici zaměstnanci
ČD (za měsíc by měl vědět, jestli bude místo) nebo zpátky do Pardubic do bytu). 

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 5331

Datum schůzky: 5.10.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: konflikty v rodině

Problematika:

Zápis ze schůzky: Opakující se konflikty s manželkou (susp. paranoisní porucha os.). M. není schopen
se osamostatnit, zůstává v patologickém prostředí.

Výstupy/domluvy: Posilování náhledu na nemožnost změny.

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 5369

Datum schůzky: 26.10.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: pochopení manželky

Problematika:

Zápis ze schůzky: Stále velmi "toxická" atmosféra v rodině - manželka stále obviňuje, osočuje, hlídá,
zda nekrade brambory, vajíčka, krabice - cokoli.
M. se na situaci zlobí, přál by si, aby byla manželka víc v klidu, tak, jako asi před
10 lety...
 

Výstupy/domluvy: Unavený, naštvaný, závislý...Přemýšlel o stěhování z rodiny, což velmi podporuji -
není si zcela jistý, jak by to manželka nesla (cítí se v pasti, když se odstěhoval
minule, manželka hrozila pokusem o sebevraždu).
 

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 173  |  číslo formuláře: 5411

Datum schůzky: 22.11.2023

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Zuzana Pokorná


