Cislo pripadu: 176

Ndazev pripadu: Burska Katerina

Datum zalozeni: 17.2.2021

Datum ukonceni: 17.3.2021

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 176 | cislo formulare: 1004

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.2.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti truchleni.

BURSKA Katefina, 17.02.2021 1. Obj.: Pi B. (44) pfichazi v¢as, vy$si postavy,
Uprava zevnéjsSku bez napad. Spolupracuje opatrné, spiSe pasivné, ochotné.
Katatymni mysleni, pomalejsi tempo verb. projevu, stru¢ny vcelku pfiléhavy
zplsob vyjadr. V emocich prevlada smutek, litost, Gzkost, zmatek, bez
vychodnost, rezignovanost. Vztahuje se k sobé vyrazné kriticky az odmitavé. Zak.,
kontr.: Zvladnuti truchleni. Nav. spolupr.: Doporuéena ke spolupraci Dr. Cardovou,
uziva paroxetin 20 mg pro die, od zac. tnora. Anam.: Zije se dvéma détmi (Vojta,
9, 3.tf,, Viktorka, 12, 6. tf.) samostatné (3+kk), nyni OCR, jinak h.off. - logistika,
prace ji bavi, chvali si pfistup zam., dobry kol., vnimava nadr. Otec (67) situaci
obtizné zvlada (mj. kvali péci o svou souc. zenu Elisku, ,je jak malé décko...
nemdize zlstat sama... hypochondr... ataky...”), drive byl state¢ny a ,free”, nyni
uziva AD, ,nemUZu se o néj opfit... neumi to s détmi... je jizlivy... postézuje si...” Pi
B. ma kamaradku, kt. je jako sestra, ale ta skoncila také na AD, ,neni se kde
vypovidat... ona nas musela drzet...“ Nyn. obt.: ,Hrabe mi... nezvlddam to...
délam to Spatné... malo je vychovavam... V. chce mUj ¢as.. neumim im ho dat...
chybi mi energie... neplanuji vylety... je mi to lito kvili nému... Stve mé to... otec
by potf. pomoci... musela jsem se drzet... pak pfiSly svatky (=Vanoce)... zase jsem
se musela drzet...” TéZce na pi B. doléhaji omezeni souvisejici s epidem.
opatrenimi. Zacala se opijet, to byla pro ni vystraha. Vyhledala pomoc PsL. Prib.
spolupr.: Ujasfujeme kontrakt, zakladni anam. Udaje. Shr., zav.: Pi B. prochazi
truchlenim, kt. ma aktualné ochromujici ucinek, od¢erpava velké mnozstvi
energie. Pfesto se ji dafi udrzet plnéni zakladnich roli v praci, v rodi¢. Ukolu. Silné
vnima komplikujici faktor souc. epidem. situace. Manzelstvi predstavovalo
vyznamny opérny pilif Zivota pi B. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. spolupr. v
rezimu cca %. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dal. spolupr. v rezimu cca %.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 176 | cislo formulare: 1005

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.3.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti truchleni.

BURSKA Katefina, 03.03.2021 2. Obj.: Pfichazi sama, v&as, v prib. konz. lakrim.,
primérené situaci v rozh., reakce nékdy lehce podrazdéné. Zak., kontr.: Zvladnuti
truchleni. Anam.: Manzel Kamil ndhle zemrel 30.05.2020 (epi zachvat) doma, v
koupelné, za pritomnosti vSech ¢l. rodiny (resusc. selhala). Pracoval v archeol.
vyzkumu, praci se hodné vénoval. Manz. 15 let, proSlo i jistou krizi, kt. manzelé
zvladli, bylo jim posl. 2 roky spolu velmi dobfe, ,chybi mi nejlepsi pfitel...” Pi B. je
v kontaktu s tchyni a Svagrovou a Svagrem (sourozenci K.), vztahy povazuje za
dobré, ale omezené souc. epidem. sit. Nyn. obt.: ,V noci nerozsvitim... Spatné
spim.. asi ta loZnice potrebuje vycistit... necitim se tam dobre... mozna
vymalovat... jiny ndbytek...“ Prdb. spolupr.: Pi B. si chvali navyseni pohybu (skoro
denné se psem); otec podstoupil operaci (angio), nyni uz je mu lépe, bylo tfeba
hledat chdvu pro Elisku. Dnes ma Kamil svatek, vypravi o K.ovi. (viz anam.). Jako
otec byl pfisny, ale mél je vSechny rad. Odchod byl Sokujici, nahly, b&éhem 15 min.
se cely zivot sesypal, nedava to smysl, je to hrozné. Upl. ¥ roku pi B. hodnoti jako
dobu, kdy se naucila fikat si 0 pomoc a uznat, ze ji nékdy neni dobre. Vo. se velmi
styska a verbalizuje to. Vik. se chova statecné, pi B. si mysli, Ze zrata na ni jeSté
dopadne. Shr., zav.: PokraCuje budovani tp aliance, odkryva se traumaticky
rozmér ztraty a hloubka zivotniho prevratu. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal.
spolupr. v rezimu cca %. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dal. spolupr. v rezimu cca %.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 176 | cislo formulare: 1018

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti truchleni.

BURSKA Katefina, 17.03.2021 3. Obj.: Pe¢livéjsi Gprava zevnéjsku, lakrim. misty.
Zak., kontr.: Zvladnuti truchleni. Prib. spolupr.: Pi B. ma pocit, Ze se ji nedafi
~kontrolovat” vyvoj v rodiné, zejm. si stéZuje na vzdorovitost Vo., zkousi ji zaplétat
do vysvétlovani a argumentovani, pro pi B. je to vysilujici, musi aplikovat tresty.
Nabizim k uvazeni pozit. motivaci v podobé token systému. Vi. hodnoti pi B. jako
bezproblémovou dceru, kt. se mozna snazi byt hodnd, aby nedélala matce jesté
vice starosti. Jak proziva ztratu, to pi B. vlastné nevi. Vénujeme se moznosti
primého jednoduchého dotazu, kt. by se vsak pi B. neodvazila. Urcitou alternativu
predstavuje blizkd kamaradka - sousedka, s niz ma Vi. vybudovany vztah. Pi B. se
obava, zda ,to zvladne” - byt dobrou matkou. Podporuji pi B. v tom, Ze jen byt
matkou, kt. miluje a peCuje o své déti, nyni staci; v budoucnu bude moci
nabidnout vic. Aktudiné travi pi B. jeden prac. den v zam., to ji hodné pomaha.
DalSi prac. dny se vénuje praci cca 1 - 1,5 hod. denné, vic by nechtéla a
nezvladla. Pak se vénuje péci o déti. Na druhou stranu poté, co prestala jezdit na
chalupu si vSimla, ze ,ji pfirostl ovlada¢ TV k ruce”. Posl. tyden si ulozila denné
chodit ven, ale v§ima si, Ze se strani lidi, podezira je z toho, Ze ji pozoruji, ma
dojem, Ze nécim budi pozornost, je ji to nepfijemné... Sjednano, Ze se tomuto
priznaku budeme vénovat pfisté. Nabizim denné si naplanovat jednu pfij. drobnou
aktivitu, kterou by doplnila svij program. Pi B. se obava, Ze na sebe bude prilis
prisna. Dr. Cardova navysila davku z 20 na 30 mg paroxetinu pro die. Shr., zav.:
Objevuji se pfiznaky soc. fobie. Konz. ¢astecné vénovana drobnym rezimovym
zménam a Upravé vychovnych a rodi¢ovskych pristupt. Dal. spolupr., dopor.:
Sjednana dal. spolupr. v rezimu cca 1/4. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dal. spolupr. v rezimu cca 1/4.

Samuel Jindra



