Cislo pripadu: 178

Nazev pripadu: Velatova Tereza

Datum zalozeni: 3.3.2021

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 1488

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.3.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

smirit se se smrti otce déti

Klientka plsobi mladé, méa dvé déti (2 a 5 let). Prichazi z IC, kam dochéazela po
odchodu od nésilnika, ktery v lednu spachal sebevrazdu. Klientka méla s
partnerem, otcem svych déti vztah 9 let. Klientka od partnera odesla k novému
priteli, s nimz je doposud. Vztah s partnerem byl piny fyzického i psychického
napadani. Napadani pokracovalo i po rozchodu. Nékolikrat ji zachranoval
kolemjdouci. Pani T. se snazila partnerovi "pomahat", zatajovala u soudu jeho
neadekvatni péci o déti, jen aby nepfisel o styk s nimi a i jeho problém s drogami.
Klientka je zdrcend, nebot partner ji rok mluvil o sebevrazdé, o tom, jak by to
mohlo byt, co by to s ni ucinilo apod. Klientka v den, kdy se ji ozvala policie
védéla, Ze se to stalo a znala i misto. Klientka ma sestru, matku a dédu, s nimiz se
styka. Z rodiny partnera si dobre rozumi se sestrou, se kterou je v kontaktu. Dcera
situaci prozatim nevnimad, syn zacina reagovat na smrt otce nyni. Klientce se vse
todi, stale si premita zZivot s partnerem. Soucasny partner je velkou oporou po ni i
déti.

S klientkou domlouvame dalsi termin.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 1489

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnani se se smrti partnera

Klientka zaziva rozporuplné pocity, zoufalstvi ze ztraty otce déti, ale zaroven pocit
Ulevy, ze jiz nehrozi dalSi nebezpedi. Zacalo se ji Iépe dychat, prestava mit obavu,
Ze kdyZ néco ucini, bude to Spatné a bude potrestana. Klientka popisuje vztah s ex
partnerem, jeho osobnost, spolecné zazitky atd.

Klientka pocituje zmatek a potfebuje ujisténi a reflexi fakt, o nichz hovofi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 1490

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.3.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnani se se smrti partnera

Klientka pocituje znacnou emocni nestabilitu, tu se snazi kompenzovat ¢innostmi,
které ji tési, citi v nich jistotu ( déla si kurz na kadernici, musi byt soustiedéns,
odpocine si tak od vtiravych myslenek na ex partnera). Tereza cvici, ma potize s
patefi, ale ini ji to radost. Klientka byla navstivit misto, kde se Mirek zabil, uklidila
to tam. Citi se, jako by Mirka nosila jako batoh na zddech. Dostava se do stavi
beznadéje, Casto a intenzivné place. Partner nemél lehké détstvi, zil v dysfunkéni
rodiné s rovnéz psychopatickym otcem. Mirek pry uvazoval v 15. letech o
sebevrazdé. Klientka pochdzela rovnéz z patologické rodiny, otce pil. Klientka se k
nému na Cas prestéhovala, matka byla také alkoholi¢ka. Sestra klientky méla
problém s drogami, nyni zije normalini Zivot, matka také. S ni ma klientka
komplikovanéjsi vztah, ale vidaji se.

Klientka se neumi oprostit od Mirka, neustale se k nému skrz vSemi tématy
dostava.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 1491

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnani se se smrti partnera

Klientka dochazi k MUDr. Cizkovi, s nim konzultuje veskerou medikaci. Tereza mé
za sebou kadernické zkousky, které zvladla a tési se do praxe. Jelikoz je na
rodiCovské, zatim to povaZzuje za konicek. Klientka je nesmirné unavena, ale umi si
odpocinout s dcerou po obédé. Obcas ji pfepadne radost, ale neni trvald. Klientka
citi, Ze zacina vice fungovat v domacnosti, chodi na prochazky. Klientka hovofi o
spriznénosti se sestrou zemrelého, ktera je ji velmi podobnd. Obé Zeny byly
Mirkem zmanipulované, kfehké, snadno manipulovatelné.

Klientka ma tendenci omlouvat ¢in a jednani otce déti a spiSe vinit sebe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 1492

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnani se se smrti partnera

Tereza se citi |épe, snazi se prekonat nechut zit a fungovat. Klientka Mirka
neustdle slysi, obcas ho i vidi pfed sebou. Syn nyni mysli na otce, coz je pro
klientku nesmirné narocné. Klientka nahlizi na to, Ze ve chvili, kdy je klid, pohoda
a zivot plyne bez stresu a ohrozujicich situaci se citi zle. Tento zpdsob Zivota ji
neni blizky a ztraci se v ném, nevi, co ma ¢ekat. Ve chvili klidu ji napadne si
napsat se sestrou Mirka nebo se jit napit.

Pro klientku je tézké smifit se nejen se smrti otce déti, ale také s novym Zivotem,
ktery je naprosto odlisny od plvodniho Zivota.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 1493

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.7.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnani se se smrti partnera

Sestra Mirka vyklidila jeho byt, za coZ byla Tereza vdécna. Nyni se myslenky na
Mirka presunuly do snd, ve dne se snaZi se vice smat. Letos se chysta s partnerem
a détmi k mofri, tési se. Vztah s matkou je naro¢ny, matka je Utocna. Sdéluje
podobnost s Mirkem, od néj utikala stejné jako od matky. Matka jedna podobné
jako ex partner, ponizuje, shazuje. Pfitel je velmi hodny, mirny, laskavy Clovék.

Klientka ma domluveny termin na zafi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 1494

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnani se se smrti partnera

Dovolena v zahranici a pfedevsim zména mista udélala Tereze dobre. A se
Tereziny stavy neustdle proménuji, neciti je tak hrozné. Klientka ma velky problém
s projevy svych negativnich emoci. Nejc¢astéji place, ale nekfici a nezlobi se.
Klientka si déla starost o syna, ktery se obcas projevuje zvlastné, domlouvame
kontakty na détské psychology. Klientka neustale hleda polehcujici okolnosti pro
jednani ex partnera. Je pro ni tézké se smifit s faktem, ze S§lo mozna o promysleny
¢in se vsemi dlsledky.

Dalsi termin v fijnu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 1495

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.10.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnani se se smrti partnera

Klientce zemrel déda, vratily se ji horsi stavy. Tereza nyni vzpomina na hezké, ale
i méné hezké situace s ex partnerem. Stdle je pfitomna litost, obcas i vztek.
Hovorime o pfiteli, ktery vSe unasi, je oporou. Pro klientku je malo spontanni.
Tereza hovofi o rozdilech jejich povah Mirek x Lukas.

Nasledujici termin listopad

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 1496

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnani se se smrti partnera

Tereza se citi obdobné jako na houpacce. Zacala brigadnicit jako kadernice, je
spokojena. Nyni |épe spi, ale pocituje vétsi neklid pres den. Tereza zaziva Castéji
sluchové halucinace, se kterymi umi [épe pracovat. Nyni vi, Ze ji pomaha odklon
pozornosti napf. sledovani filmu. Zacina se uzavirat pred partnerem v oblasti
nevyrovnanosti se smrti ex. Nema pfiliS osob, kterym by se mohla o tomto tématu
svérit. Tereza se boji budoucnosti. Partner naznacil, Ze by chtél dité. Tereza ma
obavu, zda je to bezpec¢né. Prepada ji strach, Ze zlistane na vSe sama se tremi
détmi. Raciondlné uzndva, Ze partner je tip muze, ktery by v noci byl ochotny i k
ditéti vstavat a péci by si rozdélili. Tereze vadi angazovanost tchyné, za kterou
spatruje snahu ji "ukrast", odloudit pfizen dcery. Tchyné se nabidla, ze bude
chodit s Elenkou na krouzek. Klientka nikdy nezazila zajem matky o cokoliv.

Tereza potrebuje korekci readlnych interakci, na néz neni zvyklad a mnohdy je
vnima jako ohrozujici, neddvéryhodné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 1539

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.1.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnani se se smrti partnera

Tereza popisuje situaci covidu, v dobé vyroc¢i amrti ex partnera. Tereza méla tézsi
priibéh s dychaci potizi, na ktery trpi. Tereze se pfipominaly postupné rlizna
zranéni i to, z napadeni ex partnerem, které ji trapi dva roky (brnici ruka od lokte
az do prstd). Klientka si pfi vzpomince na Mirka snazi vzpomenout na vse, co ji
ucinil a mnohdy ji to pomdze. Klientka vzpomina na dobu pred péti lety, kdy se o
sebe Mirek bal, sebemensi bolistku prozival, myslel na rodinu, na jeji zajisténi.
Klientka opét slysi jeho hlas, ktery ji nyni ¢astéji pomahda a naposledy dopomohl k
vyfizeni pojistky, kterou mlze klientka s détmi Cerpat. Jediné, co se ji nedafi je
vratit se k pfiteli do loZnice. Slysi hlas Mirka, ktery ji hrozi, ze neni Cas. Klientka spi
u dcery v pokojicku. Tereza vzpomina na dobu, kdy se chtéla vratit k Mirkovi a
Lukas ji doslova odvlekl zpét. Ddvodem proc to s Terezou nevzdal, pry byl, Ze
nechtél udélat radost ex pfiteli, ktery pocital s tim, Ze ji jisté Lukds opusti. Klientka
se dala do studia tfimési¢niho kurzu tyranych zen, mnohé poznava, néco si
ujasnila a zodpovédéla otdzky. Klientka si predstavuje, Ze bézi od vseho rovné a
kdyZ se zastavi, padne na kolena. Tereza je stale nemocna, ma nékolik antibiotik
za sebou, citi, Ze stav je $patny z dGvodu psychiky.

S klientkou domlouvame techniku imaginaci, nebot klientce se s predstavami
dobre pracuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 1862

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zacit zit v pfitomnosti

Tereza hovori 0 nemocech déti, které neustale resi. Dcera trpi na pridusky, méla
potize hned po porodu. Tereza pracuje jako asistentka na ZS, dokoncuje studium.
Klientka porovnava Mirka a sou¢asného partnera Lukase, citi Glevu, Ze Zije s
Lukasem, ktery ma tak silny pocit odpovédnosti. Probél soud o pozdstalost, resi
rpodej auta, bytu, vSe jitfi rany. Terez se citi zoufald, slabd, vnima i zoufalstvi
Mirka. Tereza zminuje, ze Mirka nyni ¢asto "vida" jako zadajiciho o odpusténi,
které mu neni shcopna dat. Tereza pripodobruje jednani Mirka, ktery komunikoval
jako "kolovratek", nyni to vSak Cini ona, kdy se neustale ma potrebu vracet k
tématu smrti atd. Tereza se dostava k blizkosti s partnerem, ktery je dle jejich slov
malo kontaktni, coz mne prekvapuje. Poté klientka sdéluje, ze Mirek ji nenechal
chvili bez kontaktu, pokud ji byl nablizku, stale se ji dotykal, pokud byl fyzicky
jinde, neustale o sobé daval védét. Klientka tedy poméruje rozdil mezi partnery.
Lukas je vSak pro ni nakonec pfimérené kontaktni.

Tereza miva obCasné nahled na situaci s byvalym partnerem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 1863

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.3.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zacit zit v pfitomnosti

Klietnka ma opét nemocné déti. Prace v kadernictvi ji nyni pfilis nevychazi, vénuje
se tedy vice asistenci pedagoga. Klientka odjizdi s rodinou za dva tydny do
Madarska. Zitra ji Ceka dalsi soud, jiz pdoala auto, splaci dluhy po partnerovi.
Klientka hovofi o snaze vypudit Mirka z mysli, kde ji nyni s vypuzovanim pomaham
v predstaveé ja. Darf se ji myslenky vice ovladdat. Hovori o vétSim zprdihcodnéni
emoci, které prozatim funguje vice intro. Rodina Mirka je s ni a détmi vice v
kontaktu, komunikuji pres sykpe a déti tam jdou obcas na navstévu. Klientka
hovofi o srazu s dramatickym krouzkem po 15 letech. Dfive se popisuje jako
hlu¢nd, suverénni, v dobé puberty ji hro, Zezil vychovny Ustav. Od 14 let ji zacaly
potize, v té dobé se seznamila s Mirkem, zacali si spolu az néklik let po té.
Zpocatku v Mirkovi nevidéla problém, jednal hezky, normalné. Klientka hovofi o
sloZitém vztahu s Mirkem, v némz spolu méli dlvérny vztah tésné do jeho smrti. Je
pro ni stale neuvéfitelné, ze je mrtvy.

Klientka ma potrebu znovu popsat svij vztah s Mirkem, jeho hloubku.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 1864

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zacit zit v pfitomnosti

Klientka si pochvaluje dovolenou, ktera byla bezchybna. Mirecek po dovoené
kreslil obrazek rodiny, kde poprvé ztvarnil i Lukase. Klientka byla na praxi v z.
tridé, bylo to velmi narpo¢né, radéji by 1. stupen, co nejmladsi déti. Od zafi by
rada nastoupila do prace, v misté praxe vSak asistentky nenabiraji, bude shanét.
Klientka se nyni vyziva v kurzech, které ji pomahaji zaméstnat se natolik, Ze na
mirka nemysli tak ¢asto jako drive. Vykyvy miva méné Casto, 1x za 14 dni ¢i za
mésic. Klientka umi zachazet s predstavami Mirka, které jsou fidké a pokud ano,
nevzbudi velky zajem z jeji strany, rychleji zapadnou. Tereza citi, Ze si dokaze vice
uzivat bez vycitek. Nov tchyné pfijala jeji déti za své, bere si je k sobé na vikend,
nechava prostor partnerlim. Tereza se dostava k tématu vztahu se svou matkou,
ktera ji urdzela, snizovala sebevédomi. Klientka neumi pfijmout své télo,
dlouhodobé ma s nim problém, sama sobé se nelibi. Tereza si v détsvi a puberté
ublizovala, vytrhavala vlasy aZ se objevily lysiny. Nervozita ji provazela odmala.
Lukds umi dobre vnimat jeji aktudini stav, hezky s ni pracuje.

Téma ublizovani a nepfijeti sebe ponechdme na priste.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 2042

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnani se se smrti partnera

Tereza popisuje uplynulé zazitky z dovolené. Dokazala predejit konfliktim s
matkou. Zkousky Uspésné zvladla, ziskala praci ve 3. trfidé, kde bude asistovat
holci¢ce. Tereza se trapi prodejem bytu, na ktery spécha kvili soudu, ale nelze ho
prodat. Tereza vi, Ze se do n&j nemuze vratit, vzpominky ji dohanéji. Poprosila
pritele, aby se o byt postaral. Klientce se nyni hodné zhorsilo zdravi, neustale je
nemocna, trapi ji mocCové cesty, které resi cca od 15 let. Tereza se uklidiuje
Ctenim, nakupovanim hezkych véci pro ni a détmi, sledovanim oblibeného serialu,
relaxem ve vané. Tereza zacind hovorit o lepSim Zivoté, vnima rozdil mezi
minulym a soucasnym zivotem, do néhoz by se zpét vracet nechtéla. S partnerem
je nyni spokojena, uziva si klid, ktery nikdy nezazila. Klientka zminuje reakce syna,
ktery se citi byt hlavou rodiny a ochrédnce matky, na coz klientku upozornuji.

Tereza ma domluveny termin v Cervenci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 2202

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnani se se smrti partnera

Tereza pfichazi s nostalgii spojenou s ukoncenou dovolenou. PO docolena
onemocnéli vsichni. Tereza navstivila Mirkdv hrob, coz nyni vnima jako chybu.
Rozpoutali se nepfijemné Gzkostné stavy, které ji opét zcela ochromily. Klientku
vnimam jistou, rozhodnou, hovofi o obc¢asnych vidinach, které snadno zazene.
Obcasné po Mirkovi teskni, ale vi, ze by Spatného Mirka uz zpét nechtéla. Syn
vlastni. Partner je miCenlivy, neni zvykly hovofit o svych strostech, coz je pro
kolientku nezvyké, tizivé a rada by to zménila.

Klientka zaujala zdravy postoj, v némz se zdd, ze se ji dobre funguje. Tereza ma
domluveny termin v zari.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 2387

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnani se se smrti partnera

Tereza nastoupila do zamstnani, které zapocala vyjezdem na Moravu. Praci
asistentky vnima jako narocnou. Tereza prichazi s dlouhodobym pocitem
nedostatecné lasky k sobé. Hovofi o tom, ze se sobé nelibi, ac se upravi atd.
Tereza popisuje rozdilost roidn své a Lukasovi. Jeji matka ma problém se vsim,
nékdy i s détmi klientky. Rodina partnera déti miluje, se vSim ochotné pomuze.
Tereza je zvykld se zakousnout a prekonavat prekazky, coz nyni ¢ini v pfipadé
zaméstnani. Na déti obcas i zakfici, coz je u ni nezvyklé a zdravé.

S Terezou se domlouvame na vyctu jejich prednosti, docednosti atd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 2388

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnani se se smrti partnera

Tereza zminuje, Ze soud Uspésné probéhl, byt je prodany a ona se oépt potyka se
smutkem a pocitem, ze nyni uz je to definitivni. Nedafi se ji Zit bez bfemene.
Tereza popisuje neprijemné pocity, stavy spojené s praci. Pochybuje o sobé, neciti
se v ni spokojend. Dom{ prichazi unavena, poté ji ceka priprava do Skoly, na kteru
nema kapacitu.

Terezu posiluji v moznosti ucnit v zivoté zmeény a to jak pracovni, tak kariérni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 2449

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

SmiTit se se smrti otce déti a zit dal

Tereza podala v praci vypovéd, rozhodla se vSak neopustit studium, které ji tési.
Nyni shani polovi¢ni Gvazek, zatim pracuje jako kadernice v jednom salonu.
Tereze se stale vyjevuji obrazy z bytu,ktery prodala, roky tam stravené s détmi.
Tereza se vraci ke svym vycitkdm, Ze nenavstivila MirkGv hrob, aj. Tereza hovofi o
neochoté odpustit Mirkovi, jako o trestu pro néj. Vyjela se synem na kole do lesa,
kde si oba zakficeli, Tereza citila Ulevu, MireCek nikoliv. Tereza pfipomina dobu,
kdy se trhala vlasy, toto nutkani se ji obCasné objevi. DalSim tématem, které se
objevilo jsou Tereziny hranice ve vychové déti, nyni obzvlast s dcerou a také vztah
k sobé.

Pristé téma hranic ve vychové, vztah k sobé

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 2512

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posttraumaticka stresova porucha

Klientka hovori o nemocech déti, které se Casto prenesou ve vysi intenzité do ni.
Klientka se citi zavalena povinnostmi do Skoly, ale Cini to stale s radosti. Velkou
oporou je rodina partnera.

Tereza ma pred usnutim potiz zavrit oci, boji se, aby se tam nezjevil Mirek.
Tereza se vraci zpét k détstvi, ke svému dédovi, ktery byl blizkd osoba, opora.
Matka k nému nikdy neméla blizko, byla vi¢i nému sprosta.

Matcina satrsi sestra byla vychovana dédou, zatimco klient¢inu matku méla v
hlavni pé¢i matka dédy.

Matka méla potize s alkoholem od mladi, kdy popijeli s otcem klientky.

Klientka se témér ve svém détsvi nezminuje o sestre, kterad vétsinu ¢asu travila
nékde venku. Byla za to matkou trestand, ale i presto byt narozdil od Terezy
odpoustéla. Tereza vzpomind, Ze Casto hlidala cizi déti, tfeba i nékolik dni.

Do svych 21 let bydlela u matky, oporou ji byl pejsek.

Ve Skole Tereza byla ¢astovana posmeésky od déti, ktefi matku vidaly nékdy
pokalenou, v hrozném stavu. Tereza pro né byla "Spina".

Tereza uziva od 20 let antidepresiva.

Terezu provazi trauma cely zZivot. Je pro ni tézké Zit v netraumatickém prostredi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 2565

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posttraumaticka stresova porucha

Tereze se po minulé konzultaci vracely vzpominky z détstvi, na jeji kamaradky. S
kamaradkou ze ZS je v kontaktu doposud.

Tereza hovori o matce, pocitu krivdy za Zivot s ni a disledky. Rovnéz si povazuje
jeji soucasné snahy, prekonavani sebe samé.

Elenka méla narozeniny, do oslavy se zapojila cela rodina partnera, teta upekla
dort, Tereza byla dojata, jak skvéld rodina to je.

Klientka sdéluje, Ze prochazela videa z dob narozeni Eleny, v nichz spatfila sebe,
naprosto roztresenou, vylekala se a zacala mit velky vztek na Mirka a jejich
souziti. Vztek ji pomohl rediné dohlédnout jeho sobeckost, vztah k détem apod.
Tereze se dafi fungovat s dcerou lépe, mit autoritu. Dopomahaiji ji k tomu
smylSené pohadky, do nichz zakomponuje to, co pravé potrebuj, aby dcera inila
nebo naopak.

Tereza nastoupila do nové préce, je opét asistentka na ZS, mé chlapce, ktery ma
zbytky zraku, velmi bystrého. Chvali si pani ucitlku a cely kolektiv, je rada za
novou pozitivni zkusenost.

Tereza vzpomina na zazitky a trauma s Mirkem a v jiné souvislosti zmifuje, ze s
Lukasem m(ze byt cokoliv..., vSe je mozné, ve véem ma podporu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 2604

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.12.2022
Ambulatni
Email

NE

5 minut

zruseni konzultace - omluva

Klientka se po e-mailu omluvila odpoledne pred konzultaci, ze ma teplotu.
S klientkou méame domluveny termin za tyden.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 2640

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posttrauma

Tereza hovori o nemoci, kterou si prodélala a byl to stav, ktery nezazila. Nyni je
prvni den po antibiotikach. Tereza pocituje Uzkosti z bliZicich se svatkd a
nadchdzejiciho obdobi vyroci Umrti.

Tereza se citi smutna, uzaviena, neciti radost, ani chut do ¢ehokoliv. Tereza v noci
plakala nékolik hodin, citila se mizerné.

Hovorime o mechanismech zvladani stavd Uzkost.
Pristé vyzkousime fizenou imaginaci (uzavreni skiiné).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 2730

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

posttrauma

Tereza pfichazi se zpozdénim. Nyni je na neschopence, opét je nemocna,
tentokrat nejspis viry ze Skoly, kde pracuje. Navic zazivala naro¢né obodbi
pfipravy na zkousky a vyroCi smrti Mirka.

Vyroci Umrti nebylo tak zlé, jako den pred tim. Klientka vnima, Ze se ji stesk
proménuje a chvilemi citi odpusténi, porozuméni proto, Ze nejspis jinou cestu
nevideél.

Nabizim imaginaci, na ni klientka nereaguije.

Tereza zminuje, ze ji na Vanoce roky neni dobre, citi Gzkost, jesté za Zivota Mirka.
NejspiS ma potlacené vzpominky na Vanoce s matkou.

Tereza porovnava Lukastv a Mirklv pristup, ktery se v tom dobrém lisi v
autencticité, které mél Mirek na rozdavani. Lukas je strukturovany, podle pravidel.
Jedna spiSe racionalné nez pod vlivem emoci.

Lukase netési sednout se skleni¢kou k tereze, ona vsak dodava, ze obvykle place
nad Mirkem.

Lukaslv nesvar je pro Terezu jeho nezdravy vztah k rodi¢tim, ktefi bydli naproti
nim a Lukdase je denno denné navstévuje, nékdy i nékolikrat a zastavi se nejen na
par minut. Tereza ma az skodolibou radost z jejich "patologické" stranky. Matka
ma presné zjisténo, kdy vyrazeji z domu do Skoly, kdyZ se jedno zdrzeli, Lukas o
tom védél driv, nez Tereza dorazila dom{. Tereza vi, Ze toto by jina Zena
nemusela trpét, stejné tak jak on a jeho rodina trpi, spiSe pfijimaji v rodiné ji.
Tereza vnima a ocenuje, jak jejich Zivoty do sebe zapadly.

Tereza je radostna, kdyz se bavime o patologii nékoho jiného. takto radostnou
jsem ji dlouho nevnimala. Zd4 se, ze ma klientka lepsi obdobi, coz je prekvapivé
po vyroli smrti Mirka.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 2813

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posttrauma, vyrovnani se smrti

Tereza hovofi o zkouskach, které zvladla az na jednu, kterou si jde zitra napsat
znovu. Tereza hovori 0 nemoci, pracovni neshcopnosti, ktera pfisla v dobé vyroci
umrti a pomohla ji snaze prekonat.

Tereza navstivila matku v Chrudimi, kde to na ni padlo, tiha, minulost, hezké
vzpominky.

Tereze se nyni promitaji dvé podosobnosti Mirka (hodny, zly), stfidaji se obrazy a
vzpominky z minulosti. Nejsou vsak jiz tolik naléhavé.

Tereza sdili pocit prazdnoty po Mirkovi, vice vnima skrz déti, které z néj mnohé
zdédily, predevsim fyzicky.

Tereza ma snahu détem otce predstavit (styl hudby, zajmy atd.), z toho nenf
partner nadseny, nebot on ho zazil pouze jako tyrana.

S klientkou se znovu vracime k Mirkovi, smrti, ddvodim, moznostem, okolnostem,
truchleni.
Klientka nahliZi na to, ze smutek a jeho projevy pozvolné vyhasinaji.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 2934

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.2.2023
Ambulatni
Email

NE

5 minut

Klientka zrusSila konzultaci, omluvila se pred

Klientka si domlouva nasledujici termin po mailu.
Termin ko domluveny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 3240

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztakh sobé

Tereza reflektuje uplynulé dva mésice, kdy se necitila dobre. Ma z bruselni ve
Skole s détmi komplikovanou zlomeninu ruky. Byt doma se sebou bylo pro klientku
narocné. Cas vyuzila i pro seeb a pripravu do Skoly.

Tereza opét citi litost, vztek, smutek, které jsou v prlibéhu dne proménlivé.
Pomaha ji jizda na rotopedu, Casto zavira oCi a v predstavé utika, ale nékdy se
zhrozi, nebo 't ma velky strach, zda Mirka "potka". Klientka zaZila stavy Uzkosti z
pocitu, ze jde Mirek proti ni apod. Flashbacky.

Kdy bude ¢as na to zacit Zit bez obav, s radosti a dorat si ji.

Nerozhodnost, nepevnost (déti jdou pro rodzhodnuti vzdy za pfitelem). Ve Skole
prebird odpovédnost ucitleka, kdyz vnimd, ze Tereza na déti nestaci.

Strach, Ze bude jako matka.

Klientka je stale v roli obéti a ne vzdy se ji dafi vymanit (chtél mi znicit Zivot a
podafrilo se mu to).

Klientce se prolinaji rizné strachy a nejistoty. Klientka mi ukazuje fotku z détsvi,
kde bylo vidét, Ze byla divoké bojovné dité. Objevit znovu bojovnici lvici a
opécovat zralou Terezou malou Terezku uvnitr.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 3349

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posttrauma

Tereza se po delSi dobé setkala se sestrou Mirka, coz ji neudélalo dobre. Vrtaily se
ji flashbacky (spolu s otdzkami, vycitkami). VSe probéhlo rychleji a mirngji.
Tereza hovofi o povaze Lukase, ktery je az nezvykle hodny, nejen oproti Mirkovi a
jejim zkuSenostem.

Tereza je pfipravena vice se vénovat sobé, zacit plavat, cvi¢it. Hovori o tchyni,
ranila ji (Tereza si bere osobné informace, které jsou nejspis ze strany tchyné
mylSeny jinak).

Hranice, neumi si sama nastavit, vymezit si je i u tchyné, aby neranila. U déti ve
Skole, u svych déti. Hovorime o minulosti, matce, potfebé zménit své nastaveni
korespondujici s realitou.

Matka - Mirek, obodbné osobnosti.

Téma vymezeni hranic jako nezbytna soucast zivota. Roli obéti je tfeba opustit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 3530

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posttrauma

Tereza, Spatné dny, vypovéd. Nékolikrdt zapomnéla na terminy. V [été bude s
détmi, poté bude hledat praci.

Sen, stale se opakujici. Nyni v kontaktu s realitou smrti Mirka.

Lukds, malo vyrazny, nepousti emoce, tim se Tereza brzdi.

Tereza se neciti dobfe, nema se rada, citi se ponizena. Vnima, ze okoli vnima jeji
slabost. kde se s tim potykda? Pustit emoce, strach.

Stres, psychiatr sdélil potenciondlni dobu vyporadani se s traumatem. Tereza
odpocitava...

Sebeddvéra, hledani vlastnich zdrojd, vystupovat vsude z role obéti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 3727

Datum schiizky: 30.5.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Telefonni hovor

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: Klientka nedorazila

Problematika:

Zapis ze schizky: Tereza vola chvili pred konzultaci, kdy ma dorazit, nema zapsany termin.
Vystupy/domluvy: S Terezou domlouvame dalsi termin konzultace.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 3840

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posttrauma, vyrovnani se smrti

Tereza nyni zila zkouSkami, zazivala vyrazny stres.

Za 14 dni ji ¢ekd dovolend v Chorvatsku s rodinou. Ma za sebou dovolenou s
Dédecek zesnulého Mirka chce prepsat majetek na vnuka. Tereza se brani, nebot
je pro ni nemyslitelné jet k nim, na to se neciti a ma dojem, ze to pro rodinu slouzi
jako Uleva svédomi.

Sestra Mirka tézce nese nespravedinost, ona a jeji déti jsou opomijené. Ma
potrebu hanit rodinu a hovofit o pretvarce.

Tereza si vice nechava pro sebe pocity ohledné Mirka, které vSak pracuji uvnitr a
to doslova. Tereza ma potize s travenim, které nyni resi pres vyzivovou poradkyni.
Téma ponechani prostoru détem, zavislost na nich. Obava ze ztraty.

Tereza resi své zazivaci potize. V. mnoha smérech nahlizi na Ulevu. Obava ze
ztraty déti, potreba vlastnit a nedat - normalizace potreby ostatnich vztaht v
Zivoté déti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 3899

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.6.2023
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

20 minut

Tereza prosi o krizovy telefonat

Tereza zminuje, Ze se po setkdni se setrou Mirka opét citi Spatné. Lucie ji dala pro

Miru svarecskou helmu, coz v Tereze vyvolalo paniku, Uzkost, strach. Pocity, které
zazivala v blizkosti Mirka. Nevi, co nyni s helmou, jak s tim zachazet. Mirek se opét
zjevuje, nemUze se jeho obrazu doma zbavit.

Flashback, klientka sdéluje, co by rdda s helmou ucinila, zabalit helmu, zakryt
vécmi (pracovat tak i s myslenkami).
ZUstéavat tady a ted v bezpecné realité.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 4073

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posttrauma, hranice

Tereza si uzila dovolenou u more. Vraci se ke svarecské helmé po Mirkovi, coz byl
prvni pfedmét po smrti, ktery se k ni dostal. Helma je velmi cennd, specialné
upravena. Pro terezu pocit, Ze je v ni Mirkova duse.

Terka se na konci roku rozloucila se svou tfidou, bylo ji smutno, je zvédava, co dal.
Lukas ji v podnikani (vlastnim salénu) ze strachu pfiliS nepodporuje.

Elenka zacind se ptat po otci, vSe ji zajima.

MireCek potize s Castym mocenim, pfedevsim v pfitomnosti matky (strach o ni).
Tereza zacala chodit do posilovny, ma svou trenérku.

Tereza ma obavy ze vSeho, co pochdzi od Mirka (je obsazen strach i touha).
Mirecek, objednani k déstkému psychologovi.
Seznameni Elenky s "otcem", jeho dobrym Ja.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 4323

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posttrauma, celozivotni trauma

Tereza hovoti o koncertu s Lukasem, kdy hlidala matka, kterd poté reaguje
podrazdéné na sdileni Terezy.

Tereza byla véera u Dr. Cizka, ten ji ocenil, léky nepfidaval, mél radost z klient&ina
stavu.

Tereza hleda praci, rdda by nastoupila od zafi, ale nevi jisté, kam.

Téma hranic u déti, okoli. Elenka ji nerespektuje. Tereza se odovolava k
nedostatku hranic doma a vysvétluje tim své jednani.

Mirecek, v noci se o0 matku boji, ma strach, ze nékdo vykopne dvere, ublizi ji.
Hovofi hodné o otci, popisuje detailné vSe co délali, jak otec vypadal. Tereza je
rada, ze se vyporadala s helmou a ma ji pro Mirka schovanou.

Tereza nemad do ni¢eho chut, ale stale ji drzi a pomaha fitko s trenérkou.

Téma ditéte, Tereza se neciti na zatéz.

Je Terka ochotna investovat energii do zmény zazitych vzorcl chovani?

Rozpor mezi striktnim radem partnera a benevolenci Terezy. Umi si vzit potfebné
z jeho pfristupu.

Tereza nesdili s partnerem loznici, spi v pokoji s détmi. Mirecek, pocit, Ze je jediny
muz, ktery mdze ochranit. Co vztah s Lukdsem?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 4371

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.8.2023
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

55 minut

trauma, navrat "do zivota"

Tereza se nemohla osobné dostavit, konzultace probiha po telefonu.
Flashbacky, obrazy Mirka. Sen o lasce i pres tyrani.

Pocity viny, neschopnost si doprat hezky Zivot - vycitky, Ze si to nezaslouzi.
Prebiji bolest psychickou tou fyzickou (rve si vlasy, celozivotné kouse nehty).

Dovolit si byt spokojenad, nezakazovat si to. Vyslovovat si nahlas sva prava a prani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 4460

Datum schiizky: 5.9.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 60 minut

Zakazka: Klientka se omlouva, vypadlo ji hlidani
Problematika:

Zapis ze schizky: Klientka se omlouva, nema hlidani pro déti.
Vystupy/domluvy: S klientkou domlouvame nahradni termin.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 4623

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavit se strachu z

Téma: Mirecek (ddsledky nezpracované smrti otce), halucinace, vztah s matkou
Klientka byla na prvni ko s Mireckem u détské psycholozky. Stav syna ji
rozkolisava, obava se dlsledkl. Potize s alkoholem, jak jinak resit.

Tereza ma nyni opét vétsi obavy, nerada zavird oci, potfebuje byt v kontaktu s
okolim. Tereza citi selhani ve ztraté otce déti.

Matka je pro Terezu dalsi trvajici ohroZeni v Zivoté. Matka stejné jako Mirek Terezu
tyrali a matka ji do sumbisivni role, role obéti mnohdysvym chovanim dostava.
Pocit ohrozeni je tedy pfitomny.

Tereza se nema rada, vnima se jako zrldu.

S Terezou mapujeme moznosti prace s télem, uovifovanim (relaxace, dech).
Prace na sebepfijeti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 4728

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

dUsledky post traumatu

Téma: ddsledky tyrani

Tereza zminuje, Ze ma od listopadu novou praci, jde do pojistovny, mize vétsinu
¢asu pracovat z domu.

PozUstalost po babi¢ce Mirka, se vsemi z rodiny se setkala, opét se rozjitfilo vse.
Ruka se po zlomeni hdr regeneruje, nejspis dalsi zakrok.

Smutek po otci, dlouho trvalo nez si uzavrela a smifila se s nim.

Tereza Zije pro déti, co Zije pro sebe? Rada by byla s LukaSem jako par, pfilis se
nedafi. Mirek a jeho stiny ji provazeji nesutéale, rozmlouvaiji ji cokoliv hezkého,
normalniho, zivot bez néj.

Uzavfit smrt Mirka, ritual?

Bezpecné misto imaginace.

Teror od dcery, téma podléhani manipulaci, neudrzeni vlastnich hranic, vymezeni
se dcefi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 4935

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

dUsledky posttraumatu

Tereza
Téma: vztah s Lukadsem

Terka je v nové praci, zvyka si. Zazila jeden konflikt, ktery ji pomohl ustat si pozici,
V niz se citi dobre.

Elenka dnes neni hl. tématem (kdyz se na matku hnévd, maluje ji nazlobené
obrazky, které ji nosi).

Tereza je nyni oporou Lucce, kterd si prochazi tézkym obdobim. Terka zminuje, ze
i ona ma vidiny Mirka. Tereze se vSak dafi drzet si vidinu Mirka dal do sebe.
Spatruje ho nyni spiSe u Lucky, od ni se drzi dal.

S Lukasem je vztah nyni pro ni narocny. Od Iéta si piSe s kolegyni, pro niz ma
porozuméni, ma od ni vlidné slovo. Tereze to vadi, citi se podveden3, Ze ji se
nesvéruje a vypisuje si s kolegyni. Co se mu nedostava?

Tereza hovori o matciné pristupu k lasce, kterou zavrhla a odmitla ji ddvat dcerdm
tak, jak by ji potfebovaly. Tereza ma matce za zIé a neodpustila ji jeji vychovu.

Tereza samu sebe pfistihuje, Ze opakuje nékteré scénare své matky.
Zkusit imaginaci bezpecné misto.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 5131

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovani dlsledk( traumatu

Téma: potize v kolektivu

Tereza zminuje svou roli v pracovnim kolektivu, kdy se vzdy stane "obéti" . Tereza
nahlizi na svou neprlibojnost, nedostatecné vymezeni hranic v praci ani u déti.
Lukds se zacal vice starat o sebe. Chodi do posilovny, hraje na kytaru. Tereza vSak
zminuje i jeho snahu manipulovat s ni, které se Tereza Uspésné brani.

Tereza zminuje matciny vztahy s muzi v dobé jejiho détstvi. Tereza byla svédkem,
kdyz partner lezel u nich doma v krvi. Hovofi o dalSich svych traumatech
spojenych s matkou.

Tereze se vynoruji vzpominky z détsvi, kdy se bala, byla v ohorzeni.
Téma nastavovani hranic stale aktudlni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 5386

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se se ztratou a zit dal

Téma: nové symptomy

Tereza zminuje zménu davkovani medikace, které se obava, ale pfipousti
potfebnost zmény.

Trauma se znovu vynorfuje silnéji, pocit krficeni uzamcené v téle. Nedafri se
ventilovat prdbézné.

Tereza li¢i spankovou paralyzu, kde vidi Mirka.

Syn md od détsvi potize se zacpou. Terezu dési, jak podobné déti Mirkovi jsou.
Terku trapi odliSovani déti rodinou Mirka, kterou proziva tkorné. Miru si k sobé
radi zvou, Elenku uz "Svagrova" nechce vozit, neciti se na tolik déti. Tuto situaci
vSak zaziva Tereza i pfi jinych situacich. Je odhodland nastavit sva pravidla a
spravedlnosti se domoci.

S Terezou hovorime o dlsledcich traumatu, které nyni proziva piné, protoze
konecné mize, jiz skondilo.

Tereza byla od détstvi zvykla vSe pretrpét, vydrzet. V tomto duchu funguje
doposud.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 5495

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se se ztratou a zit dal

Téma: minulost x soucasnost, budoucnost

Tereze léky zabiraji, sdili obavu z vyssi davky, strach ze zavislosti, ale zaroven
Ulevu z efektu.

Léky pomohly predevsim od silnych Uzkosti, které Tereza citila i fyzicky.

Tereza mé novou praci v MS jen na zkraceny Gvazek, coz ji velmi vyhovuje. Réda
by doplnila stfihanim, které ma domluvené. Kolektiv i déti ve Skolce se zatim zdaji
velmi dobré.

Tereza, pro Mire¢ka shani novou détskou psycholozku, nezda se ji v poradku.
Objevuji se podobné rysy jako u otce.

Tereza stale srovnava Mirka a Lukase, v ¢em byl Mirek lepsi, jak se choval k
Mireckovi. Tereza by rada, aby Lukas ve vSem naharadil Mirka, coz nelze a je
tfeba sledovat v ¢em vSem dobrém ho nahradil a o nulevu, jakou rodiné pfinasi.
Nyni si Tereza uvédomuje vyraznéji, jak zle si zila vedle Mirka.

MirecCek, potfeba aby nevyhasla vzpominka na otce (fotky).

Tereza umi lépe pracovat se vzpominkou na Mirka s détmi.
Tereza vSak ulpivd na ztraté dobrého z Mirka.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 5624

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s traumaty, zit novy zivot

Téma: strach, nezraly pfistup

Opét pocituje paniku, strach, otaci se. Vice si uvédomuje, co se ve vztahu s
Mirkem délo a zaziva pocity vzteku.

Tereza Mirecka objednala zpét k psycholozce do Chrudimi, stav se zhorsil.
Tereza hovofi o svém strachu jednat s Lukasem pfimo. Lukas ma tendenci
rohodovat o spolecnych zalezZitostech i vychovnych za né za oba, aniz by ho
zajimal nazor Terezy. V tomto Tereza spatfuje manipulaci i z jeho strany. Tereza
se poté uchyluje ke koalicim s MireCkem.

Tereza hovofi o Lukasovi téz jako o muzi, ktery je maly chlapec obavajici se
nazoru rodica.

Dlsledky vytvareni koalic pro vztah syna s Lukdsem a na vztah Terezy a Lukase?
Uvédomeéni problémd, nahled na Lukasovy komplexy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 5718

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posttrauma, navrat do "Zivota"

Téma: pocit nedostacivosti, odporu k sobé samé

Terka hovofi o nepfijemném pocitu ze sebe, myslenkach, které jsou proti sobé
zamérené. Pri stietu se zdrcadlem si kratce upravi obraz o sobé, ale poté vse
znovu pokracuje.

Respekt, ocenéni nezazila kromé dédy od nikoho. Partner matky byl vzdy ten, kdo
snasel matciny vylevy, k Terce se choval dobfe, ale neméla zastani, neprojevoval
se jako charakter.

Matka byla vzdy agresivni, nikoho si nevazila. Na otce ma dobré vzpominky, byla v
jeho pritomnosti rada. Otec pil, byl nespolehlivy, ale nikdy Tereze fyzicky ani
slovné neublizil.

Tereza li¢i sen, kdy byla s Mirkem v auté, zajel na koleje. Valk se bliZil, ona se jako
ve zpomaleném filmu dostavala z pasd a z auta. Nohy byly jako ochrnuté, ale
presto se ji podafilo vyplazit ven a uhnout se projizdéjicimu vlaku.

Setkani s psycholozkou spolecné s Lukasem. Zda se, Ze vztah neni idedlni.
Hovorime o prispéni Terezy k nerespektu Lukdse jako jejiho partnera, obchazenim
a vytvareni koalic se synem.

Tereza nezazivala pfijimaci bezpecné prostredi. Kdo je v sou¢asné dobé opora, ke
komu vzhlizi, ma respekt?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 5813

Datum schiizky: 28.3.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 5864

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

40 minut

posttrauma, celozivotni trauma

Téma: halucinace

Tereza hovori o svém zhorseném stavu, kdy opét spatruje Mirka na riznych
mistech ve své blizkosti. Nyni se obava i unsout, nebo’t ho vida i ve snech. Tim,
Ze se nyni citi v bezpedi prozZiva sny mnohem hir a budi se s fyzickymi bolestmi.
Lukds se rozcilil a vyhazel véci po Mirkovi, na néz neméla Tereza silu a odvahu.
Po setkani s Luckou probéhla panicka ataka.

Mapujeme moznosti, jak zastavit pfedstavu Mirka, jak opét pracovat s bludem, jak
uzavfit a ukoncit jeho "byti" v Ter¢iné mysili.
Ukoncovaci ritual.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 6036

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posttrauma

Téma: prace s traumatem

Syn zpracovava smrt otce s vedenim psycholozky. Ve Skole pry nemluvi, je velmi
tichy. Ucitelka je vSak nekompromisni, potrfeby syna nejspis bude tézko
respektovat.

V praci se citi dobre, naucila se byt asertivni, ziskat si respekt. Nahlizi na okoli a
vnima jejich manipulaci, které ma snahu nepodléhat.

Tchyné se projevuje velmi nechapavé a neempaticky vici traumatu syna a vztahu
k zesnulému otci.

Tereza se vraci k telefonické konzultaci, kdy se naucila pracovat s dalsi imaginaci
a uzavirat Mirkovu predstavu do krabi¢ky mimo domov.

Klientka se k situaci s fantaziemi stavi odliSné. UCi se brat si zodpovédnost do
svych rukou ("jen ja mam v rukou kli¢ od skrifiky, jen ja posoudim, kdy té z krabice
pustim, Mirku").

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 6113

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posttrauma

Téma: neschopnost pustit Mirka

Terka ma po prvnich zkouskach, ¢ekaji ji dalsi. Trauma se ji vraci v rlznych
situacich.

Co by se délo, kdyby terka prisla o vSechny falshbacky, atd. Tereza si ujasfiuje
svou potrebu "vlacet" sebou Mirka, vyvolavat ho pri rliznych situacich jako
partnera namisto Lukase.

Jaké misto ma Lukas vedle ni? V loZnici ne, v rliznych situacich ne, stéle se
odvolava na to, jaké to byvalo s Mirkem.

Vzor déda, nikdy matce nevzdoroval, nechal si vse libit a délal, ze nic nesylsel.
Terka ho napodobuje v komunikaci s lidmi. V praci, jak reagovat na kolegyné.
Matka se snazi, nejspiS vynahrazuje Terce to, co nedala v dststvi.

Terka si uvédomuje, jak se prolind jeji Zivot se zivotem matky. Nahled na své
jednani, na komunikaci a vztah s Lukasem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 6196

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posttrauma

Téma: uvédomovani

Tereza se neciti dobre, opét vnima Uzkosti. Po minulé konzultaci zacala predstavu
Mirka mizikovat, ale i minulost, tedy i jeho existenci. Je tézké se msifit s tim, Ze
Mirek jiz neni.

S Luckou ma potrebu sdilet své pocity, historii, traumata, aby se vykoupila z
pociut viny, ze méla pravo ho opustit, kdyZz inil tak hrozné véci. To samé vnima
od Lucky, kterd se rovnéz "ospravedinuje", kamaradky si to vsak nesdélily, Slo by
to?

Tereze chybi pozornost, kterou byla Mirkem zahrnovana neadekvatné. Od Lukase
ji schazi projevy lasky. Ma vSak Lukas prostor, citi, Ze o to Tereza stoji? Kde je jeho
misto, vi to on, vi to Terka?

Letity strach z noZd, drive obscese, nyni spiSe obava, vyhybani se (historie, obavy
o0 zZivot, pocit ohrozeni).

Tereza zminuje své uvédoméni, Ze ve Skolce si syti pozornost a ndklonnost, kterd
se ji nedostavala ani nedostava. Vseho si velmi povazuje, citi se pfijimana.

Tereza si vice uvédomuje sebe, nékteré své limity, schopnosti.
Je mozné dat Lukasovi prostor v jejim zivoté jinak nez jen jako partdkovi na
zajisténi déti? Co miZze ocekavat, kdyz sama nedava.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 6304

Datum schiizky: 18.6.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 6443

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s novym Zivotem

Téma: strach z blizkosti

Tereza ma po zkouskach, pfisti rok konci, ma obavu, zda to zvladne.

V praci se iti velmi dobre, zménila svdj pristup, nenechava si nic libit, ma sv(j styl,
jakym upozoriiuje druhé na to, co se ji nelibi a funguje.

Pro Mirecka nasla novou psycholozku (Moravcovou), aktivni pfistup se ji zamlouva.
Mad zv, co neni dobré Cinit, co synovi nepomaha. Tereza se boji 1éta, kdy je stav
Tereza hovori o svém nepfijeti, pocitu hnusu. Od matky slychala vzdy urazky,
sprosté vyrazy na svou adresu.

Odpusténi matce, neciti, ale kona v duchu odpousténi.

Lukds odcizeny, nasel se ve cviteni. Tereze nejde ho pustit k sobé bliz, vi, ze by
to bylo dobré, ale nejde ji to, ma strach.

Jak pracovat se strachem z navazani vztahu, ¢eho se nejvice boji.

Tereze se dafi pracovat s dennimi imaginacemi, které funguji v praci s jeji Uzkosti
a vizualizaci Mirka.

Tereza zminuje neustaly pocit strachu, fyzicky pocituje bolest kopanct nebo
tahani za vlasy, které zazila s Mirkem nebo matkou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 6628

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s novym Zivotem

Téma: (ne)pfrijeti nového vztahu

Mirecek dochazi k psycholozce, kterd na Terezu dle jejich slov naléha, aby se pres
truchleni jiz prenesla. Tereza souhlasi s jejim ndzorem, Ze za neodzité truchleni
mUze ¢astecné ona.

Mirecek u psycholozky nebyl schopny odpovédét na otdzku, kdo je Lukas.

Svatba sestry ji dojala, nutila k zamysSleni nad tim, Ze souziti s Mirkem se
nestrvdilo siatkem apod., a rovnéz odliSné jméno déti a jeji.

Drama na svatbé, sestra napadla servirku, ztratila prsten, matka ztropila skandal.

Kym je pro Terezu Lukds, jakou zastava roli v jejich rodiné?
Stud za rodinu je celozivotni téma.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 6737

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s novym Zivotem

Téma: prace na vztahu

Tereza zminuje navstévu psycholozky Mirecka, kam Sla spolecné s Lukasem.
Lukas situaci zvladl, byl ocenény. O to vice na sebe citila Tereza tlak od
psycholozky na jeji posun.

Psycholozka chce udélat s rodinou rozlouceni s Mirkem, nebot nikdo z nich nebyl
na pohrbu.

Tereza se stale citi naustale napadana, vraceji se vzpominky, pocit tisné, stale v
roli obéti.

V zaméstnani navysila Uvazek, resi dalsi vymezeni jiné zaméstnankyni.

Alkohol, unikd k nému pravidelné, neumi si dat limit. Tereza popisuje situaci, kdy
opousti Lukase, on jde spat a ona zlstava s alkholem a se vzpominkami na Mirka.
Lukds sdélil Tereze, zZe si ji nechce vzit proto, Ze si nechce brat Mirka.

Tereza si udrzuje Mirka na zivu vzpominkami, uprednostiiovanim ho pred
partnerem.

Imaginace - bezpecného mista pristé.

Tereza hovori o tlaku od psycholozky, ktery v disledku dobre funguje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 6789

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s novym Zivotem

Téma: zména

Terka popisuje pocity vzteku na druhé lidi, ktefi si neprozili co ona. Nékdy jeji
vztek odnese partner. M3 potrebu udelat dusno, jako to znala ze vztahu s Mirkem.
Imaginace bezpecného mista (klientce se zobrazuji tfi mista, na jednom z nich je
po boku Lukas). Termdly, saunovy svét a posilovna.

Po imaginaci citi Uzkost a ohrozeni.

Komunikace mezi Terkou a LukaSem, co funguje a co ne.

Terce se dafi pfed synem byt v klidu, coz se odrazi na jeho pohodé.

Lukds neni spokojeny s rodzdélenim domacich praci, neni vSak ochotny pfistoupit
na Tercinu nabidku pomoci.

Tereza zminuje ukoncené truchleni, stavy Uzkosti vsak pretrvavaji.
Moznosti v komunikaci s partnerem.

Nastavit nova pravidla, otevfit loznici partnerovi.

Kompenzace za alkohol?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 6894

Datum schiizky: 3.10.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 7048

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s novym zivotem po...

Téma: trauma

Tereza hovofi o neustalé pritomnosti traumatu (vzpominky a pocity pfi napadeni,
strach, obava zavfit oci) atd.

Imaginace bezbecného mista se nepodafila, Terce se v ni objevil Mirek, necitila se
bezpeclné.

ZkousSime se vratit do mista, kde ho vnima, ale je to pro Terku pfilis silné. Nejde
to.

Aktualné je pro Terku bezpecné misto byt, osoba Lukase.

Matka Terce supluje Mirka v neustalém zpfitomnovani své osoby (piSe jiz od
Casného rana, bomabrduje).

Téma stdle se opakujici, mit se rada.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 7121

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s novym zivotem po...

Téma:

Lukds déla Terce prekvapeni spole¢né s dcerou, jsou dobfi spiklenci. Pro Terku je
nékdy tézké prijimat mila gesta.

Matka "bombarduje" sms zpravami od ¢asného rana, ale Terka je natolik zvykla,
Ze pokud by nepsala, pfislo by ji to divné.

Tercin vztah k sobé se zlepsuje, pomaha k tomu i prijeti a respekt kolegl v praci.
Uzkost - podzim, dusi¢ky, sny o Mirkovi, kdy je hodny, opét sny, kdy nevéfi, ze je
mrtvy.

Terka se citi v Chrudimi zle, je rada, Ze mhla zacit Zit novy Zivot v jiném pro ni
anonymnim mésté.

MirecCek, potfebuje citi rodinné korfeny, vzpominka na otce vyhasina.

Terka vnima posun, citi se v rpaci dobrfe a véri, Ze i v jiném zaméstnani to pljde.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 7288

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zit

Téma: pretizeni

Teka se citi v tlaku zkousek, prace. Zvisila se intenzita nepfijemnych pocitl
spojenych s napadanim.

Ve Skolce se ji vynorfuji vlastni vzpominky z détstvi. Ma radost, Ze Elenka nezaziva
stavy, které zazivala ona.

Obavy a strachy ve sprse pretrvavaji. Mirka si dosazuje do rdiznych situaci, kde
drive byl a nechce ho pustit.

Lukds si schovava telefon. Z popisu situace klientky se zdd, Ze potrebuje byt
uzite€ny, zachranovat. Coz naposledy Cinil v konverzaci s kolegyni. Terka nyni
nevi, co se odehrava, ale z nevéry ho nepodezira.

Terka je orientovand na vzpominku na partnera, kterého pouze v jeho svétlych
chvilich provnava se soucasnym partnerem.

Tereza ma dojem, Ze se Lukas doma citi dobre, angazovany, potiebny, ale zni mi
jeho vyjadreni, ze si Terezu nevezme, nebot zije s Mirkem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 7579

Datum schiizky: 30.1.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 7731

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s novym zivotem po...

Téma: odpusténi

Naroc¢né obdobi pIné stresu (Skola, nemoci, prace, déti), zhorsily se strachy. Terka
si pomahala nau¢enymi technikami, které pomonhly.

Terka se dostava k nevédomé potrebé mit Mirka stale na blizku, vidét ho a slySet
ho vSude tam, kam nikoho jiného nepusti ani Lukase. Terka se na Mirka zlobi, je to
Castedné odveta i smutek.

Co by bylo, kdyby do svého dne nepustila Mirka.

Zkusit se nastavit na Zivot bez Mirka, jak by vypadalo, kdyby tam cely den nebyl.
Terka zmifuje vztek, neodpusténi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 7821

Datum schiizky: 13.3.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 7916

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s novym Zivotem, pfijmout ho

Téma: kompenzace

Terka hovori o stresu z konce Skoly. Predélavani loznice, nyni spi vedle Lukase
(bezpedi x strach).

Nové sny, v nichz si uvédomuje své obavy z Mirka a naopak pomylsi na Lukase.
Terka hovori o nedostatku kompetenci Mirka, vSe mla pod kntrolou ona i Ucty
Mirka. Nyni ma vse pod kontrolou u syna, posluhuje mu, on si dovoluje, nema k ni
respekt jako k Lukasovi.

Destruktivni jednani, nékteré Terka prekonala, jiné se snazi.

Nahled, zv k hyperprotektivnimu jednani vici détem, predevsim synovi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 7999

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s novym Zivotem

Téma: vtiravé myslenky

Terka hovori o novém psychiatrovi, ktery ji vnima jako zdravou, pfilis se
nedoptaval.

LoZnice je predéland, zvykla si spat vedle Lukase.

Syn, citi se vyuzitd, pocit, Ze k ni unika od prisného Lukase. Nahled na détstvi,
neexistoval zadny muzsky vzor, ktery by vnimala a respektovala. Déda byl jediny,
kdo ocenil.

Vtiravé mylSenky na ublizeni si, zohizdéni néc¢eho nového, hezkého, jako by si to
nemohla dopfat, byt spokojend. Nastaveni v Zvioté je trpét. Dfive obsese v Uklidu
a z dvodd disledkl v podobé fyzického trestu od Mirka.

Nahled na to, jakou roli hraje ve vztahu s LukdSem a synem. Moznosti zmény, v
Cem syna i LukaSe podpofrit.
Prace se na svém prijeti, sebepéci, laskavost vici sobé, vlidny dotek.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 8090

Datum schiizky: 24.4.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 8306

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s novym Zivotem

Téma: vztahy

Tereza popisuje soucasné starosti se synem, dcera je nyni klidnéjsi. Syn si na
matku dovoluje, citi strach, z pohledd pripominajici Mirka.

Terce se nepovedla jedna zkouska, bude opakovat v zafi.

Zacina sportovat, béha, rekapituluje, co vSe ma jiz za sebou a zvladla.

Terka chce vice zazivat, festivaly, koncerty, s LukdSem to nejde, s nékym jinym z
pratel ano.

Terka si pofidila krdlicka, je to dobry kompromis mezi psem a kockou.

Zvédomeéni sebe, svych schopnosti, vdéku za soucasné byti.
Doprava si to, co ji déla dobre.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 8430

Datum schiizky: 19.6.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 8475

Datum schiizky: 2.7.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 8649

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s novym Zivotem

Téma: odpusténi

Tereza ucinila posun, v kostelena dovolené zapalila svicku Mirkovi a odpustila.
Pocitial Ulevu, mnohé jesté dobihd. To co vSak zlstava jsou pozlstatky traumatu z
napadani (strach ve sprse, obava zavfit oci, lehnout si jinde nez doma).

PotiZze s mocovymi cestami, které vsak nejsou fyziologického plvodu, ale
psychického.

vrati dom), poté se zamkla s détmi v pokoji. Vylezla z néj az kdyz spal. Mirecek ma
obdobné potize, mimo domov stale citi nuceni na moceni. Nyni se u Mirka objevuiji
pocity zadstavy dechu - paniky.

| pfesto, Ze Tereza hovofi o lepsim vztahu k sobé, opét si ublizila, vytrhala si
chomace vlasl. Rada by zhubla, vnima, ze hubnuti s antidepresivy jde har.

Tereza zminuje neustalou potrebu se ujistovat u partnera, ze ji ma rad. Nyni to
déld i dcera.

Tereza vnima Ulevu, traumatické zazitky ji stale provazeji.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 8995

Datum schiizky: 7.10.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 9054

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavit se traumatickych désu

Téma: trauma

Tereza lici, ze ji déla starost Skola, stres z ni nejspiS ovliviuje i jeji fyzické zdravi.
Skoncila na kapackach.

Hleda novou praci, v té minulé Sikana od uklizecek. Samota doma vyvolava
traumatické vzpominky, désy.

Prace s traumatem, mozné presmeérovani spoluprace.

Mirek, potrfebuje znat detaily smrti otce, Tereza mu je nechce fict, ma obavu z
jeho poskozeni.

Matka se nyni vice navazala na Terezu, ktera ji néjak nelimituje.

Téma limitQ, prace s traumatem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 9545

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s posttraumatem

Téma: umét pustit

Terka hovofi o nové praci v T-mobilu, kde pracuje 3 mésice. Mlady kolektiv ji
vyhovuje, neciti se souzena. Jeden kolega pfijemny, vnima, Ze také néco prozil,
aniz by se o tom bavili.

Pocit, ze po slovech psychiatra po 5. letech kone¢né uzavéira.

Terka se citi [épe, ma se vice rada, méné si ublizuje.

Mirek, ucitelka nevi, jak s nim pracovat, kdyz zvysi hlas, Mira se rozklepe. Terka
nehledala pomoc. Je tam néjaka obava si 0 pomoc pro syna fici? Strach, ze
vychovava podobné Spatné jako to Cinila tchyné Mirkovi?

Terku podporuji k terapii pro syna, reseni jeho psychickych potizi a spolupraci se
Skolou.
Domluva o posledni konzultaci, Terka se ozve.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 9830

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posttrauma

Téma: psychosomatické obtize

Tereza reflektuje uplynulé obodbi, zmifuje zesilujici se psychosomatiacké obtize v
podobé bolesti bricha (zacpy nebo prijmu).

Cte knihu Télo s¢itd rany, nachazi tam mnohé odpovédi a uklidnénti.

Syn ma terapeutku, jsou s ni spokojeni, Mirecek ji veri.

Terka vice holduje alkoholu.

Tereza se neumi uvolnit, stale si vSe vycita, chybi vlidnost k sobé, ke svému télu.

Ublizovani ji, je znamy model, ktery ji "schazi", potfebuje vyvolat drama,
nepohodu, aby se citila v "normé".
Laskavost, pracovat se sebou, dopfrat si pfijeti sama.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 10000

Datum schiizky: 26.3.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 178 | cislo formulare: 10159

Datum schiizky: 23.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



