Cislo pripadu: 196

Ndazev pripadu: Friml Pavel

Datum zalozeni: 11.6.2021

Datum ukonceni: 23.3.2023

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 196 | cislo formulare: 1196

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat kontrolu nad svym Zivotem

Obj: M. prichazi v¢as, je stfedniho véku, sportovné oblecen, usmiva se. Pracuje
jako OSVC - préce mu moc nejde, je pomaly, neciti se dobfe, nestiha to, co by
chtél. Je zenaty, z pfedchoziho manzelstvi ma dceru. Zak. Mysli si, ze ma
zanedbané ADHD - "chybi mi néco v mozku, néjaka latka" - pfemysli o moznosti
medikace. M. pochazi z Trutnova, prestéhovat se do Pardubic za U¢elem prace v
roce 2006 také proto, Ze se rozvadél. Pracovné vyssi mira fluktuace - pracoval
jako sefizova¢, armada (dé&lostfelectvo), automechanik, kamenik, OSVC. Zadna
prace dlouhodobé nevydrzela, odesSel nebo byl propustén. Dlouhodobé navstévuje
konstalace - fesi si tady spoustu véci.

Mapovani situace, definice zakazky.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 196 | cislo formulare: 1197

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat kontrolu nad svym Zivotem

M. pfichazi vcas, sportovné oblecen, usmiva se. Neni spokojeny ani v praci, ani v
osobnim zivoté. Vyucil se pro Elektrarnu Pofici, tam pracoval 5 let (pracovni
pochybeni, malem to tam zapalil - pustili ho k praci, ke které nemél kompetenci).
Pracoval tam 5 let, v kolektivu nebyl oblibeny. Poté pracoval jako prodavac v
obuvi, po 2 letech obchod zkrachoval, pokracoval v Siemensu - po 8 letech byl
propustén. Kamenictvi - dostdval zakladni mzdu, proto odesel - jinak byla prace
fajn - mohl pracovat svym tempem, vSe se dalo stihnout, necitil tlak. V osobnim
Zivoté - prvni manzelka byla ucitelka, spole¢né maji dvé dcery. Byl velmi
nesamostatny, jeho zena ho ovladala - neumél ze vztahu odejit. ...neumim
odchdzet ze Spatny situace...ManZelka si nasla milence, nasledoval rozvod - M. se
odstéhoval, zil v nevyhovujicich prostorach - ¢asto myslel na to, Ze zivot nema
smysl. Navstivil v té dobé prodejnu ezoteriky - byl to pro néj mezni zazitek,
majitelka ho pozvala na konstalace - obrovska zZivotni zména. Hodné véci jsem
pochopil, hodné véci si "odmakal".

Orientace v pfibéhu, ventilace.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 196 | cislo formulare: 1198

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.7.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat kontrolu nad svym Zivotem

M. v meziCase odesel z prace - volala mu kolegyné z konstalaci - pres telefon mu
poradila - citila, Zze v praci neni spokojeny, rfekla mu, at odejde. Hodné to pomohlo
- odesel, potrebuje vnéjsi podporu, aby ziskal vétsi jistotu. Nastoupil zpét do
kamenictvi - zacina se zklidfiovat, prace je volnéjsi, citi se unavené, ale volné. Na
konstalacich rozebirali sexualitu - se Zenou jsou spolu 12 let, neni v partnerstvi
spokojeny, miji se spolu. Ona ma svou rodinu, ta je na prvnim misté. Nemaji nic
spolecného, on ma rad sport, Zena nesportuje. Od svatby pfibrala, fyzicky se mu
nelibi, nepritahuje ho. Chtél by s ni jezdit na kole, ona nechce. Bavi ji jen pleteni,
M. s ni chce sdilet véci z konstalaci, F. to nezajima. Mozné spole¢né smérovani v
manzelstvi neguje, neni spokojeny, ale feSeni ho nenapada - kdyz by se rozvedl,
nema kam jit, Zije v byté manzelky, nic mu tam nepatfi - musel by se odstéhovat
na ubytovnu - zaujima pasivni roli, rezignace. Cekam, aZ se néco stane.

Pasivni postoj, odpovédnost za rozhodnuti M. pfesouva mimo sebe.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 196 | cislo formulare: 1199

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.7.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat kontrolu nad svym Zivotem

M. prichazi vcas - minulou konzultaci jsem rusila ze zdravotniho dlvodu (migréna)
s nedostate¢nym ¢asovym predstihem - vysvétluji. M. nabizi pomoc - vi, co
potrebuji, jak bych mohla Zit bez migrén. Vracim téma k M. - on potrebuje
pomahat, rad pomaha. Ma velké zkusenosti - v tomto tématu M. vystupuje
autoritativng, dominantné - M. chodil na skupinové terapie (Durech, Kofinkova) -
vnimali ho jako hodné autoritativniho. Uvédomil si, Ze by mél davat nabidku
pomoci, ne "rozkaz", pomahat jen ve chvili, kdy je pomoc vyzadana. M. se vraci ke
vztah@im - po manzelstvi mél terapeuticky a sexudlni vztah s pani, ktera vedla
konstalace, vyhovovalo mu to - v ramci konatalaci probihaly i masaze,
dotyky...Vzdy, kdyZ prijede z konstalaci ma pocit, ze mu okoli nerozumi, neumi se
naladit na jeho "vinu". Nema s kym sdilet své Gvahy - manzelku to nezajima, mé
nezajima jeji "blby" pleteni. Vzdalujeme se, neni mi s ni dobre, ale musim s ni byt,
nemam kam jit.

Postaveni konstalaci v jeho zivoté - M. je vnima jako misto, kde mu ostatni rozumi,
je dllezity, vsichni jsou naladéni na stejnou vinu - konflikty s okolim.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 196 | cislo formulare: 1200

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.8.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat kontrolu nad svym Zivotem

M. se citi jako na houpadce, pasuje se s tim. Je v praci novy, déla véci, které délal
pred 2 lety - znovu se do toho musi dostat, uci se ovladat pocitac, coz je jeho
slaba stranka. Snazi se zvladat i to, ze udéla chybu. Pracuje nyni i za kolegu, travi
v praci 12-14 hodin denné. ...Mozna si praci Spatné planuju, je to naro¢né...Ptam
se, jestli je to pfipadné téma do konzultace - ne, prosté to tak je, vim, co bych mél
délat. Rano vstava brzo, protdhne se, shali si svacinu - odchazi, ¢asto néco
zapomene, musi se vratit.

M. zminuje bezvychodnost situace, rezignaci, ztratu motivace, Unavu - dop.
navstévu psychiatra. Pristé - vratit se k ohraniceni spoluprace, k zakazce,
znovunastaveni kontaktu.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 196 | cislo formulare: 1294

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.11.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

M. byl v mezi¢ase na muzské skupiné, jezdi tak kazdy rok. Narodil se mu vnuk,
prvni biologicky, dcera mu dala staro¢eské jméno Ohian, jsou z toho vSichni
prekvapeni, ale dcera je s vybérem spokojena. V praci je uz 5. mésic, snazi se
délat to, co m3, se spolupracovniky se moc nebavi, nema si s lidmi co fict. VSima
si u sebe tématu hranic - Castéji se mu stava, ze lidi maji pocit, ze je nuti. Byl u
matky, zena mu dala zpétnou vazbu, Ze jsou oba stejni, stejné valcuji ostatni.
Snazi se nechdvat lidem vice prostoru, nékdy se to dafi |épe, nékdy mu to moc
nejde. M pocit, Zze ho chlapi nesndsi, nerozumi tomu. Délo se to tak vzdycky- uz
na ucnaku mel problém s kolektivem, asi byl velkej sobec, nebo mél naopak malé
sebevédomi.

M. se aktudlné citi odstréeny v rdmci rodiny, dcera manzelky by se méla stéhovat,
ale za jak dlouho, to nevi. Chtél by se odstéhovat, aby ziskal od vztahu odstup, ale
zatim pordad Ceka, co se stane. Nema penize na to, aby Sel do podnajmu.
Prevladajici pasivita.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 196 | cislo formulare: 1673

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Nemé& doma zadny svij Zivotni prostor - maluje mi byt - jediny volny pokoj ma
dcera manzelky, M. ma skfif a postel v loznici, nic vic. Nechce se podilet na
rekonstrukci - nic mi tady nepatfi, mél by moznost udélat si terasu z loznice -
nechce se mi. M. chodil na individ. terapie k Oldovi D. - je to podobny jako tady -
ptal se mé, ale neumél jsem to na néj vybalit... M. se vraci k tomu, Ze mu chybi
dotek, neumi si predstavit, ze uz zaddny dotek nezazije. Dotek manzelky mu
nestadi, neni to ono, ale nem(ize odejit. Cekd, néco vzadu mu fika, Ze se to né&jak
vyresi...

Ventilace, pasivni postoj

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 196 | cislo formulare: 1674

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Zaujala ho myslenka z minula - véci se snazi zjednodusovat. Kdyz ma Spatné
myslenky, snazi se jim nedavat takovou pozornost. Stavalo se mu to casto, ale
zacalo ho to bavit - uvédomuje si, Ze s tim mlze néco délat, stava se aktivnéjsim.
Prisla mu zpétna vazba pres mobil - kamaradi mu poprali k Vanoclim. Asi neni tak
neoblibeny, jak si myslel. V praci je uz 7. mésic, potrebuje rad, rezim, to mu
vyhovuje. Je rad, ze si uvédomuje své myslenky a moznost s nimi pracovat.

Patrnd vétsi aktivizace, prestal jsem si stéZovat...

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 196 | cislo formulare: 1778

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.4.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Soustreduje se na feseni vztahu s manzelkou - chodi na parovou terapii.
Uvédomuije si, Ze se musi ucit respektu, toleranci - ¢asto se opakuje scénar - ja
|épe vim, co ty citiS, co si myslis... Ujasnil si, Ze se chce zaméfit na sebe, na vztah
- nic nového nehleddm, chci investovat do sou¢asného vztahu.

Casté - neptdm se, vychazim z predpokladu (jak to druhy vnima, co si mysli) -
mUze dojit k mylnému zavéru. Casté hodnoceni, prebirani kompetenci druhych -
posilovani nahledu.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 196 | cislo formulare: 1824

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Vv

nez si myslel. Nastésti neridil - byva dost nervézni. Jesté se musel stavit doma,
aby se prevlékl. Je to jako na houpadce, pripada si roztékany, zapomina jednu véc
pro druhou. V préci je novy $éf - nesedi mu, asi je to vidét. Séf mu fekl, ze je
pomalej, déla véci zbytecné dlouze - dal mu vypovéd. Nejvyssi 5éf ji zrusil,
pokracuje v praci dal. Vi, Ze je pomalej, na druhou stranu déla véci, do kterych se
nikomu nechce, je spolehlivej. Snazi se véci zjednoduSovat, ale moc se to nedafi -
"vari se mi hlava". Zkousime - co jde jednoduse? Kdyz neni pod dohledem, déla
véci s vetsi lehkosti.

Zameérit se do pristé na to, kde (v jaké situaci) jde rozhodovani, prace lehceji.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 196 | cislo formulare: 1914

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.1.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Téma komunikace s manzelkou - pocit nesouladu, odcizeni. Nerozumime si,
nemluvime spolu. M. nekomunikuje srozumitelné, ¢asto se v myslenkach ztraci,
neni jednoduché fict, co chci - slozité se dostavam k cili. Rad by vysvétlil
myslenku Uplné presné, aby to ostatni spravné pochopili - na cesté se ztraci.

Méné srozumitelny pro okoli, radéji manzelce nic nerekne, nez aby to bylo Spatné
pochopeno - Casto se ztraci v tom, co chce vyjadrit.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 196 | cislo formulare: 1955

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.2.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Ozvala se mu znama jeho byvalé pfitelkyné - jen otazka, jak zijes? M. si
nepamatuje, jak vypada, nevi, co si o tom myslet. Doptavdm se - udélalo mu to
radost, ozvala se cizi zena - néco o ni vi, ma problémy ve vztahu - mozna si s nim
chce vyménit zkuSenosti, mozna chce podporu. Co by chtél on? V tuto chvili vi, Zze
nechce zadny vztah, nehleda jinou partnerku, spise by chtél nékoho, s kym si
mUze popovidat, kdo ma podobné ladéni, zajmy jak on.

Mapovani potreb, motivace k pripadnému setkani.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 196 | cislo formulare: 1956

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.3.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Byl 2x u nové "znamé", povidali si, ona mu vylozila horoskop (byl u toho manzel)-
chtél se citit chténej, stavil se, aby ji vidél. Zjistil, ze do jejich rodiny nepattfi -
udrzel hranice tak, jak chtél. Vic se zaméruje na soucasny vztah - pdl roku sbiral
odvahu Fict manzelce to, jak se citi - povedlo se mu. Rekl ji, Ze se citi trpény,
nejradéji by utekl, ma dojem, Ze o néj nikdo nestoji. F. byla prfekvapena - ma ho
rada, ale uz to neni zamilovanost. Chtél by se zaméfrit na to, co maji spolecného
vic nez na to, co je rozdéluje (pfipada mu hloupa, nékdy se za ni stydi, ma jiny
smysl pro humor,...).

Aktudlni téma parové spoluprace, ujasnéni, ujisténi - chci se pokusit investovat do
soucasného partnerského vztahu.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 196 | cislo formulare: 2020

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Odesel z prace - uz jsem si to nechtél nechat prerdstat pres hlavu...Budu
zaméstnanec, s pevnou pracovni dobou, uz nechci byt tam, kde mé to nebavi.
Doptévam se bliz - odesel kvdli lidem, necitil se ohodnocen - nechtéli mu vyplatit
penize, na kterych byli domluveni - nevazili si mé. Nastoupil do Semtina jako
Udrzbar, po 8 dnech onemocnél, je na neschopence, mél horecky - snazil jsem se
rozkli¢ovat, co k tomu vedlo. Citim vnitfni nervozitu, napéti - nesouvisi to s praci.
Citi vnitfni zmatek - je roztékany - na podzim néco pfijde, Cetl jsem o tom hodné
informaci, bude to globaIni problém.

Se ztratou prace (sebehodnoty) - dekompenzace. Hleda svij Udél v Zivoté - néco
mé Ceka, néco velkého, ale musim nechat véci plynout...Kdyz se ptam na blizsi
predstavu, nevi, co by to mélo byt, co by chtél. Je smutny - opét odmitnuti, néco
dalSiho nezvladnul. Aktualné se uchyluje k alternativnim metodam (je domluveny
na konzultaci s pani, ktera je "astralné" vyzrala. Zde se domlouvame na konzultaci
v Zafi.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 196 | cislo formulare: 2654

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Konzultace po dlelsi pauze - rad by v takové spolupraci pokracCovat, spiSe jen
"kontrola", ujisténi, mozna sdileni, jak se mu dafi.

Pracuje v Semtiné, je spokojeny, je tam uz pll roku. Do prace chodi pésky,
potrebuje pohyb, to mu vyhovuje. Prisel na to, ze kdyz néco potfebuju zménit,
musim zacit od sebe - to je pro néj velké zjisténi, snazi se ted uz neménit ostatni,
ale sdm sebe.

Sdileni, spolupraci rozvolfiujeme, dalsi termin za 4 mésice - kontrola.

Zuzana Pokorna



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 196 | cislo formulare: 3251

Datum schiizky: 23.3.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: osobnostni problematika
Problematika:

Zapis ze schizky: Situace v rdémci moznosti stabilizovana - chodi do prace, zije s manzelkou, vztah
funguje. Stale se objevuji pocity ménécennosti, vnitfni kritik - umi 1épe oddélovat,
zvédomovat. Jsem staly hledac, stdle nespokojeny, na druhou stranu vnima u sebe
posun, vétsi stabilitu.

Vystupy/domluvy:  Ukoncujeme spoluprdci, v pfipadé potreby je mozné se znovu ozvat.

Schuzku vedl/a: Zuzana Pokornd



