Cislo pfipadu: 20

Nazev pripadu: Svobodova Alzbéta

Datum zalozeni: 7.1.2019

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: psychologické poradenstvi



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 39

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka pfichazi po cca tfech tydnech od posledni konzultace. Klientku prepadl
tizivy pocit, ktery se pfeménil v ¢erné myslenky, ty se podafilo zahnat virou.
Klientka je aktudlné bez vnitfniho chvéni, ale s obasnymi solsticidlnimi
mysSlenkami. Bétka uvazuje o dennim stacionari pro Uzkostné poruchy v HK.
Rodice se s klientéinymi potfebami neztotoznuji, coz ji znejistuje v jejich planech.
Matka ma tendenci bagatelizovat Bétliny obtiZze a nepovazuje je za nemoc, spise
jako nastaveni klientky k negativismu. Bétka nemd prostor hovofit s rodici o svém
problému, nebot negativni emoce se rodice snazi vytésnit ze zivota svého i jejiho.
Klientka uvadi, Ze otec se pred lety pokusil o sebevrazdu.

Pracovat na osamostatnéni klientky, posileni jejich potfeb nezavisle na minéni
blizkych.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 40

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.1.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka zvazuje nastup do denniho stacionare, o némz hovofila, ale zrazuji ji
komplikace v podobé preruseni prace. Bétka byla u své psychiatricky, kterd ji
zvysila davku 1€kl na spani. Bétka popisuje Castéjsi konflikty a nedorozuméni s
otcem, od kterého vnima ironii, zesmésnéni, snahu ji znemoznit a poukdzat na jeji
nesamostatnost. Moznost chrdnéného bydleni se prozatim nejevi jako aktualni, a¢
je klientka v poradniku. Klientka se opét upnula na muze ve svém okoli, na
profesora, ktery ji projevil porozuméni. Nyni se vSak nezachoval zcela
profesionalné. Klientka popisuje rozpor v jednani otce k ni, ktery ji na jednu stranu
vnima jako dité a tak k ni pfistupuje a na druhou stranu se chova odcizeng, bez
snahy pomoci, podpory. S mladsi sestrou vsak jedna z pohledu klientky
partnersky.

Klientku posiluji, kotvim zdravé mechanismy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 41

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka popisuje hadku s kamaradkou Janou, ktera je fararka. Problém klientka
spatfuje v necitlivém jednani Kamradky vaci ni, proto ji "poslala do haje".
Kamaradka Bétce sdélila svij pohled na moznosti, které se klientce nabizeji, bud
jednat jako silnd Zzena, nebo byt v roli chudinky. Klientky se vSak lova kamaradky
dotkly. S klientkou hovorim o ddivodu nastvani, nebot slova vnimém jako
povzbuzeni "neusnout na vavfinech" , klientka to ovsem citi jinak a na konci je
hovori o svém zklamani z mé nedostate¢né podpory. Vyjadfuji se ke zklamani
klientky otevrené, tedy tak, Ze to tak necitim.

Klientka sdéluje své zklamani nad nedostatecnou podporou z mé strany, ktera ji
rezonuje s pocitem neporozumeéni od okoli.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 20 | cislo formuldare: 42

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka uvazuje nad studiem v Janskych laznich, k némuz ji pfivedla mladsi
sestra. Rodice projevuji nadseni a vnimaji ve studiu a zméné prostredi velky
prinos pro klient¢inu psychiku. Klientka vidéla fotky, ma informace a méla by se
jet do "Janek" podivat. Bétka hovofila s rodici o jejich angazovanosti, kterd se z
pohledu psychiatri¢ky jevi s rezervami. Rodi¢e reagovali odmitnutim zv, popreli
jakoukoliv moznost ucinit pro klientku vic. Bétka sdéluje, Ze si dala "oraz" a
nestarala se o potfeby svého pejska, tudiz matka prevzala jeji povinnosti. Klientka
se citi Spatné, infantilné, nebot neustale slysi, ze chtit slySet néco hezkého,
ujisténi neni zralé. Bétka se neciti pIna sily a jistoty jako na konzervatofi, kde
vnimala stabilitu, domov.

Klientka je zavislad na uznani svého okoli. Jakakoliv neidealni zv ji rozhodi a otrese
jejimi pocity a potfebami. Klientka narazi na psychické problémy svych rodicd,
ktefi sami popiraji a vytésnuji své potreby a problémy, proto nemohou dobre
fungovat jako podpora Bétce, kterd o svych pocitech hovori oteviené.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 43

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka se téZko smifuje s neporozuménim rodicd. Citi vnitfni vztek a vini své
okoli z nedostatecného porozuméni. Klientka se pfistihuje pfi zavisti své
kamaradce, kterd nema na nic cas, je natolik zaméstnana, Ze osobni Zivot trochu
zanedbdava. Bétka tyto starosti nezna. S kamaradkou Janou zaZziva neustale
nepfijemny pocit odmitnuti, kritiky, neciti se ve vztahu rovnocenna. Kamaradka
resi potiZe introspektivné a nepotiebuje o nich diskutovat, zcela opacné nez
klientka. Klientka pozoruje matc¢inu proménu, nyni neumi byt vnimava, je spiSe
racionalni, je schopna zajistit praktické potreby klientky, ale emoc¢né pro ni
nedokdaze byt, jak by klientka potfebovala. U sestry vSak vnima, Ze se ji dafi byt
vic pro ni. Se sestrou vSak travi 24 hodin denné a maji tak velmi Uzky vztah. V
rodiné neni problém hovofit o fyzickych problémech, dojde-li vSak na psychiku, to
je tabu téma.

Klientka by ocenila kreativni zplsoby pri spoluprace, jako napfr. praci s kartickami,
domlouvame se na pristé na "Basni mého zivota", jako prvni technice.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 44

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.2.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Na technice se klientce pracovalo Spatné, dala jsem ji "Basen mého zivota" domu.
Klientka opét nardzi na prijeti rodi¢d jejich psychickych problémd. Otec nesouhlasi
s odjezdem Bétky do stacionare, neni prece takovy blazen, aby 2x ro¢né jezdila do
bldzince. Rodice klientcino nastaveni vnimaji jako Zivotni styl. Dfive preci byla mila
a roztomild, neresSila negativni zalezitosti. Otec se nejspiS domniva, ze se dcera
vyziva ve svych problémech i ¢etbou odborné literatury. S klientkou procitame jeji
"basen", kdyz si ji klientka poslechne ode mne, ma moznost odstupu a sdéluje, ze
se ji jeji pocit neporozumeéni jevi jako subjektivni, coz si nepfipoustéla.

Snaha zprostredkovat nahled na neporozuméni od druhych. Klientku podporuji k
moznosti osamostatnit se napr. pfi cesté do HK stacionare, nebot pro otce je to
problematické. Bétka vSak nardzi na svou zavislost, nikdy nejezdi nikam sama,
témér sama nevychazi, neni zvykla prekracovat a posouvat své moznosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 45

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.2.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka li¢i své pocity ze setkani s kamaradkou Janou v Brné, které jsou obdobné
pocitdm pfi psani po siti. Kamaradka je upfimna a jedna sebejisté, coz o to vice
znejistuje klientku, kterd se vedle ni citi nepatri¢né. Klientka ma potiz rano vstat z
postele, postrada pocit smyslu a naplnéni. Klientka touzi po partnerovi, po sdileni.
Bétka ma pocit, ze vSe co Cini je Spatné. Dokazala se vSak ocenit za to, ze zv od
kamaradky pfijala, coZ je pro ni pokrok, oproti minulé diskusi, kdy ji poslala do
haje.

Klientka hleda smysl svého Zivota, neustale zaziva pocit ponizeni pred prateli.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 46

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Rozebirame vztah s kamaradkou Janou, v némz si klientka resi svij vnitrni konflikt.
kamaradky si vyrikaly, co je mezi nimi, ale klientce stale z(stava nepfijemny pocit.
Klientka se citila ponizené. Po setkani ji blesklo hlavou, Ze by by bylo nejlepsi si
vzit prasky, protoze nikoho nezajima. Myslenky vSak nesmérovaly k touze zemfit.
Klientka hovori o chodu stacionare o prazdninach, které je odliSné od bézného
roku, coz by ji zcela nevyhovovalo. Rozhodla se tedy, vyzkouset znovu moznost
odjet do Sternberka, tentokrat na pst oddéleni. Klientka se vice vztahu sama k
sobé a uvédomuje si, Zze nejdllezitéjsi je zabyvat se vztahem k sobé, nikoliv
primarné k druhym.

Klientka za¢ind uvazovat o pobytu ve Sternberku, tentokrat na pst oddélent.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 47

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka popisuje své nepfijemné pocity z navstévy v Janskych laznich. Citila se
nepatri¢né mezi handicapovanymi, jejichz mentdlni schopnosti jsou vyrazné jiné
nez klientciny. Klientka se obava, ze ji studium kromé novych zkuSenosti
nenabidne rozvoj ve vztazich ani v osobnim rlstu. V soucasné situaci klientka
nevnima zadné pozitivum. Bétka se svérila fararce Anicce, kterd jeji pocity nazvala
pySnosti. Bétka je ze situace rozladéna, vnima tlak ze strany rodicd, coz je jedina
motivace.

Klientka se je védoma své precitlivélosti a neochoté slySet od druhych
nesouhlasny nazor. S Bétkou reSime moznosti, co bude, pokud by nenastoupila do
"Janek", Bétka vnima i jiné moznosti, nyni se ale citi pod tlakem rodicd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 48

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.3.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka je nyni v lepsi "psychické kondici". Popisuje konflikt s matkou, ze kterého
ji plyne, ze ji matka nechce prenechat odpovédnost, nebot ji vnima jako
nezodpoveédnou. Hovofily spolu o studiu v Janskych laznich, matka na situaci
nahlizi rovnéz tak, Ze se Bétka povysuje nad lidi s mentalnim postizenim. Matku
hadky ni¢i, neumi se vlas zastavit, je z hddek zdeptana. Otec ma tendenci
ponechat dcefi prostor k osamostatnéni, coz nékdy Bétka tézce nese, napfriklad na
nadrazi, nebot ma potiz s orientaci v prostoru. Klientka nyni ¢ekd na misto ve
Sternberku. Bétka se znovu vraci ke hie na klavir, kterd ji opét za¢ina tésit. Bétka
uvazuje nad dalSim studiem klaviru, nad pedagogikou. V poloviné dubna se chysta
na prijimacky do Janek, kam je odhodlana jit.

Klientka se zacina vracet sama k sobé a k hledani smyslu. Klientka si saha na svou
ambivalenci, na jedné strany z&ada od rodic¢d vétsi volnost, pokud ji vSak ma3,
nevnima ji jako vhodnou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 121

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.4.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Bétka byla prijata do Janek. Prijeti provazely trpké pocity z nizsiho poctu bodd u
prijimacek, coz ji zajistila nejspiS matematika. S Bétkou hovofime o pfinosech
studia a o moznosti odchodu, v pripadé absence pfinos(. Bétka znovu resi vztah s
Janou, ktery je kazdotydennim tématem nasSich konzultaci. Kamaradka vnima
vztah jako rovnocenny, nema potrebu s klientkou resit své osobni problémy, ty si
vyresi sama. Bétka hovori o zméné pristupu Jany v pribéhu let, kdy se sama
zmeénila po nelspésném vztahu a téma zavislosti je jejim tématem. Jana neni
ochotna s Betkou resit, Ze se ji cokoliv z jejiho sdéleni dotklo, to dle ni patfi k
pratelstvi. Klientku podporuji ke znovu otevreni tématu s Janou, nebot klientka se
zavérem jejich diskuze opét neni spokojena.

Bétka neni vic¢i kamaradce otevrend, nesdéluje ji nic, co sama nechce slyset, coz
je vSak v rozporu s pratelstvim.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 122

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka se citi hloupé&, dlvérivé. Bétka neni v kontaktu s Janou, uzavrela jejich
vztah s tim, Ze potfebuje pauzu. Nyni prepadl Bétku stesk, rozhodla se ozvat se
kamaradce Anicce, také fararce. od niz nedostala porozuméni, ale spise
obhajovala jednani Jany. Zklamalo ji, ze dostala prfednasku o nezdravych vztazich
a nakonec se opét Bétka citila v roli precitlivého vinika. Bétka ma dojem, ze ma
naivni predstavu pratelstvi, kdyz si preje blizkost. O své precitlivélosti slycha
Casto, domniva se, ze toto oznaceni slouzi jako zaklinadlo, aby nikdo nemusel
pripustit vlastni chybu. S Bétkou hovorime o ddivodech, které druhé vedou nebrat
Bétku vazné, povazovat jeji sdéleni za precitlivélé atd. Klientka si vzpomina, ze
Jané kdysi rekla, Ze je vdécnd, Ze je s ni v kontaktu, nebot si nema s kym jinym
promluvit. Janino jednani, kdy presla pres svou hranici je pro klientku nyni vice
srozumitelné.

Bétka ve svém okoli vzbuzuje pocit soucitu a nékdy pfilisSné naléhavosti a tudiz
odpovédnosti za jeji stav. S klientkou hovorim i o svém pocitu pfed Casem, kdy
jsem nedokazala odmitnout pomoci. Bétka nyni situaci oSetfuje tak, ze svym
blizkym sdéluje, ze s nimi radia pohovofi v pfipadé, Ze maji volny cas.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 123

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Bétka si déla starost se svou vznétlivosti v souvislosti s pfijetim zv. Bétka popisuje
situaci, kdy se ocitla u telefondtu sestry a zndmé fararky. Sestra se Bétky
zastavala, nebot fararka vaci ni byla prisna. Bétka se po té rozcilila, proc ji spolu
resi. Klientka se srovnava s nejmladsi sestrou a s Janou, které obé vystupuji
asertivné a klientku mentoruiji.

S Bétkou hovorime o tom, co pro svdj pocit sama mdze ucinit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 124

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka se znovu pohadala s kamaradkou Janou, nebot se zastavala Anicky,
rovnéz fararky. Klientka méla moznost hovofit s Anickou, které chtéla sdélit, jak se
ji dotklo, Ze o ni se sestrou hovorila. Vlibec se vsak ke svym pocitdm nedostala.
Klientka narazi na neochotu kamaradky uzpdsobit komunikaci tak, aby jeji zv byla
pro Bétku prijatelné nebo pfrisla v pravy ¢as a Bétka si ji mohla ridit dle svych
moznosti.

Klientka se neumi dostate¢né jasné vymezit svym pratellim ve svych potrebach.
Necha je sdélovat mnoho bolavého, ale nikdo z pratel ve skutecnosti nevi, jaky
zasah to pro klientku je, nebot klientka obvykle mici.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 198

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.6.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Psychiatri¢ka nabidla klientce misto pobytu ve Sternberku Kroméfiz, z ¢ehoz neni
nadSend. Bétka se vraci k minulé konzultaci, kdy na konci plakala. Citila se, Ze je
vSe na ni. Bétka ma nyni nejblizSi vztah se sestrou, ktera vsak Ukorné vnima
klient¢iny deprese a dlouhodobé je neundsi. Pobyt ve Sternberku se komplikuje,
klientka uvazuje nad tim zda neochota pfijmout ji nesouvisi s minulou zkusenosti.
Pripousti si moznost, Ze by neodjela. S klientkou hovorim o svém pocitu z jeji
zavislosti na rodicich, na sekundarnim handicapu, ktery ji rodice vytvorili (tedy
zavislost na nich, nedostate¢nou podporu k samostatnosti). Klientku podporuji v
jejim osamostatnéni, ve schopnostech a kompetencich, které u ni spatfuji. Bétka
hovoti o krizi viry, zvazuje nad prestupem ke katolikim. Zaroven si je védoma
emocni nevyrovnanosti, kterad s rozhodnutim nyni souvisi, neni tfeba jednat zbrkle.

Klientka ma domluveny termin za 14 dni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 199

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka stale fesi vztahy se svym okolim a s se svymi kamaradkami. Klientka
prehodnotila postoj ke vztahu s kamaraddkou Janou, o kterou se zacala také
zajimat, projevila zdjem a starost, coz na kamaradku zapUsobilo a byla ochotna
byt v komunikaci vstricnéjsi, ale nebyla ochotna se s klientkou podélit o své
starosti. Klientka svému vztahu s Janou rozumi tak, Ze pro ni byla prévodkyni
dospélosti, ¢asto v ni spatfovala matku, coz si uvédomuje az nyni, kdyz o vztah v
takové podobé prichazi.

Klientka rozumi svému vztahu ke kamaradce, ktery nyni zdravé nastaveny.
Klientka ma domluveny dalsi termin.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 200

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka zaziva stresujici obdobi i v praci, nebot nema jasno v dalSich svych
aktivitach, jak se studiem v Brné, tak s odjezdem do Janskych Iazni. Klientku
podporuji k vymezeni se rodi¢im a rodice po té vnimaji, Ze je dcera drza. Klientka
vnima matcino vycerpani, sestra zacala marodit, kdyZ se u klientky objevily
deprese. Rodina trpi velkou psychickou zatézi. Bétka hovofi o snu, ve kterém se
objevila priSera, ¢im mensi nebo vétsi strach méla, tim se pfiSera zvétSovala Ci
zmensovala. Klientka si sen vyklada tak, ze ji nici jeji vlastni strach. Klientka si
odloZila zkousky v Brné, sdélila své ddvody. U Bétky vnimam posun v nahledu na
limity rodiny, v neschopnosti byt takovou oporou, jakou by si klientka prala.

Klientka nahlizi na limity rodiny, prestava se zlobit na neschopnost/nemoznost
rodi¢d ucinit vice.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 201

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka li¢i své pocity z nedostatku zaméstnanosti. Byla u tety na vikend, tam se
vénovala sestfence, den utikal jinak nez doma. Bétka uvazuje nad studiem VS v
Brné, prala by si dostat se tam. Klientku rozCiluje zaméstnanost kamaradky Jany,
kterd si stéZuje na nedostatek Casu na pratelé a osobni aktivity. Bétka zavidi
naplnéni volného c¢asu, nebot ona sama ho nema ¢im vyplnit. Bétka popisuje
rozhorceni nad tim, ze kamaradka se nema tak prepinat, kdyz hovofi o Unavé a
nedostatku Casu. Klientka nema na léto Zzadné plany, nechce se ji na tabor, kde
bude fardrka Anicka. S Bétkou hovorim o jejim uzaviradni se okoli, nastaveni byt
sama bez aktivity, coz je pouze v jeji rezii.

Klientku podporuji ve zjisténi a porozuméni zatéze kamaradky, nebot se ji
nedoptala, ¢im je tolik zatizend, ¢eho je moc. S Bétkou hovorim o vétsi aktivité i v
zajistovani pobytu v |é¢ebné, posiluji jeji schopnost byt samostatna. Klientka
reaguje placem na zatéz, na tihu odpovédnosti za svdj Zivot.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 202

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.6.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka zmifiuje svou aktivitu pfi hledani Fedeni své situace (volala do Sternberku,
volala MUDr. Cardové, aby ji pomohla dostat se tam). Bétka po té hovorfi o
dlvodech aktivizace a to vzteku na mou zpétnou vazbu (tedy na odpovédnost
rodi¢l za jeji soucasny stav). S klientkou rozebirdme, co bylo ddvodem vzteku,
oddvodnuji své sdéleni a prohlubuji k vétsimu porozuméni klientky. Klientka se s
rodinou nyni vice hada, nedostdva potrebnou podporu a zminuje Ze ji posledni
dobou nepocituje ani z mé strany.

Klientce pomahaji zv k aktivizaci, ktera je vSak pouze situacni. Klientka ma
domluveny termin.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 203

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.7.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka se zd4 byt pozitivni. Nastup do Sternberka je planovany na 27.8. 2019. Ve
Skole si zafidila odklad nastupu o dva mésice. Bétka také zacin jezdit na
elektrickém voziku, coz ji zajistuje vétsi svobodu pohybu. zatim se uci ovladat ho,
neni to snadné, otec je instruktor. Bétka se chysta vyrazit za kamaradkami na
nékolik dni, coz je prvni plan léta. Bétka kontaktovala kamaradku Janu, snazila se
doptdvat na jeji potfeby, Jana byla rada, Ze je Bétka pro ni a neoCekava prostor
pro sebe. Bétka je rada, ale mrzi ji, ze ji ze zivota nyni vymizel Clovék, ktery byl jeji
dlvérnik a nyni nema komu se svérit. Bétka nyni resi sestru a jeji Uzkosti spojené
s obavou o samotu, bezradnost v péci o sebe, v pripadé ztraty rodicd. Klientka
také zminuje svij stres, ktery kompenzuje jidlem, vi, Ze pfibrala, coZ nyni resi jeji
matka, ktera ma obavu, aby Bétka nedopadla jako ona. Oba rodi¢e maji tendenci
Bétku kritizovat, maji strach o jeji zdravi a dalsi fungovani, coz sdéluji nesetrné.

Klientku vnimam aktivni v pristupu ke svému Zivotu, podporuiji ji k nesobeckému
zaméreni na své blizké vztahy, coz se postupné dafi. Klientka ma domluveny dalsi
terminy do konce léta.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 248

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka hovori o soucasné situaci v rodiné, matka odjela na dovolenou do
zahranici s tetou. VSe ma na starost otec, coz je mnohdy Usmévné. Sestra zménu
pecujici osoby zvlada hir, otec je netrpélivy. Klientka kontaktovala Janu, chtéla
podporu, povzbuzeni, které nedostala. Poodkryla kamaradce svij vztah k ni, jako k
matce, ta ji sdélila, Ze to tak vnimala a oznacila jejich vztah jako nezdravy. Bétky
se vyjadreni kamaradky opét dotklo. Bétka se stdle néceho obdava, citi tihu na
hrudi. TéZko se srovnava s nenaplnénymi potfebami.

Klientce se snazim poskytovat nahled na vztahy. Klientka si mnohé pripousti,
zaroven se ji dotkne, pokud ji stejnou zv poskytne nékdo jiny. Bétka ma snahu byt
pro kamaradku podpora, zaroven Spatné snasi fakt, ze kamaradka tu nyni neni pro
ni, coz ji frustruje. Bétka stdle bojuje se svym ocekdvanim od druhych, neumi
prijmout fakt, Ze okoli zahlcuje a to se ji poté strani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 249

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.7.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientka hovofi o nepfiznivém stavu, ktery ji zachvatil minuly tyden. Chtéla
kontaktovat Krizové centrum, ale nakonec tak neucinila. Bétka napsala
kamaradce svij pocit z jejiho jednani vici ni, kdy nebyla kamaradka dost upfimna
na to, aby klientce sdélila, Ze je pro ni zahlcujici. Bétka hovori o své postoji ke
druhym, kterym zv neposkytuje a tak olekava, Zze oni nebudou komentovat ji.
Klientka popisuje urcity "hlad" po porozumeéni, pocit, ze bez kamaradky neumi zit,
Ze je na ni zavisla. Klientce jsem se minule snazila pfiblizit mozné pocity
kamaradky, které se v klientce ulozily. Bétka se citila zle, volala na Linku dlvéry,
kde dostala néjakou miru podpory. S Bétkou fesime co je za jejim "hladem" po
porozuméni, klientku napadlo pokusit se o demonstrativni sebevrazdu, aby okoli
dokazala, Ze ji skute¢né neni dobre, to si vSak snadno rozmluvila. Otec je na
klientku nepfijemny, neustale se snazi o "reparat" z vychovy, na coz uz je pozdé a
klientku v tomto ohraniceni rodi¢d podporuji.

Klientce se snazim poskytovat zv, nahled na jeji jednani, coz obvykle skonci
priznanim klientky, Ze se jsem se ji dotkla.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 250

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.7.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Bétka sdéluje své pocity z minulé konzultace, kdy nerozuméla mému srovnani
minulosti, kdy studovala na konzervatofi se sou¢asnym stavem. Klientka dodava,
Ze porozuméla, co jsem tim chtéla fici, ze si uvédomila, Ze neustale fesi rodice a
nefesi sebe. S klientkou hovofim o svych moznostech podpory a nemoznosti byt
vice néz pro klientku jiz jsem. Klientka uznava, ze dlouhodobé nema z konzultaci
dobry pocit jako driv. Klientka znovu hovofi o vztahu k sobé, o nelibosti pohledu
na sebe, na svou postavu. Za leccos se tresta. Klientka obdivovala vstup zen do
kldstera, odevzdanost Bohu, coz bych v pripadé klientky vnimala spiSe jako Unik
od nefunk¢nich vztahl nez vyssi vznét. Klientka touZi po partnerském vztahu, ma
strach ze seznamovani pres internet. hovorime o jinych moznostech.

Klientku podporuji k zaméreni na sebe, své potreby a jejich naplfiovani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 273

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.8.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Bétka se zacina obavat bliziciho se pobytu ve Sternberku i své samostatnosti v
zajistovani pobytu (zda vse zajistila spravné, vhodny termin, pst oddéleni apod.).
Resime, jak oSetfit jeji stres, aby odjizdéla s klidem (ovéfujici telefonat s Ié¢ebnou,
e-maily, telefonat s psychiatryni). S Bétkou také hovofime o zajiSténi svého
komfortu, fici si o své potfeby hned na poc¢atku, coz na minulém pobytu neucinila.
Klientka se znovu obava nastupu do skoly, ma strach z prostredi s lidmi se
stejnymi psychickymi problémy, jaké ma ona. S Bétkou hovorime o jejim
nenaplnéném ocekavani z terapie. Klientka neslysi a nevnima pozitivni zpétné
vazby, podporu, je orientovana pouze na sebemensi kritiku. Bétka je zavisla na
vnimani okoli, proto ji pozitivni zv dlouhodobé neuspokoji. Vlastni pocit jistoty
zcela postrada, potfebuje vyplnit prazdné misto, které si dosyti pouze sama, coz si
Casto nepfripousti.

S klientkou mapujeme jeji nespokojenost s nedostatkem podpory i z mé strany.
Klientce zminuji sv{j pocit z jejiho nenaplnéni, z nedostatku smyslu Zivota, aktivit,
které by jeji Zivot zaplnily a znormalizovaly. Hovorime o dalsi terapii, ktera by
méla byt zamérena na klient¢inu sebedlvéru, naplnéni casu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 313

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.8.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni psychického stavu - deprese, podpora

Klientku po minulém konzultaci opét popadla Uzkost ze zjisténi, ze jeji sebevédomi
je zavislé na minéni druhych a nezavisi pouze na ni. Klientka rekapituluje nasi
spolupraci. Klientka mi prinesla darek, ktery symbolizuje rovnovahu, kterou
vnimala, Ze jsem ji dobu terapie dodavala. Klientka nakonec vyuZzila mozZnost
navstivit krizové centrum, kde se citila dobre. Otec se na ni zlobil, nepfiSlo mu
jednani Bétky patri¢né, mél obavu z okoli. Otec se ¢asto stavi k psychickému
stavu dcery odmitavé, coz tak nejspis Cini ze strachu o ni. Matka je nyni
podrazdéné bali klientce véci do 1éCebny (klientka opét nechdva rodic¢e pecovat
tam, kde by méla fungovat samostatné). Bétka uvazuje o zméné psychiatra, neni
s MUDr. Cardovou spokojend, nezda se ji spolehliva. Klientka se navraci ke
zhodnoceni spoluprace, je ji ob¢as smutno po mém kolegovi Ivovi, do néhoz byla
zamilovand a zv od néj pfijimala sndz. Posledni dobou ji terapie nepomaha,
nedokdaze prijmout zv, vi o tom, ale neumi s tim nakladat jinak.

Klientka ocenuji nasi spolupraci, vnimala ji pfedevsim na pocatku jako zasadni,
doddvajici stabilitu, ocenuje krizovou intervenci a rovnéz nahlizi na obecny
problém neschopnost pfijmout zv od kohokoliv. Klientce i ja reflektuji nasi
spolupraci, poskytuji tipy a podporu pro dalsi terapii ve sdéleni svych potreb, o
ktery se mi klientka zmifiuje az nyni pfi zhodnoceni. Je fakt, ze si klientka fika o
"tvrdsi" pristup, ktery vSak v soucasné dobé neni schopna pfijmout. Cil spoluprace
nebyl naplnén, klientka se brani aktivité, obava se jednat sama za sebe, prevzit
odpovédnost za svlj Zivot.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 8569

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora pres léto

Téma: nezavisly pohled

Klientka se na mné po letetch obratila s prosbou o kratkodobé navazani
spoluprace pres letni prazdniny.

Bétka sdéluje, ze se ocitla v intenzivnim vztahu se svou ucitelkou, kterou
"atakovala" maily, na néz uictelka prestala ragovat. Sitauce vygradovala do té
miry, ze se bezhranicni chovani Bétky zacalo fesit i s feditelkou Skoly. O feditelce
ma Bétka nyni své minéni.

S onou ucitelkou se vSak nyni po dlouhé odmlce opét bavi, pisi si, vidaji se, ale
vztah je kfehky a Bétka se ho odmita vzdat. Vnima vsak, Ze za rok odejde ze Skoly
a je nepravdépodobné, Ze by vztah dal pokracoval.

Bétka hovori o své neddvére v lidi, cozZ je pravdépodobné zdravé nastaveni,
nevazat se ihned k vlidnému okoli.

Bétka postupem ¢asu pracuje na své osamostatnéni. To co vsak zlstava je
nedostatecny nahled na svou bezhrani¢nost, neochotu respektovat potieby
druhych. Vzhledem k nedostatku spole¢ného ¢asu na delSi terapii nebudu vice
otevirat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 8655

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: potfeba samoty

Bétka zminuje zménu, kterou vnima. Potrebu byt vice doma sama nez jit mezi
znamé, zaroven vycitka matce, ze ji vnima jako pasivni.

Tési se na telefondty s prateli, ale vyCerpava ji to.

Blok se svéfit, asociace s Luckou.

Téma blizkosti, fyzického kontaktu x sex. orientace. Sexualitu a styk spjaty s
diktatem cirkve.

Zkusenosti z poslednich let s terapii, nedlvéra k novym terapeutlm.

Bétka ma mnohd oCekavani k pInéni jejich potreb, kterd nejsou vzdy v souladu s
potfebami druhych. Nahled, porozuméni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 8759

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma: odliSnost

Bétka se zamysli nad odliSnosti svou a druhych osob. Mnohdy se citi
nespravedlivé, ale sama Casto prekracuje hranice, coz si mnohdy neuvédomuije,
nebot ma pocit prava (vmisit se do rozhovoru sestry s ucitelkou ze Skoly, nebot ji
také zna).

Zamysli se nad péci rodi¢l, pozaduje néco, co nelze od rodi¢l v jejich situaci
oCekavat.

Porozuméni rodinnému nastaveni, matce. Téma hranic v rodiné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 9214

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma: dUsledky bezhrani¢niho vztahu

Pocit posttraumatu, nyni ndro¢na opétovna situace s Luckou - odmitani, nejasna
komunikace -dvojna vazba. Osoceni Luckou, ze manipuluje, nakonec Luccin
odchod ze Skoly, 0 némz zatim Bétce nerekla.

Bétka ma psychosomatické obtize, strachy, pfi kontaktu s Luckou fyzicky zle na
zvraceni.

Vira nyni kotvi, pomaha.

Bétka prekracuje hranice, které si nechala pedagozka prekrocit, ale neusla to.
Podpora Bétky, potieba oveéfit si, necinit nic bez souhlasu druhého.
Manipulace je BétCino téma, nahled je pro ni zatim velmi vzdaleny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 9376

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma: uklidnéni

Bétka sdéluje, Ze se s ucitelkou Luckou vidéla hezky rozloucila, odchazi na popud
Skoly.

Pfemysli nad oborem VS, opousti speciaini pedagogiku, nelibil se ji pfitupn
zaméstnankyn centra.

Psychosomatika, nemize se nékolik tydnd zbavit kasle.

Odchod lidi ze Zivota je pro ni horsi pocit nez smrt.

Pocit opusténi, v dobé v porosnici, inkubatoru, sama bez matky a sestry déle nez
tyden.

Pocit absence blizkosti, jen tak bezpodminecné, to citi pouze s Adou a psem.
Citlivd mista Bétky jsou zevnéjSek- Zenskost, hodnoceni psychického stavu a zv o
tom, ze je ji na druhé prilis.

Bétka na mnohd témata hledi s odstupem, s urcitym prijetim a nahledem. Nékterd
jesté nejsou "zrald", pfipravena k prijeti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 9577

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma: pfijeti

Bétka hovofi o nepfijemném pocitu z jednani sestry, kterd nejspis nevédomé brani
vztahu Bétky s matkou, kdyz neni Bétka doma a telefonuje.

Setkani s Luckou po odstupu pfinesl ndhled, rozhor¢eni, pfirozené pocity, které ve
vztahu pIném idealizaci chybély.

Pocit Bétky, ze Zivotnim Ukolem je vymezit se, nedat se.

Sbirad panenky, v détstvi blizké, prijemné, mnohé s nimi sdilela (doma se psem),
pocit bezpeci, mnohdy je vezme sebou do tridy.

Zv k zahlcovani Bétkou, pocit, Ze to ujz je davno, kdy se to délo.

Bétka hovofi o svém zrani, kterému pomohly neprijmné zkusenosti ve Skole.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 9768

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma:

Bétka hovofi o nepfijemné konzultaci s ucitelem na Pedagogické fakulté. Vnimala
jeho podrazdnéi ihned, poté sdélil, ze fyzicky handicap Bétce neumozni vykondavat
profesi dirigentky, ale pozval ji jeSté na dalsi zkousku. Bétka nevi, zda to neni
zbytecné, vnima, Ze verdikt jasné zaznél, ale co bylo za nim?

Kamaradka s aspergrem, narocné, déla zrcadlo jejimu fungovani drive. Nevi, jak si
s ni nastavit hranice.

Bétka zaziva narocné obdobi, ma tendenci vSak vzdavat své plany na zakladé své
nejistoty a Spatného naladéni druhych.
Podpora k ujasnéni budouciho smérovani s profesorem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 9910

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: konfrontace se svou predstavou

Bétka méla maturitni ples, na ktery dorazila pouze kamaradka Adélka. Rodice se
odkdzali na slozitosti s EliSkou, coz Bétka vnima jako vymluvu na vse, do ¢eho se
jim nechce.

Vadi ji, Ze si rodi¢e nepozadaji o pomoc rdizné organizace pfi péci o sestru.
Bétka ma mésic do praktické zkousky, je nervézni.

B. zjistila, Ze Lucka se schazi s néjakou jinou studentkou ze Skoly. Jak tedy
rozumet jejich vztahu? Vztah mél svou funkci, kterd jiz skoncila.

Bétka nyni ¢astéji zaziva, Ze jeji hranice zplsobuji potize ve vztazich.

Nahled na vztah s ucitelkou.

Hranice tridi pratelé.

7 let ve Skole bylo pro Bétku klicovych ve zrani, uvédoméni, sebepoznani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 10211

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma: uzavirani

Bétka hovori o praktické ¢asti maturity, kterd vyvolala rozruch u studentd, ale
rovnéz u kantord. U¢itelé vyslali zpravu o své, zklamani, studenti nebyli pfipraveni
na tuto formu, kterou ucitelé pozadovali.

V poloviné ¢ervna déla zkousky na VS.

Dostala mail od Lucky, ktery ji zklamal, opét ma dojem, Ze ji Lucka nerozumi.
Bétka nema uzavreny vztah s Luckou. Z toho ji vyplyvaji zivé sny, ataky. (B. si
kompenzuje vztah s matkou pres Lucku).

Doma, rodic¢e neuméji dle B. vyvazovat pozornost dceram, kazda potrebuje néco
jiného, neni snadné odhadnout.

Kazda ze sester ma vysostné postaveni (Klaudie - dala vnoucata, Eliska - domaci
mazel, Bétka - nejchytrejsi).

Nezpracované emoce s Luckou zplsobuji psychickou nepohodu predevsim v noci.
Technika emotion Aid?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 10409

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma:

Maturitu slozila, pfisti tyden pfijimacky na VS.

Ocekdvani, ze se Lucka ozve a uzavrou roky v Jankach.

Hranice odpusténi kvdli otci posunuté.

V Jankach se citila svobodné oproti pobytu doma. Doma se dafi vice se prosadit,
Castéji pres konflikt.

Plany do budoucna, kdyby nevysla VS (u¢it na ZUS, asistentka pedagoga).

Bétka se smifuje s ocekdvanim od Lucky, které se nenaplnilo. Fungovani doma je
mnohdy naroc¢né, rada by se osamostatnila bydlenim v HK.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 20 | cislo formuldre: 10576

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled, podpora

Téma: zklamani

Bé&tka nebyla pfijata ani na jeden obor VS, zatimco kamaradka, kterd to $la zkusit
a ani nenastoupi, ano.

B. by si prala prestavét pokoj, kdyZz bude nyni s rodici zit. Otec se na to netvafi, je
pro rodice dalSi zatéz.

Pocit, Ze se rodina neustale stavi do role soudce (mezi sestrami, mimo rodinu).
Bétce se nyni vyplavuji pocity spojené s pobytem v Jankach (nepfijeti toho, Ze si
nelze kazdého vzdy vazit). zazivala opakovany zmar, nebot apriori ddvala Sanci
druhym, jako spravna krestanka.

U feditelky Skoly se povedlo zahlédnout ji takovou, jaka je a pfijmout komunikaci,
diplomacii.

Jit pres své hranice neni hrdinstvi, ale hloupost.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 20 | cislo formulare: 10642

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled, podpora

Téma: kumulace potizi

Bétka zminuje sloZité obdobi, v némz resi matka své zdravotni potize, tchyné
sestry je vazné nemocna, otclv pes je na tom zle. K tomu se pridruzuji depresivni
stavy B. ohledné nevydarenych pland do budoucna. nyni se nedafi sehnat praci,
nebot Skoly nabor resi spiSe do konce roku.

B. se citi neuZite¢na s omezenim hodin, které miZze ze zdravotnich ddvodd
nabidnout. Doléha i zhorSeni fyzické kondice.

Otec se snazi byt podplrny, nyni se Bétka doma neciti néjak zle.

Bétka ma plany na setkani s prateli. UZit si co se da, po lété bude resit situaci dal.

Bétcina potfeba mit jasno, plany, je nyni ztracend, B. se citi neuzite¢né, je
unavenda, nemotivovana. Potfebuje odpocinek, nabrat sily, které za roky v Jankach
neméla kdy?

Lenka Linhartova



