Cislo pfipadu: 205

Ndazev pripadu: Kudrnacova Kristyna

Datum zalozeni: 28.7.2021

Datum ukonceni: 31.12.2024

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 1182

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.7.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 28.07.2021 Obj.: K. (43) pfichazi sama, v¢as, zluté $aty,
prosta vkusna Uprava zevnéjsku. Verbalni projev ddrazny, dramaticky, pohotovy,
méné usporadany, mysleni bez ndpadnosti, koherentni. Emoce nestabilni, s
vyraznou dynamikou, prevlada nespokojenost, zmatek, kfivda, zklamani. Sjednano
osl. K. Zak., kontr.: Porozumét svému chovani v partnerském vztahu. Nav.
spolupr.: S partnerem je v péci kolegyné Mgr. Zuzany Pokorné. Anam.: K.
vystudovala gym., herectvi, vénuje se muzice, divadlu, zpévu. Partner Dan, IT,
pracuje prevazné na dalku pro NTK. Spole¢né syn Emil (3), Zivelné dité. Bratr o0 4,5
roku mladsi. ,Rodice se v 16 letech rozvedli, bylo to tézké obdobi.... kontakt s
tatou preruseny... koupil diim, bylo potreba jej opravit... S matkou mam Gzky a
komplikovany vztah... z{stala jsem na strané matky, je kfehkda drobna... otec
velky, hurdnsky, krici... Matka se na mé povésila, vSechno fesila se mnou... stala
jsem se nahradnim partnerem... nasla si chlapa o 2 roky starsiho nez ja... po
rozchodu s nim se zhroutila... Matka je furt nestastna, smutna... musim se o
matku postarat... Zoufale jsem si prala, aby tam byl chlap... matka vécné
nespokojena, ty jsi ten debil, ktery za to mize.... po VS dlouho doma... vdala se,
ted je to lepsi...“ Nyn. obt.: Potize se spankem, nejistota v zam. V partnerském
Zivoté ,se mi déje néco, co znam ze vztahu s matkou... potfebuji tomu
porozumét...” Prdb. spolupr.: Navazuji spolupraci, projednavame kontrakt a
zakdzku, anam. Udaje. Rozpoznava, Ze se snazi matce neustdle zavdédit, protoze
ona je porad nespokojena a kriticka, prenasi odpovédnost za tyto své stavy na své
okoli. ,Prala bych si, aby tata nékdy rekl (= partnerovi) ,tohle je za ¢arou‘...” K.
ma dojem, Ze tatovi mnohem vic rozumi, protoze asi ted ona zaziva nékdy to, co
zazival on s matkou. Vadilo ji, kdyz byl podobné bolestinsky jako matka, zejm. v
dobé, kdy uz s nimi nezil a stézoval si na to, ze se mu déti neozvou. Ovéfila si, ze
nékdy je prospésné jasné fict, co potrebuje: ,tatovi jsem domluvi

Uvodni sada 4-5 konz. s vyhodnocenim.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 1216

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 01.09.2021 3. Obj.: Bez népadnych zmén, pfichazi
rozrusend z toho, Zze se nemohla dozvonit, tato vina silné emoce velmi rychle
opada. Zak., kontr.: Porozumét svému chovani v partnerském vztahu. Prib.
spolupr.: ,Emilek ve Skolce... u¢i tam dvé moje kamaradky... nevim, jak to bude
zitra... Srumec... nemam Cas myslet... nejsem na ranni vstavani... partnersky
vztah byl chvili lepsi... kdyz toho po D. moc nechci, nemam praci, ale jakmile
potrebuji soucinnost, sype se to... je dusno...” Podporuji nalezeni pozit. aspektd
partnersk. vztahu, vysvétluji sklon vidét negat., védomé a s Usilim hleddme pozit.,
nachazi: traveni volného Casu, spolehlivost partnera, kdyz pecuje o E., kdyz mu
dopreji dostatek ¢asu, vétsinu mych napad( akceptuje... Vzhledem k vécem
reSenym zde minule K. vypravi, jak ji zprazila matka kvili WC stétce na chaté...
matka si podle K. umi najit pfesné to slabé misto, kam se trefi: K. rdda jezdi na
chatu, nerada by se toho vzdavala, matka vSak stale neni spokojena s tim, jak po
sobé uklizi pri odjezdu... spory uzavre ,no tak tam nejezdi“...K. nenachazi
strategii, kt. by vedla k tomu, Ze ji matka nebude zrafovat... najde si vzdy néco, i
kdyby prestala jezdit na chatu, nebo uklizela dokonale... K. si uvédomuje, ze na
rozdil od bratra Vojty ji se nedafi to nechat byt, nezabyvat se tim... budiji to v
noci... K. hnéte téZ nespravedInost spocivajici v tom, Zze matka synovce Kristidna
hlida velmi Casto, zatimco E. u babicky pres noc jeSté nebyl. Matka pfiznava, ze je
nespravedliva, oteviené K. rikd, ze Kristidna ma radéji nez E. K. si to dava do
souvislosti s tim, Ze matka to neméla u svych rodi¢l jednoduché, , déda byl
vostrej“, ani babicka matce nevénovala asi tolik pozornosti, kolik by byvala
potfebovala, byla v tom jistd nespravedinost ve srovnani s jejim bratrem, strycem
K.... moznd proto ma matka se strejdou neurovnany vztah... Gtéchu ji poskytovala
prababicka Frantiska... tu méla rada i K.... chtéla po ni pojmenovat své dite, pokud
to bude holcicka, i matka se na to tésila...

Uvodni sada 4-5 konz. s vyhodnocenim.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 1260

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.10.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 05.10.2021 4. Obj.: Bez ndpadnych zmén, prudka zména
emoci, dramaticky projev. Zak., kontr.: Porozumét svému chovani v partnerském
vztahu. Prlb. spolupr.: ,VSechno na za¢. podzimu ,zponufi... jsem rozcitlivéla...”
Podporuiji listovani vzpominkovou galerii k pozit. obraziim: Emilek ve $kolce (,tak
jsem jez" = jedl), na chaté v prirodé (jina realita), v sauné, pivo v hospldce, jizda
s E. na kole... Resi t&Zké ot., napf. zda mit druhé dité (jak je na tom vztah? mdj
vék! a co prace?! mam na to?). Do toho fesi tatu: ,,co mu mam fict? stézuje si na
Marusku (jeho dcera z dal. vztahu)... pla¢e mi na rameni... je mi ho lito... co vic
mu mazu fict?! ... co pro n&j mizu udélat?..” Poskytuji pohled zvendi: pro¢ by
méla resit tdtovy zndmosti, délat mediatora, slySet podrobnosti o jeho milost.
Zivoté? K. si uvédomuje, ze tomuto byla od obou rodi¢d vystavena od détstvi, byla
dlvérnici matky, ,asi to tak nemélo byt!?!“, zatéZuje ji to... zaroven ji to mozna
néco poskytuje, co to asi je? Podporuji uvazeni separace, odmitnuti doprovazeni
ve vécech, na kt. rodi¢e potrebuji néoho jiného, téma separace... Pfipominam
konsekvence tohoto druhu téZ ve vztahu s E. - svérit mu dlvéru, Ze to ve Skolce
zvladne, podporit uchopeni jeho kompetenci. K. si formuluje, Ze dnes zde se
vénovala hranicim, kt. rodice prekracovali, ona si zvykla téz je prekralovat,
vytvarelo to rodinny systém s nejasnymi gener. hranicemi, propletenymi vztahy.
Shr., zav.: K. pfinasi aktualni téma separace, mezigen. hranic uvnitf rodiny,
reflektuje vlastni zkuSenost, odvozuje strategie pro svou rodic. roli. Nepochybné je
silné ovlivnéna propletenymi vztahy ve své prim. rodiné, nedost. respektovanim
pfiroz. tabu (dité a milost. Zivot jeho rodi¢e). Dal. spolupr., dopor.: Uvodni sada 4-5
konz. s vyhodnocenim. Pristé vyhodnoceni! PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Uvodni sada 4-5 konz. s vyhodnocenim. PFi$té& vyhodnocen!

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 1276

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.10.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 27.10.2021 5. Obj.: Bez népadnych zmén, prudké zména
emoci, dramaticky projev. Zak., kontr.: Porozumét svému chovani v partnerském
vztahu. Prlb. spolupr.: Nabizim vyhodnoceni spolupr.: K. konstatuje, Ze rikam véci,
kt. ji nepfipadaji objevné, ,to vlastné zndm* (zkus vnimat pozitivni stranky), chybi
ji vénovat se vice tématu ,opakuji chyby... a nevim proc...“, ujasfuje si, ze by
potrebovala nejvic asi to, jak je znovu nedélat, a to zejm. v part. vztahu, v praci.
Zatim jsme se vic podle K. nedostali k partn. vztahu a k otazce, zda mit druhé
dité. Za sebe konstatuji, Ze povazuji spolulpr. za zacinajici, pfipomindm, Ze dle
mého nazoru nejvyraznéjsimi tématy byla separace (mj. v mezigen. vztazich v
prim. rodiné) a otdzka, jak si fikdm o naplnéni potreb. Uvadim priklady
manipulace, odplaty, vycitani. To K. zaujalo, konstatuje, Ze si o své potreby asi
neumi moc fikat, uvédomuje si, Zze je nékdy asi dost vycitava. Na mdj dotaz uvadi,
Ze na druhou stranu partner ji vyjde vstfic v potiebé podélit se o péci o syna, nebo
si chvali moznost byt dostatecné nezdvisla... svobodna... Uvédomuje si, Ze partner
potrebuje vic Casu na rozmysleni, neni tak ak¢ni, naopak ona nema rada
stereotypy a rychlé zmény ji vyhovuji. Na prikladu spontanni nabidky kamaradek
na spol. vecCer, kt. si potfebuje s partnerem vyjednat, aby zajistil hlidani ditéte,
modelujeme moznosti vyjednavani. Zde si uvédomuje svou vycitavost, jak rychle
prejde od prvotni zdrahavé reakce partnera k pocitu kfivdy ¢i ,to neni fér”, a jak
ma blizko reagovat urazené, ¢imz vyvolava vycitky svédomi na strané partnera.
Zkousi si racionalné;jsi reakci, uvédomeéni své slabé stranky (tak snadno se ve mné
rozezni struna kfivdy), verbalni vyjadreni potreby, setrvani ve vyjedndvani. Konz.
si tentokrat chvali. Shr., zav.: K. svou nespokojenost prenasi také do tp
spoluprace, ale vyjadfuje ji konstruktivné. Spolupracuje angazované na objevovani
nevyuzitych moznosti vyjednavani s partnerem o svych potfebach (védomé brzdit
sV

Sjednana dalsi konz., kontrakt prodlouzen o dal. 4-5 konz.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 1302

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.8.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 04.08.2021 2. Obj.: Bez ndpadnych zmén, do popredi
vystupuje dramaticky projev, vys. labilita emoci. Zak., kontr.: Porozumét svému
chovani v partnerském vztahu. Prlb. spolupr.: ,V noci nemUzu spét... drzime si
byt v Praze... mdme maly byt... nejistad prace... vypadla jsem z ni... druhé dité -
chci/nechci?... jsem trémista...” Na prikladech si ukazujeme, jak snadno se rozhodi
rovnovaha mezi emocionalni a racionalni mysli, ,vezmé mé vina emoce”. Jako
jednoduchou techniku nabizim si pfipomenout pozitivni skute¢nosti, at uz v
kterékoliv oblasti Zivota. K. to srovnava s pfistupem jeji matky: ,vSechno ma svoje
,ale’... nic neni super... nepochvali... pro matku nejsem dost dobra...” K. zmifiuje
uzivani CBD kapek, mj. proto, aby zvladla své vystoupeni, nataéeni.. ,zastavit to,
kdyz se hroutim...” Shr., zav.: Konz. zacilena na udrzené em.-rac. rovnovahy. Dal.
spolupr., dopor.: Uvodni sada 4-5 konz. s vyhodnocenim. PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog

Uvodni sada 4-5 konz. s vyhodnocenim.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 1319

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 01.12.2021 7. (2./4) Obj.: Bez ndpadnych zmén, prudka
zména emoci, dramaticky projev. Zak., kontr.: Porozumét svému chovani v
partnerském vztahu. Prib. spolupr.: Znovu vyjadruje nespokojenost s
partnerstvim. Na mou pobidku ,kdy je Vam pohodové“ vcelku rychle nachdzi ,¢as
s Emilem... s prateli... pfi tvoreni, no jo ale toho ted neni mnoho...” Shrnuji, ze
opakované se vracime k oddéleni pfijemnych a neprijemnych zazitkl, hledame
rovnovahu mezi spokojenosti/klidem a ambicemi/touhami. K. deklaruje, Ze ma
dojem, Ze v partnerstvi toho pfijemného je néjak malo, ona se neodvazi byt
autentickd, nadmérné se kontroluje, aby nedélala to, co je partnerovi nepfijemné
(napf. hlu¢nost, ,je tady tebe néjak moc*). Vraci se k ,.zajimavé véci ze vCerejska“
- na oslaveé svatku otce ji otec dramaticky obvinil, Ze chce podvadét s ock.
certifikdtem... pod dojmem ze slov pfitelkyné svého bratra s uvédomila, Ze ani pro
jednoho z nejblizsich lidi (otec, matka, Dan) neni dost dobra... Podporuji reflexi
vcerejsi zkusenosti ve smyslu ,co chtél asi otec fici o vztahu ke mné“: K. zjistuje,
Ze asi nic, jen byl roz¢ileny... Potvrzuji svym dojmem, ze otec prosté potrebuje
spustit drama, je jedno kvdli jaké rozbusce, jeho drama nema zadné podstatné
vztahové sdéleni. K. hypotézu postupné adoptuje, uznava, ze otec je velmi
dramaticky... nemusi tomu davat zadny vyznam, jen si podrzet svou spontanni
prvotni reakci, kdy se od jeho projevu ponékud distancuje. Shr., zav.: K. do jisté
miry reflektuje svou potiebu vzruseni, u¢i se vnimat to i u svého otce. Cinf jisté
kroky k tomu, aby otcovy projevy ve stavu vzruseni interpretovala s odstupem,
nikoliv nadmérné vazné. Presun k podobnému postupu u svych prozitkd bude jisté

Vv

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog
Sjednana dalsi konz.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 1344

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 22.12.2021 8. (3./4) Obj.: Bez ndpadnych zmén, klidn&jsi
projev nez jindy, uvoliuje se ledaskdy prechazi do tykani, v ki'esle vyrazné lezérni
posez..., projev méné dramaticky. Zak., kontr.: Porozumét svému chovani v
partnerském vztahu. Prib. spolupr.: K. referuje o Gnavé, naro¢néjsi vecer, alkohol,
mens., vypjaty emoce, v€era koncert. K. ma dojem, ze dnes to s D. doresili.
Prochazime prlibéhem vecera, K. reflektuje sva selhani, prehnané reakce. Zamysli
se dale nad tim, jak bude s rodinou travit vanoce... ma rada vétsi spole¢nost, i
letos se to povede, ale uvédomuje si, jak promysli, jak se pfipravit na to, jak
matka rdzné véci komentuje, co ji vadi a nevadi... preventivné se snaZi eliminovat
nepfijemné situace. Shrnuji, Ze pozoruji u obou jejich rodi¢d podobné rysy chovani
- silné zdramatizovani drobnych ¢i nepodstatnych udalosti, podporuji ndhled K. na
to, jak to zaziva ona. Déle se zastavujeme u zkuSenosti K., Ze matka ¢asto
nepfijemné udalosti drzi, setrvava u pocitu kfivdy, znovu ji pfipomina, verejné
pranyruje a mentoruje ,protivniky”, skoro se zda bez ndhledu a empatického
vhledu do prozivani ,obéti“... Rozlisuji polaritu ,uzavfit/odlozit” v.
»0zivovat/pfipominat/tfimat”, podporuji reflexi vlastniho chovani z tohoto pohledu.
K. se domniva, Ze sice vyvozuje dlsledky ze zkusenosti s druhymi, ale nevytahuje
staré kfivdy. Shr., zav.: K. zaziva klidnéjsi obdobi s partnerem, vice se ji dafi drzet
si odstup od zranujicich dlsledkl chovani druhych, usiluje o reflexi a revizi
destruktivnich postoji a chovani. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dalsi konz. Pristé
vyhodnoceni dalsi etapy? PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dalsi konz. Pristé vyhodnoceni dalsi etapy?

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 1387

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.1.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét aktualnimu stavu v partnerstvi.

KUDRNACOVA Kristyna, 12.01.2022 9. (4./4) Obj.: Bez ndpadnych zmén. Zak.,
kontr.: Porozumét svému chovani v partnerském vztahu. Prdb. spolupr.: K.
sdéluje, Ze si vyhradila den pro sebe, po konz. mifi na masaz. Zminuje potize se
spankem. Zaméstnavaji prestrelky s partnerem, napf. dnes rano, ,,a mas dneska
vlbec néjakou praci?”, pté se D. Nabizim K. prozkoumat, co tim chce D. fici;
oddéluji pocitovy vyznam/sdéleni (,,jsem lind“) od toho, co ji na to odpovi partner.
Navrhuji vynechat ,proC” a ptat se ,co”. Klade si otdzku, zda s nim ma vlastné
setrvdvat, citi se Stastnd, kdyz D. odjede. Nabizim rozvinuti pfedstavy o Zivoté bez
D. - po rozchodu s nim: K. pojmenovava jednotl. aspekty, uzavira tim, Ze si to
dokaze predstavit, rlizné nesnaze (finance, péce o syna apod.) vidi fesitelné.
Zaroven pripousti, ze souziti s nim prinasi i nékteré pozit. aspekty, ale nevi, zda
dvouletd parova spoluprace zde néco prinasi. Navrhuji uvazit, jak si dokaze
predstavit spol. zivot s D. jiz bez E. (napf. za sedm let) - spol. vikend, spol.
aktivity: K. uvadi, ze zfrejmé maji spolecné véci, kt. by se chtéli vénovat. Shrnuji ve
smyslu, ze vnimam K. jako vyraznou osobnost (nejde o , hladkou kouli“, ale
»objekt s mnoha vystupky a utvary“), coz komplikuje souZiti vzdy vyzaduje vétsi
vydej energie na souziti a soulad. Podporuji vnimat to pozitivni jiz v souc. vztahu.
Shr., zav.: Znovu se vraci téma partnerstvi v. byt sama. Akcentované rysy
osobnosti komplikuji souziti a nedovoluji ,klidny a bezproblémovy* priibéh vztahu,
jak by si ho K. prala. K plnému nahledu, Ze dramata, kt. zaziva, si pfinasi do
vztahu sama, zatim nedochazi. Dal. spolupr., dopor.: Sjedndna dalsi konz. Pristé
vyhodnoceni dalsi etapy? PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dalsi konz. Pristé vyhodnoceni dalsi etapy?

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 1437

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.11.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerstvi.

KUDRNACOVA Kristyna, 10.11.2021 6. (1./4) Obj.: Bez ndpadnych zmén, prudka
zména emoci, dramaticky projev. Zak., kontr.: Porozumét svému chovani

v partnerském vztahu. Prdb. spolupr.: ,Neni to hitparada... ten vztah... nemocny
tata...” Kratce se vénujeme mnozstvi péce, kt. K. svému otci vénuje, jak si o ni
tata rika... Ptam se, zda zazila partnersky vztah, kt. by zahrnoval pohodu: K. si
pripomind dvandctilety vztah predchazejicic vztahu s D., ,bral mé takovou, jaka
jsem... nebyly tam déti, méné povinnosti, ted péce, uklid, vareni... mam méné
energie, jsem vic doma, vic v klidu... bylo to kamaradstvi, spole¢nych témat bylo
hodné - muzika, knihy, bohémsky zivot, stejnd natura... ale byla to svoboda tak
velkd, aZz jsme se ztratili... pak se objevil D.... D. mé chtél furt, no, miluji Pytrse,
mam tu Dana... Pytrs s nim byl v pohodé... zstal mi Dan, Pytrs odesel...” Shr.,
zav.: K. hodnoti sv{j partnersky vztah a hleda, co v ném je pro ni v poradku,
neubrani se srovnavani s prfedch. vztahem, postupné svou racion. mysli se
propracovava k tomu, Ze srovnani neni mozné, vztah se odehrava v jinych
podminkach a zahrnuje zcela nové role rodi¢ovské. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana
dalsi konz., kontrakt prodlouzen o dal. 4-5 konz. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Sjednana dalsi konz., kontrakt prodlouzen o dal. 4-5 konz.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 1651

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.2.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 02.02.2022 10. (4./4) Obj.: Bez ndpadnych zmén. Zak.,
kontr.: Porozumét svému chovani v partnerském vztahu. Prlb. spolupr.: Nejprve
K. pfindsi téma vcerejsi oslavy narozenin otce, oznamila to partnerovi, on ji vycetl,
Ze to vypada, ze ho tam nechce. K. pfipousti, Ze neposkytuje partnerovi pfilis
vielosti, ze mozna dokonce si moc neprala, aby tam Sel. Podporuji pfimou kom. o
tom, Ze ji v tom brani vyjadreni partnera na adresu ¢lend jeji rodiny. Poté prechazi
K. k tomu, co si myslela, ze by zde méla probrat: vypravi prfibéh o tom, jak matka
natlakem na otce (suic. pokus) ziskala do vlastnictvi dim v centru mésta;
postupné si v ném bratr vybudoval byt, dale v ném bydli matka, bratr zde nyni
provozuje pivovar, kt. rozSifuje. Matka vicekrat pobizela K., aby se snazila v
pivovaru uchytit, aby to byl spole¢ny podnik obou sourozenc(, dale ji vyhroZovala
tim, ze nebude mit zadny podil v domé, kdyz si necha od bratra platit jen ,najem*
za plochu, kterou vyuziva nad ramce ,své" poloviny domu (dim vsak patri
matce). K. ma dojem, ze by méla vyhovét natlaku mamy, at do pivovaru da své
penize, ale zaroven vaha, protoze se mize stat, Ze o né prijde... Ve vécech
pravnich doporucuji komplikované vztahy probrat s prdvnikem. Z hlediska
zkuSenosti doporucuji do spol. podniku nevstupovat ani se nesnazit o spol. bydleni
pod jednou stfechou s matkou a s bratrem a s jeho pivovarem. Pristé: ,proc si
tolik necham mluvit od matky do zivota? pro¢ nejednam samostatné&;ji?“ Shr., zav.:
K. se navzdory svému véku prezentuje v popsané kauze jako snadno ovlivnitelnd
matkou a jejimi zmatenymi, ¢asto protichGdnymi impulsy. Dal. spolupr., dopor.:
Sjednana dalsi konz. Pristé vyhodnoceni dalsi etapy? PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Sjednana dalsi konz. Pristé vyhodnoceni dalsi etapy?

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 1743

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 23.02.2022 11. Obj.: Bez népadnych zmén. Zak., kontr.:
Porozumét svému chovani v partnerském vztahu. Prlb. spolupr.: Li¢i onemocnéni
covidl9, ma dojem, Ze doznivaji spiSe psych. pfiznaky - pocit prazdnoty, splin,
pusto. Do toho dnes partner opét ,.a co vlastné budes délat... aha zase
pohodicka...”, zaziva v té souvislosti znovu zpochybnéni ohl své hodnoty...
Nabizim ,udélat tecku” za stfetem s D., nerozvijet to nadmiru, ,nemeditovat nad
tim“. ,Ano, to by Slo...“ Navrhuji vratit se k tématu ,,¢im to je, Ze na mé ma
mamka tak velky vliv?“ Nabizim ,zeptat se mamky" formou eft imag. dialogu.
Ujasnuje si, co by ji potfebovala fici: ,rdda bych, abys mé brala takovou, jaka jsi...
jsem prece dosspélad Zzenskd, navychovavej mé, nedavej mi nevyzadany rady... ty
vostry bodence... pichance... ma pofad navrch... vi, jak se to ma délat...” K.
zjistuje, ze komunikovat s mamkou vibec nepljde... mamka reaguje vzdycky silné
citlivé, obvinuje z nenavistnych vyrokd, dramaticky predstavuje svou zranénost, a
naopak nékdy je Utoc¢nd, devalvujici, zrafujici... ,vyjdu z toho za debila... ,to bylo
ubohy, cos mi rekla’, se dozvim...” K. se pozastavuje nad tim, kde se to v ni bere;
stru¢né mluvime o slabém, zranitelném, nejistém egu, které se paradoxné formuje
a zpevnuje, kdyz dostava negat. ZV ze svého okoli, proto si o ni svym chovanim
ledaskdy rikd. Zminuji téz bipolarni vnimani a hodnoceni druhych. K. si
uvédomuje, Zze mamka se ji ledaskdy jevi jako mald holcicka, o niz je tifeba se
postarat a je zranitelna, a vzapéti jako monstrum, kt. nahani strach... Jekyll &
Hyde. Shr., zav.: V konz .se jasnéji formuje obraz matky K. jako osobnosti
pohybujici se v obl. hrani¢ni dynamiky, kt. K. jisté zadvaznym zplsobem
poznamenala a svymi dramatickymi reakcemi ji i nadale k sobé poutd. Dal.
spolupr., dopor.: Sjednana dalsi konz. Pristé vyhodnoceni dalsi etapy? PharmDr.
Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dalsi konz. Pristé vyhodnoceni dalsi etapy?

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 1766

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.3.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 30.03.2022 13. Obj.: Bez népadnych zmén. Zak., kontr.:
Porozumét svému chovani v partnerském vztahu. Prdb. spolupr.: K. chce
prozkoumat svij postoj k svém partn. vztahu. ,Jsem nespokojend, ale zlstavam v
ném... Zzadny vztah jsem zatim neukoncila ja... ¢eho se bojim?...“ Nespokojenost
roz¢lenuji na nespokojenost z ddvodu nadmérnych néarokl na vztah a z dlvodu
skutecné Spatného stavu vztahu. K prvni obl. K. nachdzi: chybi mi rozhodnost a
iniciativa D. v dll tématech (ndkup bytu); chybi mi vasnivost a iniciativa v intim.
zazemi (je pohodiny). K druhé obl. K. nachazi: chybi mi repsket, slusnost,
tolerance, aby mé nechal zit; chybi mi pozornost, neprojevi, Ze 0 mé ma zajem
(jen pfi par. konz. zde); chybi mi jeho podpora v rodic. roli, jsme nejednotni.
Nabizim pro dal. sezeni uvazit mj. (1) co jsou zisky z aktudl. souziti? (2) co jsou
rizika v pripadé rozchodu? (3) o ¢em je tem ,strach nékde hluboko”, kt. si objevi,
kdyz si pfedstavim rozchod? Shr., zav.: Na partn. spolupraci u kolegyné navazuje
téma neuspokojenosti ve vztahu s D. Od vnéjsich vrstev nespokojenosti bude
mozno se propracovat k dynamickym souvislostem? Dal. spolupr., dopor.:
Sjednana dalsi konz. za Ctyfi tydny. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dalsi konz. za Ctyfi tydny.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 1767

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.3.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 09.03.2022 12. Obj.: Bez népadnych zmén. Zak., kontr.:
Porozumét svému chovani v partnerském vztahu. Prdb. spolupr.: K. si stéZuje na
chovani D. dnes rano: ,no jo, mamka chodi 30 let na tp“... K. nevi, jak to D. mysli
a nezeptala se. ,Ten D. a mamka mé nékdy dostanou... mamka ma na mé takovy
vliv... citim se vedle ni jako dité...” Vénujeme se moznostem, jak posilit dospélé ja
vedle m. K. si uvédmuje, Ze pfilis brzy musela byt tim ,,dospélym*, matka ji
zatézovala svymi dospélymi starostmi. Dale se vénujeme interakci s D. ohledné
prilezitosti vyjet s D. na lyze bez E. K. nachdazi nékolik moznosti (vzit D. poznadmku
s humorem, dopfat mu ¢as na rozmyslenou, zkusit zajistit nékoho na vyzvednuti
E., aby mohli zdstat na horach déle...) K. pripousti intenci k personalizacim. Shr.,
zav.: Nejista a kfehka Cast ja se u K. aktivizuje, jakmile je blizkymi osobami
konfrontovana s ndznakem své nedostatecnosti, coz ji znemoznuje zralejsi,
adaptivnéjsi reagovani a udrzeni nadhledu; rychle se nasledné vzdava
moznosti,jak uspokojivé ovlivnit dal. vyvoj udalosti. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana
dalsi konz. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednana dalsi konz.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 1789

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.4.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 27.04.2022 14. Obj.: Bez népadnych zmén. Zak., kontr.:
Porozumét svému chovani v partnerském vztahu. Prlb. spolupr.: K. referuje o tom,
Ze je to nyni lepSi v parovém souziti, snad po posl. par. tp u kolegyné, dokonce
mohla pobyt tfi dny v Praze sluzebné, D. se postaral o E. Navstivila koncert Pytrse,
svého byv. pritele (pred 10 lety skoncil 12lety vztah). Je pfevapena, jak ji setkai s
P. rozhodilo... komentuji v tom smyslu, Ze mné se to s ohledem na povahu jejich
byv. vztahu a osobnostni predpoklady jako necekané nejevi. K. si styska nad tim,
Ze je v mnoha vécech nejistd, tfeba nevi, kam patfi kartd¢ek mam v Praze, v
Koranovicich, u tchyné i doma... Nebo nevi, zda ma chtit druhé dité&, je mi 45 a ja
furt nevim, D. by ho rozhodné chtél, tak se tomu tedy nebrani, ponechavaji to
prirodé... Vyjadfuji dojem, Ze by K. chtéla byt ,majak” a je nespokojena s tim, ze
je ,bdjkou”, kterd s vinami jde nahoru a dold. Shr., zav.: Odkladam pdvodné
sjednané téma s ohledem na zlepSeni hodnoceni vztahu a Usili partner( o rozsireni
rodicovstvi. Em. nestabilita zna¢né poznamenava rozhodovaci procesy a Zivotni
spokojenost. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dalsi konz. za tfi tydny. PharmDr.
Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dalsi konz. za tfi tydny.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 2048

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.7.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 13.07.2022 16. Obj.: Bez ndpadnych zmén. Zak., kontr.:
Porozumét svému chovani v partnerském vztahu. Prdb. spolupr.: K. vypravi, Ze
kromé konz. zde jednou za Cas jezdi k alternativni terapeutce (kameny,
~konstelace”, problém - jak je stary? kdo jste byla v té dobé? - jde o spontanni
intuitivni odpovédi...), dnes sem pfijela pravé od ni... vzpomnéla si na zkusenost s
otcem, jedli Spagety, ona byla hodné Spinava, otec ji vzal a vymachal ve studené
fece, ona mélapocit, Ze je bezmocna, protestovala, ale marné... zarekla se, ze
nechce takového muze jako je tata... a opravdu si vybira spiSe ,slabé“ muze, od
nichZ nehrozi tato zkusenost... Nabizim posun k tomu, v ¢em se K. podoba otci -
pripousti, Ze v mnoha ohledech... otci dnes rozumi, pro¢ byl vzdycky vzteky bez
sebe, kdyz s nim manipulovala matka... Ma néco po matce? Ano, snadno se ji véci
dotknou, bere si je velmi osobné... ale je to lepSi nez dfiv... pfipomina epizodu s
odjezdem na chatu... Nabizim hledani alternativ, jak jednat s matkou... a jak
jednat s D., kdyz si neodpusti, aby do ni nestouchnul... K. objevuje, Ze se nemusi
D.ovi branit, mdZe s nim souhlasit a prfipojit se k nému... oba trpi nespolehlivosti
matky... Shr., zav.: K. objevuje alternativy k sebeobrané a vymezovani se
partnerovi, jevi se ji to jako objevné a odkryvajici nové moznosti. Dal. spolupr.,
dopor.: Sjedndna dalsi konz. za Ctyfi tydny. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog, psychoterapeut

Sjednana dalsi konz. za Ctyfi tydny.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 2049

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 15.06.2022 15. Obj.: Bez ndpadnych zmén. Zak., kontr.:
Porozumét svému chovani v partnerském vztahu. Prib. spolupr.: ,Je sezéna...
hodné se hraje... nemam volné vikendy... nejde mi ani byt ve vztahu spokojena...
ani ze vztahu odejit... kdyz si D. fekne, Ze chce jit na jedno, raéda mu to dovolim,
protoze je to bez néj vlastné jednodussi... pak se vrati pfipitej a zkourene;j...”
Provazim K. Gvahou o tom, k ¢emu potrebuje pomoci: ke klidu - jistoté ,mam to
takhle a pocitdam s tim“... nebo k rozhodnuti...? K. ma pocit, ze by se potfebovala o
partnera opfit, pfipomina situace, o nichz ma za to, Ze ji to neslo... D. ji zklamal...
Reflektuji setrvalou nespokojenost K., pfipominam nékteré symptomy zmény a
stability D. Shr., zav.: Zda se, Ze K. si udrzuje nejistotu, nespokojenost v mire, kt.
je znatelna, ale zaroven nevede k zadouci akci. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana
dalsi konz. za Ctyfi tydny. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog,
psychoterapeut

Sjednana dalsi konz. za Ctyfi tydny.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 2148

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 10.07.2022 17. Obj.: Bez népadnych zmén. Zak., kontr.:
Porozumét svému chovani v partnerském vztahu. Prlb. spolupr.: K. pfinasi dilema:
D. stavi dim, rozhodl se viceméné sam bez ni, K. si neni jista, zda tam bude moci
bydlet - blizko tchyné, na kraji lesa, na pozemku tchyné..., pere se to v ni, lituji ho,
snazim se bat vstficna, ale citi od n&j oCekavani, ze ho vic podpofi, bude tam s ni
spolupracovat, sdm za ni na chalupu nepfijede, nevénuje ji tolik pozornosti, kolik
by rada... K. to li¢i s vehemenci, silné emoce, dramatizuje. Nabizim odstup z
pozice druhého kresla - kamaradka, pozorovatel. Vidi chaos, doporucuje neresit
vzdal. budoucnost, jit krok za krokem, zkusit to zit tam, pak uvidi, upozorfiuje na
to, ze D. ted md smér, bavi ho to, jde si za tim... K. to vidi, uznava, Ze to je pravda,
nékterad upozornéni adoptuje. Postup reflektujeme. Shr., zav.: V konz. se odhaluje
neujasnénost a neukotvenost K., prekvapivé nyni v rozporu s konanim a
smérovanim D. K. ma potfebu se vymezit, jistotou D. je nyni paradoxné
znejisténa, sama ohledné bydleni a souziti jasny smér nema. Dal. spolupr., dopor.:
Sjednana dalsi konz. 1/5. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dalsi konz. 1/5.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 2335

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerstvi.

KUDRNACOVA Kristyna, 12.10.2022 18. Obj.: Bez népadnych zmén. Zak., kontr.:
Porozumét svému chovani v partnerském vztahu. Prlib. spolupr.: ,Dité je drzak...
po dvou letech parové tp mam dojem, ze se nic nelepsi... naopak, jsme jen v
provoznim modu... mésice se mé uz nedotkl... jsme jini... chceme rdizné véci... D.
Cekd, co vztah prinese... nic nepodnika... védomé se takto rozhodl... citim se
bezradna... mam strach... odcizeni... nestoji 0 mne, nestoji o vztah...” Explorujeme
prozivani K. v takové situaci a jeji motivaci a moznosti néco podniknout ze své
strany. K. rekapituluje své moznosti: byt pronajala za vyhodnych podminek ona,
ale plati ho D., nicméné nic jiného neplati, citi se sobéstacna, ale vi, ze D. nechce
byt opustit, prestoze by mohl bydlet u matky, K. si nedokaze predstavit, Ze se k
matce nastéhuje, citi se v tomto ohledu v pasti. Shr., zav.: K. se nachazi v
rozporuplné pozici, kdy zaziva uspokojeni v praci, rodicovstvi, ale Celi vyhasnuti
zajmu partnera o ni, prestoze on buduje s velkym nasazenim pro né oba a pro
rodinu dim. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dalsi konz. 1/5. PharmDr. Mgr. Samuel
Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dalsi konz. 1/5.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 2883

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 2884

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 2885

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 2886

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 10.01.2023 22,

Obj.: Bez napadnych zmén.

Zak., kontr.: Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

Prib. spolupr.: K. je zasazena rannim obvinénim/vycitkou D., Ze zase jde na tp...
Podporuji alternativni interpretaci - mdze to byt néco jiného, nez vycitka? Takhle
vzdycky reagovala jeji matka, tolik toM(Ze to byt D. sdéleni o beznadéji, bezmoci ...
Udrzet si nadhled, nereagovat nadm. senzitivné - co pro to mlze K. udélat? Vracime
se k int. dialogu, k opusténi mista... Vénujeme se potrebné stabilité, sebedlvére, kt.
pomdze K. nevztahovat vyjadreni druhych lidi na sebe jako kritiku, znevazeni,
devalvaci.

Shr., zav.: Aplikuji opét ponékud direktivnéjsi vedeni sezeni, kt. vnasi jisté uklidnéni a
zprehlednéni situace.

Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dalSi konz. 1/3. Avizuji moznost uzit ,jazyk. cviceni”
(musim - nemohu - nedokazu - nechci / mohu - smim - chci - umim), K. to zaujalo.
PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjedndna dalsi konz. 1/3. Avizuji moznost uzit ,jazyk. cvi¢eni” (musim - nemohu -
nedokazu - nechci / mohu - smim - chci - umim), K. to zaujalo.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 2887

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 01.02.2023 23.

Obj.: Patrna jista uvolnénost, spokojenost.

Zak., kontr.: Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

Prib. spolupr.: K. referuje o Uspésném predstaveni a dramatickych zménach v Zivoté
rodiny: D. byl podle ni ve velmi Spatném psych. stavu, K. mluvila s jeho otcem pred
jejich odjezdem na hory, D. se vratil ,v manii“, navrhl pfestéhovani do jiného
pronajmu, béhem jednoho dne uzavrel rezerv. smlouvu, K. reagovala prekvapenim,
odmitala predstavu prestéhovani, pak odjeli sami na hory, velké zvraty v naladach D.,
Lhutit té nebudu”, ,zacindm té mit rada... to bylo pro mé tak hezky... zafizovat byt
spolecné..”, dnes spolu mluvili celé dopoledne ... kdyby to bylo takhle dfiv, ,vSechno
mohlo byt jinak“. Cim pfispéla K. k tomu, Ze ddl. rozhovor se vzaj. pfiblizenim se
uskutecnil? ,Litost/soucit... situace na nas oba tlaci... klid a ¢as na povidani... beru té
jako Clovéka takového, jaky jsi (zmizela odmitavost)... sebedlvéra po vcerejSim
vystoupeni...“ Cim pfispél D.? ,Poffiukaval... vidim, Ze se opravdu trapi a 0 néco mu
jde... asi to nenf hajzl... vstricnost... zUstal, neutekl...” Pfispéla k tomu jeho
Limpulzivni“ akce s nagjmem vétsiho bytu? Mozna ano, rozhodl se ,dfiv nez si to
rozmyslel”. Podporuji vyuzit tuto situaci jako pfileZitost.

Shr., zav.: Konz. pfinasi pozoruhodnou zménu dynamiky, oziveni vzaj. vstficnosti,
zajmu, ochoty ke spolupraci, i kdyz K. neni rozhodnuta, zda se s D. do nového bytu
prestéhuje.

Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dalsi konz. 1/3.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dalsi konz. 1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 3397

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 05.04.2023 24.

Obj.: Bez ndpadnosti, opét vystupuje do popredi zaujatost vlastnimi potizemi.
Zak., kontr.: Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

Prlib. spolupr.: K. popisuje prestéhovani do nového bytu, ve kt. se zatim hleda, v
min. bydleni méla jasny pocit bezpeci a pohody, nyni se citi vykofenéna. K tomu
pristupuji zvySené naroky na vybaleni véci apod. Po vétSinu mésice se vsak citila
dobre, spoluprace s D. ji vyhovovala, dostavala ve vztahu to, co by od néj asi
oCekavala. Ale ,posledni tejden byl strasnej... je to psycho...” Spojuje to se
zazitkem na horach, kde se s bratrem Vojtou ztratili v ndhle zhorSeném pocasi...
vykfikla tam, co ja tady déldam, proc ja délam véci, které nechci, proc¢ jsem ve
vztahu s D., kdyZ s nim byt nechci...! To vSechno vypovédéla D., ten to vyposlechl,
pak si uvédomila, Ze to asi také byl ovlivnéno PMS... Nabizim vzit tuto epizodu
jako epizodu, vykyv emoci, kt. se v Zivoté prosté déje a nemusi jit o ménu postoje,
vykriky pod tlakem emoci nemusi byt kone¢nym vyjevenim pravdy... Adaptace na
nové veci je vzdy narokem.

Shr., zav.: Jedna z dramatickych konzultaci, v nichZ K. pfiZivuje své nejistoty a
hleda externi pficinu své obCasné nespokojenosti.

Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dalsi konz. 1/3.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dalsi konz. 1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 3449

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 22.02.2023 24.

Obj.: Patrna jistd uvolnénost, spokojenost.

Zak., kontr.: Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

Priib. spolupr.: K. popisuje prekvapivy spad udalosti - po vyletu s otcem D. navrhl,
Ze si pronajmou jiny byt, zanedlouho néjaky nasel, nadSené K. sdélil, Ze sloZil
kauci... K. dale sledovala, jak se zménila energie v chovani D. a jeho pfistup k ni
hodnoti jako vyznamné odliSny v pozit. smyslu, ,kdyby se takhle choval vzdycky, i
ja bych byvala k nému pristupovala jinak...“ K. ovsem vaha, zda na prestéhovani
pristoupit, v souc. byté (kde D. je vyrazné a dlouhodobé nepsokojeny kvdli velice
omezenému prostoru) se citi dobfe, je za dobrou cenu, pfes chodbu ma dobrou
kamaradku atd.

Shr., zav.: K. prochazi novou zkusenosti v partnerském Zivoté, je vystavena vyzvé,
kt. ji dava nadéji, Ze by se partnerské souziti mohlo posunout a zlepsit, ale musela
by opustit sou¢asné pohodli, kt. uziva v souc. pronajmu.

Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dalsi konz. 1/3.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

K. prochdzi novou zkuSenosti v partnerském Zzivoté, je vystavena vyzvé, kt. ji dava
nadeéji, Ze by se partnerské souziti mohlo posunout a zlepsit, ale musela by opustit
soucasné pohodli, kt. uzivad v sou¢. pronadjmu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 3494

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v nejistoté.

KUDRNACOVA Kristyna, 25.04.2023 26.

Obj.: Silné dramaticky projev, od skleslosti na po¢atku po nadseni a vdé¢nost na
konci...

Zak., kontr.: Porozumét svému chovani v nejistoté.

Prib. spolupr.: K. se obava, Ze ji nepochvalim... byla u Dr. Blazka, zejm. kvdli
pretrvavajici insomnii a prohlubujicim se Gzkostnym projeviim, nestabilité,
nevykonnosti. Medikovana alprazolamem a trazodonem (postupné zvySovat na 75
mg), vnima to jako selhani. Potvrzuji postup a vyznam absence kvalitniho spanku
a Unavy na prozivani. Podporuji také prevzeti parovych témat na parova sezeni.
Za sebe K. hleda dlivod, pro¢ nedokaze vyhovét své intuici, kt. ji prece dobre radi,
ale ona snad ze strachu ¢i z jinych zabran, ji nevyhovi (na horach, pred
stéhovanim, apod.). Analyza situaci odhaluje to, ze silnou intuici md i opa¢nym
smérem (,nestéhuj se” i ,prece tu nezlstanes sama!“). Dale K. pripousti, ze
2adné rozhodnuti nelze oznadit za Uplné Spatné ¢i Uplné dobré. Pripousti i to, ze
napad, Ze se vlastné rozhodla Spatné a neposlechla svou intuici by mozna méla i
kdyby se rozhodla neodstéhovat... Vyjadruji dojem, Ze K. se potiebuje naucit
tolerovat tyto napady a tisen spojenou s aktualni nepohodou, kt. ji nuti oznacit své
predchozi rozhodnuti za chybné. Vyjadfuji dojem, Ze brzy pfijdou nové kfizovatky
a do té doby bude dobre drzet se zvoleného sméru.

Shr., zav.: Opét dramaticka konzultace, K. vsak pfipousti, Ze velké konflikty a
napéti, jez zaziva, se odehravaji predevsim na scéné jejiho nitra.

Dal. spolupr., dopor.: Prace na toleranci nejistot, pochybnosti; prace na udrzeni
vytrvalosti v nastoupeném sméru. Sjednana dalsi konz. 1/3.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Prace na toleranci nejistot, pochybnosti; prace na udrzeni vytrvalosti v
nastoupeném sméru. Sjednana dalsi konz. 1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 3706

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 17.05.2023 27.

Obj.: Chouli se do plasté, podobné reaguje v pribéhu celé konz., dale obvykla
litostivost, dramatické projevy bezradnosti...

Zak., kontr.: Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

Prib. spolupr.: V¢era na ko u Dr. Blazka, |épe spi, jinak zmény nepozoruje,
medikaci dale uziva. Popisuje dramatické vyjednavani s majitelkou bytu, D. odfizl
hlu¢né vétraky, elektrikari na to pfisli, hrozil vyhazov z bytu, K. to vyjednala, ale
jisti si nejsou... K. je rozhodnutd nebrat na lehkou vdhu neshody, vazné uvazuje o
rozchodu, vadi ji umanutost D. vécmi, kt. ji nezajimaji, jeho impulsivni jednani pak
komplikuje Zivot ji... Na parovém sezeni u kolegyné Z.P. chce otevrenéji s D. o
pfip. rozchodu mluvit.

Shr., zav.: Konz. monoténné opakuji téma nespokojenosti ve vztahu, paralyzy
pokud jde o néjaké konstruktivnéjsi feseni... Vyvolava to podrazdéni, pocity
bezvychodnosti, frustrace...

Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dalsi konz. 1/3.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dalsi konz. 1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 3915

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 28.06.2023 29.

Obj.: Obv. projev, velkou ¢ast konz. dramatické li¢eni zazitkl s partnerem.

Zak., kontr.: Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

Prlib. spolupr.: "Je mi lip diky praskim...", zaroven "to neni spravny... takhle by
Clovék zit nemél..." K. popisuje vylet do Krkonos, misty K. zlehCuje jeho podil na
planovani a pripravé vylet. Dale zminuje rozkol na Kuksu, kde ji D. vycital, ze
nezaridila Skolu. Podporuji K. v nalezeni moznych pficin tohoto stfetu. Nachazi m;.
"déld to jeho tata (= D. se to naucil od néj)... nervozita, snadno se dostane pod
tlak, nyni ze stavby domu... je rozmazlenej..." Popdoruji téz uvédoméni, proc tyto
mozné zdroje D. nepohody hleddme. K. se brani, Ze se snazi to zvladat, zarovn
shromaduje dalsi nespokojenost a stézuje si i na svou paralyzu, Ze neni s to se od
D. odpoutat. V priibéhu dal. konz. vychazi najevo, Ze K. viceméné pocita s tim, Ze
s D. bude fungovat v jedné dom. po dobu stavby domu (asi dva roky), pak se asi
kazdy odstéhuje jinam (D. do svého domu, K. do domu matky, kde je hodné
prostor, ale problematicka je prestavba na samost. byt pro K.). Navrhuji pfisté se
zabyvat Ucelnosti nasich sezeni vzhledem k tomu, Ze se konz. stavaji prostorem k
prinaseni parovych témat, kt. by spiSe méla byt feSena v sezeni u kolegyné
spole¢né s D.

Shr., zav.: Tématizuji prdbéh nasich sezeni, navrhuji uvazit jejich prospésnost a
prip. spolupraci prerusit, K. na toto téma pfistupuje.

Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dalsi konz. 1/4.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dalsi konz. 1/4.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 3916

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 07.06.2023 28.
Obj.: Obv. projev.
Zak., kontr.: Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

Vv

vvvvvv

ubylo; K. to pricita efektu medikace. Spi nyni dobre. Stéle je znepokojovana
stavem vztahu a povazuje soucasny stav za provizorium. Do bud. nového domu,
kt. D. stavi, se nechce stéhovat, zaroven se ji zdd, ze nema jinou alternativu.
Uvayuje o vyuziti prostor v domé matky, nebo o prondjmu; oboji vSak vyzaduje
sumu penéz, kt. aktualné nema dostupnou. Pfipousti, ze téma penéz ji velice silné
zlUzkostnuje a nejde pomyslet na pfip. Uvér. Zarovn ma pocit, Ze ve vztahu s D. jiz
neni schopna spokojené Zit.

Shr., zav.: Prlbéh konz. se opakuje a jevi se jako nezbytné uvazit bud presun k
jinému tématu, nebo ukonceni indiv. spoluprace ve prospéch parové tp, jiz K.
prochdzi se svym partnerem u kolegyné Z. Pokorné.

Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dalsi konz. 1/3.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dalsi konz. 1/3.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 4136

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

KUDRNACOVA Kristyna, 25.07.2023 30.

Obj.: Jevi se klidné&jsi, ve srovnani s obvyklym projevem apaticka ¢i rezignovana.
Zak., kontr.: Porozumét svému chovani v partnerském vztahu.

Priib. spolupr.: Medikace pfinasi K. dlouhodobéjsi "prijemnou vinu", zejm. nadhled
u spousty véci, redukoval se pocet sport s D., nékteré véci tolik neresi. V
partnerstvi "jsou pididobry chvilky", "nehdddme se... moc po ném nechci...",
partner si to dle K. chvali. Miva zivé sny a cely zivot vnima novym zplsobem,
jakoby "nadechnuti". K. akceptuje, Ze se zde nebudeme vénovat vztahu s D., spiSe
by rdda vénovala pozornost matce. K nadale registruje fadu momentd, kdy ji
matka zranuje, vyjadfuje se kriticky, porad neni dost dobrd. Mj. prohlidka bytu,
matka si neodpusti pfed maklérem jedovaté poznamky na Zivotni netspéchy K.
Zadavam dompr - kdy se mohu vyhnout kontaktu s matkou, ¢i zvétsit vzdalenost,
aby mi tolik neublizovala.

Shr., zav.: Spolupraci K. chce zachovat a pfeorientovat se na témata souvisejici s
jejim vztahem s matkou. Nejsou jasnéji ohrani¢ena, prevlada vagni pocit, ze "s
matkou je porad néco".

Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dalsi konz. 1/4.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dalsi konz. 1/4.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 4404

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Postoj k ne¢ekanému rodicovstvi.

K. pfichazi s avizovanym zpozdénim, zkousi ve VCD, vazi si této pfilezitosti hrat v
muzikalu. Pfichdzi se zpravou o ne¢ekaném otéhotnéni, o némz zatim nevi ani D.
K. zvazuje, jak s udalosti nalozit. Pfedevsim je naklonéna tomu, ze o tom D.
nefekne; boji se, Ze by ji to vzalo svobodu k nakladdani s touto skutecnosti. Dale
zvazuje potrat (vzhledem k tomu, Ze jde o Cerstvou uddlost, bylo by mozné potrat
uskutecnit farmakologicky vedenou cestou). Vede ji k tomu nejistota ve vztahu s
D., nejistota ohledné vlastnich sil (vék 46 let v dobé pfip. narozeni), plany
profesni, dohoda s D. (stara asi pll roku), Ze zlstanou u jednoho ditéte. Je
presvédcend o tom, Ze D. by ji pfesvédcoval pro uskutecnéni materstvi a tézko by
ji odpoustél, pokud by se rozhodla jinak. Soustreduji rozhovor zejm. na rozhodnuti
za celé rozhodovani s D. sdilet; podporuji toto uvazit s ohledem na to, ze z
podstaty véci jde o spolecnou zélezitost, o niz by D. mél védét. POukazuji na
mozné psych. nasledky rozhodnuti nesvéfit se s touto zalezitosti, zejm. oslabenou
vlastni pozici pfed D. diky stfezenému "tajemstvi". Upozornuji také na psych.
nasledky rozhodnuti pro potrat, symptomy depr. spektra. Pozitfi maji partnefi
sjednané parové sezeni u kolegyné; doporucuji véc tématizovat tam.

Souhrn: K. je konfrontovana s mimoradnou a necekanou zasadni udalosti v
podobé otéhotnéni, na némz jen tézko nachdzi pozit. stranky; je tim zaskocena a v
tomto stavu se kloni k odmitnuti materstvi. S pfekvapivou lehkosti upira D. pravo
se podilet na rozhodovani.

Dal. pokr.: Sjednano sezeni 1/3.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 4548

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vztahy s blizkymi lidmi v rodiné

K. pfichazi vcas, bez napadnych zmén, dramaticky projev jako obvykle.

K. referuje o tom, ze pfi vys. bylo zjiSténo, Ze plod se nevyviji, rozhodnuto o
odstranéni, zakrok prozivala jako ztratu s bezprostfedni silnou em. reakci. D. byl
K. informovan zahy po zjisténi nedobrého stavu plodu, K. si stéZuje na nedost.
podporu. Dle jejiho podani je D. schopen vielosti a nekritického priklonu pouze,
kdyz se opije, zkouri nebo zhoubickuje. Jinak se ji jevi napjaty, podrazdény,
atoCny. V zam. se K. citi spokojend, pribyva ji prac. pfilezitosti, dafi se ji drzet si
odstup od potenc. kritickych projevd od okoli. Nedafi se ji tento nadhled zejm.
pokud jde o D. nebo o matku. S otcem se vida, ale ma dojem, Ze vrelejsi a
citovéjsi projev od néj také nemize ¢ekat. Bracha Vojta je flegmatik, nemaji spolu
spory, ale nékteré véci nechce resit. K. by ¢ekala od néj ¢i od otce, ze domluvi D.
nebo domluvi matce. Vyslovuji hypotézu, ze by to k nicemu nevedlo a jen posililo
nezralost D. nebo odtazity projev matky. U ni K. vadi nejvic to, ze se otevrené
hlasi k asymetrii svého priklonu vaci Kristiankovi (syn V.) a nema potrebu vyvazit
Cas, péci a vztah Emilovi. Vyslovuji dojem, ze matka neni s to prekonat jisté
vycitky svédomi vici K., nebo pocit ohrozZeni potenc. plynouci z toho, kolik K. vi o
slabostech a selhanich matky v dobé jejiho détstvi a dospivani.

Souhrn: Konz. postrdda dynamiku, vzhledem k tomu, nakolik K. zaméstnavaji
parové zalezitosti. V jinych oblastech se citi spokojena. Hledam svou roli, funkci
konz. vidim primarné pouze ve sdileni.

Dal. spolupr., dopor.: Jisté je na misté uvazit dal. pokracovani spoluprace.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 4710

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nejistota 0 sobé.

K. prichazi vcas, rozvali se do kfesla, opakované prechdzi do tykani...

Prinasi aktualni Sok z vlastni reakce, kdyz se na zkousce v divadle objevil feditel...
dramaticky li¢i, jak sama sebe zklamala a jak sama sebe nechape... Nabizim
racionaini redukci silného zazitku a nasledné navazuji na jeji metaforu malé
holCicky - co asi potfebuje? Nabizim laskavou vlidnou polohu a znovu racionalni
redukci velikosti selhani. Prichazi sebelitost, Ze od partnera nedostava podporu a
posilu, z niz by mohla Cerpat... miZze Cerpat jinde nez u néj? Li¢i zklamani z reakce
kolegyné na parové terapii, kdy K. vedla k tomu, aby se pokusila své trable
navazujici na potrat resit vice sama... zaziva zklamani... Podporuji ji v tom, aby to
prezentovala v dal. sezeni. K. upina pozornost k prateldim... nedafi se ji dostat se k
tomu, co dostava od svého publika... Nabizim opét moznost dat ujisténi z vlastnich
zdroj(...

Souhrn: Obvyklad dynamika konzultace, kt. se dnes soustrfeduje kolem
jistoty/nejistoty a moznosti sebeujisténi a sebepodpory.

Dal. spolupr.: Konz. sjednana, kontrakt zatim netematizovan.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 4859

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Strategie zachdzeni se sebou v konfliktu.

Obj. K. pfichazi sama, vCas, obvykla Uprava zevnéjsku, projev klidn&jsi nez obv.
P.k. K. lici v€erejsi stfet D. s ni (nezhasla jsi v koupelné... E. nema vycistény
zuby...), K. vysvétlovala, jesté dnes rano konflikt doznival, "vyhybds se reseni"...
pro¢ neodejdu? bojim se, ze to nezvladnu? nemam penize! co E.?... Prochdzime
alternativy reakce na D. nespokojenost a podrazdénost a vycitky: vysvétlovat -
nekomentovat - odejit .... Nabizim dalSi scénar pro predem dané "kulisy" (D.
vycitky a kritika): odsouhlasit vécné jadro (ano, je rozsviceno, mas pravdu),
pripojit se k pozadavku (musime zhasnout), podékvat za spolupraci (diky, Zes
zhasnul) a nabidnout jiné téma (jak bylo v sauné?). Podrobnéji se vénujeme
moznostem tohoto scénare (odstup, nerozvijeni konflikti, neopakovani obvyklého
scénare, vlastni dlstojnost). K. ma chut to vyzkouset. V préci se ji dari, v péci o E.
se citi také spokojena.

S. K. je zaujatd moznosti vice ridit pribéh interakce, v niz se projevuje jeji
hypersenzitivita, nejistota, jez ji vedou k obranam. Pozitivni je chut k experimentu,
odlozeni sterilnich Gvah o odchodu.

D.sp. Sjednana konz. 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 5002

Datum schiizky: 6.12.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 5123

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Planovani rozstéhovani.

0. Beze zmén.

P.k. K. méa dojem, ze nyni bilancuje, tak to méa vzdycky na zac. ledna... v pros.
narozeniny... Trapi ji potiZze se spankem, ma dojem, Ze AD medikace uz nezabira...
Ma nabidku prondjmu od ii/2024, 14ka ji to, D. uz to sdélila, ten tomu asi Uplné
nevéri, ze to fakt udéla. Opét lici pribéhy, kdy ji pfijde lito, jak ji D. vSechno
vycitd.... Konstatuji, ze vykroCeni z nehybnosti, na kt. si dlouhodobé stézuje, se mi
jevi jako smysluplny krok. Vyjadfuji dojem, Ze navrat ke spol. souziti bude dosti
obtizny, je velkd pravdépodobnost, Ze si partnefi na nezavislost zvyknou a bude e
jim tézko opoustét. Podporuji K. v tom, aby s D. vyjednala dobu, na kt. bude
rozstéhovani realizovano, vztahové podminky (poskytujeme si volnost, nebo se
vazeme na nas vztah?), finan¢ni podminky a rezim kontaktu obou rodi¢l se
synem.

S. Konz. soustfedéna kolem pravdépodobného opusténi "meziprostoru”, v némz K.
udrzuje dlouhodobé sv(jj partnersky vztah s odkazem na partnerovu kriti¢nost a
nevlidnost.

D.s. Sjedndno udrzeni spoluprdce cca v rezimu 1/4-5. Partnefi nyni ¢ekaji na
nabidku terminu od parovych terapeutd.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 5499

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Investovani do vztahu.

0. K. pfichazi vCas, jevi se klidné&jsi, spokojenéjsi.

P.k. Shrnuji minulé sezeni, K. navazuje "a jak myslite, Ze to dopadlo?"... referuje o
vzepjeti D., "je Uplné jingj... vic mu véfim... mam praci...", zmifuje vCerejsi sezeni
s parovymi terapeuty Petrem a Lenkou... jsem meganadsSena... reflexe na konci
sezeni... Ptdm se na to, co K. mozna déld jinak: popisuje vétsi autonomii a
nezavislost na chovani a projevech matky a D., jde do pokust projevit vici D.
vlidnost a zajem, je ochotnd se postavit za sebe také v praci. Dale se ptam,
nakolik je rozchod tématem... pfipousti, Ze ano, ale spis ji to Cini ostrazitou... je v
pokuseni lamat hdl nad vyvojem, kdyz zaregistruje pripominky "starého Zivota"...
Nabizim ponékud pochybnosti a "rozhodovani" odlozit a védomé se do investic do
vztahu vlozit. Nadale se predcasné probouzi (po dohodé s Iékarem snizila davku
trazodonu na 50 mg, nebyla by na misté plv. davka 75 mg, zmifuji moznost
vyzkouset CBD kapky, nekomb. s Tritticem).

S. Rozbéhl se pozit. kruh prozivani, K. je nyni nadSena a odhodlana dat vztahu
Sanci, coz se opakuje po cca 12 més. Postoje se jevi vSak z jeji strany zralejsi,
pripousti i vlastni zmény.

D.s. Ponechan rezim 1/5-6.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 6137

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Revize psych. prospéchu.

0. Beze zmén.

P.k. Parové konz.pokracuji, zatim asi dvakrat, K. si to chvali, ma dojem, Ze se i
vztah zlepSuje, ona si ledacos uvédomila... "zlepSuje se to i se mnou..." S obavami
vyhlizi budouci obdobi, od dubna ma pravidelné jezdit do Prahy na zkousky, skoro
denné... bude to naro¢né, s D. se budou muset vice domlouvat. "Oba moji rodice
maji pocit, Ze mam ja chodit k nim..." Klade si otdzku, zda by i oni neméli mit vice
zajmu o ni. Neuspokojenost v téchto blizkych vztazich pretrvava.

S. Spoluprace postrada nyni jasnou indiv. zakazku. Pokud se zmirni pfiznaky v
partnerském souziti, jevi se relat. spokojend. Nutno pocitat s efektem farmakotp.
D.s. Sjednana koz. 1/8.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 6217

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvahy o dal3i spolupraci.

0. Beze zmén, dynam. projev, presto klidn&jsi nez v poc. fazich spoluprace.

P.k. K. se dafi v praci, ma ji dostatek, je uspokojena, skvrnou na tom jsou jen
kritické komentare matky - ob¢as. Naddle na sebe narazeji ve vzdj. senzitivitadch s
Danem. Pfikladem je fin. hospodareni, D. vycita prfimo i nepfimo, ze K. Zije na jeho
Ukor. K. se tim citi dotéend, vychazi z toho, Ze Zije Usporné. Skute¢né podily obou
partnerd na nakladech spojenych s rodinnym Zivotem vSak neznaiji, vychazeji jen z
dojmd. Zména tohoto usporadani neni to, o ¢em by K. chtéla uvazovat, ve své
dotCenosti setrvava. Popisuji absenci osobni zakdzky, odkazuji opakované témata,
jez pfinasi, do parové spoluprace.

S. Spolupraci bude nutno vést k ukonceni, mozno jiz na pfisti konzultaci?

D.s. Sjednana ko. s delSim odstupem.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 6821

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Preruseni spoluprace.

0. Prichazi vCas, bez napadnych zmén, klidnéjsi projev (od doby nasazeni medik.)
pretrvava.

P.k. K. popisuje nastup E. do Skoly, pokracuje par. spolupr. u kolegd, kt. si stale
chvali. Dvakrat se ji v posl,. dobé stalo, Ze jeji rodice hodnotili E. jako obtizné dite,
s nimzZ "by se néco mélo délat", K. to silné znejistilo. Obé situace stru¢né
prochazime, podporuji K. v tom, aby si ujasnila, odkud plynou takovato hodnoceni
E. jeho prarodici, podporuji ujasnéni, co se také podafilo - v ¢em vztah s rodici
funguje.

S. K. akceptuje trénink odstupu, kdy ma posouzeni zazitk poskytnout sama sobé.
K. nema zavaznéjsi osobni témata k pstp spolupraci, povazuji za pfimérené
spoupraci prevést do rezimu "on demand".

D.s. Souhlasi s ukon¢enim rezimu planovanych konz., ozve se p.p. Formalné
spolupraci zatim neukoncujeme.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 7540

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Rozchod se spolupracovniky a prateli.

0. Mirné zpozdéni, dynamicky projev, dramatické reakce.

P.k. K. pfichdzi se dvéma vécmi: rozchod s prateli Ondrou, Karolinou, Henrietou a
potize s matkou. Vénujeme se prvni zal.: jde o spolupracovniky v kapele, postupné
se omezovala spoluprace az do zac. tohoto roku, kdy zjistila, ze kapelnik O. s ni
vlbec nepoditd na zadnou akci. Po tfech dnech se rozhodla mu zavolat, ukézalo
se, ze on ma dojem, Ze rok a p0l si fikal o zménu, kt. vSak K. neregistrovala.
Nedorozuméni vedlo k zazitku prekvpaeni, kfivdy, zrady, ztraty... Vyjadfuji pro to
porozuméni, doprovazim v ujasnéni, jak k tomu doslo, podporuji formulovani
potreby zejm. vici O. (omluva). Postupné se dostavame k pripusténi moznosti, ze
kazdy opravnéné vnima trochu jiny pfibéh, mozna by do budoucna mohla K. se
ucit citlivéji nékteré véci slySet nebo se doptat v pfip. obecné i nejasné kom. Jde
nyni i o obch stranku véci - ujasnit dal. spolupraci s O. ¢i samostatny postup s jeho
hudebniky. Z{stava vyjasnit kamar. vztahy.

S. K. zaziva prozfeni v spoluprac. a kamar. vztazich, nestacila zaregistrovat posun
ve spolupraci, mozna zanedbala nékteré aspekty sdéleni. Vyrovnava se se ztratou
prac. prileZitosti, s proménou kamar. vztahd.

D.s. Sjendana ko 1/1 cilend na téma vztahu s matkou

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 205 | cislo formulare: 7576

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Jednani s matkou.

0. Beze zmén.

P.k. K. li¢i, Ze planuje si v domé, kt. zatim patfi matce, a kde bratr podnika a bydli,
zfidit si také vlastni bydleni, stale zvaZuje rozchod s Danem... Matka si vyminila,
Ze potrebuje pomoci s vyklizenim domu, na tom nyni K. spolupracuje, jednou
tydné se snazi postupné tridit nashormazdéné véci. Matka ji pfi téchto
prilezitostech atakuje, vyucita rlizné véci, vraci se k min. udalostem a dramaticky
K. konfrontuje, pficemz je ve svych projevech nekonzistentni a nevypocitatelna. K.
to silné vnima, nevi si s tim rady, v noci kvlli tomu nespi apod. Vénujeme se
rozvoji vhodnych strategii jednani cilenych na vlastni ochranu: "hrosi kiize" a
"kanalizace", zpevnéni hranic, oddélit se od obsahl matcinych vycitek, stiznosti a
steskd.

S. K. senzitivné reaguje na dramatické projevy matky, kt. ve své nestabilité a
oosbni nejistoté zahrnuje okoli kverulacemi. Védoma habituace a zaujeti
indiferentniho postoje se jevi jako Ucelna strategie bez ambici ménit matcino
chovani ¢i hloubgji analyzovat priciny jejich vylevl. Do budoucna bude souziti v
jednom objektu s matkou nepochybné zdsadni vyzvou, kt. bude K. elit. Stranou
zUstava vytvareni podminek pro odpojeni z partnerského vztahu.

D.s. Sjednano, ze se K. ozve p.p.

5]

Samuel Jindra



