Cislo pfipadu: 209

Ndazev pripadu: Votkeova Dita

Datum zalozeni: 11.8.2021

Datum ukonceni: 14.6.2023

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 1458

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.8.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Kl. se objednavala na jare (4-5/2021) na pokraji kolapsu z covidu. Akt. ma pocit, ze
se z toho néjak dostala. Nyni nepfichazi s akutnim problémem, ale chce si véci
~Srovnat”. Méla pocit, ze vSe konci, vse se méni. Nema rada zmény, citila samotu,
lockdownem ztratila vidinu do budoucna. Kl. je 50 let, 30 | vdana, spokojené, ale
zacina se ,nudit”, akeni je stale ona a dochazi ji sily. Déti jiz maji své partnery,
jsou z domu pry¢. Pracuje na Uradé, nevi, zda umi néco jiného (ale i zda chce).
Otec je ,svéraz", mama kamaradka nikdy nebyla, je hodnd, ale spiSe soupefi a
nevyslechne. O rodiné ale KI. hovorit pfilis nechce, pfijde ji to zbytecné. Hodné se
vzdélava v oblasti seberozvoje, poslouchd prednasky, Cte knihy.

Prindsi zakdzku - zamysli se nad smyslem Zivota, chybi ji pocity Stésti, nedokaze
byt spokojena, citi se ztracend, obd. Covidu ji zlomilo.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 1459

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Po minulé konzultaci méla kl. dobry pocit, Ze ji kone¢né nékdo poslouchal. Ted je ji
dobre, i vzhledem k pocasi, moznostem vidani se apod. KI. mluvi o svém studiu na
VS, kterému se akt. vénuje. Zveda si tim sebevédomi, studuje velmi pilné a
poctivé, i kdyz je to stres, je na sebe pysna. V praci ma pocit, Ze je toho na ni moc,
zaucuje novou kolegyni, rusi ji to od prace. Ma obavy z podzimu a zhorSeni psych.
stavu. Hovori o svém vztahu s manzelem, co ji vadi, jakou by méla predstavu o
dovolené, jaké jsou mezi nimi rozdily. TéZko snasi omezovani kolem covidu, nékdy
chce ze vseho utéct, chybi ji smysl Zivota, chtéla by nastavit zménu svého postoje
k praci. Sebe popisuje: je od rany, dokaze pobavit ostatni, neni odstréena, ostatni
z ni maji respekt. Kl. popisuje, Zze studiem o sobé zjistila mnoho pozitivnich véci,
sama sebe hodnoti velmi pozitivné, az nekriticky. V praci ji chybi kariérni rdst. Cil:
chce vynikat, umét néco vic, lisit se.

Jaké je jeji o¢ekavani od sebe sama, kam chce sméfovat, co o¢ekava od ostatnich.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 1460

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Na podzimni obd. se chysta aktivitami, citi ,nebezpeci” z druhych lidi, ma obavy
ze zmén, z novych véci. Vadi ji, ze ma vycitky vic¢i druhym (pocity viny), i kdyZz vi,
Ze byla v pravu. Myslenky si formuluje sama pro sebe, nema vzdy pfipraveno, co
prinést na terapii, ale citi to jako berlicku, Ze kdyby se néco délo, mlze to zde
probrat. Napsala si pozndmky na papir: potfebuje byt uzite¢na, délat néco, co
pomahad, poradit, dat dobrou radu. Vloni a letos méla pocit, Ze je neviditelna, chybi
ji zajem druhych, nikdo ji neposlouchd, nezepta se, jak kdyby ji nikdo neslysel.

Priprava aktivit na podzimni "splin", co napliuje jeji potfeby byt uzitecna, jak toho
docilit, aby splnila své olekavani.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 1461

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.10.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

,Uz to zacalo" - covid, podzimni splin - tlak, vSechno ji rozhodi, citi , utlak”.
Popisuje situaci s pouli¢nim osvétlenim a jeji reakci - citi opét omezeni svobody,
stres, tlak. Chce se naucit nebrat si to osobné, nenechat se dostat do stresu
okolnimi vlivy. KI. vzdy premysli, o ¢em ma na terapii mluvit, snazi se pripravit.
Hovofi o problémech s autoritou a souvislostech s panova¢nym otcem - o détstvi
ale nechce mluvit, je to pry vyresené. Ma problémy s autoritou, ale sama chce byt
autoritou. Chtéla by délat néco, kde si lidi néco odnesou. Chtéla by Skolit lidi, ale
never si.

Otazka moznosti lektorovani, kurzd (bylinek), Skoleni (v praci)?

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 1462

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.11.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Nastaly rodinné problémy, resSila je, neméla ¢as premyslet nad terapii. Chce
probrat situaci okolo studia a fb skupiny - citi se z komentare kolegyné dotéena a
urazena, nedokaze zpracovat to, co se ji dotkne, 2t ji z toho bylo Spatné.
Nedokdaze reagovat na Spatnou zpétnou vazbu. Hledad nové skupiny pro uznani,
nové podnéty, chce oZiveni, nové vztahy - kde mdze nékomu néco dat.

Co a proc se ji tolik dotyka (viz fb)? Kde mize ziskat uznani od druhych a proc¢ po
ném tolik touzi?

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 1463

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

V krizi zacne celkové slabnout. Pfi ,,naruseni“ nezvlada komunikovat s lidmi,
rozhazuje ji to, nedokdze se oklepat. Je ji z toho Spatné. Co ma délat, aby se citila
sebejisté, neztracela sebevédomi? Chce to ,cvicit, trénovat” - k tomuto tématu se
dlouho vracime. ,Pracuji na sobé dlouho a jsem takova, jakd chci byt, mam pak
pocit, Ze mé ostatni nemaji radi.”

Ot. co o¢ekdava od ostatnich i od sebe.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 1557

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

KI. akt. nejvice trapi starosti jeji dcery - béhem kr. doby pfiSla o partnera
(rozchod), bydlen{ (u n&j), zaméstnani (vypovéd). Od SS pry trpi depresemi (bez
dg., u psychiatra nebyla, obv. Iék. vystavil Zadanku ted'v prosinci). Kl. citi selhani,
Ze to jako matka nezaznamenala, nechape, proc si ,mladd generace” nedokdze v
Zivoté poradit, kdyz dcefi Sla vzdy vzorem (zaroven souhlasi, ze je dcera povahové
spiSe po manzelovi). Citi (sobecky dle jejich slov) strach, Ze si dcera nenajde
partnera, nebude mit rodinu.

Ot.: Co kl. od dcery oCekava (vs. Jak by si ji sama predstavovala a jakou by ji
chtéla mit)? Co dcera ted skutecné potiebuje - vzor a nasmérovani, nebo
bezpodmineclné prijeti? Rozpor mezi ,jsem a nechci byt neviditelnd, chci byt vidét,
byt uzite¢na“ (z min. konz.) vs. ,chci zlstavat v anonymité” (na fb, odmita
nahravku do supervize atd.)

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 2966

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.2.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Klientka zacina tim, Ze ji odminula vrta hlavou odmitnuti nahrdvky. Zvazuje, zda je
to strach z toho byt vidéna nebo zda mé vynikinout. Citi se rozpolcena. Dfive byla
¢asto vidce party, ale ne tak, ja by chtel ana.

Co klientka potrebuje, co ma jesté vyzkouset a ¢eho se vzdat?

Reflexe terapie: nemusim skondit v praci; potfebuji jistotu (i za cenu sterepotypu);
smysl Zivota prenést do dil¢ich cild jako smysl kazdho dne a jeho napinéni.

Shrnujeme spolupraci a domlouveni obnoveni terapie za cca pl roku.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 2967

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Setkavame se po domluvé po pll roce (z mych rodinnych divod® - MD). Klientka
si myslela, Ze jiz nepfrijde. Kdyz ale vidi, co se déje, ma zachvaty paniky, popisuje
to slovy ,stresujici zlo kolem”. Rada by si v terapii ujasnila véci, ve kterych ma
zmatek, proc se kdy jak chovda. Nerozumi tomu, pro¢ chce byt vidét a pfitom chce
byt schovana - je rozhozena, Ze to tak ma. Ma subj. pocit, ze s vékem ztraci
sebevédomi, nikam se ji nechce. Mluvi o strachu jezdit autem kvili bezohlednosti
druhych lidi. Vnima se jako , dvé osobnosti” - stari x mladi; energie x lenost; touha
po dobrodruzstvi a zméné x nechce se do toho. Mluvime o tuzbach a potfebach a
jak se nebat uspokojovat obé ,,0sobnosti“.

Jaké jsou mé potreby a touhy? Co pro mé znamena byt sama se sebou spokojena?

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 2968

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Dita popisuje situaci doma - rekonstrukce, nema Cas se zastavit a premyslet. Ma
pocit Stésti z hotové kuchyné (tfidéni, hotovo, ukonéend cinnost) - tvoreni nového.
Naplfuje ji tvofeni, je rozhozena z prace, ubiji ji to. Ma pocit, ze ji utika zivot, nic
nestihne a za chvili umre. Velmi ji trapi rozchod syna s pfitelkyni. Citi se zahlcend
starostma a myslenkama.

Klientka ma potrebu se vsem zalibit, byt za dobre, velmi tézko zpracovava a
nechdape, proc ji nékdo mize podrazit (v jejich ocich). Velké téma je ,strach, Ze
mé nékdo nebude mit rad.”

Domluvena dlouhodobd spoluprace, prav. 14 dni.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 2969

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Dita popisuje situaci doma - rekonstrukce, nema Cas se zastavit a premyslet. Ma
pocit Stésti z hotové kuchyné (tfidéni, hotovo, ukonéend cinnost) - tvoreni nového.
Naplfuje ji tvofeni, je rozhozena z prace, ubiji ji to. Ma pocit, ze ji utika zivot, nic
nestihne a za chvili umre. Velmi ji trapi rozchod syna s pfitelkyni. Citi se zahlcend
starostma a myslenkama.

Klientka ma potrebu se vsem zalibit, byt za dobre, velmi tézko zpracovava a
nechdape, proc ji nékdo mize podrazit (v jejich ocich). Velké téma je ,strach, Ze
mé nékdo nebude mit rad.”

Domluvena dalsi konzultace

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 2970

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Klientka se vraci ke knizce, Cetla 5 j. lasky. Hovori dnes hodné o systemati¢nosti,
potrebé strategii, pland vs. aktudlni ,plavani ve vzduchoprazdnu“, vnima, ze
potrebuje systém.

Opét se velmi vyrazné strida to, co si klientka mysli Ze potrebuje a co chce nebo
naopak nechce ztratit. Vnima sama vyrazné vnitfni rozpor a je z toho nestéstna.

Domluv. dalsi spoluprace

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 2971

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Dita zacina tim, Ze se citi dobfe, snazi se na nic nemyslet. Ale zaroven mluvi o
pocitu samoty. V praci si pry nechava ublizovat, nechce nikoho ranit, nechce do
konfliktu a zbytecné argumentovat - pfi téchto slovech v feci vyrazné zrychli a
prida na dikci a celkové dynamice projevu. Vraci se k rodiné - z rodiny vysla jak
.Zpraskanej pes” - jejimi slovy. Ma pocit, Ze se nedokdaze branit a mama ji
ublizuje.

Z mého pohledu cely zivot hledad matku ale se svym jazykem lasky

Zakazku sama formuluje tak, ze se potfebuje naucit, jak zpracovat samotu, kt.
Vychazi z plvodni rodiny.

Pfemysli nad vzorce chovani, jakym by ulevila od stresu, zda se Ize naucit néjakou
frazi.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 2972

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Klientka zacina tim, Ze se posledni dobou citi dobrfe, méa vétsi klid, pomaha ji
vyslovovat myslenky pfi terapii. Popisuje trdpeni s tim, jak obtizné pro ni jsou
nové situace, podruhé je vzdy zvlada pry Iépe. Snazi se uklidnit od chaosu,
odpoutdvat se od toho, co se ji netykd. Chce se posunout dal a citit se
sebevédomé. Opét se vraci téma zmény prace - akt. nechce, ale nevi zda proto,
Ze se ma opravdu dobre, nebo Ze je ,srab“. Pere se v ni, zda je jeji Zivot ,klidny
nebo nudny“. Mluvime o pfipravenosti, jak by se mélo reagovat - o ¢em to
vypovida? Dita svymi slovy usiluje o pocit vitézstvim nechce byt porazena, chce
mit na vSechno odpovéd. Svdj akt. cil popisuje: ,,chci umét dobre reagovat na
véci, kt. Se mi stanou*“.

Z mého pohledu je zde velka obava ze zklamani druhych v jejich ocich, resp.

v predstaveé klientky, a velkd touha zalibit se, splnit o¢ekdvani od spolecnosti,
ziskat uznani, ale neriskovat a vyhnout se jakémukoli riziku selhdni a nedspéchu.

Domluv. dalsi konzultace

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 2973

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Klientka ma skleslou naladu, popisuje minuly mésic jako ,kruty”, citi se sama a
opusténa, dochdzi ji energie s manzelem, vnima to jako krizi, ma pocit, ze vse
musi tahnout sama - znovu se objevuje pocit jako pred 2 r, kdy se citila v krizi -
pocit Ze je na vSe sama. Opét se vraci vnitfni konflikt mezi tim, Ze Dita nechce byt
vidét, nebyt na ocich a odhalend vs. potiebuje nékoho potkat, chce aby si ji lidi
vSimli. Blizké vztahy: ma jednu nejblizSi kamaradku, ale na tu nechce hrnout své
starosti, aby o ni nepfisla; manzel se neprojevuje, ma velmi malo energie; déti
maji své starosti; o ostatni kamarady ¢asem pfisla.

Po minulém setkani se setkala s rodici, ale doslo k hadce, nechce o nich uz

v terapii mluvi

PFipojujeme aktivitu kresleni - dvé& postavy: neviditelnd (klid, ticho, MAM STRACH),
viditelna (vitéz, energie, CHCI. Strach je z odsouzeni a hodnoceni. Chce zkusit
néco nového, ale ma strach.

Pojmenovavame rozdil mezi plany a predstavami - hledat z ¢eho strach pochazi
vs. naucit se s tim pracovat.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 2974

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Pfes vanocni svatky méla manzelova nemoc vliv na celkovou naladu Zacatek
nového roku je ale pro Ditu skvély - hodné Cte, sleduje nova videa. Od r. 2023 ma
velka oCekavani, ceka velké zmény , bude to zlomovy rok (ale nevi jesté v ¢em),
ale intuitivné citi velkou zménu. Pomaha ji planovani, napf. letni dovolené. Vnima
v sobé chaos, subj. ji pomahaji seberozvojové knihy. Manzel méa susp. deprese,
klientku to ubiji. Potfebuje byt potrebna.

Sezeni uzavirame tim, Ze klientka potrebuje mit néjaky zdroj pro
manzela/manzelstvi. Znovu kladu ddraz na ¢iny, ne premysleni.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 2975

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

KI. pfichazi v dobré naladé, popisuje, ze spokojené obdobi pretrvava, je ji v tom
dobre, nepotrebuje nikam spéchat. Jediné co potrebuje je nyni preklenout zimu do
jara. Opét se vracime k tomu, zda chce/nechce realizovat néjaky svdj projekt - kl.
popisuje nakonec to, ze nestoji 0 novy projekt ale chce si udélat hezké to, co je
ted.

Spontanné pracujeme s kartami Zen - s otdzkami Kdo jsem (na cesté, nékam jdu),
Jak se citim (kolem je hojnost, staci natdhnout ruku) a Kam chci dojit (za duhou, za
Stéstim a laskou + vnitini naplnéni a klid).

Posl. 5 let pry vi, kudy by chtéla jit - cilem je byt spokojena, obklopena lidmi, kt. Ji
maji radi, nehchce ustrnout, chce néco nového, poznat nové lidi.

Dalsi konzultace

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 2976

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Klientka popisuje uplynulych pestrych 14 dnd, pry ,do toho $lapla“. Sla za
vedouci, aby ji pridali - nelspéch, ale pocit vitézstvi, zaroven byla dalsi dny
Spatna z toho, ze je ,v podruci systému®“. Citi se podcenovanda a nedocenéna. Ma
pocit bezmoci v kontextu své prace. Pracujeme s technikou dereflexe s cilem
zmirnit fokus na praci jako takovou, neupinat na ni tolik pozornost.

Dalsi konzultace

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 3474

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Klientka pfichazi s tim, Ze dnes ani nechtéla mluvit, pfipada si jako blazen, citi
chaos, pokazdé ma jiné téma. Prinasi opakujici se problém - tématem je
manzelova rodina. Klientka ma pocit, ze ji rodina chce vysachovat, pred 101 méli
spor, prestali se vidat, ona jim odpustila, vidaji se ted cca 1x/rok. Neddvno
probéhla ndvstéva, kam byl pozvan jeji syn, ale ona ne, dotklo se ji to. Vztek
neciti, ale chaos a rozhorceni ano, je prfesvédcena o své pravdeé.

Hovorime o tom, co se skutecné déje uvnitr ni vs. jak to plsobi na druhé lidi.
Klientka se potykd v rozporu jak pracovat s kfivdou - zda ma odpustit,
zapomenout nebo kfivdu potlacit. Nedokaze to pochopit, vnitfné ji to uzira.
Dnesni terapie je hodné o chrleni, popisu aktualniho déni a zmatku, v té
souvislosti rekontraktujeme a mluvime o hloubce psychoterapie a jejim
potencialu.

Aby se klientka vice zamérovala na to, co citi ona sama a byla v situacich, ve
kterych se nachazi, vice ,sama za sebe”

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 3475

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Z minulého sezeni si odnesla zejm. to, aby myslela vice na sebe, jak se tady a ted’
citf, zvl. ji utkvéla v pameéti fraze , byt za sebe”.

Jsme u tématu vzteku, jak se s nim vyporadava. Popisuje sebe jako ,psa, ktery
Stéka, ale nekouse”.

Mapujeme znovu oblast prace a volného ¢asu. V ramci prace vstoupila do odbord,
aby méla dalsi aktivitu a mohla vice prosazovat ndzory a zajmy své a ostatnich.
Ve volném Case se snazi vice vénovat konickdim, objednala si dalsi material na
tvoreni, uvédomila si, ze ji kreativita chybi. Ze svého nasazeni se ted citi ,,nabitd".
Vnima velkou touhu po zméné, hledani smyslu. Snazi se pfijit na to, co chce,
pracovat s tim.

Opét se klientka dostava k tomu, zda nezabira nékomu v terapii misto, ale
»sobecky” chce pokracovat. Obcas ji i v terapii néco rozdili, reflektujeme to.

DUlezité zvédoméni: Chce néco dokazat, aby ji druzi ocenili vs. aby nékomu
pomohla a byla s tim sama spokojena.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 3476

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Na zacatku setkani se opét ptam na moznost nahravat sezeni a klientka opét
odmitd. Hovorime kratce o tom, co to pro ni znamena. Klientka vraci téma k sobg,
je ji dobre, vénuje se kreativnim ¢innostem, vyrabéni. Shrnujeme dosavadni
spolupraci (iniciativa klientky), vypichuje a reflektuje pro ni dllezité momenty,
uvédomeni.

Aktudlné se ji nejvice tyka a také popisuje touhu néco tvorit. Pomaha ji zamérovat
se na ,dil¢i smysly Zivota” - ménici se hodnoty, to co je pro ni dllezité, co ji

v daném obdobi (a vyvojové etapé) dava smysl.

Technika dereflexe - nahled zevnitf vs. zaméreni na ostatni. Chci nebo nechci se
zamérovat na knihy, poucky, rady a tipy. Nahradni cil, ndhradni zaméreni
pozornosti miiZe vést k nalezeni a nasledné i napliovani smyslu (Zivota)

v kontextu aktuadlni situace a Zivotniho obdobi.

Domlouvame dalsi termin ale bavime se o varianté bliziciho se ukonéeni
spoluprace, vzhledem k napliiovani plivodni zakazky (touha po zméné, nalezeni
néceho smysluplného, zaméreni se na to).

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 3477

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Klientka pfichazi s Usmévem, ma se pry ted dobre. Popisuje, Ze se kolem ni zacina
vSechno pretacet, proménovat. V rodiné ma pocit bezpedi, neni uz sama proti
vsem.

Zalekla se minule toho, ze by méla terapie koncit. Popisuje, ze by ji chybélo tzv.
~hluboké naslouchani”, mdze fict, co citi, pri terapii ma pocit, Ze neni sama -
prepadl ji proto strach ze samoty. V pfipadé skonceni terapie ma pocit, ze by se
ztratila, nevédéla k ¢emu a kam jit. Boji se, Ze si nebude védét rady, kdyby se
cokoli stalo.

Zatim prevlada nedlivéra ve vlastni zdroje a schopnosti, pracujeme na jejich
posileni a zaroven na oslabeni vazby klient-terapeut, ktera se pro klienta méze
stat rizikem pro vznik zavislého vztahu.

Domluven dalsi termin.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 4088

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

cile, smysl Zivota

Klientka pfichazi pIna energie, Zivé popisuje naskytnuti moznosti zmény prace
(jiné oddéleni na stejné budové Gradu). Toto téma i dke klientky aktudiné zakryva
vSechny ostatni situace a témata, kterymi prochazi. Pfevlada velka nejistota,
dilema, zda vyzkouset vybérové fizeni, zda do toho jit, jesli se ma chopit
prilezitosti.

Hovorime o tom, Ze i pravé rozhodovani je pohyb, nezlstava stat na misté ale
rozpohybovava se, zvazuje konkrétni krok, posun.

Otdzka Proc o sobé pochybuje?

Rozebirdame a pojmenovavame, zda jeji rozhodovani je rozhodovani mezi
variantou A a variantou B (rovnocenné varianty s jinymi moznostmi a
prilezitostmi), nebo zda se jedna o pracovni variantu A vs. klientcin strach, bubak
(zména, krok k novému, od jistého k nejistému)

Domluven pravdépodobné posledni termin ukoncujici spolupraci.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 209 | cislo formulare: 4089

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

cile, smysl Zivota

Zacindme rozhovor ihned tématem navazujici na minule - moznost nové/jiné
prace. Klientka se rozhodla absolvovat vybérové fizeni, pristi tyden ji ceka
pohovor a prezkouseni. Citi se osvobozena tim, Ze se rozhodla prvni krok udélat.
Ovlada ji ted velmi obava a strach z toho, co si bude kdo myslet, jak bude hodnotit
jeji vykon ve VR, co si pomysli, kdyZ neobstoji a pfipadné hodnoceni toho, jak
zvldda na novém misté. Uspéch ve VR by pro ni velmi znamenal, pro jeji
sebehodnotu a sebevedomi.

Pferdamovavame obavu misto nepfitele do kabatu kamarada nebo trenéra.

Domlouvdme se na ukonceni, klientka by se emailem rada podélila ohledné
vysledku VR a v pripadé potreby se jeSté v zafi ozve, jinak je spoluprace
ukoncena.

Terezie Speldové



