Cislo pFipadu: 215

Nazev pripadu: Dubska Véra

Datum zalozeni: 3.11.2021

Datum ukonceni: 29.8.2023

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 1471

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.11.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové a osobni problémy

KI. je velmi zahlcujici a chrli, snazi se obsahnout vse, vse vysvétlit, Casto zabiha a
odbocuje, Casto se az sama ztraci v obsahu sdéleni. Ma dvé déti (31 dcera, 24
syn), vdand. Ma problémy se sebou, manzelem, se synem. Manzel je dle ni
~manipuldtor a zamindrakovany chlap s komplexy“ - ukazuje ¢lanek z pop.
Casopisu pro Zeny, co si vystfihla a vypovida o jejich vztahu. Sebe popisuje jako
»cholerika, je¢i, ma to z domu, neumi fesit véci v klidu“, nema pry dobrou povahu.
Syn je ,jinaci“. Zakladem manz. pro ni byla dlvéra a pravda. Manz. rodina -
matka vzdy hledala vinika, hazela vinu na tchana, manzel se nechava litovat a o
kl. tvrdi, Ze je blazen. KI. délala vypravci, 2008 se stala nehoda, ofic. to nebylo
uznano jako jeji vina, ale stale se ji to vraci. Citi, ze (ve vztahu) nema zadné
sebevédomi. Po 10 | od nehody od drahy nakonec odesla. Kdyz manz. zacal o
rozvodu, ona chtéla do poradny, byli asi 3x u ZP, ale on ,,hral divadlo“, nemélo to
cenu, vzdala to. Pfes 20 | nemaji sex, manz. je impotentni, ona o tom ale nikdy s
nikym nemluvila, vzdy byla kvali nému diskrétni. Nevérna nikdy nebyla, déti jsou
jeho. Manz. pry natajno pije, je agresivni (ma Diogendv sy - shromazdovani véci),
zvl. kdyz ho ona narkne, Ze IZe. Nechavala se ponizovat. Mnoho véci ze vztahu ji
dochazi az ted zpétné. Pfed 2m se manzel odstéhoval do bytu po dcefi. Maji dtm,
jeji dédictvi, ale na manzela nechala 0,25 napsat. Casto se v konzultaci vraci k
¢lanku z ¢asopisu 0 manipulaci, potfebuje se vypovidat, je orientovana, ale v
tématech prebihd. Snazi se mluvit s ,nadsdzkou” a smichem, ale tfese se ji hlas.
Nerespektuje Cas.

Dalsi konz.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 1472

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.11.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové a osobni problémy

Reflexe 1. schlizky - citila se nesva, protoZe nerada mluvi o sobé a stézuje si. Do
prace (Uklid) chodi rdda. Mluvi o synovi, jeho zdravotnich problémech v détstvi,
vychové (ona kricela, otec lhal), je hodné citlivy, ma pry svij svét. Opét hodné
zabiha, Siroce vypravi. Ke konci konzultace zmini, ze citi, ze pomaha kdyz zvladne
na syna nezakfricet, on reaguje podstatné Iépe. Tohoto tématu se drzime,
rozebirdme zdroje a moznosti, jak toho docilit. Reflektujeme také pribéh
konzultace, jak se zpUsob jeji orientace ve vypravéni a tématech promita i v jejim
Zivoté, jak funguje, na co se soustredi. Formulujeme tim cil do pristi konzultace.

Zdroje a moznosti ke klidnému jednani se synem, co ji to prindsi za pocit.
Zamysleni nad prolinanim zplsobu priibéhu konzultaci (zabihani, zahlcovani) se
situacemi v Zivoté.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 1473

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové a osobni problémy

KI. popisuje, jak se ji dafilo zaméfit na cil z minulé konzultace. Mluvi o manzelovi,
opét zacina zabihat, domlouvdame se na usmeérfiovani sméru konzultace. KI.
popisuje, ze manzl. byl se synem zde v poradné na soc. por. Ma strach, ze se
manzel vrati, nechce s nim byt, on rozchod nechce pfipustit, déld naschvaly.
Sama zminuje v kontextu s manzelem slovo ,soutéz”, jevi se dale jako velmi
stézejni - soutéz o moc, o to, jak vypadaji pred okolim, o pozici pred détmi, o
prizen.

Cilem je zaméfit se na to, aby nesoutézila, nesoustredit se na shromazdovani a
predkladani diikazd (snazi se o to a je vzdy nadsend, kdyz ma tzv. navrch dalsi
dlikaz).

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 1474

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové a osobni problémy

Mluvime o zvysené citlivosti na pravdivost a Ihani (nemusi to byt jen tak
dramatické ve vztahu, ale mdze na to byt kl. vysoce citliva a hakliva, proto tak
vyrazné). Kl. se chce naudit vice ovladat a nekficet, nelibi se ji to na sobé. Afekty
vnima nejc. pri I1zi a manipulaci. Opét se objevuje téma soutéze - tentokrat sama
se sebou, se svym ,détskym ja“. Velkd soutézivost i v détstvi, o pfizen matky -
byla ,nechténé dité” a velice Casto to slychala.

Zamérujeme se na vétsi strukturovanost, zacileni na ddleZité véci, vybér toho, co
chce fesit, na co nahlédnout.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 1475

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.1.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové a osobni problémy

KI. sama zacina s tématem soutéZe/soutézivosti, popisuje mnoho situaci, kdy
vnima, Ze to tak neni nebo nebylo, uvadi mnoho priklad(. Sama se pozastavuije,
zda se neobhajuje, dochazime k tomu, Ze patrné ano a upresfnujeme, resp.
rozsifujeme, co vse mlze téma soutéZivosti zahrnovat v bézném Zivoté. Vracime
se k nehodé v praci 2008, co se zménilo, zhorsilo, kl. pfipousti, ze se jeji psych.
stav zacal v tu dobu zhorSovat (nervozni, vztekld, podrazdéna) - Zzddnou odbornou
pomoc a péci neméla, i kdyz se patrné jednalo o velké trauma. O nehodé nemluvi,
protoze ofic. na viné neni, ale smrt strojvedouciho je pro ni os. téma. Chodi od r.
2009 na neurologii do spankové poradny.

Akt. cil: komunikovat s manzelem v klidu, nenechat se vytocit, mit nadhled

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 1556

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové a osobni problémy

KI. pfichazi s velmi pozitivnimi emocemi, dozvédéla se o téhotenstvi dcery, bude
babicka. Naladé pfispélo i soc. poradenstvi a pldnovand mediace s manzelem a
synem. Snazi se mit nadhled, sama sobé fikd, ze jsou horsi véci. Srovnava se s
kolegyni, kterd prosla tézkymi Zivot. sit. (v€. onko onemocnéni) a pfitom je
Lusmévava" - chce byt jako ona. Celkové citi zklidnéni, uvédomuje si, ze déla
pokroky, co zvladne, i kdyZ je to pomalé, vice si véri.

Rozebirdame zdroje dobré nalady, co ji miZe pomoci, co pro to miiZze sama udélat
(spanek, prochdzky, dom. zvife). Co délat s energii, aby nekficela - raciondlné, ale
zejm. fyzicky.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 2681

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.1.2023
Terenni
Telefonni hovor

NE

40 minut

ziskat stabilitu v ndro¢ném obdobi

Pani Dubské 2.1.23

Uvod: pani Dubska mne kontaktovala v priib&hu svatk(l s prosbou o konzultaci ve
véci syna Radka. Pani Dubské jsem se ozvala SMS dnes, po dovolené. Nasledné se
se mnou spojila telefonicky.

Téma: pani Dubska telefonat uvadéla prosbou o radu tykajici se syna, z toho, jak
se rozhovor ubiral, se ale ukazovala potrfeba pani Dubské sdilet svoji nelehkou
Zivotni situaci

Pani Dubska popisovala narocné Vanoce (rozhodovani o rozvodu, manzel v
partnerském vztahu, syn trpici predstavou, ze tatu nova partnerka ,navadi“ proti
plvodni rodiné a Ze mu kontakt s nim zakazuje, obavy o Radka, ktery se 25.12.
nevracel ,od otce” a nebyl k zastizeni).

Téma za? obavy z vlivu manzela na syna (ze s nim vytvofi koalici, Ze jej bude
Jtrestat” a zplsobovat mu psychickou bolest, ...)

Obavy z manipulace manzela a z vlastniho impulzivniho jednani (napf. 10
zmeskanych hovord po sobg, ...)

Emoce: strachy/Uzkosti/ (otdzka do jaké miry opodstatnéné)

pani Dubské poskytuji prostor, abych zmapovala dlvod jejiho telefonatu, vyréené
se snazim strukturovat a shrnovat, odkazuji pani Dubskou na spolupraci s
kolegyni. Podporuiji ji rovnéz ve zplnomocnovani Radka, v oSetfeni sebe a v pfijeti
nékterych (smutnych) danosti. Oteviené pani Dubské svérfuji, ze z vyr¢eného pro
mne nevyplyva potreba sejit se spole¢né s ni a s Radkem. Ubezpecuiji ji, ze pokud
s kolegyni seznaji, Zze existuje téma, které je vhodné prodiskutovat spole¢né s
Radkem, bude mne znovu kontaktovat.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 2935

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizace po suic. pokusu

Obj. je klientka dnes klidna. Popisuje, Ze se "vsechno lepsi".

S manzelem jsou spolu, hadek je malo. U¢i se vice si se navzajem omlouvat. Vice
se pohybuje mezi lidmi a chtéla by tomu vénovat vice pozornosti. Déla ji radost
vnucka, pfi tomto tématu je kl. velmi radostnd. Suic. myslenky nema. Vzaté léky
(viz minuld konzultace) prokonzultovala s obvodnim Iékarem, bylo ji sdéleno, Ze
kontrola u Iékare neni zapotrebi.

V poslednich 2t popisuje 2x stav paniky, vzala si neurol, citila stazeni téla, ztézka
se ji dychalo. PFisti tyden jde na psychiatrii, je odhodlana s nim prokonzultovat
vsechny stavy a udalosti vCetné suic.

Aktudlni zakazku formuluje tak, Ze "chce komunikovat v klidu, jednat bez emoci,
nejecet a nekfiCet". Jsou ji inspiraci kamaradky, které jednaji s chladnym klidem.
Hovorime o tom, zda "bez emoci" se opravdu rovna "zvlada to" a naopak.
Pfipominame to, Ze vratit se v terapii k udalosti, ktera se ji vraci (vlakova nehoda)
je v jeji kompetenci, neni a nebude do toho nucena, zaroven ji vyjadfuji podporu,
pokud to tak citi a boji se, aby védéla, Ze s pocitem viny je dobré pracovat.

U psychiatra bude klientka upfimna, abychom predesli opakovani suic. pokusu.
Vypracovaly jsme krizovy plan, kdyby se opakovaly stavy z poslednich tydnd.
Klientka prebird zodpoveédnost za aktualni formulovani zakazky. Popfemysli, do
jaké miry chce a skutecné je mozné zbavit se zcela kfiku a vyrazného projevu
emoci. Je na ni, zda se bude chtit vracet k traumatizujici udalosti vlakové nehody.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 2936

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.2.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové obtize

KLientka zacind tim, co se vSe podafilo, je dobfe naladénd, ma radost. Citi sama,
Ze je klidnéjsi, dostava to i jako zpétnou vazbu od okoli, moc ji to tési. Potésil ji
také vlastni posun v tom, ze objeveny C¢lanek v ¢asopisu 0 manipulatorovi pouze
schovala a neméla potrebu jej vystavovat na lednici a mit dlouhodobé na ocich.
Véra dale popisuje svoji starost o syna Radka, vnima u néj az zavislost na
virtudlnim svété, nevnima své okoli. Popisuje scidlni vztahy syna a premysli, jak
mu mUZe sama pomoci.

Reflektujeme uplynulou spolupraci, dmlouvame opétovné navazani za cca pdl
roku.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 2937

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové obtize

Setkdvame se po pdl roce (z ddvodu mé MD). Pani Véra prichazi velmi spokojena,
sdéluje narozeni vnoucete (od dcery). Jiz 3/4 r je se synem sama, bez manzela.
Popisuje vztah se synem, synovo chovani, jeho fantazie, zvlastnosti. V popisu opét
Casto zabihd, opakuje se a rozvadi mnoho dalSich déjovych a tematickych linek.
Opét se velmi ¢asto opakuje otazka ,,Rozumite mi?“ - vracime to k tomu, zda
klientka sama sobé rozumi. Véra je velmi zahlcujici a chrli, sama popisuje svij
stav slovy ,chaos a maglajs”, ma pocit, ze reakce v klidu nezvlada a ze ma nizké
sebevédomi. Obava se, zda pfede mnou nevypada se svymi stavy a vyjadrenimi
,blbé™.

Navazujeme na predchozi spolupraci a pokracujeme v pravidelnych konzultacich.
Cilem bude vracet se vice k sobé (od pribéhd jinych), pokusit se o nadhled,
vnimani situaci jinou optikou.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 2938

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové obtize

Véra chce dnes mluvit o synovi, sdéluje velmi mnoho informaci a konkrétnich
prikladl, véetné pribéhl z détstvi, které uz byly sdéleny drive. Déla ji starost, jak
si syn (25r) vypravuje pro sebe, vymysli si, ¢asto ji obvifiuje. Edukuji klientku

v oblasti psychiatrické, psychologické a terapeutické péce pro syna. Dale
hovorime o tom, jak na sebe naseda/narazi klientky predstava vs. jeho zivot.
Velkym tématem jsou jednotlivé role a zodpovédnost. Véra pripousti, ze jeji péce a
prebirani zodpovédnsoti mlze byt az prilis a na Skodu pro obé strany.

Vice zkompetentnit dospélého syna

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 2939

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové obtize

Klientka zacina tim, Zze by se dnes ,mozna i pochvalila“. Hodnoti rok bez manzela,
ma pocit, Ze to zvlada, uci se i chvalit. Popisuje konkrétni situace, ¢asto opét
odbiha k dokreslovani pfibéhu tim, co jiz bylo sdéleno dfive, popisuje kriticky
manzelovo chovani.

Vracime se opét k tématu zkompetentiovani syna, mluvime o konkrétnich
situacich - finan¢ni gramotnost, hygiena, nakupy - snazim se vést klientku, aby
sama vyhodnotila, kde miZe synovi predat zodpovédnost.

Konkrétni kroky k synové vétsi samostatnosti a redukci stresu a starosti klientky

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 2940

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové obtize

Dnes prichazi klientka s velkym tématem synovy prace, kde probéhla vyrazna
zména a nepfijemna situace otrasla s celou rodinou. Pani Véra popisuje situaci
velice dramaticky, je v tom emoc¢né velmi silné poloZena. Syn kvili neadekvatni
hygiené a chovani (v pekarné) dostal vypoved ze stavajiciho mista, ma se
presunout na jinou pozici. Informace z vedeni pekarny ale Sla nejprve k otci,ten to
synovi sdélil v telefonu a syn dle klientky dostal amok (klientka popisuje stav jako
jekot, fev, péna u Ust, béh - afekt). Ma i obavu o synlv stav, aby nemél suic.
tendence. Domlouvdme krizovy postup a informaci do Energeiy pro synovu
terapeutku, aby o situaci védéla.

Domlouvame krizovy postup a informaci do Energeiy pro synovu terapeutku, aby
o situaci védéla.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 2941

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové obtize

Klientka prichazi po dlouhé dobé (po 6t), z ddvodu nemoci. Popisuje, co se za tu
dobu udadlo, opét je to velky trysk informaci a Sirokych podrobnosti a navazujicich
(opakujicich se) pribéhl. Syn byl s otcem na dovolené, klientka si odpocinula,
ocenila by takovy ¢as sama pro sebe Castéji. Vére se ulevilo ve starosti o syna -
pljde na psychiatrické vysetreni, bude klidnéjsi. Subj. ma pocit, Ze situaci ted
dobre zvlada, citi se dobre, je v klidu.

Domluvena dalSi konzultace v novém roce a pokracovani v pravidelnych
termiench

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 2942

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizace v nar. obdobf

Véra zacina vétou ,dneska to bude vostry” a hned v Gvodu informuje, ze bere Iéky
proti Uzkosti. Hodnoti, Ze minulou konzultaci to bylo ,faleSné hrdinstvi“, nezvlada
pry nic. Chtéla skocit pod vlak, zhubla 4kg, ma deprese. Pfisuzuje to Zarlivosti a ze
ma manzela asi pry stale rada. Zaroven sama formuluje, Ze je asi ,zavisla na
tyranovi“. Doplnuje pribéhy z détstvi - oba s manzelem zazili kfivdu od rodicd, byli
nechténi. Pfed par dny Sla Véra za manzelem, aby se k ni vratil. Zatim se rozmysli.
Jsou objednani na mediaci do en.

Akt. je objednana a psychiatrické vys., byla ambulantné vysSetfena a
zamedikovana po telefonatu do nemocnice se suic. MySlenkami. Ma pocit, ze
vSechno jeji chovani se zhorsilo od vlakové nehody (2008), tenkrat se také chtéla
vzit Zivot.

Antisuicidalni kontrakt - slib podanim ruky

Antisuicidalni kontrakt - slib podanim ruky

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 2943

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizace po suic. pokusu

Klientka sdéluje, ze se s manzelem k sobé vratili, bydli spolu tyden. Sdéleni je
pozitivné ladéné, ale s povzdechem, jako kdyby se citila provinile (va¢i mné?
Sobé?) Pokracuje s velkymi vycitkami, co tomu predchazelo, ze 13.1. porusila
antisuic. kontrakt. Popisuje opét s velkym zahlcenim a zmatené situaci, kdy
manzel nebral telefon, ona ho potrebovala kvdli synovi kontaktovat, ale volala mu
i jiz dfive treba 15x spiSe jako provokaci, proto ted patrné manzel hovory
ignoroval. Nakonec ho dopatrala pres sousedy, on s ni nechtél mluvit a telfon
predal sousedce kde byl na ndvstévé. Klientka to vnima (a ¢asto opakuje) jako
»Schovani se za zenskou sukni” a ma to manzelovi velmi za zlé. Po této situaci
nemohla vecer usnout, citila Uzkost, az dusnost, vzala si 15 neurold, pry ted
zpétné vi, ze to bylo malo. Manzelovi napsala ndpadnou sms, on za ni v noci pfijel,
byla pry ,trochu mimo“ ale RZ nevolal, Zadny Iékar ji nevidél, pry se ji brzo
udélalo Iépe.

Rodina o tomto pokusu vi, |ékare Zzddného nekontaktovala. Dcera i ostatni z rodiny
ji zacali okamzZité nabizet pomoc a ujistovat o blizkosti, coz klientce vlemi pomaha.
Z mého pohledu je tzv. "na hrané", zda klientka skute¢né chtéla ukoncit Zivot,
nebo to byl spiSe vykfik o pomoc s védomim, Ze si ,par léky“ neublizi.

Sepsan vl. rukou antisuic. kontrakt, klientce bylo ddrazné doporuceno, aby
mnozstvi 1ékd, které pozila, alespon konzultovala s obvodnim Iékarem, zda se
nema nechat vysetfit.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 3481

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat stabilitu v ndro¢ném obdobi

Klientka pfichazi s tim, Ze se rozhodla mluvit o nehodé (kt. se odehrala v kvétnu
2008) - jednalo se o chybu pocitace a ona v Soku a zmatkovani nestihla
zareagovat vcas - zahynul u toho strojvedouci.

Citi pocit viny, Ze strnula a v¢as nezareagovala. Z(stala pak vsak dalSich 11 let u
drahy, citi ale, Ze ji tu pronasledovalo. Co je to ,,dalo“? - mozna obdiv, ze téch 22
let pak zvladla (ale pak za cenu nevyspani a stresu. Byla na sebe pysna, Ze to
zvladla bez 1ék{ Je vdécnad, Ze nemusi resit plj¢ovani penez.

V praci je akt. spokojend, uz tfetim rokem. Vice ted chodi za kamaradkou. Snazi se
pro sebe néc délat - chodi an kosmetiku, na masaz, na fyzio. Ma pocit, ze neumi
Zit sama. Od manzela citi IZi a manipulaci.

Ma strach, aby to s manzelem zvladla, chce to ,zvladnout” za jakychkol okolnosti.
| od psychiatri¢ky ale slySela otdzku, zda je jejcih souziti s manzelem dobré

v kontextu neustalého stézovani nan néj, popisované nasili (ale asi vzajemné?),
opravdu s nim chce byt?

Dalsi termin.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 3482

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat stabilitu v ndro¢ném obdobi

Klientka zacina otdzkou na mne, zda si vzpomindm, na co jsem se ja ji minule
ptala, cekd na odpovéd a testuje mne tim (opét prekracuje hranice, pomérné
zasadne).

Ve snaze nahlédnout souziti s manzelem popisuje vyhody a nevyhody: + manzel
je se synem, kdyZ je ona v praci, + obcas klientce s nécim doma pomUze; finan¢ni
stranka péce o domacnost. Jako hlavni minus hodnoti to, Ze tam neni divéra a
nikdy nebude.

Prinasi a hodnoti vétu, kterou slySela od kolegy , Kdybys méla doma chlapa,
kterému se mizes$ svérit, tak (odbornou) pomoc nepotrebujes.” - zpétné se
mnohokrat omlouva, Ze to nemyslela osobné na mé a moji praci jako terapeuta,
az napadné se obhajuje a vysvétluje.

Velké téma srovnavani se - klientka popisuje svij obdiv ke kolegyni, co vSechno
v Zivoté zvladla a jak se s tim vyporadala. Samotné je ji trapné, co resi. Vraci se
k manzelovi, Zze se nedokdze prenést pres jeho podrazy, nedokaze byt tak nad
véci, jako kolegyné.

Mezitim proklada téma nazornymi priklady a historkami (popisuje vztahovou
situaci manzelova bratra a (dajné milenky). Casto se ujistuje, zda to chapu a
rozumim ji a jestli si vzpomindm, o ¢em mi uz fikala.

Celou dobu se snazime ujasnit zakazku a zjistit, co je aktualné cilem, co klientka
potrebuje. Jeji sdéleni je velmi tristivé, pfi pojmenovani a osloveni témat ihned
volné pokracuje jinam.

Dalsi termin.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 3483

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat stabilitu v ndro¢ném obdobi

Klientka zacina tim, Ze se s manzelem hadaji a ona ma modfiny (z toho, Ze ji
pevné tiskne paze). Citi se na manzelovi zavisla - financné a s pomoci se synem,
nema v ném vsak zadnou dlvéru.

Ma opét starosti se synem (pravdépodobné je syn nespokojen v praci).

Co by ted potrebovala klientka? - V praci je spokojend, doma je to dle jejich slov
~hapjaté”. Na otdzku, zda chce klientka néco ménit, neodpovi, odbiha. Pozdé&ji
dochazi oklikou k tomu, ze nechce byt na manzelovi zavisla, chtéla by se od néj
odpoutat a organizovat si sama sv{j ¢as. V praktické roviné je ale velmi
nekonkrétni a pfilis dobfe se v tom neorientuji ani ja, ani klientka.

Opét dnes velice ¢asto odbocuje, uvadi priklady, roztrzité a chaoticky preskakuje
mezi tématy.

V kontextu popisovanych konfliktd s manzelem, ze kterych ma udajné modriny
bylo s klientkou prohovoreno, aby zbytec¢né nesla naproti situacim, ve kterych
manzela provokuje a aby predchazela konfliktdm zvlasté, pokud by manzel byl
pod vlivem alkoholu a vice agresivni (jak popisuje sama klientka).

Mluvime o nastavovani hranic, kam je to pro klientku Gnosné, co je pro ni

v poradku, kde naopak je limit, kam nechce nechat situaci zajit - tuto hranici je
pak zapotrebi hlidat (je vSak velmi nejisté a neuchopitelné, jaké hranice klientka
ma) .

Dalsi termin.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 3511

Datum schiizky: 4.4.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut

Zakazka: stabilizace v nar. obdobi
Problematika:

Zapis ze schizky: a

Vystupy/domluvy: a

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 3512

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizace v nar. obdobf

Klientka zacina tim, Ze v zivoté pfilis neplanuje, nechava situace vyplynout. Je to
spiSe Uvaha bez konkrétnich vyznam{. Dilezita pro ni je zitrejsi navstéva
psychiatrie se synem. S manzelem ,to nékdy dava, nékdy ne“.

Chtéla by byt vice nad véci, ovladat emoce, nékdy micet, mavnout rukou. Uvadi
opét nekonec¢né prikladl manzelovy manipulace a vymysleni, sméje se tomu (kl.),
téZko se usmérnuje. Dle vypravéni manzelovi ¢asto pfipomina rlizné krivdy,
reflektuje to i sama. Opét velice rozvadi kazdou myslenku, dopliuji ji pfikladem na
dlouhém pribéhu.

Klientka uzavirad sezeni tim, ze ,,s upfimnym Usmévem jde vsechno lip“.

Klientka se chce sama zménit a osamostatnit. Rozvadime spole¢né myslenku
toho, co konkrétné a kde Ize zménit, kde je to naopak ,pichani do vosiho hnizda“
a provokace, jaké je vlastné manzelovo nastaveni a jaké jsou Sirsi souvislosti.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 4091

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové obtize

Klientka pfichazi nervézni a ve Spatném naladéni. Zacina tim, ze mél otec (88)
nehodu v auté, srazil motorkare, ktery ma Udajné vazna zranéni. Rozebirame vice
rodinné vztahy, kterou jsou dle klientky Spatné, s otcem nevychazi priliS dobre,
presto za nim nyni jela a obejmula ho.

Cely Cas terapie vénuje vypravénim a propojovani nehody otce se svoji situaci
pred lety vlakové nehody, volné prebihd v myslenkdach, snazim se ji nechat
vypovidat a alesport mirné usporddavat chaos v myslenkach a prolinani se rovin
dvou rliznych pribéhl se snahou dojit spiSe k porozuméni a k blizkosti s otcem.

Dalsi termin.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 4092

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové obtize

Vracime se k autonehodé otce, otec je na tom zdravotné Iépe, ale dle klientky
psychicky Spatné. Matka o néj pecuje, je to pro ni narocné.

Klientka se snazi doma nekficet. Kdyz ale manzelovi fekne pravdu, on se nastve a
uhodi ji, na rukou ma modriny. Klientka to hodnoti slovy, Ze si zvyka a uz ji to
nevadi. Nechce to ménit.

Z mého pohledu tyto konflikty a popisované nasili nejsou cerno-bilé... Klientka na
konfrontaci s tématem domaciho nasili reaguje nekonzistentné - je ji to jedno,
zaroven se manzelovi vysmiva ...

Opét od otazek a témat hodné odbocuje, stézuje si na manzela a dlouze popisuje
jeho prihody a jak si dle ni vymysli a Ize. Z mého pohledu je velmi tézko
oddélitelny subjektivni dojem a realita, sama zvazuji, nakolik je to sama klientka
schopna nahlédnout.

Vracim se k otazce, zda je aktudlni téma suicidalnich myslenek - klientka

s jistotou rika, ze vlbec, ani trochu.

Shrnujeme spolupraci a rekontraktujeme.
Domlouvdme se na poslednim temrinu za 2t, poté budeme spolupréci ukoncovat a
klientka se pfipadné sama ozve.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 4093

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

vztahové obtize

Klientka pfichazi s viditelnymi modfinami na rukou, pazich i v obliCeji na bradég,
hned je ukazuje a popisuje. Misto planovaného shrnuti a ukonceni spoluprace je
tématem celé konzultace klientkou popisované manzelovo nasili. Pfi popisovani
napadeni se tomu velmi sméje... (???). Opét mluvi o tom, Ze manzel je ,skryty
psychopat”, je si tim jista, Cetla si o tom, zjistila si to. Uhodi ji pry vzdy, kdyz mu
prijde na néjakou lez - mluvi o tom velmi zapalené s neskryvanou radosti. Je to
predvidatelné, ale klientka si tim ulevi (je to pry jejim smyslem pro spravdelnost).
Dg. Usudek po odborné supervizi se jevi jako hrani¢ni PO u obou partner(.

Na otdzku, jak to vidi dal, klientka krci rameny, Ze nevi co jak bude a Ze si zacina
zvykat, Ze ji to je jedno, pry Ze ji tfeba i zabije nebo zmrzaci... Mluvi o tom vSak

s nepriléhavou lehkosti. Pry ji uhodil uz i syn. Zaroven sama mluvi o tom, ze
manzela mnohdy uhodi jako prvni, Ze se ,fackuji navzajem”.

Vsechny modriny ma nafocené a chce je poslat muzovym zndmym a kamaraddm,
»aby vidéli, jaky on doopravdy je".

Podle klientky ma manzel vSechny kolem sebe zpracované, véetné své
psycholozky a socialni pracovnice na mediace, kam dochazeli spolu.

Resit to jako doméci néasili ale klientka nechce, nebude vypovidat, uznava, ze
provokuje a Ze to neni zcela jednoznacné. Domlouvame jesté jeden termin,
protoZe jsme vzhledem k tématu dnesni konzultace nestihli vénovat ¢as ukonceni.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 215 | cislo formulare: 4582

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahové obtize

Hned na zacatku si potvrzujeme, Ze se jedna dnes o zavérecnou konzultaci.
Klientka popisuje, co ji déla radost - mluvi o svych kamaradkach, se kterymi travi
Cas, zmifuje konkrétni situace, které ji délaji radost (zlepSeni psych. stavu na
psychiatrii kamaradky; stéhovani do domu bliz ke kl.; planovana dovolena s jinou
kamaradkou; atd atd.). Je patrné, Ze se klientka vice nyni pfeorientovava na
vztahy s pritelkynémi, Zije tim, naplfiiuje ji to.

Syn akt. prochazi psychol. testovani, patrné na zakladé toho bude nasledné
udélan dgn. zavér na psychiatrii. Klientka popisuje dalsi situace ze synova zivota
(zejm. v praci), které by si ale ona predstavovala jinak - vracime se opét k tomu,
do ¢eho je vhodné a Zadouci mu zasahovat a co si chce a potiebuje rozhodnout
sam za sebe. To, Ze zZije s rodi¢i a ma patrné néjaké psych. potize jesté
neznamena, ze nemUze v nicem sam za sebe rozhodovat a netouzi po
osamostatnéni v roviné vlastnich nazorl a postojt.

Ad manzel a nasili - kl. akt. modfiny nema, fotky modfin ale rozeslala manzelovym
kamaraddm. Snazim se doptat na to, co ji tento krok prinesl, jaké to pro ni bylo.
Klientka se ale neustdle obhajuje, vyhyba odpovédi, popisuje, co bylo cilem a jaky
byl jeji zamér, zabihd do prikladl, obvinovani a nepochopeni. Velmi tézko a az
skrze nabizené priklady se dostdvame k tomu, Ze ji to pfineslo klidnéni, tlevu, ze
ma konecné moznost se vyjadrit, ze je jeji hlas konecné slySet. - Této véty se
drzime po zbytek dnesni terapie, prolina se napfi¢ ostatnimi tématy a pomaha i

v lince vedouci k ukonéeni spoluprace.

Prochazime jednotlivé oblasti vztah(, kde jeji ,hlas” skute¢né neni slySet (manzel,
jeho kamaradi, syn, dcera s rodinou, rodice), pro¢ tomu tak je a co asi druhd
strana potrebuje. Vracime se ale k tomu, Ze pfitelkyné jeji ,hlas” slysi, dokonce ho
i potrebuji, chtéji slyset a naslouchat a pro klientku je dilezité timto smérem
zacilit svoji energii a pozornost, v téchto vztazich se vice angazovat a v rodinnych
vztazich dat naopak vice prostoru, aby se jednotlivi ¢lenové rodiny nedusili a
zbytecné konflikty neeskalovaly vice, nez bude potreba.

Spolupraci dnesnim setkanim ukoncujeme. Zakazka pUvodni i dalsi v pribéhu
pojmenované jsou naplnény a klientka by méla byt nyni vybavena kompetencemi

Vv

Terezie Speldové



