Cislo pripadu: 216

Nazev pripadu: Kamaradova Gabriela

Datum zalozeni: 8.9.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 2209

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Klientka je v dlouhodobé péci psychiatra pro stavy Gzkosti. Uzkosti miva vzdy z
rlznych dlvod{. Ted je Uzkostna predevsim kvdli svym starym rodi¢dim (86, 81).
Prozila osklivé mladi, které ji poznamenalo a proto je také psychicky kreh¢i. Ma
stale no¢ni mdry, ve kterych proziva strach.

Rodina, vztahy:

Aktudlné zZije se svym dospélym synem (24). S otcem syna ma dobry vztah,
rozesla se s nim, kdyz byly synovi 3 roky. Tenkrat se zamilovala do jiného muze a
odesla k nému. Jeji partner byl pfilis klidny a ve vztahu nedostavala dostatek
emoci, proto se asi zamilovala do druhého muze, ktery byl v tomto ohledu pravy
opak (dominantni, umél to se Zenami, iniciativni). Rodina ji za to odsoudila - je
jedina v rodiné rozvedena.

Rodice ji srovnavaiji se starsi sestrou (o0 9,5 let starsi), kterou ji stale davaji za
priklad. Klientka si zvykla na to, ze v rodiné je vzdy "ta druha". Ma to v sobé
zazité.

Novy partner, Roman, za kterym odesla, se postupné vyklubal jako agresor.
Klientka byla dlouhodobé obéti domaciho nasili. Bylo pro ni i presto tézké od
partnera odejit, byla s nim celkem 6 let.

Klientka si uvédomuje, Ze ma tendenci byt na partnerech emo¢né zavisla. Zarli na
né a pfiliS se na muze upina. Proto je aktualné sama, nechce partnera, protoze vi,
Ze by se to mohlo zopakovat. Stejné tak si zakazuje kontakt s Romanem, protoze
ma obavu, ze by ji opét okouzlil. Dominantni muzi ji imponuji. Rodina védéla, ze ji
Roman ublizuje, neméli ho radi a byli k ni kriti¢ti za to, ze s nim ve vztahu
setrvava.

Matka byla v rodiné generdl, vSe $éfovala. Matka ji stdle néco vycitd a vSe obrati
proti ni. Dodnes mé klientka averzi vici arogantnim lidem. Otec byl naopak
flegmatik a vSe snasel.

Préace:

Klientka pracovala 20 let v materské Skole. Bylo to ale psychicky neldnosné, tak
zménila praci a aktualné pracuje v McDonaldu. Prace tam ji vyhovuje, ma dobry
kolektiv, maiji ji radi. Kvlli psychice méa ¢astecny invalidni dlichod. Klientka ma
deprese i z drobnych zmén.

Nedokaze fict, co ji bavi. V mladi byla velmi vyraznd a krasna, muzi na ni
reagovali. Po svych zkuSenostech si preje byt nevyraznd, "Seda myska", aby méla
klidny Zivot.

Zakézka: Resit soucasné problémy, vnitfné se zklidnit a stabilizovat.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 2230

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Reflexe aktuélnich udéalosti

Klientka slavila minuly tyden 50. narozeniny. Od syna (24) dostala 50 rizi se
slovy: "Ty si to, maminko, zaslouzis."

Oslava i synQv pristup podpofil vnitrni proces, kdy si najednou uvédomila, Ze tento
vék je start do nového Zivota, ktery bude podle toho, jak si ona sama preje. Citi se
ted velmi dobre.

Se synem ma blizky vztah. Vi, Ze by synovi méla dat prostor k separaci, snad uz je
na to pfipravena. Pfed 2 lety se chtél syn stéhovat, z toho byla tenkrat jesté
hodné $patna, tak s ni zUstal. Ted je to jiné. Syn je hodné samostatny a na sv{j
vék zralejsi. Splnil si sen, provozuje internetové radio.

Klientka si rada drzi své soukromi. Od jisté doby se snazi vymlouvat z "kaficek s
kamaradkami". Nic ji takovy kontakt nedava. | kdyZ je otevrena a komunikativni,
rada si stfezi své soukromi a nechce se nikomu mimo rodinu svéfovat. Zvlast
drive, kdy ji nebylo dobre. Tato uzavrenost je zfejmé zplsobena zkusenosti
nasilnického vztahu s Romanem. Nyni si uziva svou svobodu a svdj byt, ktery je
jen jeji. Nema zajem mit partnersky vztah, protoze si nevéri, ze by vztahu opét
nepropadla. Md doma plySového medvéda, kterému fikad SemiSek. Povida si s nim,
privine si ho k sobé. Mozna to zni bizarné, ale ji to déla dobre a stadi ji to.

Klientka o sobé vi, Ze je hodné citové zalozend. Proto je také hodné zranitelna -
musi si drzet odstup. Stale odsuzuje sama sebe za svou minulost i za to, co prozila
s Romanem. V mladi byla hodné sexudlné aktivni a stfidala muze, ted se za to
stydi, i kdyz vi, Ze to patfi k mladi.

Podpora v sobéstacnosti a hledani dlvéry k lidem.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 2321

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Situace v praci

Klientka resi situaci v praci, kdy ji chtéji povysit (leader, péce o hosty). Nema rada
zmény, vyhovovala ji pohoda v McDonaldu na pokladné bez vétsi zodpovédnosti.
Na povyseni kyvla kvili lepsim penézdm. Nevi ale, zda ji to bude vyhovovat.

Podpora, ze mlize zménit rozhodnuti v pripadé nespokojenosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 2411

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Starosti v praci

Klientka méla v praci zachvat place. Spustilo se to nepfijemnou komunikaci s
nadrizenou, ktera se neumi k lidem chovat. Klientka je citliva na arogantni chovani
- ma to spojené s matkou. Musela si vzit Rivotril a zklidnit se. Nepfijemny zazitek.
Chce si uZivat svdj klid a sv@j domov v soukromi, netouzi po socialnim kontaktu,
nevidi smysl v obéasnych setkénich. Uzkost ji provazi dlouhodobé, patfi k ni a
pocita s ni v dalsim Zivot&. Uzkost ji vede k tomu, aby se o sebe starala, byla k
sobé pozorna a reagovala na impulzy z téla a na emoce.

Pokracovani v terapii.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 2552

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Strach o zdravi rodi¢d

Klientka ma staré rodice (matka 81, otec 86). Matky zdravotni stav se zhorsuje,
hodné zapomind a odmita se IéCit. Klientka se nechce smifit s pfedstavou, Ze by o
rodice pfisla, ma s nimi aktualné hezky vztah. Zfejmé by se smrti matky zhroutila
- drzela by ji ve fungovani jen zodpovédnost (v¢i synovi.

Uvédomuije si, Ze rodice jsou spriznéné duse, vemi na sebe navazani. Otec se drzi
v kondici kvlli matce, protoze vi, Ze by bez ného neuméla fungovat.

Klientka je vdzana na otce, vzdy na ném byla zavisla. Tusi, Ze po smrti matky by
rychle zemrel i otec, to je pro ni velmi tézka predstava. Proto je motivovadna se
snazit svou aktivitou matku opecovat.

Prostor pro sdileni tihy pro uvolnéni a zklidnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 2628

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Konfrontace se starnutim rodi¢t

Klientka je ve velké krizi. Je ji zle. Proziva silné matky zhorsujici se zdravotni stav.
Je pro ni tézké si ho pripustit. Soucasné si nechce pripustit, Ze uz rodi¢e nebudou
jako dfiv, ze starnou.

Proziva separacni bolest, predevsim bolest s potenciondlni ztratou otce.

Prace na stabilizaci, podpora prozitku.

Céstecné ze sebe snimé zodpovédnost pfi uvédoméni si, ze rodice spolu Ziji
dlouho a i v procesu starnuti se dokazi vzajemné vyladit a prizplsobit.

Podpora ve sdileni emoci, stabilizace, nutnost hledani zdrojd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 2629

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovani emoci

Klientka se citi 0 néco Iépe. Podafilo se ji drzet vétsi odstup od rodi¢l. Kontakt s
nimi ma pravidelny, ale snizila frekvenci tak, aby se nezhroutila.

ProZiva stres v praci, méla kontakt s pracovni ddvérnici, ktera ji podpofila.
TouZi po klidu. Dba na atmosféru domova, kde ji je dobre.

Citi podporu od svého syna.

Prace na posileni vnitfnich zdrojl a drzeni hranic, aby se predeslo zhrouceni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 2774

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Napéti z prace

Klientka se nema dobre. Byla 10 dni na neschopence kvdli stresu v praci.
Opakované miva periody, kdy se psychicky zhrouti a zlstava doma. Je litostiva,
porad by brecela. Nema divod Zit, nic ji netési.

V praci je nespokojend, meciti se tam dobre v kolektivu, vadi ji arogance
nékterych nadrizenych, ktefi jsou vyrazné mladsi nez ona - bez Zivotni zkuSenosti.
Je citliva na to, kdyz ji nékdo hodnoti. Nema rada, kdyz ji nékdo kritizuje - spousti
to takovéto stavy.

Dopravat prostor pro sdileni, hledani zdrojd ke zméné ¢i posileni pevnosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 2775

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stres doma

Klientka se neciti dobfe. Zaméstnava ji mysleni na rodi¢e a matku, ktera je na tom

¢im dal h(r. Zapomina, je popletena a ostatni diriguje. Kontakt s matkou je pro
klientku velmi naro¢ny. Soucasné lituje otce, ktery je s matkou permanentnim
kontaktu.

Je pro ni tézké, Ze se zdravotnim stavem matky nedokdaze nic udélat, musi se
smifit s tim, Ze matka starne.

Klientka méla s matkou vzdy komplikovany vztah. Matka preferovala jeji sestru
Zuzanu. Gabriela naopak délala v matky ocich vSe Spatné. Mozna proto byla
klientka rebelka, bourila se a rozhodla se, ze pdjde vlastni cestou, nebude délat
ablonu starsi sestry. Musela jit po vzoru sestry na SS pedagogickou, pfitom
chtéla na zdravotnickou. Sv{j Zivot si uZila pIné. V tuto chvili by ale chtéla klid,
nechce uz byt rebelka.

Poskytnout prostor pro sdileni, podporovat v ndro¢ném Zivotnim obdobi, hledat
vnitfni zdroje.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 2821

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sdileni udalosti

Klientka je v zatézi s rodici. Vnima zhorSovani stavu matky i tlak na otce. Tlak na
¢leny rodiny se stupfiuje, na ni i na syna. Je to naro¢né. Ocekava nejhorsi.
Vlivem rodinnych udalosti vnima situaci v praci jako méné ddlezitou a problémy
tam jako malichernosti. Vnitfné se uvolnila vici nepfijemné $éfové a je
pfipravena, co ji frekne, pokud ji oslovi.

Paroduje kolektiv v praci, uvoliiuje se tim a ma vétsi nadhled.

Miva pravidelné Uzkostné stavy, kdy 3 dny jen lezi.

Podporovat v situaci dlouhodobé zatéze, sdilet tlak, vytvaret nadhled.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 2995

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se ma o néco Iépe. Stale je na emocni houpacce. Obtizné se premaha do
aktivity (prace), kdyz ji neni dobre.

Pretrvava nespokojenost v praci. Vycerpava ji neustald pretvarka (Usmévy k
zakazniklm).

Libi se ji varianta prace, kde je kreativita, napf. floristika.

Dopravat prostor pro sdileni a zmirfiovani dlouhodobého tlaku a stresu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 3123

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka méla minulé tyden stfevni potize, pravdépodobné psychosomatického
charakteru. Je zvykla na své psychické vykyvy.

Nejvetsi stres zaziva v praci. Pomaha ji, kdyz kolegy "paroduje”.

Nadchla se pro moznou profesi floristky, pfihlasila se na kurz. Zije tim, Ze se na
vzdélavani tési a ma vyhled na néco pozitivniho do budoucna.

Podpora v hledani pozitivnich aspektd Zivota. Podpora vlastni kompetence a
dlvéry ve zménu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 3168

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se mi relativné dobre. V pozadi z{stavaa stéle starost o rodice, vi, Ze az
matka zemre, bude to pro ni tézké. Potrebuje stale byt v pozoru, aby ji udalosti
tolik nezasahly.

Rozhodla se pro to, ze podpofi své sebevédomi, coz se ji dafi. Vystupuje vice jisté.
Stale z{stava napéti v praci, soucasné ji pomaha, Ze ma vizi do budoucna
(floristika).

Obcas se ji zdaji sny z minulosti, stydi se za nékteré své ciny. Mozna je to téma,
které by mohla v budoucnu rozpracovat.

Podpora v hledani zdrojl radosti a stability. Nabidka zpracovani témat, ktera se
ozyvaji z minulosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 3242

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka hovori o své minulosti a o tom, jak se ji vraci do sn( jeji byvaly nasilnicky
partner. Sny s nim jsou paradoxné pfijemné a intenzivni.

Partner Roman byl ve vSech smérech dravy, i po sexudlni strance, coz klientce
imponovalo a uzivala si intenzitu, kterd ji chybéla s manzelem.

Klientka byla v mladi atraktivni, védéla to o sobé a Casto toho zneuzivala. Za to se
v soucasnosti stydi a proto se nechce k minulosti vracet.

S byvalym manzelem Jirkou byli ve vztahu od 18 let. Jirka byl klidny a spolehlivy.
Vzali se v jejich 26 letech. Vzala si ho z rozumu, protoze byl hodny a pozorny.

V té dobé nevédéla o své zivelnosti. Pochazela ze slusné, konzervativni rodiny,
kdy byla matka v podstaté puritdnka. Klientky zenskd stranka nebyla nikdy
pojmenovana a ani zvyraznovana. Po svatbé jeji zenskost a Zivost probudil jeji
prvni milenec.

Kdyz si zacala s Romanem, manzel o jejim mimomanzelském vztahu védél pdl
roku. O Vanocich mu to rfekla, on mél v té dobé také plan ji s tim konfrontovat
(fotografie v obalce pod vanocnim stromem). Manzel ji dal jeSté Sanci vztah
ukoncit. Resili véc v klidu. Nakonec do$lo k rozvodu.

Co si klientka vycitd, je to, Zze se dostate¢né nevénovala synovi a fesila vice své
vztahy. Syn také nemél rdd Romana. Vidél i, jak klientku partner bije a jednou si
syn myslel, Zze matka dokonce zemrela. Syn sam také chodi na terapii a nese si
nasledky.

Podpora ve zpracovani studovych témat a uzavirani otevienych bolavych témat.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 3263

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka prinasi fotky z doby, kdy byla mlada. Ukazuje i fotky svého manzela a
byvalého partnera Romana. Na fotkdch vnima svou atraktivitu i to, Ze zazila hezké
a intenzivni chvile. Soucasné si uvédomuje, Zze v té dobé bylo i mnoho tézkého.
Ma zazitek, za ktery se stydi - manzel Jifi pozval na Sivlestra i jejiho milence
Romana, skoncilo to hromadnym sexem. Mozna si manzel chtél také vyzkouset
trochu Zivelnosti, o kterou si netroufl jinak fict. Jifi hodné stal o to, aby se
nerozvedli.

Klietnka si rozvod dlouho vycitala. Poté ji doSlo, Ze by se mozna ¢asem tak jako
tak rozvedla. Véri, ze by se to stalo.

Je pro ni tézké si odpustit, Zze jednu dobu vyuzivala muze a uzivala si s nimi. Na
druhé strang, oni byli také spokojeni.

V rodiné by ji za to odsoudili. Byli puritdnska rodina a klientka byla jedina Zivelna -
moznd i z rebelie Sla do tohoto stylu zivota.

Vi, ze by si méla odpustit. Ale je to tézky proces.

Ob¢as se ji vraceji no¢ni mary, syn je méa také. Vi, Ze se toho nezbavi. Ze bude
vzdy citlivé a kfehkd a obcas se to objevi.

Hledani mist, za které se stydi a podpora v procesu odpusténi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 3341

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka byla na kolonoskopii a zjistila, Ze méla zhoubny vyrdstek. To ji rozhodilo a
je z toho stale v Soku. Necekala takovy vysledek, pfipadala si zdrava. Jeji otec mél
rakovinu tlustého stfeva, musi na sebe tedy dohliZet. V tuto chvili je problém
vyresen, ale je pro ni tézké byt v kontaktu s myslenkou na nemoc.

Kompenzuje své emoce vyzdobou domova. Libi se ji prostredi jejiho domova, citi
se tam dobre.

Podpora stability a hledani zdrojd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 3426

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Rodice klientky chtéji fesit prepis nemovitosti na ni a sestru, je to ne¢ekané a
klientka se boji, zda otec netaji vdznou nemoc.

Otevira ji to téma vztahu k sestre. Jsou spolu schopné vychazet, ale kazda jsou
jind. Klientka tihne k netefi Kristyné, ktera ji pfipomind ji samotnou.

Vnima, Ze i pres jinakost v roding, dokazi drzet pohromadé.

Klientku ¢ekd operace kolena. Boji se. Bude mit absenci v terapii.

Prostor pro sdileni a zklidnéni psychického stavu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 3697

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je Cerstvé po vyndavani sroubd z kolena po operaci. Bohuzel neni
vysledek zcela dobry a stoji pfed ni mozna jesté jedna operace. Klientka si stézuje
na pristup Iékard a na jejich zanedbani péce.

Zdravotni stav ji zaplavuje. Vnima to jako nespravedlivé a upadd do sebelitosti, Ze
se ji nikdy nic nedafi tak, jak by si préla.

Soubézné resi prepis nemovitosti rodi¢l na sebe. Také je to pro ni zatéZové téma,
oCekava se, ze se po smrti rodic¢d do bytu nastéhuje. Na to se neciti.

Prostor pro sdileni a zklidnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 3872

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je unavenad, zatézuje ji problém s nohou (operace)m to ovliviiuje
psychickou pohodu.

Absolvovala kurz floristiky, coz se ji libilo, ma aktivitu, na kterou se midze tésit.
Uvédomila si, Ze potrebuje byt doma ve svém prostoru, nedéld ji dobre byt jinde
(zaZitek prespavani u sestry v Praze).

Doma se citi dobfe a je rada, ze aktudlné ma klidné vztahy se synem.

Podpora v zatéZové situaci, hledani zdrojd podpory a moment( spokojenosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 3928

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se trapi zdravotnimi potizi, nehoji se ji stale noha po chirurgickém
zakroky. Fyzickd nepohodé se promita do té psychické.

Hovofi o za¢atku svych Uzkosti: Cca pred 10 lety (pracovala jesté v MS) - citila, ze
s ni neni néoc v poradku, ale dlouho ji trvalo zacit problémy fesit. Mnoho
problém{ je spojenych s minulosti a zkusenostmi s muzi.

Nechce se vracet k minulosti, nerada potkdva nékoho spoljeného s minulosti. Citi
v tu chvili stud. Stale nékteré body v Zivoté nema zpracované a neodpustila si je.
Predevsim ve vztahu k synovi.

Libi se ji pfedstava, Ze si se synem o tom popovidaji.

Podpora pro sdileni a zklidnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 3980

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se citi I1épe, je radostna. Ulevilo se ji zdravotné, coz ji velmi prospélo i po
psychické strance.

Stale je v kontaktu s tématem starnuti rodicl a jejich smrtelnosti. Je to kontinudlni
téma, kterd ji provazet bude dal. Snazi se uzivat si pritomnost rodic¢d, dokud Ziji.
Klientka je citovy ¢lovék, snadno se navaze, hodné citi. Mozna proto je opatrna v
navazovani vztahl a kontaktd, méa obavu ze zranéni.

Prostor pro sdilent.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4012

Datum schiizky: 22.9.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4013

Datum schiizky: 6.10.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4014

Datum schiizky: 13.10.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4015

Datum schiizky: 20.10.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4016

Datum schiizky: 3.11.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4017

Datum schiizky: 10.11.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4018

Datum schiizky: 22.12.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Sdileni udalosti
Problematika:

Zapis ze schizky: Klientka ma predvanocni ¢as, ktery si uziva. Je rada za vztah se synem a tési se na
kldiné svatky.

Vystupy/domluvy:  Podpora ve sdileni.

Schizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4019

Datum schiizky: 5.1.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Psychologicka podpora
Problematika:

Zapis ze schizky: Klientka Fesi situaci v praci, kde ji neni dobre. Hleda moznosti, jak si ulevit.
Popisuje kolektiv a vazejné vztahy.

Vystupy/domluvy:  Podpora ve sdileni.

Schizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4020

Datum schiizky: 16.2.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Psychologicka podpora
Problematika:

Zapis ze schizky: Klientka se ma relativné dobre, snazi se peCovat o své rodiCe. Ma radost ze vztahu
se synem, z(stavaji vycitky z jeho détstvi. Téma, jak si mlze odpustit.

Vystupy/domluvy:  Prostor pro sdileni.

Schizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4021

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je stale zatézend praci. Hovori o svych béznych zazitcich a prozitcich.
Sdileni je pro ni podpdrné.

Prostor pro sdileni

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4022

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka ma pred operaci kolena, doufa, ze poté ji uz bude lépe. zdravotni potize ji
zatézuji i psychicky.

Sdileni emoci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4023

Datum schiizky: 27.4.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: Omluvena - operace
Problematika:

Zapis ze schizky:  Planovana operace.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4024

Datum schiizky: 1.6.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: Omluvena vcas - prevaz
Problematika:

Zapis ze schizky: Pfevaz po operaci.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4025

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka ma po operaci, stale neni zcela zotavena. Odpociva a snazi se myslet na
pozitivni véci. Obtizné se ji drzi psychicka pohoda, kdyZ neni ve fyzické kondici.

Prostor pro zklidnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4290

Datum schiizky: 3.8.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: Zruseno, bez omluvy
Problematika:

Zapis ze schizky: Klientka bez omluvy nedorazila.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4326

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientce se zasilily Uzkostni stavy. Spustila to dovolena v cizim prostredi. Nasledné
si musela vzit nemocenskou. Psychiatricka ji doporucila stacionar. Klientka ma
obavu ze zdravotnického zafizeni, ma strach, aby si ji tam nenechali bez jejiho
souhlasu - hovorime o jeji sile rozhodnuti.

Klientka se skute¢né neciti dobre. Z{stava starost o rodice, rodice ji drzi pfi zivoté,
musi se o né starat, jinak ji Zivot aktuadlné nebavi. Pohadala se se synem, coz ji
znejistilo. Postupné se zklidiuje.

Podpora v krizové situaci

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4349

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

Zruseno - hospitalizace

Klientka je hospitalizovana pro své Gzkostné stavy.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4383

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka v zarfi nastoupi do stacionare. Neciti se dobre, ma silné Uzkosti se
somatickym projevy. Je zmatend, myslenkovy opar, kdy si nenf jistd terminy

apod.

Nevybavuje si dlvody zruseni minulé konzultace, splyvaji ji vzpominky.

V domacnosti ji atmosféra spisSe utlumuje, potfebuje vice mezi lidi.

Stavy zrfejmé spustila dovolena, ktera byla pro ni velmi zatézujici -
popisujekomplikace pfi cesté na misto, hotelovy pokoj, kde se necitila dobfe apod.

vvvvvv

vice kompenzovanég, v kontaktu s realitou.
Krizova podpora, zklidnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4483

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

Zruseno, omluvena

Zruseno pro nemoc.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4525

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se neciti dobre, ma sIné stavy Uzkosti, kiteré prechazeji do
psychosomatickych projevd (nauzea). Je pro ni obtizné zhorseni zdravotniho stavu
otce. Konfrontace s jeho smrtelnosti ji dostava do silné dekompenzace.

V ramci setkani vola syna, aby ji odvezl dom{ aztem, ma obavu, Ze by nezvladla
cestu MHD.

Zakladni krizova stabilizace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4557

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientce je dnes jiz Iépe, nema psychosomatické projevy. Pocita s tim, ze jeji stav
bude stale kolisavy. Tési se na pobyt ve stacionafi.

Premysli o spoustécich svych psychickych stavd. Zda se ji, ze ma toxicky zplsob
uvazovani. Zdjai se ji zIé sny, kdy obcas nevi, co je realita a co jen sen. OZivuji se
ji vzpominky z minulosti. Stale se stydi za to, jaka byla dfive (promiskuitni, divoka
apod.). Rozumi tomu, Ze jeji divokost byla reakce na odmitavy postoj rodi¢{. Pred
rodici byla nejlepsi jeji sestra, kterd byla slusena, klientka byla vzdy ta druha.
Rozhodla se s rodici bojovat a ukdzat jim, Ze bude sama sebou, i kdyZz to u ni
odmitaji.

V soucansé chvili v sobé divokost stale citi, ale uz nechce byt takova jako driv.
Méla obdobi, kdy ji bylo fyzicky zle z muz( - ¢astecné ji vyuZzivali, ona je ale také.
Tenkrat na ni zfrejmé muzi pohlizeli jako na lehce dostupnou ("dévku"). To ji
tenkrat nedochéazelo. Ted uz ale nechce, aby na ni nékdo takto pohlizel. Proto se
vyhyva kontaktm z mladi.

Ceka ji setkani s jednim z jejich milenc, ktery ji opét kontaktoval. Chce byt vici
nému striktni.

Klientka neni spokojena s tim, jak vypada. MoZna zacala pfibirat ¢astecné proto,
aby nebyla tolik v pozornosti muzd.

Hledani toho, jak chce aktualné byt.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4624

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizovani symptomatiky Uzkostné poruchy

Téma: Reflexe aktualniho stavu

Klientka se citi dobre, usmiva se, je upravend. Zazila viekou zménu, kdy se schazi
s novym muzem, kterého zna z minulosti. Citi se s nim dobre a kontakt ji ozivil, dal
ji chut Zit. Sdéluje, ze dosud méla pocit, Ze jeji Zivot uz je v podstaté k tomu, aby
ho vedla k ukonceni. Nevidéla zadnou budoucnost, nyni citi zménu, je aktivovana
a proziva radost.

Ve vztahu si chce hlidat hranice, byt vice opatrna. Ceka ji stacionar.

Klientka dostala podporu ve fazi emocni zmény, kterou proziva. Méla prostor
zvédomit si rizika a moznd Uskali nové zkusenosti. Vlivem socialni interakce je
vyrazné stabilnéjsi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4680

Datum schiizky: 12.10.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4876

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizovéani symptomatiky Uzkostné poruchy

Téma: Sdileni uplynulych udalosti

Klientka se vrétila ze stacionare, kde byla velmi nespokojena.

Zazila velké drama a zklamani ve vztahu s novym patnerem. Partner ma druzku,
kterd klientce délala Zarlivé scény. Partner nakonec podlehl tlaku a vztah s
klientkou ukoncil.

Klientka vlivem toho prozila velkou krizi.

Prostor pro sdileni a ventilaci emoci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 4951

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizovani symptomatiky GAD

Téma: Rozchodova situace

Klientka se postupné zotavuje z rozchodu s partnerem. Citi v sobé smutek,
soucasné je vice usazena v Zivoté - dostala touto zkuSenosti impuls k Zivotu.

Nad vztahy nerezignovala, pfijala je opét do svého rejstfiku zivota. Chce k nim ale
pristupovat sebezachovné a jinak nez v minulosti.

Zvédomovani aktualnich potreb a zklidnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 5015

Datum schiizky: 7.12.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 5112

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Posilovat stabilitu

Téma: Vztahy

Klientka prozila naro¢né obdobi, kdy jeji byvaly manzel (otec jejiho syna) spachal
sebevrazdu. Postupné udalost zpracovava, je vyterpana z poskytovani podpory
dalsim pozlstalym.

Soucasné zaziva zacatky nového vztahu. reflektuje, ze opét pfijala do Zivota svou
Zenskou ¢ast, kteoru dlouhodobé potlacovala a od muzi si drzela odstup. Citi se v
tuto chvili zamilovana a stastna. Je si védoma toho, Ze vztah se mdze proménit.
ZUstava v pritomném okamziku.

Prostor pro sdileni stresovych témat, podpora ve zvédomovani aktualnich emoci a
potreb.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 5168

Datum schiizky: 11.1.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 5339

Datum schiizky: 25.1.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 5478

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani porozuméni pro sebe

Téma: Pocity viny

Klientka se aktivovala ve vztahu k muzim. Opét navazuje partnerské vztahy, Zije
intimnim Zivotem a je aktivni na seznamkach. Vnima, Ze je to velky posun oproti
dlouholetému obdobi, kdy v podstaté s muzi kontakt neméla zadny.

Je rdda za svou zivost a kontakt se zenstvim. Soucasné se ozivuji pocity viny a
vycitky, ze by uz se ve svém véku neméla takto chovat. Vycitky souvisi s
celoZivotnim pocitem nepfrijeti ze strany rodicl, ktefi ji srovnavali se strasi
(sporddanou) sestrou a nepfijimali jeji Zivost. Klientka ma dojem, Ze pokud si
dovoli vztah s muzi, déld néco Spatného. Souc¢asné ma vycitky vici rodi¢im, ze
vlivem svych vztahd jim nevénuje tolik pozornosti.

Klientka nechce zapudit své potfeby, soucasné v ni silné tyto introjekty pracuiji.
Ma soucasné o sebe strach, protoZze je ve vztazich velmi impulzivni a rychle
pristoupi na rlzné véci od partnerd. Reflektuje, Ze ji imponuji dominantni muzi a
rada s ejim podfizuje. Vzhledem ke svym zkuSenostem z mladi (domaci nasili,
promiskuita), ma o sebe obavu. Soucasné v ni stale drzi raciondlni slozka, ktera
jeji impulzy obcas koriguje.

Zpracovani introjektl a hledani uvédomeéni, jaké rozhodnuti ve vztazich je
skutec¢né jeji a svobodné.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 5608

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se pracovat s Uzkosti

Téma: Reflexe uplynulych dni

Klientka Zije hodné vztahy s muzi, citi se byt Ziva a spokojena. Nechce se jiz vratit
k izolaci.

Soucasné stale vnima vycitky, Ze se nechova dobre. Porovnava se sestrou, touha
po prijeti rodici, ktera nikdy nepfijde.

ZatéZuje ji stav matky, kteyr se zhorsuje, ovsem v popredi nyni ma svdj
partnersky zivot, za to se ¢astecné stydi, soucasné ji to vede k vétsi spokojenosti.

Podpora v hledani chuti do Zivota a posilovani funk¢nich vzorcd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 5643

Datum schiizky: 22.2.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 5644

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Vztahy a stud

Klientka si uvédomila, Ze jiz nechce navazovat vazné vztahy s muzi. M zkusenost,
Ze ve vztazich prestane existovat, mizi, neprojevuje svou prirozenost a musi se
prizplisobovat. Toto uz nechce zaZivat. Uvéodmila si to pfi poslednim vztahu,
ktery ukoncila.

Tyto motivy ji zfejmé dovedly do stavu, kdy 8 let Zila bez muzd.

Takto uz ale také existovat nechce. Uvédomuije si, Ze chce mit kontakt s muzi
Cisté nezdvazny. Je v kontaktu s vice muzi, nic neslibuje a uziva si, jak to ma.
Soucasné ji provazeji silné pocity sutudu. Objevuji se introjekty, Ze ve svém véku
(51) by uz méla zit sporddanym zivotem, nemd narok na zabavu. Obavu, ze by si ji
okoli nevazilo a odsoudilo ji. Téma tajemstvi je pro ni tézké - posiluje pocit, ze déla
néco Spatného.

Téma vlastni zodpovédnosti za své rozhodnuti a svj Zivot - povoleni ke stylu
Zivota musi dat klientka sama sobé, nikdo jiny.

Téma vztahu se synem, ktery aktualné zaziva navstévy muzd ve spole¢ném byté -
klientka postupné dochazi k tomu, Ze musi téma otevfrit a se synem si pohovorit.
Zde zodpovédnost ma a citi.

Prace s introjekty a zvédomovanim aktualnimu zpdsobu Zivota a chovani - posila
védomého a svobodného rozhodnuti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 5707

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Vnitfni nejistota

Klientka je aktivni v inttimnim Zivoté, ma nékolik partner(. Vnima u sebe Zivost a
vyraznou aktivitu. Caste¢né citi za své chovani stud.

Téma motivace - muzi ji posiluji sebedtvéru a davaji ji pocit viastni hodnoty. Sama
sebe nema dlouhodobé rada, citi se byt vzdy na druhém misté (o 10 ket starsi
sestra). Dostava se do vzpominek a uvédomovani rodinnych dynamik - rodice i
starsi sestra jsou v souladu, Ziji sporadany zivot. Klientka je zivéjsi, nikdy tato jeji
slozka nebyla pfijimana.

Posilovani vétsiho porozuméni sobé a motiviim pro aktudini chovani.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 5739

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Vztahové potreby

Klientka se ma dobre, stfida se v ni stud a spokojenost s aktualnim Zitim.
Reflektuje v sobé dvé Casti: 1. Melancholicka - romanticka cast, kterd ma
tendneci se zamilovat a nasledné na druhého pfilis upnout. V této Casti zaziva
Casto zkamani a opusténi, kterému se chce vyhnout. 2. Dominantni ¢ast -
kompenzace bezmoci, kdy ma nad vztahy a situacemi kontrolu, nepousti si druhé
blize, spiSe uziva apetenci. Tato ¢ast je pro ni bezpecnéjsi. Soucasné prindsi stud.
Klientka uz nechce vazny vztah, protoze by opét padla do submise a riskovala
zklamani. Posledni vztah ukondila tak, Ze zlstala s druhym v kontaktu, tak je to
pro ni snesitelné. Pfedchozi zkusenosti vedly k UpInému odstfihnuti kontaktu.

Porozuméni vnitrnim ¢astem osobnosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 5796

Datum schiizky: 21.3.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 5828

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Vztahy

Klientka se citi dobre, je Stastnd. Zacina vztah s jednim muzem, je pod vlivem
"chemie", jCiti se byt zamilovana a muze si idealizuje. Novy vztah ji motivuje k
vétsi sebepéci. Soucasné si drzi pozornost, aby nebyla zklamana.

Vycitky svédomi v tuto chvili pominuly.

Jeji vztahy posiluji i separaci syna, ktery bude mit novou praci v jiném meésté a
mozna se vice od klientky oddéli.

Klientka je zaplavena svymi pozitivnimi emocemi.

Prostor pro reflexi psychického stavu a posilovani uvédoméni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 5867

Datum schiizky: 4.4.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 5910

Datum schiizky: 11.4.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 5933

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Vztahy

Klientka opét proZzila zklamdni ve vztahu. Partner ji sdélil, Zze byl pfevelne na
Slovensko (vojak), tak masi jejich vztah ukoncit. Klientka prozila smutek, sou¢asné
dobré rozlouceni. Nyni je jiz v dalsSim vztahu, kde se citi dobre, je zmailovanda. Na
soucasném vztahu se ji libi pfirozenost, autenticita, uziva si bézné radosti. Chce si
vnitiné dovolit, ze tento vztah bude trvat a nedojde ke zklamani.

Soucasné Uzkosti miva, vraci se ji negativni odezva od predchozich muzd, kteri
vlivem zranéni z odmitnuti, klientce posilaji urazlivé a ponizujici zpravy. Klientka
se snazi drzet si nadhled.

Podpora védomych rozhodnuti

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 6001

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Aktuality

Klientky syn je v nemocnici pro podezieni na roztrousenou sklerézu, snad se
nepotvrdi. Klientka ma o syna strach.

Sama je stabilni, setrvava ve vztahu s aktudlnim muzem ("Milan ¢. 2"). Z 95% je
stale zamilovana a vse je hezké, zbylych 5% vnima mirny nesoulad, kdy partner
tlaci na to, aby se k nému prestéhovala a na ni je to pfriliS brzy. Dafi se ji v tomto
drzet nohama na zemi.

Téma, jak si ustat své potreby a hranice.

Hovorime o moznosti ukonCovani spoluprace. Klientka citi pfi tématu Gzkost,
nechce o kontakt zcela pfijit. Byla by oteviend rozvolnéni (napf. 1x za 3 tydny).

Podpora, stabilizace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 6058

Datum schiizky: 9.5.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 216 | cislo formulare: 6103

Datum schiizky: 16.5.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



