Cislo pripadu: 218

Nazev pripadu: Frimlovi Pavel & Lenka

Datum zalozeni: 13.4.2022

Datum ukonceni: 13.7.2022

Typ schuzky: Parova konzultace

Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 218 | cislo formulare: 1779

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.4.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Preklad komunikace.

FRIMLOVI Pavel & Lenka, 20.04.2022 Obj.: Manzelé prichazeji spole¢né, vzajemné
chovani bez tenze, pan F. (53) v situaci jistéjsi, produktivnéjsi, postupné vsak
vychdzi najevo Uzkosti a nepohoda. Pi F. (53) zdrzenliva, pasivnéjsi, postupné se
osméluje. Zak., kontr.: Pi F. bez zakazky, pfichazi kvili tomu, Ze chtéla vyhovét
manzelovi, citi se spokojena. Pan F. citi potfebu lepsiho dorozuméni s manzelkou,
potrebuje, aby ho brala vazné, olekdava preklad komunikace. Nav. spolupr.: Panu
F. navrhla parovou spolupraci kolegyné Mgr. Pokorna. Anam.: Oba manzelé maji
za sebou jiz jeden vztah, oba je hodnoti jako vyrazné horsi nez jejich soucasné,
oba maji z predch. vztahl dvé dcery, priblizné ve stejném véku. Pan F. pracuje
jako OSVC - Gdrzbaf. Pi F. pracuje jako OSVC - masérka. Vztah trv4 12 let. Na
souc. vztahu si pan F. ceni Lenky jako ¢lovéka, jeji spolehlivost, pravdivost, klid -
véci nemusi byt okamzité hotové, manzelka je pohodarka, pi F. si ceni klid,
bezpeli - manzel nechodi po hospodach, nehoni zensky, je spolehlivy. Pan F. se
Ucastnil rodinnych konstelaci a ma za sebou dvoulety kurs Oshova rebalancingu.
Pi F. ma potize se stit. zI., astmatem, cévami, pohyb. aparatem a nadvahou. Nyn.
obt.: Vzajemna nedorozuméni plynouci dle pi F. z toho, ze manzel Gporné probira
jeji zivot - tatu, mamu, zatimco ona uz na to reaguje podrazdéné a jeho
doporuceni odmitd. Pan F. to pripousti a vysvétluje, Ze je to motivovano obavami,
Ze kdyz to manzelka nevyresni, bude mit jesté vice zdr. potizi, nebude se hybat
apod. Prib. spolupr.: Navazuji kontakt, ujasnfujeme zakazku a zakl. anam. Gdaje.
Pan F. pfipousti, ze je pro néj tézké snaset odmitavost manzelky ve véci jeho
~terap.” doporuceni (je tfeba resit vztahy v minulosti, aby pi F. mohla byt zdravd a
v pohodé v souc. a v bud.), ma tendenci potom ze vztahu utikat, jde na taru, chodi
ven, miluje volnost, pfirodu, jit do kopcl (pi F. nesnasi kopce). Je si védom toho,
Ze ji svymi doporucenimi drazdi, snazi se kontrolovat, ale trpi... Shr., zav.:
Manzelstvi se jevi jako prevazné funkéni vztah, ve kterém je velkym tématem
Uporna snaha pana F. ozdravit manzelku, zatimco ona k tomu neni motivovana,
ani nepovazuje jeho metody za vhodné pro sebe. Zdrojem napéti a neshod pak jiz
neni téma ,zdravi/nemoci“, ale neodbytnosti a vehemence, s niz pan F. své vidéni
svéta prosazuje. Je zfejmé, Ze oba partnefi jsou vyznamné odlisSni osobnostné, na
strané pana F. je patrna hrani¢ni dynamika interakce. Dal. spolupr., dopor.:
Sjednano pokracovani spoluprace v intervalu cca %. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog

Sjednano pokracovani spoluprace v intervalu cca %.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 218 | cislo formulare: 1900

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora partnerské spoluprace.

FRIMLOVI Pavel & Lenka, 04.05.2022 2. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.:
Zorientovani v aktualni situaci. Prdib. spolupr.: Pi F.: ,nepfichazim s ni¢im... byla
jsem nastvana... bude muset odejit z prace... nedokaze si praci dlouhodobé
udrzet... je to prekvapeni... a starost... po 5 letech...” Pan F: ,,cokoli délam, je
pochopeno jinak... mam odpovédnost, smysl pro detail... pofad jsem malo
vykonny... nedokazu byt sdm sobé Séfem... ¢ekdm, az mi to odsouhlasi... jsem
nejisty... pak se snazim zrychlit... nejsem se sebou spokojeny... délam véci
slozité...” Explorujeme zpUsob, jak pan F. pracuje, pan F. to dokumentuje na
pfipevnéni policky k posteli, pfipousti, Ze voli velmi komplikovany postup, s
Uumyslem pracovat poradné, vysledek je vSak neuspokojivy pro néj i pro ostatni.
Mozna to navazuje na zpUsob zapojeni do Zivota a spoluprace v prim. rodiné (mati
davala povely), nyni zase ¢ekd, Zze ho nékdo bude instruovat, na druhou stranu
tomu zoufale vzdoruje... Vénujeme se vyvoji klimatuna pracovisti, pan F. pfipousti,
Ze jeho propusténi je opravnéné... DOufa, Ze si znovu praci najde, ale je z toho
nestastny... Shr., zav.: Konz. v dobé, kdy se manZzelé vyrovnavaji se ztrdtou zam.,
oba vézi v bezradnosti a rezignovanosti. Dal. spolupr., dopor.: Sjednan dalsi
termin konz. ¥%. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednan dalsi termin konz. %a.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 218 | cislo formulare: 2045

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.7.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ujasnéni spoluprace

FRIMLOVI Pavel & Lenka, 13.07.2022 3. Obj.: Interakce vzajemna ponékud
utlumena, pi F. se jevi sklesla, unavena, pan F. zarazeny. Zak., kontr.: Obnova
spoluprace. Prib. spolupr.: Manzelé pripoustéji, Ze mezidobi prineslo mnoho
vyznamnych udalosti. Pi F. li¢i, Ze manzel nastoupil do nové prace, ale kratce nato
onemocnél, ,zmagofil... pofad na internetu... esoterika... Dusek... [éCitelé..."”, pak
dojel k Zensky s pyramidou... vratil se... mél vymyty mozek... chtél koupit pristroj
za 120 tis. ... pi F. se nazlobila, odmitla prevzit spoluodpov. za dluhy, kdyz se od
sestry vratil se 120 tis., trvala na tom, ze penize vrati, jinak se s nim rozvede... ale
vyrikali jsme s to... od soboty je to klid... Pan F. popisuje, ze mél nutkani néco
udélat se zivotem... télo mu vypovédélo... jako chlap se necitim moc dobre...
Zijeme vedle sebe namisto spolu... pfilis brzy... potfeboval jsem vidét kousek za
roh... zenskd s pyramidou... ,mél byste zacit néco podnikat...jit si za svym.. at uz
se doma bude dit ckoliv... ManZelka mé prevalcuje rozumnymi ddvody... dohodli
jsme se, ze penize vratim... Pan F. nyni pracuje jako Udrzbar v Semtiné, podstatné
drive se vraci z prace. Oba manzelé deklaruji, Ze se situaci nepotfebuji pomoci.
Vedeme rozhovor otom, zda Ustupek pana F. byl prohrou ¢i diikazem o
nedostate¢ném muzstvi... pan F. se nékdy doma citi zbytecny, nedokaze se zapojit
do rozhovoru... Deklaruje, Ze nyni se chce soustredit na to, Ze Lence pom(ze
predélat byt. Pi F. by potfebovala mluvit nejen o sexu, ale i to, ze doma s
manzelem mici a o spole¢né dovolené. Pan F. si mysli, ze by méli zde mluvit o
tom, pro¢ spolu nemluvi o tom, co je pro néj ddlezité - ,pri¢iny a nasledky...” Shr.,
zav.: Manzelé prosli dramatickymi uddlostmi, v nichz pan F. nakonec uprednostnil
hodnotu vztahu pred realizaci svych snl, pi F. prokédzala nelstupnost v zdsadni
zalezitosti. Dal. spolupr., dopor.: Sjednano, ze manzelé v ix/2022 uvazi, nakolik
stoji 0 konzultaci zde a po vzajemné dohodé se pfip. objednaji. PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednano, Ze manzelé v ix/2022 uvazi, nakolik stoji o konzultaci zde a po
vzajemné dohodé se pfip. objednaji.

Samuel Jindra



