Cislo pripadu: 223

Ndazev pFipadu: Zak Tomas

Datum zalozeni: 22.12.2021

Datum ukonceni: 21.9.2022

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 223 | cislo formulare: 1536

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavit se stresu spojeného s rekonstrukci dom

Klient plisobi sympaticky, v komunikaci se zda byt zdrzenlivy, hovori o potrebé
dostéavat dotazy, sdm neni mluvny. Pan Zak dochazi 1x mési¢né na sezeni Klus,
které porada Laxus. Manzelka se |é¢ila z alkoholismu pred 3,5 lety. DGvodem
dnesni konzultace byl popud manzelky, kterd se domnivd, ze by panu Z. pomohlo
nékam dohézet. pan Z&k nema fantazii o tom, co si pod tim Zena predstavuije.
Sam vsak sdéluje, ze konkrétni zakdzku nemad. ManZzelé jsou spolu od roku 2008,
Zena ma 19. letou dceru a spole¢né maji dvé dcery (11 a 9 let). Manzelé maji
dynamicky vztah, pan Zak mél dfive potize s agresivitou, manzelka rovnéz.
Manzelka se vrhla do podnikani, zaloZila internetovy obchod, do néhoz manzel
pravidelné investuje finance, které jsou primarné na rekonstrukci domu, jejiz stav
ma byt posouzen v 1été, stejné tak i profinancované penize. Manzelka Kristyna,
pan Zak ji popisuje jako starostlivou, pecujici, se smyslem pro humor, citlivou. Maji
za sebou drogovou minulost, pfi nize se seznamili a spole¢né ukoncili. Manzelé
maji radi turistiku, jsou ve spolku. Pan zak ze nema rodinu, citi se tu sam.
Manzelka mu mnohokrat vyhrozovala vyhazovem z domu, ktery zrealizoval, po té
se vratil. Pan Z. méa potize sdélit manzelce pravdu o svych rozhodnutich, napfiklad
nevi, Ze kouri, Ze neni vegetarian on ani dcery.

Pan Z. se zd& byt submisivni, ma obavu z reakci Zeny, ktery byvaji mnohdy
prudké. Neumi zené fici ne, v pfipadé financ¢ni podpory jejiho podnikani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 223 | cislo formulare: 1537

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.1.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavit se stresu spojeného s rekonstrukci dom

Pan Z. hovofi o své préci, kterou dél4 rad. Rad jezdi na motorce a travi ¢as s
détmi. Pan Z. dochazel do IC kde Fesil, jak se zachovat v ur¢itych situacich. PPO
zkusenostech s manzelkou se snaZi nevyvolavat hadky a mi¢et. Pan Z. sdéluje, ze
dlvodem k dohadtm byly také jeho pripovidky k nedostate¢nému Uklidu a k
fungovani manzeltina obchodu. Nyni povazuje za idedlni travit vice ¢asu v praci,
aby mél poté moznost za napracované hodiny pracovat na domé. Pan Z. zmifiuje,
Ze nejvétsi potize je odmitnout zené z dlvodd financi. ManZelé spolu nejsou zvykli
komunikovat o béznych starostech, nesvéruji se sobé. Manzelka si pred ¢asem
manzelovi posteskla, ale on to opacné necini.

S panem Zakem mapujeme moznosti komunikace se Zenou i v oblasti financi. Pan
Zak ma "Ukol" do pristé zrealizovat debatu se Zenou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 223 | cislo formulare: 1852

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

snizit stres

S panem Zékem se setkavam s odstupem. Sdéluje, Ze se nyni vyfesila finanéni
sitauce, tudiz se stres snizil a nyni nema potrebu se zenou téma financi jakkoliv
tematizovat. Klient sdéluje svij pokus o komunikaci s manzelkou, ktery nebyl
vydafeny a reakce manzelka byla dopovidajici. Pan Z. si nyni nasel brigadu, aby si
utvofil finanéni rezervu na pfipadné problémy s financemi. Pan Z&k mé néktera
témata na parovou konzultaci se Zzenou, kterd ponechava vzdy na setkani s
kolegou, nerad je otevira dfive sam doma.

Klient se jevi socidlné a komunikaéné méné zdatny. Zakazka se naplnila. Pan Z.
bude partnerské zaleZitosti resit na parové kozultaci, mimo ni odmita. Jinou
zakazku nenachazi.

Lenka Linhartova



