Cislo pfipadu: 24

Nazev pripadu: Hordakova Dagmar

Datum zalozeni: 4.2.2019

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 55

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

emocni stabilita, zlepSeni vztahu se synem

Klientka pfichazi s rozhodnutim, Ze by rada vyuZzila moznost odcestovat do
lé¢ebny Sternberk. Pani Hordkovéa se neciti dobfe po delsi nemoci. Pani H. hovofi o
posunu vztahu se snachou, které nabidla tykani, ac by to jesté odloZila, ale
vnimala, Ze by to jejich vztahu mohlo pomoci. Vanoce pani H. zklamaly, mladi si
na ni neudélali ¢as pred svatky a sesli se v priibéhu ledna, coz pani H.
nevyhovovala a rdda by tomu pfisti rok predesla domluvou. Pani H. zmifuje svou
emocni nestabilitu, nejistotu a neschopnost fungovat bez antidepresiv. Pani
Horakova citi, Ze potrebuje vypnout, svij prostor bez lidi, i bez nékterych nyni
zatéZujicich pratel. Z toho ddvodu se ji jevi odjezd do Sternberka jako dobry
napad.

Klientku ocenuji za praci na vztahu se synem i se snachou. Domlouvdme se na
predani informaci o kapacité 1éCebny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 57

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.3.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni vztahu k sobé samé, emocni stabilita

Pani H. sdéluje, ze MUDr. Ryznarova nakonec s MUDr. Krylem domluvila klient¢ino
pfijeti k pobytu ve Sternberku a klientka za 14 dni odjizdi. JelikoZ klientce navazuiji
|é¢ebny na sebe, bude se vracet do Pardubic v kvétnu. Pani Horakova opét
zminuje vztah a komunikaci se synem a snachou. Popisuje situaci, kdy ji snacha
dle jejich slov ranila, nezachovala se z pohledu klientky citlivé. Pani Horakova vsak
nema nahled na sva nepfimérena oekavani od druhych. Popisuje dalsi situaci,
kdy "mladi" s jejimi darky nenalozili dle jejich predstav (nechali propadnout
poukaz na masaz) a ma tendenci oSetfit toto jednani mladych do budoucna.
Klientce mi dafi podat zv k jejim kompetencim, které prekracCuje a snazim se
klientku vést k ponechani odpovédnosti mladym za nakladani s darem.

Klientku brzdim v jejich neadekvatnich reakcich vici synovi a snase a sdéluji
dllezitost ponechat jim odpovédnost a pravo na jakékoliv rozhodnuti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 189

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

zlepSeni vztahu k sobé samé, emocni stabilita

Klientka vypravi zazitky z Ié¢ebny a shrnuje svlj pobyt jako uzite¢ny. Podafilo se ji
uzavfit nékolik svych osobnich témat, vztah s matkou. Pani H. také hovofi o tom,
Ze se za ni prijeli podivat "mladi", coz ji potéSilo a nabilo nadéji na "lepsi zitrky".
Klientka se rozhodla sepsat synovi a snase dopis, v némz objasni své neobvyklé
chovani, objasni svou diagnézu ADHD a celkové nastini vztah se svou matkou, o
némz se synem nikdy nehovofila. Pani H. se navraci k G¢inkdm medikamentd,
které ji pomohly se zklidnit, zvladat I1épe své emoce. Klientka se také domniva, ze
syna snacha k ni zménili pristup, coz ji tési. Celkové klientka svij stav hodnoti jako
lepsi, stejné tak i vztah k sobé, dokazala si odpustit, jiz se tolik netresta.

Klientka reflektuje uplynulé obdobi, hodnoti [é¢bu medikamenty jako uzitecnou a
citi potfebu byt stéle v péci psychiatra i psychoterapeuta.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 190

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.7.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni vztahu k sobé samé, emocni stabilita

Klientka prijela z KoSumberku, popisuje zazZitky. | presto, ze je s pobytem
spokojena, citi vycerpani (z jedné IéCebny do druhé), rada by psychiatri¢ku zitra
pozadala o vystaveni neschopnosti na Iéto, aby se v zafi vratila v pIné sile do
pracovniho procesu. Klientka hovofila se svou psychiatri¢kou o obsahu dopisu
"mladym", ta ji doporucila probrat obsah se mnou, neni si jista formulaci klientky.
S klientkou hovofim o obsahu dopisu, ktery mi dava k nahlédnuti.

Klientku ocenuji za schopnost vymezit se spolubydlicim na pokoji v 1éCebné, ktefi
prekracuji jeji hranice. Klientku podporuji v jednani se synem a snachou, nabizim
vyklad moznych scénarl a upozornuji klientku na jeji tendenci ke vztahovacnosti,
coz klientka popisuje jako cenné a ulevné. S klientkou jsme domluvené na
pokracovani ve spolupraci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 252

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.7.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni vztahu k sobé samé, emocni stabilita

Klientka mne seznamuje s vystupem se synem a predani dopisu. S "mladymi" si
dlouho povidali, klientka citila zajem. Pani Hordkova ma dojem, Ze i Jana
porozuméla nékterym jejim zvlastnostem. U pani Hordkové se nyni dere do
popredi potfeba nastavit si s mladymi hranice, fict si o své misto. Klientka se
vénuje charitativni péci, ma na starost doCasnou péci o psy. Klientka si vzala
sluzby v ArSe a jednou za mésic ¢te pohadky détem v Azylovém domé. Uvédomuje
si své limity, zkracuje své zavazky i dobu telefonatl s prateli, nebot se citi
pretizend a také si dokdze uzit radost, coz se dfive nedafilo. Klientka mi témér na
konci konzultace sdéluje, Ze si nese z |é¢ebny ve Sternberku bolest v podobé
zamilovani do mladého muze, ktery resil milostny vztah s jinou klientkou Iécebny.
Klientka se v takové situaci ocitla opakované, vzdy byla na strané "zachranarky"
jiného vztahu, v némz se citila sama osobné angazovana.

Klientku posiluji v raciondInim jednani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 275

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.8.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

emocni stabilita, zlepSeni vztahu se synem

Klientka dnes pfichazi s pfipravenym seznam témat, o nichz chce hovofit. Mnoho z
nich minule zaznélo, ale pro klientku je dlleZité je zopakovat. Klientce pomaha
vypsat se ze zazitk( z [é¢ebny, vnima to jako dilezité i jako sepsani "paméti" pro
pristi generace. Pani H. planuje odjet do Sternberka na Vanoce, rdda by tam vzala
i Janu a uzila si pfedvanocni atmosféru. Klientka hovofi o planech, uklidu starych
véci, rdda by si usporadala Zivot. Klientka se prestava upinat na rychlé odpusténi
od syna a radéji se zaméruje na cestu nez cil. Klientka popisuje drobné konflikty
"mladych", které by rada reSila, coz klientce v podobé, o které hovori vymlouvdm
a nabizim jinou formu nejspi$ prijateln&jsi podpory.

Klientka ma potrebu se obcasné ujistit, zda o svych planech uvazuje racionalné a
vétsinou je ochotnd naslouchat jinému pohledu a pfijmout ho.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 300

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.8.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni vztahu k sobé samé, emocni stabilita

Klientka vchazi do dvefi a uz hovofi o vSéem, co vnima jako podstatné, napr. o
novém preparatu proti poceni pfi menopauze. Klientka si uvédomuje svou
precitlivélost na nedostatek pozornosti od syna, kterou se snazi drzet pod
kontrolou, nepodléhd zmaru jako dfiv. Pani H. se obava zavislosti na lécich, kterou
vSak zatim netrpi i toto se snaZzi korigovat a nezneuzivat/uzivat l1éky zbytecné.
Klientka hovori o ndvstévé u MUDr. Ryznarové a o jeji nenaladénosti, ktera se
projevila v nedostatku trpélivosti s klientkou (reakci psychiatricky vsak nespatfuiji
jako netrpélivost, ale spiSe jako podrazdénost na opakujici se obavy klientky, které
se opakované snazila rozptylit, ale marné). Vztahy s lidmi z 1éCebny skomiraji,
znami nemaji potrebu byt s klientkou nyni v kontaktu. Klientka se citi zneuzita.
Klientka nahlizi na svou potfebu o sobé hodné mluvit, coz vnima jako rizikové pro
udrzitelnost a zneuzitelnost vztah.

S klientkou se snazim hovofit o potfebé selekce osobnich informaci SirsSimu okruhu
osob, bohuzel o vice tématech nemdm prostor hovofit, nebot je klientka nesmirné
zahlcujici a je to jeji téma pro dalsi spolupraci s terapeutem. S klientkou ukoncuji
spolupraci a predavam kontakt na kolegy do Poradny pro rodinu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 1410

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladat samotu, napravit vztah se synem a sna

S pani Hordkovou se setkdvam po vice nez roce od posledni konzultace. Klientka
pokracuje ve spolupraci jakoby nebyla Zddnda pauzu. V novych prostorach se
chovd autenticky a domacky uleha na gauc, potrfebuje si narovnat zada). Pani
Hordkova ve zkratce hovofi o poslednim roce, spolupraci s pfedchozi
psycholozkou, covidu. Pani H. zvazuje ID, a¢ pocituje vycitky. Zajistila si prispévek
na bydleni. Klientka hovori o své zrychlené komunikaci, pomahaji ¢teni nahlas.
Pani H. sdéluje, Ze si méné pamatuje, potize s komunikaci zaznamenala vyrazné
po odchodu syna (nemél si s kym popovidat). Okoli ji pfilis nerozumi, je pro né
narocna. Klientka si dava za cil méné mluvit a vice naslouchat. Klientka byla loni
ve Sternberku, kv(li covidovym opatfenim to nestélo za to, nedohlédla dlisledky
omezeni. Pani H, popisuje spolu pacienty, skupinu a skvélého terapeuta.

Pracovat i nadale na vztahu s rodinou. Klientku vnimam v kontaktu se sebou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 1411

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah s rodinou

Klientka by letos rada odjela do lazni, fesi finance, je na tom nyni Iépe. P.
Hordkova se citi Iépe dle situace, s kym se zrovna setkd. Uspokojuje ji poradek,
ktery déla doma rada. Vztah se synem je cekem dobry. Samota a smutek na ni
dopada vecler za tmy, té se boji od détstvi. Kamaradka Eva zemrela pred dvéma
lety, popisuje den smrti. Vztah se snachou, vyménily si spolu nékolik mailu o
kfivdach.

Klientka zvladda samotu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 1412

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.8.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah s rodinou

Klientka hovofi o svych potizich se zuby a o strachu, ktery ma odmala. Nyni ji
paradontéza dohnala a musi si sehnat nového dentistu. Klientka se citi odpocata,
zvazuje vyhledani brigady v obchodé. Pani H. potfebuje finance na zvySeny najem.
Pani H. hovofi o snase, ktera ji dle jejich slov "zlobi". Tedy nekontaktuje ji dle
zbézné domluvy. Klientku pasivita snachy trapi a citi se odstréena. Pani H. znovu
zminuje sv{j pocit zrady z nabidky tykani pred ¢asem, kterého nakonec snacha
docilila, ac by to klientka ponechala delsi ¢as na formalnéjsi roviné.

Klientku podporuji k racionalnimu nahledu na vztah se snachou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 1413

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.9.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah s rodinou

Klientce nedopadl novy zubni |ékaf. Pani H. se rozhodla, Ze se prestéhuje, je
domluvend s kamaradkou na spole¢ném bydleni ve vétSim byté. Syn pfislibil
pomoc se stehovanim. Pani H. se vraci k tématu snachy a pocitu jeji nedostatecné
snahy o budovani vztahu s ni. Syn ma stdle potiz oslovit klientku "mami", polibit ji.
Matka klientky ma pocinajici Alzheimerovu chorobu, klientka by ji réda dostala do
Pardubic. | u matky vnima klientka progres, i presto, Ze s bratrem je v ¢astéjsim
kontaktu, s klientkou si také vola. Hovorfime o jinych slozitych vztazich nez se
snachou.

Klientka ma tendenci vici snase vystupovat radikalné a precitlivéle.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 1414

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.10.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah s rodinou

Klientka resi darek k synovym narozeninam, méla v planu pofidit vétsi spolecny
dar se snachou, kterd vsak nakonec odmitla a chtéla resit darek za sebe. Klientku
ro rozcililo. S klientkou hovorime o jejim ocekavani, jako tématu k synovi, snase
atd., které ji komplikuje Zivot. Pani H. se rozhodla, Ze Jana je kamaradka, coz ji
rozporuji.

Nahled na neredlna ocekavani a trvani na nich ¢i jejich realizaci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 1415

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.11.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah s rodinou

Pani H. ma jiz vybranou léCebnu v Kosmonosech, neni znam termin. Klientka méla
sraz s byvalou kolegyni, ktery byl vydareny, specificky spole¢ny humor. Navstéva
u syna a snachy se povedla, mnohé se vyjasnilo, oteviené komunikovalo a
probéhlo "usmifeni". Klientka si sumiruje, co by jesté rada do probrala se snachou.

Predstavy, presvédceni x realita ve vztahu se snachou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 1416

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.12.2021
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah s rodinou

Klientka ma domluveny termin u zubare, obava se, ale zaroven se tési na
"normalni" tsmév. Na SD se sejde se synem a snachou na obé&d. Klientka vénuje
zbytek konzultace novému kazateli a jeho zené v Arse, vici nimz ma mnoho
vyhrad nejen ona, ale mnoho dalsich ¢lend. S matkou vniméa progres, vice ji
repsektuje.

Klientcin Zivot se zda byt naplnény nejen starosti o vztah se synem, ale rovnézio
déni v ArSe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 1417

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.1.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah s rodinou

Klientka dnes byla na UP, neméla potfebné dokumenty, ale pani byla ochotna
pomoci. Zubarka onemocnéla, proto se zitrejsi zakrok pousnul, klientka je z toho
roz¢arovana. Je to pro ni velky stres. Situace v ArSe se zhorcuje a bude se resit se
StarSovstvem na zacatku Unora. Klientka sdéluje, ze samota ji stdle tizi, ale zvlada
ji lépe. Pani H. se uchazi o praci na vratnici, ktera by vyhovovala jejimu
zdravotnimu handicapu.

Klientka pracuje na zlepSeni svého Zivota.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 1857

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.2.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vylepsit vztah k sobé a k synovi

Pani H. se zitra chysta k zubafi, fesi nové zuby. Popisuje své dosavadni zkuSenosti
a strach ze zubnich Iékard. Dnes se ma zastvit syn na navstévu, pani H. planuje
rozhovor s nim. Klientka zmifuje dalSi jednani v Arse, které se uskutecni v ¢ervnu.
Pani H. opét zmifiuje téma ji a snachy, jeji komunikacni neshody, nejasnosti, které
ma poti'ebu znovu otevirat a napravovat. Vraci se vSak rovnéz i ke kfivdam
minulym, nékolikrat vyréenym.

S klientkou reSime jeji pfipravu témtu k hovoru se synem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 1858

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vylepsit vztah k sobé a k synovi

Pani H. se chysta do |é¢ebny, vybird do jaké. Nyni odmita Sternberk, relfektuje své
dosavadni zuSenosti. Zuby zvladla, je na sebe hrd3, tési se na nové. Pani H. se
setkala s Janou, nese si Spatny pocit, Ze se omlouvala za sebe a své jednani, coz ji
vytkla psychiatring, jako zbyte¢né ponizujici jedndni. Syn u ni na navstéveé stravil
nékolik hodin, coz klientku velmi potésilo. Klientka navrhla synovi probrat jeich
spole¢né souziti v puberté, byl svolny.

Klientka reflektuje pokroky a rovnéz své slabiny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 1859

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.3.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vylepsit vztah k sobé a k synovi

Za klientku ma dorazit kamardad z 1é¢ebny, do néhoz byla platonicky zamilovana.
Rozhodl e pfijet v dobé, kdy jesté klientka nema zuby, coz ji trapi, ale nechce se o
navstévu pfipravit. Pani H. sdéluje, ze ji nyni déla radost nakupovani na bazarku
drobnosti jako jsou Sperky, rizné drobnosti a také obcasny Uklid doméacnosti ji
nyni tési. Pani H. reSi nové zaméstnani a omezeni. Pani H. sdéluje, Ze ji velmi
pomaha si ve nahlas utfidit, to je jeden ze zisk{ nasi spoluprace.

Klientka je objednana za mésic.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 1860

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.4.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vylepsit vztah k sobé a k synovi

Klientka pcichazi vyrazné nali¢enad, citi se sebejisté s novymi zuby. Pani H. si
styska na syna a snachu, Ze ji ponechali na velikonoce samotnou, slavili vyroci
svatby a poté odjeli k rodiné snachy. Roz{ilil ji kamarad z [é¢ebny, ktery nepfijel a
neozval se, vnimala to jako neslusné. Pani H. zmifuje tézkosti s vyrovnanim se se
smrti otce. Potkala Janu na zastdvce v nepfiliS dobrém rozpolozeni. Dostai se ke
kritice kuby za to, Ze mu vychdzi zkousky, a¢ se minimalné pripravuje, narozdil od
Jany, kterd pocitvé studuje. Klientka méla snahu se syna zastat a uminovat jeho
prednosti, které snase vyznély jako Utok proti ni. Klientka situaci rekla ex post,
nabidla snase své "ucho", byt pouze pro ni a jeji starosti. Pani H. odjizdi koncem
kvétna do IéCebny. Pani H. byla v CEDRU, se kterym se chysta spolupracovat na
popud Dr. Ryznarové. Rada by vyuZzila moznosti arteterapie a dramaterapie. O
skupinovém sezeni prozatim neuvazuje.

Nasledujici termin pfisti tyden pred odjezdem do IéCebny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 1861

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vylepsit vztah k sobé a k synovi

Klientka popiusje schiizku v CEDRU, je nadSena z moznosti pracovat na své
komunikaci v programu, ktery nabizeji. Pfi rozhovoru s pracovnici sdélila néco, za
co citi stud a nesdélila to mné ani pani Dr. Ryznarové. Pani H. trédpi komunikace s
Janou, kterd je naro¢na, Jana je vztahovacnd, netolerantni a ma mnoho osobnich
potizi dle popisu pani H. Klientka se snazi poorozumét jejim potizim, pozadi rodiny,
ze které pochazi. Klientka komunikovala se synem, pres sms si fekla o darek ke
dni matek, na coZ reagoval velmi vtricné. Klientka zminuje téma muzl ve svém
Zivoté, které opustila ve cvhili, kdy citila vdznost, vylekala se zdvazku, sladéni
Zivotd apod. Klientka nerada cokoliv slibuje, nebo 't to nedodzi. Pani H. hovofi o
svém uvédomeéni, Ze zahlcuje, coz je dle ni zplsobeno tim, Ze dfive byla ona pro
vSechny a nyi to potfebuje ototcit pro sebe. Klientka rovnéz zminuje své potize s
komunikaci, kdy je potfeba, aby ji okoli bylo schopno slusné vstoupit do reci,
upozornit, nebot sama nemd nastaveny senzor, kdy je ji moc.

S klientkou se domlouvame, Ze tématu rodiny a muz{ ponechame celou
konzultaci po ndvratu z |éCebny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 2146

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

pracovat na své komunikaci s druhymi a vztahu

Klientka prichazi po dvou tfech mésicich. Pani H. popisuje zazitky z Havl. Brodské
|é¢ebny, konkrétné pavilon 18, kde narazila na vybornou terapeutku s ADHD. Pani
H. li¢i roz¢arovani z neuskute¢néné navstévy syna a snachy v l1écebné. Klientka si
chvali ndcvik komunikacniho prostoru s ostatnimi, hlida si hodiny. Ziskava jiz nyni
pozitivni zv 0 své zméné, coz ji posiluje. Snacha, stale velké téma, které je
otevrené. Klientka je schopna hovofit i své urputnosti, Ipéni na blizkosti, které
vztahu, Jané neprospiva.

Klientka prichazi klidnd, ochotna naslouchat, otevrena zv. S pani H. je dobré
pohovofit o tréninku zde, pokracovat v modelu, ktery zavedla v 1éCebné. Pfipadné
jak podporit jeji proces "zpomaleni".

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 2204

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

prace na své komunikace smérem k okoli a rodi

Pani H. hovofi o potrebé odjet idedIné letos do IéCebny. Klientce byly v IéCebné
zmény léky, na které reaguje pocitem abstinencnich priznakd. Nyni je tedy bez
antidepresiv. V komunikaci s okolim se citi stale lip, musi se korigovat, ale funguje
to. Klientka by vsak rdda, pokud by dokdzala ukoncovat hovory dfiv nez s tim, s
kym je v dialogu, aby vnimali zménu. V tématu snachy se citi jistéjsi, stabiln&jsi.

Klientka pracuje se svym zahlcovanim, dafi se ji. Klientka si pfichazi pro podporu a
ujisténi nastaveni komunikace se snachou. Klientka ma domluveny termin v zari.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 2392

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace na vztahu s rodinou a na svém

Klientka sdéluje, Ze 26.10. odjizdi na mésic do [é¢ebny v Havl. Brodé. Pani H. stale
feSi a osobné se ji dotyka jednani snachy, ktera neni psychicky zdrava, ale svou
situaci resi. Pani H. je nastavena na lidi podobné ji samé. OdliSnost ma potiz
akceptovat, obzvlast tyka-li se nékoho z rodiny. Klientka na zavér hodiny sdéluje,
Ze to co se stydéla sdélit mné a pani Dr. Ryznarové je fakt, Ze ma na sobé
exekuce.

Klientka je stale "zaseknutd" v predstavé o naschvalech od snachy, které vsak
pravdépodobné souviseji s jejimi psychickymi problémy, po tragickém umrti
matky a sourozencl pred nékolika lety.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 2393

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace na vztahu s rodinou a na svém

Pani Horakova prichazi klidna, sdéluji a nabizim moznost tréninku jeji zdrzenlivosti
v komunikaci. Klientka se snazi k véci vyjadfit, ale natolik obSirné, Ze ani na konci
komunikaci, ktera byla pomérné ridka, nenapadna, az po narozeni syna, kvli
izolaci se komunikace a potreba sdilet rozvinula. Klientka si chvali CEDR a jejich
dramaterapii, kterou povazuje za naro¢nou ale prinosnou. Klientka se chvali za to,
Ze byla schopna bez ironie a pfijemné pozvat snachu na oslavu i s tim, ze pokud
by odmitla, pfijme to.

Klientka véri, Ze kdyZ se ona dostava smérem k normé, bude na této cesté i
snacha.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 2585

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

vztah se synem, snachou a zlepSeni interperso

Klientka pfijela po mésici z Ié¢ebny v Havl. Brodé, kde byla opét spokojend, az na
slozeni skupiny, v niz se vyskytlo vétsi mnozstvi mladych lidi s hrani¢ni p.o.
Klientce pomohlo grafické zndzornéni chovani snachy od terapeutky Lucie, které
ma vyvésené a rozumi mu.

Klientka méla moznost mluvit se snachou, hovorili spolu ddvérné o
psychiatri¢kach a 1éCbé.

Pani H. méla ze snachy dobry pocit v pfistupu k ni, ale zaroven ma obavu o jeji
soucasny stav, v némz se snacha projevuje svobodné, cestuje bez jejiho syna
pryc.

Pani H. si pochvaluje zménu medikace, sv{j pristup a odstup v urcitych situacich.
Vraci se ji dobry pocit ze sebe samé a svych pokrokd.

S matkou nyni zvlada Iépe komunikovat, dokaZze ji korigovat a nema pocit, Ze by ji
pro svou existenci nutné potrebovala, coz dfive tak financné bylo.

Pani Horakova vychrlila, co se odehralo. Poté se zarazila, Ze neponechala prostor,
Ze se bude pristé ridit svymi hodinami a bude trénovat pauzy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 2716

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladat své stavy a dokazat zdravé komunikova

Klientku dnes vnimam klidnou. Vede se mnou dialog, nespéchd, snazi se uchopit
jedno téma a tomu se vénovat, poté prechdzi na druhé.

Pani Horakova popisuje svdj stav jako zvlastni pocit utlumeni, ktery nejspis
odpovida béznému stavu populace. Pani H. se navraci k pobytu v Halv. Brodé, kde
ji upravovali medikaci, na kterou si zvyka, ale vnima ji nadéjné. Stale ji trapi vztah
s Janou, kterému nemiZe porozumét. Vskeré jednani jednani rozebira a hleda, co
bylo namifeno proti ni. Dle psychiatra ma Jana hrani¢ni rysy osobnosti, uziva Iéky.
Pro pani H. je nepochopitelny lofsky rok Jany, jeji chovani k ni a k synovi. Pani H.
mad snahu si mnohé vypovédét sobé samé, vede se sebou dialog, ktery vétsinou
kond¢i tim, Ze se mirni v aktivité, v komunikaci a dava vécem volny prdbéh.

Letos poprvé popisuje p. H. dobry stav na Vanoce, zvladla byt veCer sama a
neméla Spatny pocit. To ji velmi posililo.

Klientka sdéluje, ze musi dat ¢as synovi i snase, aby zjistili, Ze je ona pro né nyni v
kontaktu bezpecna.

Klientka funguje bez financni pomoci matky, je nezavisla a to ji ulevilo.

U pani H. vnimam vyrazny posun, mozna i lepsi den, kdy je schopna soustfedéné
sdélovat, co potrebuje a dokdze dat prostor druhému. Sama refletkuje, Ze vnima,
Ze dnes se ji darfilo mi dat prostor, navazuje na mou zpétnou vazbu vadci ni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 2840

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

umét se brzdit, vztah se synem

Pani Hordkova sdéluje, ze posledni dny zaziva nepfijmené obdobi, 0 némz se
nechce nyni zmifovat, resi ho stale dokola, dnes nechce. Na zavér ho chce
vyslovit.

Zvazuje, co dnes probereme. Nyni vnima prohloubeni samoty, které bylo jiz v
bodé, ktery unasela. Nechala si napsat prasky na uklidnéni a chce je uzivat jen v
krizovych pripadech.

Klientka ma tendenci "valit" Hledd jiné spolecenstvi, Archa ji nevyhovuje a jiné
rovnéz, pristi tyden odjizdi do HK, ma tam oblibeného kazatele.

Pristi rok planuje stéhovani, je rozhodnuta. Nevyhovuje neustale zmény v
nadjemném ze strany pronajimatelky.

Na zavér se klientka dostava k tématu, které naznacuje. Matka ve tfetim tydnu v
lednu zemrela. Klientka je rada, ze odesla v dobé, kdy nebyly vztahy napjaté jako
obvykle.

Klientka se zamysli nad tim, jak jeji nepfijeti matkou ovlinilo jeji budouci vztahy s
partnery. NejdelSi vztah trval 3 roky. Klientka si uvédomuje, ze méla na ni rodina
obrovsky vliv.

Klientka hovori o potfebé mluvit o jiném tématu nez o smrti matky, coz se ji
povedlo.

Klientka se okrajové zminuje o terapeutovi v Cedru (doptat se na formu
spoluprace).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 3003

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

samota

Klientka sdéluje, ze na ni doléha samota po smrti matky, coz necekala. Klientka
vnima, Ze je velmi opusténd, uvazuje nad tim, Ze kdyby se ji cokoliov stalo, najdou
ji za delsi Cas, protoze se po ni nikdo pravidelné neshani. Syn ji nyni nekontaktuje,
je ji to lito, ma vztek.

Letos se klientka rozhodla, Ze odjede do lazni, aby se zregenerovala i fyzicky. Pani
H. vede krouzek v Avané (déti 4-7 let).

Pani H. se dotyka tématu vztahovacnosti (potfeba se doptavat, ovérovat si).

Vztah s matkou byl velmi chladny, matka ji ani jako dité nemazlila. V pozdéjSim
véku tryznila kritikou. Klientka cely zivot hledad kompenzaci v jinych vztazich, které
poté prehani. Lidé maji potrebu se od ni distancovat, je ji pfilis.

Klientka hleda jistotu domova v novém spolecenstvi.

Klientka se dotkla samoty o néco vice nez driv. Hovofi o svych potfebach kontaktu
se synem, ma vsak obavu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 3194

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

samota, vyrovnavani se s ztratou matky

Klientce pfedavam domluvu mezi mnou a jejim dramaterapeutem ohledné planu
spouprace, ktera na nasi strané bude na ptl roku upozadéna a v popredi bude
prace s panem Jireckem.

Klientka zminuje, Ze ji v l1été ¢ekd odjezd do Halv. Brodu, na podzim do Jeseniku.
Tim by se mohla spoluprace jesté prodlouzit. Klientce se od nedéle stav zhorsil,
citi nechut, ma tendenci vSechny své zavazky bojkotovat.

Sdéluje, jak ji pomalu dohani stesk po matce, netusila, v jakém rozméru to bude
prozivat. Pani H. hovorfi o potizich s hygienou, které nyni pozoruje. Situace se
zacCala zhorSovat s nechuti smobsluhy jiz na pocatku ledna, kdyz matka klientku
vice kontaktovala a pani Dagmar to nebylo prijemné. Podobny pocit zazivd i v
pripadé hygieny. Citi nechut, rezignaci.

S klientkou mapujeme odpor k hygiené a kontaktu s lidmi. Téma odporu,
sebeprosazeni, trucu a pocitu zmaru.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 3299

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice, samota

Klientka pfichazi se slovy, Ze se citi zhuntovana, vyCerpana a unavena. Dluhy,
které si nadélala v minulosti ji dostihly a nynfi je musi fesit. Klientka se velmi stydi
za pfipadnou hrozbu exekuce, vyslovuje ji potichu. Klientka mi popisuje plan, ktery
ma, aby dluhy splacela, s nékterymi jiz zacala a bude jednat s exekutorem. Je
zfejmé, Ze se velmi obdava. Klientka vSak nardzi na ochotu a pomoc ze strany
Urada.

Dramaterapie, klientka nyni chdpe, o co se jedna, v ¢em by to mohlo pomoci a jiz
nyni pomoci za¢indve vnimani potreb vlatniho téla. Dlvéra se s terapeutem
postupné buduje.

Pani H. nadSené vypravi o dramaterapii. Je domluvena s panem Jireckem na
spolupraci se mnou prozatim ¢astéjsi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 3532

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

samota

Pani H. hovori o svém stavu, ktery ma tendenci se spi$ zhorSovat. Pani H. popisuje
osamoceni, nikdo z blizkych se nyni neozyva.

Krestanska terapie, potrebuje oslovit, resit svlj problm s vykorénim viry.

Nyni ji nic netési, vse Cini spiSe automaticky.

Drama terapie zacina nést ovoce, vice vnima soma a prozivani.

Hledat radosti, planovat cas.
Ozvat se synovi, fici si o své potreby, podporu.
Seznamovani pozvolné, opatrna.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 3695

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osamoceni

Pani H. pojede v Iété do Havl. Brodu. Psala mail, potfebuje Casté&jsi ko.

Dédictvi v reseni.

Vztah s Janou, smutek, Ze ji nepovaZzuje za blizkou osobu. Zpravy o jané, vyhyba
se i jinym lidem, nezna jeji psychicky stav.

Jakub, ozval se matce, pokroky z jeho strany. Trpélivost klientky se vyplaci.
Osamoceni, vétsi citlivost na cokoliv.

Obava, aby syn poznal, Ze na sobé pracuje a neni zaplavujici jako dfiv.

Podpora, ndhled na zménu v chovani i u syna.
Vice se dozvédét o Jané, moznost splecné konzultace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 3786

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osamoceni

Pani H. téZko prijima dobré zpravy, mnohdy jim nemdze uvérit. Nyni to vypada, Ze
se zbavi vSech dluhl a byl ji priklepnut ID Il. stupné, ktery ma od 2021, ale do
Pardubic se toto rozhodnuti nedostalo.

Pani H. zaskocena tim, jak odliSné vnima jejich vztah bratr, ktery byl nyni ochotny
klientce pdjcit penize na najem.

Syn, respektuje ho, on to nyni zaziva. Klientka vSak neustdle resi Janu, odziva si s
ni vztah se synem pred lety.

Klientka ulpiva ve vztahu Jany a ji, a¢ netusi, co je za Janinym chovanim,
vyhybavosti vici ni a vsem kamaraddim Kuby.

Pani H. hovori o tom, Ze pokud maji byt véci pouze pro ni, nespatfuje v tom
smysl.

S klientkou hovorime o moznosti poskytnout Jané podporu bez naroku na reakci,
coz si klientka prozatim neumi predstavit.

Vztah s Kubou jako priorita, byt mu oporou, je mozné, Ze se synovi hrouti
manzelstvi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 3918

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah se synem a snachou

Klientka prichazi pookrala s radostnymi novinkami, kterym sama nemdze uvérit.
Dnes vyzvedla na posté znacnou ¢astku penéz (vracené doplaceni dvou let
zvyseného dlchodu). Poplati vSe, co potrebuje, predplati najmy dopredu, vrati
dluh kamardadce, néco ulozi na Ucet a néco si ponecha. Zvysili ji prispévek na
bydleni, nepamatuje si, Ze by mohla disponovat s takovou ¢astkou penéz, jakou
ma garantovanou do fijna.

Sdileni ndzorové neshody mné a pani Dr. Ryznarové. Pro klientku je vsak dilezité
znat nas, lec rozdilny, nazor na Janu.

Klientka se dostava do "svého zivlu", opét je spiSe zrychlena, ale to spojuji s
radosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 4493

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

zdrava komunikace, vztahy v rodiné

Klientka je 14 dni zpét z IéCebny. Sdili vSe, co se odehralo, sva uvédomeéni, zménu
medikace, kterd vyrazné zlépsila bézny rezim, ktery nyni zaziva jako kdokoliv.
Nevi, co s Casem. Novy Iék napomohl zpomaleni, vétsi korekci. Klientka je velmi
motivovana na sobé pracovat (hovofi o nahravkach ¢teni, aby se korigovala svij
projev).

Klientka sdéluuje své plany, co vse zaridit. Kontakt s esynem je velmi pfijemny,
ma radost. Dokazala se odpoutat od ublizenosti snachou. Neodpustila ji, ale ma
vétsi porozumeéni, co k nému prispélo?

Klientka je nastavena k akci, hovori o svém uvédoméni a snaze potrebdach, na
kterych chce pracovat.
Klientka si domlouva termin za 5 tydnd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 4753

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nastavit se na zdravou komunikaci

Téma: pocit spokojenosti

Pani H. refletkuje uplynulé obdobi, vSe co se odehralo. Sama si tfidi, co ji Ceka, co
je potfeba zajistit a uzavird, ze vse zvladne.

Hleda brigddu na privydélek, vyckava, zda dopadne.

Dramaterapie, funguje, pfichazi si na to, co je tfeba.

Chybi ji osloveni od syna, ujistuje se, jak na to jit, aby si rekla o to, co ji tésilo a
netlacila.

Téma uklidu, pocity viny.

Klientka v mnohém potfebuje ujisténi, normalizaci. S klientkou kon¢ime konzultaci
vcas, hovofi usporadané, srozumitelné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 4890

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora pfi zvladani samoty

Téma: Klientka resi tihu samoty, nadéji, pasivitu

Pani H. zmifuje nechut, pasivitu. Unikd k mobilu, u néhoz ztraci pojem o ¢ase
(pocinajici zavislost).

Klientce chybi struktura rezim dne, ktery oslovujeme. Pani H. si zapisuje svij plan
dne i s Casy, kdy co déla, ¢emu se vénuje a v nasledujicich dnech vénovat bude. K
vymezeni ¢asu straveného na mobilu pouzije budik.

Pani H. zminuje dobry pocit z prazdné lednice x plna lednice navozuje stres a pocit
obstardavani.

Pani H. zmifuje zmar, pocit ztraty smyslu.

S klientkou mapujeme konkrétni kroky v rezimu dne.
Smysl, Gvahy o tom, co to pro klientku znamend a v ¢em by ho mohla vnimat
nyni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 5129

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora pfi zvladani samoty

Téma: truchleni, pasivita, nechut

Klientka se zamysli nad tim, zda jiz pfislo truchleni po ztraté matky. Planovani jde
jak kdy. Sazi si nevycitat lenoSi,v tom ji popofila i Dr. ryznarova.

Jala se aktivity v pfipadé Vanoc se synem, rada by je vidéla kolem svatkd.
Klientka je nyni natavena vice naslocuhat nez sdilet. Pani H. se chysta jet na Havl.
Bordi pozdravit do léCebny.

Klienta ma potrebu ujisténi, ze si mlze dovolit nic od sebe neocekavat, dat si
pohov.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 5174

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ustat samotu

Téma: Vyhoreni

Pani Hordkova hovori o ubéhanosti, vylerpanosti, potiebé zmény, k niz ji pfiméla
Dr. Ryznarova, a klientka s ni pIné souhlasi.

Pani H. sedm let déla prechodny domov pejskdim v doc¢asné péci. Nyni se dostava
do stavu vyhoreni, kdy ji otravuje myslenka, ze musi s pejskem ven. Md mnoho
jinych pochtizek a nyni ji pes nepfinasi radost.

Klientka md obavu z jednani s majitelkou sluzby, nebot je velmi orientovand na
pomoc pstim a mélo se vcittuje do lidi.

S klientkou nacvi¢ujeme komunikaci s pani, nejprve klientla poté role obracime.

S klientkou nacvicuji asertivni komunikaci s majitelkou sluzby. Hovofime
predevsim o jasnosti a stru¢nosti svého sdéleni.

Klientku podporuji a normalizuji stav vyhoreni a potfebu dopocinku, konce této
¢innosti jako bézné. Zaroven vedu k sebeocenéni za roky sluzby, pomoci, kteoru
vykonala.

Pani Hordkova se citi vinna za své potreby a za to, Ze ucini problém. S vinou
pracujeme.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 5589

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah se synem a snachou, se sebou samou

Téma: osamélost, prazdnota

Klientce se podafilo vratit psa v tydnu, kdy s ni hovofila.

S Kubou dobra komunikace, rozhodla se odejit z ndvstévy ve chvili, kdy by Kuba
ocenil, aby setrvala. Je rada, ze vnima zménu. Doufa v odliSny pohled i od snachy,
kterad se opét zacind snazit navazat vztah.

Samota je vSudypritomna. Klientka se citi pasivné, nemd chut nic délat, vycita si
to.

Odpocinek, nabrani sil jako hlavni Gkol téchto dnd.

Klientka se citi na po¢atku hledani dalsi faze, smyslu zivota, jeho naplné.

Nuda, jak s ni nalozit. Klientka to neuméla ani u syna, stdle mu hledala program,
protoze myslela, Ze je to nutné obstart ho.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 5819

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, synovi a snase

Téma: porozuméni

Pani Hordkova sdéluje, ze se nyni ciit dobre, kdyZz naslouchd a nemluvi.

Zitra ma vecefi s Janou, rada by se zeptala na to, pro¢ nechodi nikam se synem.
Hovorime o vhodnosti tématu a dopadu na jejich spoleCny Cas. Klientka opét
vytahuje své zranéni Janou, hovorime vice o zatézi Jany, smrti matky, sourozencl
jako dUsledek chladu, neschopnosti vydat ze sebe vic.

Klientka zmifuje své soucasné nastaveni, které vnima vyrovnané. Uvazuje o
postupném ukoncovani vdech podplrnych osob (psychiatr, dramaterapie i
terapie). Chce zjistti, zda to zvladne sama.

Klientka si nasla zplsoby, které ji pomahaji preklenout tizivé stavy. Pomaha
relaxace, spanek a vypsani se.

Klientka nyni porozuméla Janinym problémdm, zda se nastavena k podpore
snachy a akceptaci jeji odliSnosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 6112

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, ke druhym

Téma: zdravotni - psychikcé potize

Klientku nyni tizi jeji stav bezmoci, nechuti, tfesu nohou, ktery se objevuje denné
a klientka nevi, odkud. Klientka prozatim nevyloucila zdravotni potize, vnima to
spiSe jako psychické.

Popisuje kontakt s kamardadkou, pro kterou je k dispozici stale a dochazi ji sila a
chut poté komunikovat i s nékym dalSim, tfeba i se synem a snachou. Citi svij
pristup jako emocné plochy, neempaticky.

Pani H. odjizdi zanedlouho do lazni.

Kde neciti povinnost, co ¢ini rada bez narokd na sebe.
Rada sedi na lavicce venku.
Sprchovani, pozorovat, co se pfi ném odehrava, jak to vnima, proziva.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 6425

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2024

NE

minut

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 6540

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, vztah k druhym

Téma: tfes

Pani H. ¢ekala od lazni vic, ale odpocinek probéhl. Soucasny stav pfimeél k
uvédomeéni, Ze se neciti na to byt bez pomoci odbornikd.

Pani H. resi tres, ktery mize souviset se zménou lékl nebo mize byt
psychosomaticky.

Klientka si chce najit brigddu, nebot se neciti dobre a ma pocit, Ze odpocinku si
uzila dost, potfebuje rezim a kontakt s lidmi.

Klientka je nyni ve fazi, kdy neciti potfebu se se synem vidét. Pokud je s nim,
uziva si to, ale neupina se na ¢as s nim.

Potésila ji Jana, jeji pozvani na promoci, kam dorazila a Jané udélala radost. Pani H.
to vSak nyni neprozivd, je odpojena od emoci.

Od zafi zacne krouzek v Avané.

Pani Hordkova vnima, Ze se musi do vSeho nutit, sprchovani je obtizné, nevidi v
ném smysl, pro¢ by to pro sebe méla délat.
Nastaveni rezimu jiz nyni, i rezim v péci o sebe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 6726

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, ke druhym

Téma: komunikace

Pani Horakova prichazi se tfesem, ktery vnimam intenzivnéji, ona vsak zminuje, ze
jsou to pouze dozvuky. DGvodem tresu jsou léky, které pani Dr. upravila.

Klientka sdéluje, Ze ma nyni tézkou hlavu z komunikace s jednou ze sester z
Jordanu, ktera se vici ni pravidelné chova neurvale, kriticky, nepfijemné. K jinym
lidem ve spolecenstvi ne.

Klientky se situace dotyka, citi se vzdy neprijemné, vinné. Vci sestre i ona
reaguje podrazdéné, coz si posléze vycita.

S klientkou pracujeme na formé, jak komunikovat s zenou z Jordanu. Klientka si
hleda svdj osobity zplsob, v némz by se citila dobre.
Komplex ménécennosti jako zivotni téma. Co v ném jesté nepodnikla?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 7051

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, ke druhym

Téma: pasivita, odcizeni, narok

Pani Horakova plsobi sesle. Hovori o svém problému s komunikaci s druhymi.
Posléze vychazi na povrch, ze vSe vnima jako nedostatecné, stale ma ndork, jak
by méla hovofrit, jak reagovat. Chce byt pfipravena.

Do komunikace se ji nechce. Pokud hovofi o osobnich zaleZitostech, jde ji
komunikace snaz.

Téma narokd a ocekéavani od sebe - déld malo pro druhé.
Podpora Cinit to, jak to nyni citi. Opét téma liste¢kl- podplrnych, najet rezim.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 7282

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, ke druhym

Téma: postupné uvolfiovani

Pani H. plsobi v nepohodé, hovori viak o zlepseni stavu. Tres stale res;,
neurologicky je v poradku.

Jana se priblizuje, klientka se citi zaskocena zajmem.

Lepi si liste¢ky na lednici, aby myslela na zakladni hygienické navyky.
Pristi rok by se mohla stéhovat, v lednu zasedne komise a nabidne byt.
Citi potfebu redukce véci, chysta na sklep.

Rada by praci na par hodin denné v rdmci Cedru.

UCi se pracovat s dobrymi zpravami. Smutek a stesk po komplexnim zajmu a péci
v léCebné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 7414

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, druhym

Téma: zmény

Pani Horakova popisuje svdj stav jako mnohem lepsi. Komunikace s okolim se
zlepSuje, citi se v ni |épe, jiz by si prala i vice sdilet.

Pani Hordkova se citi pod stresem ze zafizovani nového bydleni, pfedevsim z
prehlasovani energii, atd., coz se poté musi odehrat béhem jednoho tydne.

M4 jiz nyni predstavu, kdy kam zavold, na koho se obrati.

)iz se podafilo zapracovat na hloubkovém Gklidu, Cistce sklepa a zbytenosti navic.
Zvazuje, zda pojede do Brodu, kam by ji poslala Dr. Ryznarova. Neni si jista, zda to
nyni potrebuje.

V komunikaci umi opustit dialog, jenz sméruje k tématu ji nic nefikajicimu, bez
pocitu hlouposti.

Pfijima se ¢im dal vice.

Ma nyni potrebu setkat se v délSim intervalu, jak to bude zvladat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 8018

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2025

NE

minut

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 8078

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, druhym

Téma: prace s energii a asrtivitou

Klientka bali véci na stéhovani, které probéhne 17.5., obvolava spolecnosti na
prepis energii atd.

S mladymi je nyni vice nez spokojena, pocit, Ze je vSe lepsi nez kdy dfiv.
Kamaradka, ktera se chystd do Brodu, zatézuje klientku, nedava prostor, usurpuje
si jeji ¢as pro sebe. Klientka se neumi vymezit, jakoby zapomnéla na minulé
zkusSenosti.

Pani Horakova se zda byt bezbranna vic¢i dominantni kamaradce, kterd ji nyni
vyuziva pro svou potrebu.
Energie, potfeba dosytit, kde nacerpat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 8451

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, ke druhym

Téma: zmény

Pani Hordkova je prestéhovand, na byt si zvykd. Zndma prestala "bombardovat"
diky vzdalenosti, nikoliv zasahem klientky.

Se synem a shachou je situace dobra, komunikuji, snacha se snazi, o vztah
pecuje.

Schazi doresit energii, s niz je potiz, jinak se klientka citi dobre, nic neresi.

Co ji dlouhodobé trapi je nemluvnost, obava z hloupnuti, citi se byt vynechana,
nebot nevi, ¢im prispét, ale ji samotné je dobre micici.

Pani Hordkova ma pocit, ze neustdle zapomind, nic neuchova - trénink, zapisovani,
pripadné dalsi postup.

Zv okoli o svém dobrém byti a prijemné spolenosti, pfedevsim snyovi a snase.
Téma separace, kterou nyni vice proziva, nebot teprve nyni probihd zdraveé.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 8940

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah k sobé, ke druhym

Téma: komunikace

Pani Hordkova se citi zakrnéla v komunikaci, je pro ni tézka, slozité hleda slova,
fesi to nyni opét s Cedrem.

Z vysetreni vyplyva, ze trénink je potreba, pani H. vSak s nikym nekomunikuje,
zcela minimalné.

Pani Horakova se citi dobre, vztahy se lepsi, jen se citi nekompetentni v
konverzaci s lidmi.

Moznosti tréninku doma (Cteni nahlas, porozuméni textu atd.).
Podpora pro uvolnénou komunikaci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 9474

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: zmény k lepSimu

pani Hordkové to slusi, pfichazi opét "vybarvend", stara se o sebe. Sdéluje, zZe ji
pomaha Cteni nhalas, ¢emuz nedavala velké Sance, kamaradka, kterd ji nuti k
aktivité, komunikaci apod. a rovnéz o dochazeni na kognitivni trénink.

Vztahy s rodinou dobré, ale rdda by je vidéla ¢astéji. Pristi tyden se maiji potkat.
Kamaradka z predchoziho bydlisté, stale téma, neschopnost pani H. nastavit limity
vztahu. Prekracuji znané jeji Unosnost.

Hrdost na syna, potfeba ji s nim sdilet.

Hranice jako nastroj dobrych vztahd nikoliv naopak.
Velkd opora kamaradky a jejiho manzela, ktefi o klientku projevuji zajem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 9939

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2026

NE

minut

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formuldre: 10048

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepsit vztah se synem

Téma: spokojenost

Pani H. plsobi pookrala. Vschny oblasti Zivota aktualné popisuje jako spokojené.
Pokracuje s kognitivnim tréninkem, ktery pomaha v komunikaci. Schazi se s
nékolika lidmi ve Vyméniku, tam vyrabi, je zaméstnana, uzitecna.

Se synem a snachou je vztah lepsi, snacha ji oslovuje zdrobnéle, syn je

Vztah s kamaradkou, o niZz se zminovala se zlepsil, jelikoz si pani H. dovoluje
myslet na své potreby a nebere si Ukorné urazenost kamaradky, ktera na ni ma
Castecné nahled.

Sny o matce, nejspiS proto, ze Cini to, co neciti (pfipiji pravidelné pandkem na
matky).

Pani H. plsobi pozitivné, zda se, Ze netrpi samotou, jako tomu bylo driv.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 24 | cislo formulare: 10607

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepsit vztah se synem

Téma: stabilizace

Pani H. se citi dobre. Komunikace ji stale Cini potize, méné trénuje Cteni nahlas,
ale v mnohém se posouva a je ji [épe.

Jana ji navrhla spole¢nou dovolenou na konci sezény, to pani H. namotivovalo
poresit svij zdravotni stav (hybnost nohy, feseni inkontinence apod.).

Socialni plachost, schovala se pred cizi pani v parku.

Klientka si je védoma svych aktudlnich obtizi, s nimiz je pfipravend pracovat.
Motivace zlepsit svlij zdravotni stav - vidina dovolené s Janou.

Lenka Linhartova



