Cislo pripadu: 240

Ndazev pripadu: Vackova Edita

Datum zalozeni: 4.5.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 1803

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

4.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

zorientovat se sama v sobé (projevovat se vni

S Editou se dnes potkavam cca po deviti letech. Od té doby se z Edity stala
maminka dvou chlapc(l, 6tiletého Tobidse a 4letého Simonka. Zitra ji bude 40 let.
Hned v Gvodu si s Editou vyjasnuji, Zze kromé pfifazeni jeji podoby ke jménu a
vzpominky na to, Ze zila v Pardubicich, si z jejiho zivotniho pfibéhu nepamatuji nic.
Edita pfichazi v Case, kdy se citi velmi nestabilné. V fijnu se po Sesti letech vratila
zpét do zaméstnani (hlavni G¢etni silnic). Edita popisuje své prozivani po ndvratu z
MD. To se tyka jak narok{ spojenych s odbornou strankou prace ,Myslela jsem, Ze
to budu zvladat lip” (prace nabobtnala, zménily se postupy, ...), ale zejména pak s
lidskou. Edita popisuje, jak kolegyné (v Case jeji MD) vytvorily profesng, ale
predevsim lidsky fungujici tandem. Edita je tak nyni (po svém navratu) v roli
~harusitelky” (nejedna se o subjektivni vnimani, kolegyné ji tam prezentuji i u
vedeni a zdd se, ze usiluji o to, aby se vSe vratilo do stavu pred Editinym
navratem z MD, aby odeSla nebo byla ,prevelena” na jiné pracovisté). To v Edité
prohlubuje pocity vlastni insuficience a selhani. Dalsim Editinym tématem je
bydleni s tchyni (resp. u ni) se sdilenim socialniho zazemi a kuchyné. K nému se s
partnerem uchylili pfed lety s tim, Ze to je doCasné. Jako docasna je tato varianta
Editinym muZem prezentovana doposud, ale trva jiz roky. Edita se zminuje o
Castych konfliktech s tchyni. Edita s muzem o tom, jak se citi a Ze je tato situace
neunosna a k reseni hovofila mnohokrat, ale nasledné ji chybi vytrvalost. Manzel
se v tomto neangazuje a Edita to nepripomind, neni v trvani na reseni disledna.
Kdyz o tom mluvi place a vyjadfuje nejistotu, zda by v pfipadé vytrvalosti a
nelstupnosti nepfisla 0 manzelstvi a déti o tatu. V pribéhu sezeni se Edita
zminuje o dalsich téZkych momentech, které v prlibéhu poslednich deviti let
zazila. Napf. mimodé&lozni téhotenstvi (pfed narozenim Tobiho). Riké rovnéz, ze
mne méla v Umyslu vyhledat uz v ¢ase, kdy bylo Simonovi asi p(il roku. To ji ale
manzel rozmluvil. Edita toto sdéleni blize nespecifikuje, jen fika, Zze muz i tchyné
jsou vUci psychologické pomoci skepticti. Edita sama navstévuje zenské kruhy a
lektorka Bara pro ni predstavuje ddlezitou privodkyni.



Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Nékolikrat se dostavame k postoji Edity, ktera ma sklony se vzivat do druhych a
poskytovat porozuméni pro jejich strategie a ke svym praviim pristupovat
pasivné. Kdyz ji na to upozornuiji, fikd ,moznd, ze se snazim lidi az moc pochopit,
... to neni Spatné, ale jde o to, co je potom, ja do toho nevstupuju, na Ukor sebe”.
Reflexe: Edita terapii vyhledava ve velmi nesnadném obdobi. Ohrozeni zaziva v
rlznych oblastech svého Zivota ....v praci nepfijeti (je vystavena kritice a kolegyné
se zfejmé snazi se Edity ,zbavit”). Doma Edité chybi soukromi (bydleni u tchyné)
a podpora v partnerovi a jistota pevnosti partnerského vztahu. Sama se pak trapi
pocity ménécennosti (role pracovni, rodi¢ovska, .....?7). Edita vyjadfuje potrebu se
zorientovat sama v sobé a ujasnit si ,kam to mam smérovat”. Edita pfijima
ovocny ¢aj, v prlbéhu sezeni ji zaZivam jako otevrenou, sdilnou a rozbolavélou,
sbirajici odvahu byt sama sebou a hajit své (pfirozené a opodstatnéné) zajmy.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 1919

Datum schiizky: 6.6.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 70 minut
Zakazka: vyjasnit si svoji stavajici Zivotni pozici

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Minuly termin Edita rusila kvili covidu. To si ale uvédomuji az ke konci sezeni,
kdyZ se Edita tématu dotyka. Dnes Edita pfijizdi s mirnym zpozdénim. Objasnuje
mi, ze sebou do Pardubic vezla tchyni. Dostdvame se tak k Edity vztahu s tchyni.
Edita popisuje, ze jejich vzajemny vztah prochazel vyvojem. Tchyné razi pfistup
»néco za néco”. Napr. za dovoz se bude Edité revanSovat tim, Ze ,,ji“ pohlida
kluky. Edita fika, ze tento pristup (obchodni) ze strany tchyné ji jiz ,nerozhazuje”.
Edita rika, ze v tomto ohledu se ji dafi odlisit, co je ,jeji* a co tchyné. Edita s
urcitou sebekritikou dodava, ze tchyné ,byla a je hrozné blizko". Tim vice na Editu
doléhaly tchyniny ,manipulace” a nedostatek respektu (napf. za ni tchyné jde i
poté, co Edita otevrené fekne, ze chce byt sama). Popisuje své vydeéseni, kdyz
pred narozenim prvniho syna tchyné oznamila, ze prestane chodit do prace,
protoze se ,ndm"“ narodi miminko. ,Trenazér” to je vyraz, ktery Edita pouZziva pro
vyjadreni role, kterou v jejim Zivoté tchyné zastava. Doptavam se, co vsechno se
na trenazéru naucila. Edita fika ,emocné se otevirat, sundala jsem ze sebe
masky". Edita popisuje, jak zacala otevienéji nez kdy dfiv vyjadrovat své emoce, a
to i ty nelibé. VSiml si toho i Libor, ktery to komentoval ,takova jsi dfiv nebyla“.
Edita osvétlila ,byla, ale nedala jsem to najevo”. Smérem k vétsi autenticité se
proménovala nejen diky tchyni, ale i diky vychové synl (Edita se snaZila
umoznovat jim spontdnné se projevit, a tak ji to vedlo k tomu, dovolit totéz i
sobé). Ruku v ruce s touto zménou jde i jednani ,,na rovinu“. Dalsi, co se v
blizkosti tchyné naudila je ,sebeprosazeni“ a prezentace svych postojd. Edita
popisuje, Ze si uvédomovala co chce, a co ne (napfr. pri stravovani synd). Pozdéji v
obdobném kontextu zminuje, ze v komunité ,nezapadla mezi mistni osazenstvo”,
coz je zazitek, ktery ze svého zivota jiz zna. Nastava poté, co se otevre a je
poznana (aktualné vybocCovala mezi maminkami v pfistupu k détem a nasledné
registrovala, ze ji prestaly zvat na spoleCné akce, a to presto, ze Edita nepatfi (dle
toho, jak situaci popisuje) mezi maminky, které by svij pfistup prezentovali jako
jediny mozny Ci spravny). Do seznamu témat, na kterych si diky tchyni (ale i diky
materstvi) zapracovala Edita pridava ,trpélivost”. Objasnuje, Ze tu méla dlouha
léta s tchyni i s Liborem, ale nedostavalo se ji pak vici détem. To ji bylo lito a
privedlo ji to pak zpatky k sobé (s ostychem se zmifiuje o meditacich) a nasledné
prichazel klid. AZ ke konci sezeni se dostavame k dojezdlm po prvni konzultaci.
Edita rika, ze se po ni citila ,Uzasné”. Nasledoval narozeninovy vikend v Brnég,
ktery si uzila a to presto, ze po navratu citila Liborovu rozladénost, kterou popisuje
jako nastvanost. Soucasné ale povazuje za prinosné, ze si Lubor zaZil, co obnasi
péce o déti. Dalsi véci k ni doléhaly v ¢ase covidu. Tam si Edita uvédomila hlavni
potiz , bojuju, nepfijimam®“. A¢ to Edita nezminuje jako dlsledek ,dojezdu” po
minulém sezeni, ja& na tomto (na rozdil od predeslého) registruji, Ze se ve
vypravéni Edity Libor ¢astéji objevuje v pozitivnim svétle. Edita zmifiuje jeho
podporu a vyjadruje ,nikdy nesel proti mné”“, mluvi také o svych nevyslovenych
oCekavanich (nikoli vyjadienych prosbach). Edita se tak dotyka oscilace mezi
pasivni a agresivni polohou, té zdravé stfedni, se musela/musi ucit a
propracovavat se k ni.

dnes s Editou spontanné diskutujeme (na pozadi vyvoje jejiho vztahu s tchyni) o
jejich posunech v ,terapii Zivotem". Ty zachycujeme a dostavame se k tématdim,
kterd zlstavaji nedopracovana ¢i oteviend. Jedna se o téma dopusténi
prekracovani vlastnich hranic, o zazitky odmitnuti poté, co se Edita otevie a o
nastaveni k boji v situacich, kdy je na misté smireni a pfrijeti.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 2064

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

20.7.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahmatat, co mi pomdaha k uzemnéni a uklidnénf

Dnes Edita pfichazi v pfijemném rozpolozeni. V¢era byla na zenském kruhu, kde
praktikovaly vodni ritudl. Edita v uplynulém case reflektovala své prozivani a
reakce v emocich, ty formuluje ,muUj prozitek bezvychodnosti neodpovida
naléhavosti situace”. Popisuje, jak se ji v€era podafilo uprostred ,toho” zastavit.
Mapujeme spolecné nejen konkrétni situaci, ale hledame v ni (a podobnych
situacich) zkryty princip ,KDYZ SE UKLIDNIM, UZEMNIM, MAM JASNOU MYSL“. To je
néco, co se Edité ¢astéji darfi doma a v zaméstnani se to nyni uci. Zatim tam
prevlada pocit tlaku. Vracime se ke verejsi situaci, kterd se odehrdvala v praci,
kdy si Edita své stoupajici napéti, to, jak panikafi a propada bezmoci vcas
zreflektovala a ,,nenechala to rozjet”. Edité se to povedlo diky tomu, Ze si poskytla
PROSTOR NA ODZITi EMOCI (ode$la do kancelafe, kde mohla byt sama, vyplakala
se, uvolnila se) a nasledné jiz mohla reagovat racionalné a brala ukoly jeden po
druhém (nakonec byly vSechny pomérné snadno resitelné). Edita ma obecné
tendenci pfivirat oci na delSi dobu, nez je obvyklé (pamatuiji si i z dfivéjSka). Dnes
je to ndpadnéjsi. Pisobi unavené, to Edita i potvrzuje, kdyz rikda, Ze aktualné citi
velkou Unavu v extraexponovaném obdobi na vice prvnich (stard se tchyni o
hospodarstvi, zastupuje za $éfa, déla pololetni uzavérku a momentalné
menstruuje). Edita se rovnéz zminuje o vyvoji vztaht na pracovisti. S llonou je to
uz dobré. S Adélou, se kterou sdili kancelar vnima atmosféru opatrnosti a
vzajemné obezretnosti. Vztahy v rodiné jsou dalsi téma, které Editu trapi. Jedna se
konkrétné o to, Ze Tobi ,nemusi“ babi¢ku (Edity mamu). Tchyni starsi syn vyrazné
preferuje (stejné jako ona jeho). To je pro Editu narocné, i kdyz si sama
uvédomuje maminy limity (mama je silné medikovana a ,utlumena”, jeji prozivani
Edita popisuje jako mélké). V zavéru sezeni se skrz téma rodinnych vztah(
dostdvame k Editinym vycitkdm, které ma spojené se starsSim synem. Edita place,
kdyz fika ,mé&la jsem mu dat vic“. Mluvi o tom, Ze po narozeni Simona pfisel o ¢ast
jeji pozornosti, uvédomuje si, ze se s tchyni sblizil v ¢ase, kdy ona byla v
nemocnici (v souvislosti s téhotenstvim/porodem méla vazné komplikace, pfi
nichz byla v ohrozeni Zivota). Edita place, kdyz fika, Ze musela Tobiho pfestat kojit
ve 14 mésicich. | zde se objevuji Editiny premrsténé naroky na sebe. Pfemyslim o
konceptu dost dobré matky. Dnes o ném s Editou ale nemluvim.



Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Edita reflektuje, jak proziva a reaguje ve stresu. Na situacich, kdy se bud’
propadne do bludného kruhu beznadéje nebo ne, si ukazujeme, co se v Edité déje,
co potrebuje, aby situaci ustala. Tim se Edita ,kotvi“ ve svych Gc¢innych strategiich
a zvédomuje si je. To je pro ni zjevné Ulevné. Reflektuje i dalsi pozitivni posuny na
pracovisti. V zavéru sezeni vyvstava téma POCITU VINY. Edita se obvifiuje za véci,
které neni mozné pIné ovlivnit, které jsou prirozené (napr. nepfitomnost u syna v
¢ase ohrozeni vlastniho Zivota a pobytu v nemocnici, nebo nezbytnost délit sv(j
¢as a pozornost mezi obé déti).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 2019

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledat jinou cestu (i v pfistupu k manzelovi)

Na dnesnim sezeni jsou hlavnim tématem Editiny synové. Popisuje potize se
spanim syna v MS (strach z lehatek). Ten siln& emo¢né proziva. Edita mluvi o
logopedickych potizich Tobiho, kvdli kterym bude mit i letos odklad $kolni
dochdzky. Na logopedii dochazeji uz 2roky 1x za 3 tydny, denné udélaji alespon
jedno logopedické cviceni. Edita li¢i, jak synQv druhy odklad proZiva. Jako
~haruseny plan, ....dalsi posunuti cile”. Edita fika, Ze jeji planovani ji slouzi jako
berlicka, pomysina jistota. Pokud se véci nedéji podle planu, dojde k naruseni jeji
vize a pocitu ,musim zase od zacatku“. Edita ale ma schopnost ,hledat jinou cestu
a rovnat se s tim, co naplanovat nemdzu”. Tu ale musi tfibit. Nasledné se mnou
sdili hadku s Liborem. Tykala se otdzky penéz. Libor nepodpofil vydaj z rodinného
rozpoctu (logopedicky kurz pro Tobidse). Edita ho tak (bez Liborova védomi)
uhradila ze svého. Popisuje ale sv{j emotivni a nelstupny postoj v hadce
~hechtéla jsem uhnout, chtéla jsem se hadat”. Place, kdyz se dostavame k litosti,
kterou zaZiva z toho, jak Liborlv postoj ¢te ,jako by mu syn nestal za to”“. Mluvime
0 hodnotovém systému paru, ktery se v nécem potkava a v néfem rozchazi. Napr.
do seberozvoje investuje spi$ Edita. Mluvime ale o tom, zda/jak jsou pro Libora
prioritou déti. Je zjevné, Ze ma v této oblasti Edita pochybnosti, place. Pracujeme s
odlisenim zebri¢ku hodnot Edity a Libora, ale také pojmenovavame odlisny
zplsob, jakym oba dva komunikuji (jakym jazykem lasky hovori). Diskutuje
moznosti, jak Libora vice ,vtdhnout” do véci, které se tykaji déti. Ukazuje se, ze v
této oblasti existuji nevyuzité rezervy. Libor je ochotny (ba dokonce nadseny) v
angazovanosti ve vécech, které jsou mu rovnéz blizké.

: dnes je na sezeni velmi citit Editina zranitelnost a zranénost coby matky. Place
pri liceni situaci, které se tykaji synl, v nich vnima ze strany Libora nete¢nost
nebo nedostatek zajmu. To pojmenovavame, ale soucasné posilujeme silné oblasti
vztahu. Podporuji Editu v tom, aby nepokracovala v izolaci a separaci sebe jako
jediného opravdového rodice. Poukazuji rovnéz na prednosti Libora (které Edita
zminovala) a na zatim nevyuzité moznosti na nich stavét a posilovat je.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 2142

Datum schiizky: 9.8.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut

Zakazka: zreflektovat svij (nejen vychovny) pristup k
Problematika:

Zapis ze schazky: -

Vystupy/domluvy: -

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 2179

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

zaujmout postoj, ktery mne nebude zranovat v

6.IT Uvod: zpozdé&ni a dramaticka cesta sem (hrozici kolize s vozem na misté, kde
méla Edita nehodu jiz v minulosti) Téma: reflexe pfistupu ostatnich ke mné
(détem) - vstficnost ucitelky v MS spole¢né souziti s tchyni ,Za": vyvoj vztahu
Edita x tchyné napéti ve vztahu Libor x médma zdrzenlivost Libora pfi freSeni
dlouhodobé obtizné bytové i vztahové situace Pocity: litost a pochybnosti o tom,
kym pro Libora jsem (neutraini odpovédi typu ,nevim*“) Edita place na sezeni 2x a
vzdy v souvislosti s Liborem a jeho pfistupem 1. Libor nic aktivné nepodnika pro
moznost zmény - ani pfimy rozhovor s madmou 2. Libor neni sdilny ve svych
motivech (stagnace) - ,ma mé daleko”. ,Za?": nedlvéra ve vztahu - jak to se
mnou Libor ma/ddvéruje mi? z vypravéni Edity Ize z kontextu rdiznych situaci
vyrozumeét, ze se Edita domniva, Ze ji (jejich vztahu) Libor nedlvéruje (nepozadal
ji o ruku; Editino ujistovani, Ze pfi koupi nemovitosti nepotrebuje figurovat v kupni
smlouvé; poznamky o tom, ze si Libor mysli, Ze Edita nespravné vede syny, ...)
Mezi ndmi: vnimam otevrenost, nemam potrebu byt vici Edité prespfilis
ochranitelskd, nereflektuji nic, co by brzdilo th proces

pred zavérem pojmenovavam téma ,za" - tedy nedlvéru, o které Edita hovori, i
kdyz ji nepojmenovava explicitné

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 2279

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zorientovat se v moznostech pro zménu

7.1T 20.9.2022 Ted: depresivni rozpolozeni (,,Néco Sedivyho na mé padlo“.) Téma:
~analyza" situace, ze vCerejska, ktera v Edité vyvolala silnou emo¢ni reakci ,Za":
pocit ,frustrace z toho, Zze mé Libor neposloucha/neslysi“ Edita je za hranici (v
domé uz davno nechce byt), souzitim s tchyni jde proti sobé, Libor na jeji oteviené
vyjadreni nereflektuje » ohrozeni vztahu Emoce: ¢ litost * bezmoc ¢ strach z
budoucnosti (co to mdzZe prinést za vysledek) My: s Editou vnimam dobré
napojeni, i kdyZ nemam jasnou predstavu o tom, co se v ni odehrava

Dari se nam nespokojit se se zastupnym tématem, divdme se spolecné za néj.
Tento pohled je spojeny se silnymi pocity ohroZeni (vlastniho i partnerského).
Hovofime o tom, hleddme cesty, jak pomoci Liborovi Editu slySet (parové sezeni).
Na situaci pohlizime z rdznych perspektiv. Edita odchazi s doporu¢enim domluvit
sezeni u parového terapeuta muze.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 2303

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

zvédomit si, s jakymi vyzvami se potykam

8.IT 4.10.2022 Aktudlné: Edita dnes zapomnéla na sezeni, ze tu ma byt zjistila az
po cesté do prace (presto je tu na ¢as). Napdl v Zertu mluvim o parapraxi. Edita se
citi unavena, ale pritom se ji darfi zachovavat klid pfi vychové synl. Témata: *
oCekavani od sebe ZV od $éfa ,nikdo od Tebe neceka,....to jen Ty" * akceptace
vlastni chybovosti (,,hrkne ve mné, kdyz udélam chybu“) Zmény: Edita si vSima
zmény svého pristupu, nema chténi ve véci rodinnych vztahd v Liborové rodiné -
Libor x jedna ze sester (,,dfiv jsem chtéla, aby jel s nami, ted ne, nechala jsem
tomu volny priichod”) ,,Za": bezmoc Edity z uvédoméni si Liborovych osobnich
téma a zranéni z minulosti, ktera se dotykaji i rozhodnuti, ktera se tykaji Edity a
jejich rodiny ,,vim, ze zména musi prijit od Libora“ Emoce: ¢ litost « bezmoc e
Uleva a zazZitek podpory (5éf) ¢ Uleva (z vlastniho pusténi) ¢ klid (déti) ¢ strach
(sama ze sebe - z velkych krok() Th vztah: snazim se o co nejvétsi otevienost, ta
nékdy narazi na Editinu potrebu ,taktu” Edita se k dojezdu po minule dostava az
pred koncem sezeni (coz nevim, do jaké miry souvisi s tim, co se odehrdva mezi
nami).

Pravé pred koncem sezeni Edita pojmenovava svij strach z pripadnych velkych
rozhodnuti (Edita oteviené pojmenovava, Zze ma redlnou obavu, Ze pokud Libor
nedospéje od reci k ¢inlim, odejde Edita). To Edita shrnuje i vyrokem, Ze se jedna
0 néco, co od sebe zna (jiz z predchozich vztaht). ,Dlouho je to na houby, ja nic,
pak se rozhoupu a uz mé nic nezastavi”.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 2402

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet si pozici pozorovatele, vytvaret prost

9.IT 26.10.2022 Aktualné: Edita pfichazi v obdobi vétsi pracovni zatéze (konec
Ctvrtleti), Libor tak vice pomaha s péci o déti i o domacnost Témata: zlstat pevna
v Case neklidu Edita popisuje, jak vlivem vétsiho ndporu rodinné atmosféry na
Libora, intenzivnéji Celi napjaté atmosfére vyplyvajici z komplikovaného vztahu s
jeho mamou. Libor se snazi (marné) ziskat od Edity podporu a porozuméni. Ji se
dafi nenaskakovat do chlacholeni a pochopeni, ale je to pro ni tézké (slzy). ,Pere
se to ve mng, ....chci to ustat tak, aby to prozil na dren, a mohl dojit k tomu, ze
takhle je to nelnosny, ... ale ¢ekd ode mé zachranu”. Zmény: Edita se vymezuje,
nedéld hromosvod ani prostrednika. Dava si predsevzeti zlstat i nadale pevna. V
praci jiz citi navrat k sebejistoté. | ve vychové si je jistéjsi. Emoce: litost z toho, ze
Liborovi neposkytuje partnerskou podporu (bylo by kontraproduktivni)
ambivalence klid a trpélivost strach Th vztah: dobré napojeni

dnesni sezeni ma vice podobu podpory v tom, co Edita dél3, v jeji cesté a snaze
,zUstat pevna”, v jejim sebevymezovani a nenaskakovani do roli, do kterych ji
»okoli“ tlaci Jak je v tom Edité, je pro ni velmi citliva otdzka, kterd protrhava

stavidla emoci. Mam fantazii, Ze s témi Edita stale nenaklada ,priibézné”, ale dnes
neni prostor si to ovérit.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 2487

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

pracovat s tématem vhodného nacasovani

10.1T
Aktualné:
nemocnymi détmi (a sama

dnes Edita prichazi po ¢ase, kdy travila 10 dni's
rovnéz prodélala nemoc),

aktualizovaly se tak opét jeji pocity odporu vuéi souziti s
tchyni

Zesiluje se jesté vice blizicimi se Vanocemi.
Témata: pravo na sebevymezeni

vyznam vhodného nacasovani

Zmény: prohlubovani stavu odporu vici stavajicimu stavu véci
Emoce: zranénost z nedostatku empatie a podpory ze strany Libora
Th vztah: popletla jsem dnes Liborovo jméno (zaménila jsem jej za

LuboSe, Edita mé opravila)

ac Edita hovori o tom, jak se vymezila a odjela na tanec (sama si
zaridila hlidani pro déti), je z jejiho sdéleni znatelné, Ze zakazovani v partnerstvi
povazuje za jednu z variant chovani ve vztahu (nikoli za néco nepfijatelného ci
patologického). Zprostfedkovavam zde Edité kontakt se ,zdravim*.

Pracujeme rovnéz s tématem otevrenosti , otevienost ano,
jde o to kdy a jak“. Podporuji Editinu otevrenost vici Liborovi, sdélovani potreb
ve smyslu ,ted bych potfebovala, abys mé objal, fekl, Ze si zaslouzim na chvilku
vypadnout a popral mi, at si to hezky uziju“. Resp. usnadfovat Librovi vciténi do
jejich potreb.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 2563

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavit se pocitl viny

1117
6.12.2022
Aktudlné: .porad se drzim*
»Liborovi to moc neusnadriuju”
Témata: vycitky jako matky

obavy o partnersky vztah (strach udélat pfimy krok smérem k rfeseni)

Zmény:
vyhledové)

Libor plsobi pristupnéjsi zméné (odstéhovani od mamy -

Emoce: vycitky svédomi
strach z aktivity (ze uz pak nebude cesty ven a rozchod bude
nevyhnutelny)

litost z pristupu Libora

pocit stradani

Th vztah:

Edita zde sdili situace, které v ni vyvolavaji silné emoce (napf. vycitky z upozadéni
synd), pocit bezmoci dnes nevyzniva jako dominantni.

Edita na sezeni hodné place (vycitky vici détem, obavy
z rozchodu, stradani na bazalnich rovinach).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 2702

Datum schiizky: 9.1.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut

Zakazka: reflektovat situaci pfipravy na zivotni zménu
Problematika:

Zapis ze schazky: -

Vystupy/domluvy: -

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 2797

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovat chybu a ujasnit si, jak podobnym pr

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 3029

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

14.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

ujasnit si dalsi kroky a smér

14.1T
14.2.2023

Aktualné: Edita pfichazi ve velmi posmutnélé naladé, prvnich cca 5 minut
je zcela ticho a po tvafich ji stékaji slzy

Témata: »nejistota, ...vyckavani, klid pred bouri*

Zmény: doma se mi¢i, Edita si uvédomuje, Ze Libor i jeho mama oddaluji
~posledni vétu”, ktera by radikdlné ménila situaci rodiny (a to nejen tu bytovou),

Edita rozumi, ale sama je uz naprosto vycerpanad, rezignovana, popisuje suicidalni
Gvahy (ty jsou ,jen” v roviné myslenek, bez odhodlani zemfit)

Emoce: smutek
vztek
Ihostejnost/rezignace
litost
zmar
bezmoc
Th vztah: s Editou probirdm i pohled z druhé strany rodiny, ptdm se na

pravni naroky ohledné

majetkového vyporadani a davam porozumeéni jak tchyni (kterd by chtéla podélit
vSechny 3 déti stejné), tak Svagrovym, které nechtéji ndrok na RD prenechat
Liborovi. Nemdam pocit, Ze by to narusilo Edity vnimani naseho vztahu.

V ném se dnes prvné svéfuje se suicidalnimi Gvahami ze situace, kterou sama
vnima jako obtizné reSitelnou (zadné reseni, které ma v rukou pouze Edita neni
idedlni). Suicidaln&ia

Vystupy: dnesni sezeni se nese ve velmi tézké az tizivé atmosfére

Edita zde ventiluje svoji bezmoc, frustraci, skli¢enost,

rozsSifujeme pohled do dalSich stran a z dalSich perspektiv (pohled Libora, tchyné,
Svagrovych)

davame rovnéz vahu emocim a prozivani Edity, ktera citi silnou potrebu zajistit
prostor

pro svoji vlastni rodinu a domacnost



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 3135

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

omluva ze sezeni

Edita md anginu, pfedem se omlouva mailem a zada o novy termin.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 3221

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat nadhled od tézkosti, které mé zavaluji

Uvod:

Edita je po nemoci

ma na sobé mineraly (ndramky, privések, ..)

brzy po dosednuti predestira své rozpolozeni "pldcam se v tom"

Témata:

* rozhovor s tchyni "dozvédéla jsem se..., abys tady mohla ziistat, méla by sis
vzit hypotéku" "srazilo mé to na kolena"

* audit v praci (v ¢ase anginy E.)

* jak Ctu zpétnou vazbu - "selhdvam, nezvliadam, jsem k nicemu"

Emoce/prozivani
stres

vylerpanost
roztékanost

odpor

pocit selhani
zahnani do kouta
rezignace/bezmoc

Editu dnes vnimam jako silné rozcitlivélou (dojizdi nemoc, nemoc synd, vystupy
inspekce, pristup tchyné - méla bych byt vdécna, i rezignujici unikajici pfistup
Libora - pitf).

Edita zminuje, Ze se citi byt "sama". Pristé by bylo mozna vhodné zacilit na to,

AT

budoucna ji bude rovnéz jesté potrebovat).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 3440

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

zpracovat svoji vazbu k idealizované predstav

Uvod: novy Gces, ranni setkani s tchyni, které nevéfi ani bézné ocenéni

Aktualné: psychicky se Edita citi stabiln&ji nez minule, ac "fakticky" nenastaly

Vv

Témata:

* pécle o0 sebe a jak to v daném case chodi doma

* pozvani mamy na 3 dny jako zachrany (nemocné déti) - prezentace ovsem
vyzniva jinak (budeme to muset vydrzet)

» domov a jeho vyznam pro mé

* role Libora v ramci stavajiciho rodinného usporadani

« vlastni zazitky Zivota bez taty - a jak ovliviiuji mlj Zivot

Z RA:

- tata zemrel ve 4 letech Edity (a 2 letech sestry) - GUraz na stavbé jejich RD

- Edita se narodila brzy po tragické smrti jejiho bratra Martinka (zemfrel jako rocni),
mama smrt syna zfejmé nezpracovala a dlsledky ji "dobé&hly" po narozeni Edity -
tu neprijimala a trpéla laktacni psychdzou, tata prevzal pé¢i matky a ptl roku byl
hlavni pecujici a vztahova osoba, mamu podpofil

- Edita si uvédomuje moznou idealizaci taty a jeho role a rovnéz fika, ze je
pravdépodobné, ze pokud by tak nelpéla na predstavé upiné rodiny, uz by s
chlapci davno odesla

dnes vystupuje do popredi vyznam silnych zazitk( z détstvi - chybéjici otec,
idealizace taty, idealizace Uplné rodiny, zazitek odmitani mamou, ..

Edita place v prdbéhu celého sezeni

nedafi se ndm dostat dal, fada mych odpovédi zlstédva bez odpovédi (a to i kdyz
je opakuji, napr. oblasti nezastupitelnosti Libora v zivoté rodiny), téma vyznamu
rodiny, predstavy rodiny a odchylek a shod s touto predstavou si
nechdvame na pristé

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 3609

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat Zivotni krok

Uvod: Edita pfedznamendva, ze se v mezidobi odehralo mnoho udalosti

Téma: rozhodnuti, Ze se odstéhuje a kroky smérfujici k nému
Emoce:

* |itost

* odhodlanost

o vztek

* Uleva

vav s

* emoce deéti (zvlast starsiho Tobiho)
e nemam v Liborovi oporu (nevim, zda mi pomUze se stéhovanim)
* distancovany pfistup Libora (nechce se Ucastnit setkani s ndjemnikem)

Edita se mnou pfichazi sdilet milnik, kterym prochazi. Jiz v ni uzralo rozhodnuti
odejit z toho, co ji nevyhovuje a o ¢em podava dlouhodobé zpravu (i Liborovi).
Mapujeme, co jejimu rozhodnuti pfedchazelo (rozhovor s tchyni, nasledné pristup
Libora, kdy opét neprikladal vdhu pifani a prozivani Edity). Prochdzime i dosavadni
VYVOj procesu.

Cilime rovnéz na pfirozené zdroje opory (ne zamérné, vyvstavaji pfirozené z
Editina vypravéni). Telefonat se sestrou, oteviené diskuse s kamaradkou z Brna,
podpora Bary ze spontannich tanc.

Posiluji Editu v odpovédném jednani za sebe (viz jeji stiznost, Ze ji je tézko v tom,
Ze to "fidi sama").

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 3739

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

vracet se do svého stredu

Aktuality:

¢ Libor na Edity rozhodnuti prestéhovat se do bytu reaguje vycitkami,
zastrasovanim, obvifiovanim, ... na vikendy odjizdi pry¢, "vyhrozuje", Ze nebude
fungovat jako otec, ..)

* tchyné starsiho syna "manipuluje”, zavazuje jej k tajemstvi, atp.

* podporu Edity ziskdva od vsech ostatnich

Téma: reflexe stdvajiciho obdobi, ve kterém se chysta k odstéhovani z RD

Emoce:

* pocit sebevédomi a sily
¢ vyCerpanost

* neklid

* nadéje

Edita sem prichazi posdilet a ventilovat zatéze tohoto Casu, ktery je spojen s jejim
rozhodnutim odstéhovat se. Edita Celi nezralym reakcim ze strany Libora velmi
stateCné a shovivavé, reakce Libora Cte jako "hlas jeho bezmoci a strachu".

Edita zde hodné place, ventiluje emoce, kdyZ se doptavam na jejich plvod, zdroj
i pojmenovani, Edita vétSinou reaguje opisné, pfimé pojmenovani prozitku
prichazi vyjimecné.

Edita je propojena se svymi zdroji a to zde zvédomujeme a posilujeme.
Pracujeme jak s nadéji Edity, tak s moznosti, Ze se jeji prani (srovnani si priorit na
strané Libora a pristéhovani se ke zbytku rodiny) nevyplini. Podporuji Editu v
koncentraci na to, co je v jejich moznostech ovlivnit.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 3833

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

reflektovat proces vymezovani se

Uvod: rozehfivacim tématem jsou $iroké boty a péce o sebe

Dojezd: premitani o nezbytné ochrané svych hranic

Aktuality:
* po dovolené, ktera probéhla moc hezky - prozitky blizkosti réizného druhu
* ostry konstrast po navratu - Liborova agrese

Téma: ma rozbolavélost z toho, jak se vyviji proces vymezovani se

Posuny:

 vymezuji se vic¢i vtahovani do "diskusi" v ¢ase, kdy je Libor opily

 vymezuji se vici tendenci vtahovat mé do role prostrednika v komunikaci mezi
Liborem a jeho mdmou (z obou stran)

 vymezuji se vici prehazovani zodpovédnosti za otcovskou roli

¢ své zajmy si chranim (prosadila si Ucast na poslednim tanci tohoto Skolniho
roku, i pres Liborovo odmitani hlidani déti)

Emoce:

¢ zranéna z cileného zranovani Liborem (jeho vyroky jsou vedeny snahou Editu
ranit na nejcitlivéjSich mistech, mifi pod pas)

* vnima i na somatické roviné "klepala jsem se"

(Sebe)reflexe:
¢ v ur¢itych momentech sezeni vnimam, ze sleduji linii vyrovnaného a vyvazeného
vztahu (ac neni zcela jasné, co je "normou" pro samotnou Editu

sezeni ma ventila¢ni a podlrny charakter. RovnéZz vede k posilovani zvédomovani
sama sene "utvrzuji se v tom, Ze jdu dobrou cestou, i kdyZ je to bolestivé".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 3946

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet si nadhled a silu pro zménu

Uvod: zacindme o néco pozdéji (zpozdéni pfi parkovani, bez MS o prazdninach)

Téma:

¢ neplati pdvodni domluvy (tchyné)

* pocit nedocenéni a nespravedInosti

* naroky na stf'ezeni si vlastnich hranic

Emoce a prozivani:

* vyCerpanost

* naroky na ostrazitost, flxibilitu a pevnost

* Celeni obvinovani, vyvolavani pocitl viny a ublizenosti Libora

Edita zde sdili emoce spojené s naro¢nym casem, kdy Celi obvinovani ze strany
Libora. Ten ji zavifuje za to, Ze naruSuje dysfunkéni systém fungovani rodiny.
(Svym zpUlsobem Libor uznava, Ze je "patologicky", ale nepreje si jej ménit).
Edita zaziva stav vyCerpani. Navic si je védoma, Ze neni zdaleka u konce procesu
(ma pred sebou stéhovani).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 4080

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

udrzet stabilitu

Uvod: den pfed sezenim doladujeme zacatek konzultace (pracovni povinnosti
Edity x odvoz syn{l na pfiméstsky tabor)
Aktudlné: "unavena, ale zvladam"

Téma: "porozumét a ustat Liborovo chovani a pristup (vaci stéhovani i vaci
mné)"

Emoce a rozpolozeni:

¢ zklamani

* rezignace na parovou th (na iniciovani zmén, které nemusi vést ke kyzenému
cili)

* upenovani sebe, povzbuzovani sebe

* sebemotivovani v postupném prekondvani prekazek

Smérovani:

* posilovat byti v pfitomnosti (nepredjimat, nestresovat se budoucnosti)
¢ vic spat (bylinky, Zivotosprava)

* vic se ochranovat pred Librem (Utoky a agrese, ale i "pfitulnost")

Edita pfichdzi posdilet své posuny v procesu vyrovnavani se se situaci vykrocenf
smérem do soukromi bytu, ktery se déje za doprovodu bourlivych emoci Libora.
Edita ventiluje svoji bolest, zklamani a emocni rozkolisanost (souvisi s pfistupem
Libora). Rovnéz popisuje proménujici se strategii, ktera ¢im dal tim vice sméfuje k
ochrané sebe a déti s otevienim prostoru pro Libora, ktery se mdze pridat.

Edita rovnéz reflektuje proménu své motivace byt iniciativni v podpore Libora pfi
feSeni jeho osobnich témat (jiz neni naklonéna PT).

Pristi sezeni probéhne az na konci prazdnin, kdy Edita o¢ekavad zmény na faktické
roviné. (napf. odstéhovani).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 4412

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Uvod: Editin pfichod je doprovézen opakovanymi slyitelnymi vzdechy, po dosednuti
si masiruje krk

Aktudlné:

* Stéhovani jde pomaleji, nez si myslela

¢ V Case, kdy spolu v karavanu na zahradé travili ¢as jako celd rodina, panovala
pfijemna atmosféra a tam ji bylo dobfe

* VVyrazna zména Vv praci

Téma: ,zpracovavani ,podrazu” od kolegyné"

Emoce:

* zklamani (Adéla) ; doma Libor

* strach a obavy (llona, nové pracovni Ukoly)
* napéti a stres pfi Celeni novym okolnostem

* Reflexe zmén a jejich kontextu v rlznych smérech: od Adély (lidsky); hierarchicky
(,sesazeni“ v disledku persondlni zmény); od Tomase - vécné

* priprava na dalSi zmény a jednani

* reflexe skutecnosti, Ze vice oblasti Editina Zivota prostupuji zmény (doma se
pripravuje na stéhovani, Celi nejistoté, zda se ji rozpadne parntesky vztah, v praci byla
z personalnich a strategickcyh dlvodd "sesazena"

* Edita samu sebe posiluje, nehodld couvnost v praci ani doma, uvédomuje si ale svoji
0samocenou pozici, pfitom ale Cerpa z podpor, které se naskytaji (doma - sousedka, v
prai Danuska)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 4535

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit profesni sebevédomi

Uvod: Edita pfichazi s mirnym zpozdénim (tyden bez aut), omlouva se i SMSkou

Témata:
* zpracovavani personalnich zmén a "sesazeni"(zpracovani pocit()
* obavy z budoucnosti - existencni otazky

Téma "za": pocit nedlvéry v sebe sama a sebezpochybrovani - z toho vyplyvajici
slaba vyjednavaci pozice

Emoce:

e strach

¢ zklamani

* ostrazitost

* "jezatost" a anticipacni Uzkost
* pocity nespravedInosti

Edita se sama od sebe drzi v (pro ni zfejmé bezpecné) Urovni - popisné, emoce si
drzi od sebe. Na vyzvy do nich vstoupit reaguje emotivné (place).
Pojmenovavame jeji sitacni kfehkost podminénou mnoha faktory - teprve rok po
navrat po MD, vyjadrovani nedlvéry ze strany llony (kterd ma noveé prejit na Edity
misto a byt v pozici jeji pfimé nadfizené), proces stéhovani od Libora.

Edita nahlizi kumulaci zmén, které se déji najednou a které ji znejistuji. Dotykaji se
ji i véci, které v minulosti nebyly v centru jeji pozornosti - napfr. jak bude vypadat
pred vzdalenymi kolegy "muze to vytvaret dojem, Ze jsem sesazena, protoZe
nezvladam svoji praci".

Pracujeme s tématem sebevédomi Edity, dotykame se nejistoty, se kterou
"vyjedndva" s Tomasem a pfijimda podrizenou pozici (nejen fakticky, financné, ale i
v pfistupu).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 4648

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat rozhovor s novou nadfizenou

Uvod: virézy (mladiho syna vratili z MS kvdli rymé) a pfistup Libora
Aktualita: probéhl rozhovor s llonou (za pfitomnosti Adély) - ten byl "ocistny"

Téma: sdileni atmosféry na pracovisti a mého prozivani
* konec ¢teni mezi fadky - nyni je jasno (potvrzeni mych domnének)
* vyjasnéni a vyckavani - jak mi v tom je

Emoce a rozpolozeni:

¢ vyCerpanost (z Utoku na mne)

* Uleva z vyjasnéni

¢ vyckavani a ostrazitost

* zadostiucinéni (podpora ze strany Tomase)

* Edita prichazi sdilet velmi emocné vypjatou konfrontaci s llonou

* zachycujeme zdroje Edity, jeji silu, - jako jedina z Gcastnic uhdjila pozici bez
emocnich vypadd (uznala co mohla, vyvratila na co méla dikazy, byla otevrena,
nesla do protiltoku, ...)

* podpora v nadro¢ném obdobi nestability v praci i doma

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 4774

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu v ¢ase zmén

Uvod: Editu sly3im pfichdzet (oddychuje), uvédomuiji si, ze oddychuje velmi
Casto i na sezenich, pojmenovanim toho otevirdme dnesni sezeni

Aktuality:

* uvolenéni atmosféry v praci po oddchodu Adély

* llona se chova vstficné, Edita je ale ostrazitd

* tchyné odjela do Turecka (staraji se o diim)

¢ Libor zacal pomahat se stéhovanim, coz déla olividné (ostantativné) nerad

* posuny v psychomotorickém vyvoji mladsiho syna

* bolest pravé strany od ramen az dold - masaze - téma "tdhnu to porad za néj?"
* zazila obavy, zda neni téhotna (12 dni opozdéna menstruace)

Témata:

* reflexe zmén v praci i doma

» moje pozice (vici Liborovi) "Tahnu to porad za néj"? "Co mi nejde pustit"?
° nejasno

Emoce:

* Uleva i ostrazitost (prace)

* radost z déti (pokroky, ale i téSeni se do nového)
* tiha a bolest (pfistup Libora)

* bezmoc

* Edita prichazi posdilet rychle postupujici vyvoj déni v jejim zivoté (vyrazné
promeény v pracovni oblasti, kde si to "dobre seda"), stejné tak se ale zastavuje u
oblasti, které takovym vyvojem neprobihaji - pfistup Libora

* spole¢né se zastavujeme u jejiho prozivani . Edita mluvi o nadéji, ale soucasné
obavach, a¢ tchyné tvrdi, Ze Libor vzdycky nakonec udéla to, co chce Edita, v
tomto pripadé si Edita nenf jista, zda by takovy krok prospél komukoli - pokud by
se Libor pridal bez toho, aniz by stéhovani pfijal za své (stale Editu osoCuje)

* pracujeme s tématem bezmoci a pousténi - Edita place, kdyz rika, ze se
domnivala, Ze uz "to" (to Liborovo) pustila - normalizujeme, Ze je to tak, jak to je
* posilujeme sebepfijeti Edity, vytvarime prostor k odstupu a ventilovani emoci

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 4946

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu v procesu Zivotnich zmén

Uvod: Edita pfichdzi s mirnym zpozdénim, i dnes vezla do Pardubic i "tchyni"

Aktuality:
* "neprestéhovala jsem se, ale presunula"
* emocné vypjaty tyden (a enormni vyspéti prvni noc v novém byté)

Témata:

+ udalosti a emoce spojené s presunem do bytu (proZivani synd, pristup Libora, ..)
* nepfima komunikace mezi Editou a Liborem (tabuizované téma - penize)

¢ Liborovy hry (pfislib pomoci, kterou nedodrzi, atp.)

Emoce a rozpolozeni:

* bolest

¢ litost (za syny i z pfistupu Libora)
* bez prekvapeni

* vytrvalost

Vhledy:
* Libor se v procesu prijeti separace z jeho RD pohybuje v jiné fazi
* nebudu hrat zadnou roli v Liborovych hrach

Edita pfichdzi reflektovat proces stéhovani, jedna se o proces, ve kterém narusuje
staré nefunkcni a sebedestruktivni modely. Na sezeni reflektuje odpor Libora,
ktery sleduje jiné cile nez Edita, reflektuje antagonistické tendence i jejich dopady
na ni i na syny.

Na sezeni rovnéz vyvstavaji nékterad témata jako je NEJASNOST, nepiima
komunikace v paru nebo chybéjiici nastaveni praktického a finan¢niho fungovani
(napf. koupé bot po déti).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 5154

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu v procesu Zivotnich zmén

Uvod: dnes se potkavame v atypickém odpolednim &ase

Aktuality:

* Libor se opil na Stédry den

* Tobik malo ji, je zeslably, mladsi syn nechce byt s Liborem sam
* nékteré véci uz Libor "nehdze" na Editu (jiné ano)

Témata:

* "V novém domové se vse ukazuje jinak".

* "Co se déje s Liborem a co se déje s Editou?"

* "Co se jesté musi stat, aby Edita byla ochotna vztah opustit?"

Vhledy:

* transgeneracni prenos - pil tata Libora (pro Libora je tak "norma" alkohol, stejné
jako to, ze se muz nestara a Zije si po svém)

« kritizuju Liborovu mamu, jak dovolila pokfivot Liborlv pohled na svét, rodinné
souziti, roli muze, vztah k alkoholu, i za to, Ze nebyla schopna vztah s alkoholikem
ukoncit - v ¢em je ma situace jina?

Emoce:

* odpoutanost a odstup

¢ zazivani vice klidu v sobé
* "vyrovnanéjsi energie"

¢ zklamani jedno za druhym
* vira

o vile

* laska

* bolest

* dnesni sezeni je prosycené emocemi, které ovsem nejdou od Edity (i kdyz je jimi
jeji vypravéni protchuto), sama si drzi vyrazny odstup , ten spolu pojmenovavame
* Edité poskytuji ZV a pohled na podobnost situace z Liborova détstvi s tou
stavajici - zastavujeme se u toho v naro¢ném momenté, kdy kritizuje Liborovvu
matku za to, Ze od Liborova otce v€as neodesla

* Edita v zavéru hovori o nadéji, zdlraznuje Cerstvost zmén, které se pravé déji -
prestéhovani a viru v proces, ktery se jiz déje

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 5498

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

orientovat se ve zménach, kterym Celim

Uvod: Edita pfichézi s drobnym zpozdé&nim, hledala misto na parkovani

Aktuality:

* pokracuji zmény v dynamice rodiny, které se vyrazné projevuji po prestéhovani
* vycitky ze strany Libora jsou méné Casté, jinak je ale stale v roli obéti
(nespokojeny, kde je)

* pred 10ti dny doslo k autonehodé Edity na zledovatélé vozovce, po ni Libor
konstatoval (i pfed détmi), Ze kvili opravé auta nebudou moci v 1été na dovolenou
k mofi

Témata:

* "my" ve vztahu s Liborem - liitost nad tim, Ze se Libor automaticky nechce
podilet na vydajich pro déti - "musim hranicit"

* my Vv paru - necitim z Libora starost (viz autonehoda)

Emoce:

* i dnes Edita vyvoj rodinné situace li¢i spiS popisné

* Ize z ni citit nadé&ji, Ulevu, soucit vaci tchyni (spis nez satisfakci), ale i litost nad
tim, co nemUze zménit

* dnes Edita pfichdzi spiSe reflektovat vyvoj rodinné situace, ktery vnima jako
priznivy

* Edita zachycuje zmény, ke kterym dochdzi v rodinné atmosfére, vnima ale i
témata a oblasti "svar(", kterd se neméni (Setrnost Libora a neochota podilet se
na vydajich pro syny nebo pragmaticky pristup, ve kterém Edita nevnima lasku a
zajem o ni (autonehoda)

* sezeni vnimam zejména jako podplrné, zamérené na sebeuvédomovani

(zvédomovani posund, ale i vlastniho proZivani)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 5616

Datum schiizky: 27.2.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 5668

Datum schiizky: 4.3.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: vyrovnat se se zatézi z provazeni ztratou
Problematika:

Zapis ze schizky: Uvod: Edité to dnes velmi sludi, sama ale fika, Ze se citi zna¢né vyéerpana

Aktuality:

¢ v patek se obésil kamarad (manzel blizké kamaradky z vesnice)

* Edita u Lucky strdvila veler z patka na sobotu a poskytla ji podporu

¢ v sobotu probéhla "jind" hadka s Liborem (E. byla bojovnéjsi, nenechala se
"srazet", Libor po hadce vydrzel neutéct, E. objal)

* jednani ve Skole o Tobikovi (rozékanost, neppozornost)

* vylety o vikendu (za popud Tobika)

Témata:

¢ silny zazitek kamaradciny ztraty (ozivil vlastni ztraty, ztraty v nejblizSim okoli i
téma vlastni smrtelnosti)

* promény mého i Liborova pristupu (ja se vic vymezuji, Libor je smirlivéjsi)

Vhledy:

* k Liborovi se nechovam jako k plnohodnotnému parnterovi (pfijimam
spoluzodpovédnost za jeho zodpovédnost - jako by bylo mé pochybeni, Ze jsem
nezkontrolovala jim odvedenou véc

Emoce:

¢ vyCerpanost

* bolest

* pocit ztaty

* pocit smysluplnosti
* nadéje

Vystupy/domluvy: ¢ sezeni s Editou ma dnes zejména podobu zpracovani ztraty kamarada, resp.
kamaradcina muze
* nasledné Edita reflektuje promény v rodinné dynamice (ochota Libora k vyletu o
obejmout Editu a vyjadrit litost, ..)
» kromé toho Edité poskytuji ZV, napf. pfijeti spoluzodpovédnosti na mistech, kde
zodpovédnost nenese (tzn. vztahovani se k Liborovi jako k ditéti)

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 5783

Datum schiizky: 21.3.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 5881

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat svoji nezavislost a seberozvoj

Uvod: Unava jako reakce na zménu ¢asu

Aktuality:

* v€era krasny den

* navrat na zenské kruhy

¢ online kurz "skute¢né nasycend"

Témata:

* podnécovani Libora, aby vyuzil moznost zuzitkovat blizkost se synem
* moje prozivani Liborova opijeni

* "skute¢né nasycend" jako pohled do sebe

* nase role Dospély/rodi¢ x Dité

Emoce a prozivani:
* samota a uvolnéni (pfinosy jidla a popijeni)
* méné bezradnosti a bezmoci

* Edita pfochazi v mirném predstihu

* dnes reflektuje vyvoj rodinné situace, ale déle se zastavuje u sebe samé, u
svého seberozvoje a zaméreni pozornosti timto smérem

* poprvé jsem Editu slySela hovofit o vlastnim piti (dnes jej necinime tématem)

* sezeni bylo orinetovano na sdileni, ventilovani emoci, reflexi posunl ve vlastnim
prozivani a doslo i kz aschyceni/pojmenovani nového tématu

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 6015

Datum schiizky: 29.4.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 6296

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Celit realité takové, jaké je

Uvod: dostédvame se dnes k rekontraktovani (Edita o sluzbu stoji, z mé strany
dostava ZV, Ze ji vnimam jako matku samozivitelku)

Aktudlné:

* potize zdravotni - hlasivky, zazivaci trakt

* zabrzdéni v online kurzu

* pozitivni posun "uZ se nezaplacavam ani pitim, ani jidlem"
* vztah s tchyni ted E. popisuje jako dobry

Témata:

* prijdu si doma na vSechno sama" (Libor utikd z domu nebo k alkoholu, tabu
ohledné penéz, E. ma zatim rvalé bydlisté u tchyné)

* "necitim mezi nami konec"

* role Zeny v rodiné Edity: mdma si po tatové smrti (33 let) nasla muze (Zdenka)
na inzerat jsou spolu dodnes, ale M. byla vzdy na 2. misté (nejprve byla pred ni
Zdenkova dcera, poozdé&ji mama s bratrem), k madminé vztahu se Zdenkem E. fika
"nepamatuji si, ze by ji mél rad, nechtél zavazek a resil penize.....M potfebovala
jinej vztah, ale nic pro to neudélala"

Emoce: bolest a nadéje

* i dnes Cast sezeni zabird ventilovani emoci - stesku nad tim, jak vypada souziti s
Liborem a Ze, ac vztah nenaplfuje zakladni podminky partnerského vztahovani,
Edita se neciti na konec

* v dalsi ¢asti konzultace vSak pfistupujeme k samotné Edité .... vénujeme se
otazce, kde se bere role trpitelky na které v rodiné vse stoji? Otevira se tak téma
transgeneracniho prenosu a Edita se vraci do minulosti

* Edita zachycuje paralelu mezi "fungovanim" mamy ve vztahu se Zdenkem a
mezi jejim vztahem s Liborem "celej zivot setrvavala v tom, v ¢em ji neni
dobre" , rozdil E. spatfuje v tom, Ze M jen Cekala na zazrak, zatimco E se snazi
pdnikat aktivni kroky pro zménu

* sezeni jsem vnimala nejen jako podplrné, ale posilovalo odstup, pohled z jiné
perspektivy (na chovani M E zachytila nékolik analogif)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 6427

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu v ¢ase zmén

Aktuality:

v zaméstnani probiha restrukturalizace, kterd je doprovazena velkymi zménami
a emocemi s tim spojenymi

* doslo k vystabilizovani v tymu Edita, Dana - llona - Tomas

* "délala jsem praci jisté"

¢ Libor obchazi Editu, komunikuje pfimo s détmi a s ni se snazi manipulovat

* Edita do her nevstupuje, snazi se je Liborovi predkladat k "nahlédnuti"

Témata:

» emocni boure doprovazejici zmény v zaméstnani

LR nova situace, hodné zmén na jednou,

* €O je v mém Zzivoté aktudlné stabilni?

* vyvoj v partnerském vztahu - nyni faze "vytyCovani hranic"
* strach ze samoty - "u¢im se mu celit" (slzy)

Emoce:

* pocit destabiloizace a ztraty jistot

* znejisténi

* pochybnosti a strach z budoucnosti (v praci i mimo ni)
+ odhodlani ¢elit strachdim

Edita dnes po dlouhé dobé prinasi téma z pracovniho prostredi. Je pInd emoci (od
pocatku place). Hovori o tom, Ze se ji dotykd atmosféra na pracovisti, zachazeni a
neusta ke koleglim, ktefi na Uradé pracovali celd desetileti, .... Edita se dotyka jak
otazky svych hodnot, tak vlastnich jistot, které jsou nyni dotknuty. Déle reflektuje
proces vzdalovani se ve vztahu s Liborem. A svoji pozici v ném.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 6719

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit sebepfijeti

Uvod: Edita pfichazi tésné po dovolené, jeété probihé aklimatizace

Aktuality:

* prijemné zazitky z dovolené v Polsku

* Libor se s E. stfidal v platbach

* 0 vikendu v Brné za kamaradkou autem - tzn. prekonani obav
* kamaradka Bara pomohla v procesu sebeprijeti

o zazitek, jak to Edité slusi pro ni byl silny

* tfidi oble¢enfi a zbavuje se malych kouskl

Témata:

* sebepotvrzeni - pochybnosti 0 sobé - vystoupeni z komfortni zény - nasledné sebepotvrzeni (fizeni do
Brna)

» emoc¢ni zajidani - v ddsledku nespokojenost se sebou

* prijimani sebe samé

* proces sebeprijeti - napf. tridéni obleCeni "uz to nebude jako predtim a je to tak v poradku"

Vhledy:

* "m0Zu se sama sobé libit uZ ted" (...nemusim Cekat aZ zhubnu)
* "pfed Barou jsem se nepotfebovala zakrejvat"

* "zvlddam to ted nejlip, jak to jde"

* "ted'uz energii ddvam do sebe, ne do druhych"

Emoce:

* radost a hrdost (sebeprekonani a dokazani, ze to zvladnu)
e stud .... Ze to nezvladam lip

* odvaha

* prijeti a pfijimani

* odhodlani

* dojeti

* Dnesni sezeni je protchnuto Editinym pokrokem na cesté k sebepfijeti a sebe-uvédomeéni, - potvrzeni, ...
* Edita spontanné reflektuje své posuny (které ovsem vyplyvaji z pfib&hd a zazitkd, které méla sama se
sebou v kontaktu s druhymi - Bara, nebo pfi stietu s prekadzkou - vlastni strach z cestovani do Brna

* Edita zachycuje, Ze k nejvyraznéjsimu posunu dochazi diky pfijeti - to se zdd, Ze startuje pokrok, ktery E.
tési. Dari se ji tak opoustét vycitky, Ze stavajici situaci nezvlada dobre, posiluje to vnimani jeji Zenskosti i
schopnosti si poradit a obstét. To se vyjevuje na konkrétnich situacich.

* Sezeni jsem vnimala jako emocné vydatné.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 6724

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

10.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu v NZS

Aktuality:

* oba synové dnes zvraci, volali ze Skoly, L. je byl vyzvednout

* v 48 letech zemrel kamarad Libora, Petr (dfivéjsi pronajimatel bytu, kde ted
Edita s rodinou Zije)

* probéhl incident, kdy L. v opilosti volal E., chtél pfespat u mamy, ale nerekl to
primo, ale pokousel se 0 manipulativni hru

* probéhl jesté jeden incident na chaté, kdy se L. opil natolik, ze byl verbalné
agresivni vG¢i Edité i synovi Tobikovi (synové byli u toho)

Témata:

« zakladni vztahové hodnoty a jejich absence ve vztahu "tam, kde se L. citi
bezpecné, neni u mé", "jistota neni u mé, Ize mi, nevéri mi, bezpeci neni u mé" ....
ani ja se pak necitim bezpecné

* kde mam hranice? posunovani

* zodpovédnost - zfika se ji L., a kde se ji chape E.?

Emoce:
* |itost, rozbolavélost, ranénost
* obavy o budoucnost, o syny, ...

Dojezdy:

* oslovuji je v zavéru sezeni, po té, co mam pocit, Ze se na sezeni E. jesté pfitizilo
* E.fika, Ze ji je po sezenich pravidelné tézko, fika, ale "beru to pozitivné, ...uz se
nebojim se s tim setkat"

* dnesni sezeni s Editou je zaméreno na sdileni, ventilovani emoci, ty jsou
nejsilnéjsi v okamziku, kdy E. popisuje, Ze deSifrovala (z chovani L.), Ze pro ného
neni zdrojem bezpeci

* zastavujeme se u citové vyznamnych momentd, ale také jsem vidi E.
konfrontac¢ni ve smyslu ujisténi, Ze jedinym ¢lovékem, ktery aktualné mlze strezit
hranice rodiny (chlapcl, sebe samé) je ona (Libor, ktery trpi alkoholismem to
udélat nema kapacitu)

* E. v zavéru pfipominam Laxus (ne pro L., ale pro ni jako ¢lena rodiny), oslovuji
rovnéz jeji OM a snahu nékteré véci (stejné jako L) zlehovat a nepfisuzovat jim
patfi¢nou vahu

* v zavéru se E. ptam, jak ji je po téle, pfiznava Unavu, ktera je patrna i od
pohledu (vSimla jsem si ji a popsala v posledni Ctvrtiné sezeni)



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 6870

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: E. to dnes slusi a plsobi vyladéné

Aktuality:

* rok vyroc¢i od prestéhovani

* pokracovani a opacko online kurzu

* dnes hodina spontanniho tance

* navrat a prohloubeni "bachovkovani"

* setkani s blizkou kamaradkou od SS

* dalSi posun v zafizovani bytu (diky Dase)

* L. se stale nepodili v péci o domacnost, byt (napf. neumyje nadobi, které on sam
neuspinil)

* personalni zmény v praci a neuctivy pristup k "seniorim"

Témata:

* "nevnimani" jako rodinna strategie

* mikroposuny u Libora - napf. nevzpécuje se, pokud E. koupi synovi boty a
polovinu mu odecte

* hranice a rezim - odpor vc¢i nim (madma nedavala, nemohla, stanovovala si je
sama E. se ségrou, dnes je stanovuje v rodiné ona)

* zaliba v "odliSovat se", plout proti proudu

Emoce:
* radost (ze seberealizace, soustfedéni na sebe bez potreby se domlouvat s L.)
* odpoutanost (ne zcela, ale vétsi nez driv)

* Edita dnes pfichdzi relfektovat zejména uplynulé obdobi, ale vraci ji to k
rekapitulaci delSiho ¢asového Useku

* dnes se nam dafi zUstavat vice u E. a od Libora presount pozornost zpét k E.,
vnimam, Ze je pro E. zajimavé divat se na néktera témata jako napf. na souvislosti
jeji averze vici "rezimu" nebo hranicim (divdme se do minulosti a spole¢né
nahmatavame rlizné souvislosti), pojmenovavame také OM Edity, ktery nazyva
jako "nevnimani"

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 7152

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat fazi, ve které se nachazim

Aktualné:

* celkové vyladéni pozitivni - odpoutani pozornosti (Ipéni) na Liborovi

* shon v praci

* 40tiny Libora a jeho emotivni prozivani tohoto jubilea

* prestoze si nedavaji darky, E. Libora obdarovala Ustni sprchou, o které jiz dlouho
mlivil - projevil velkou radost, kterou u néj nékolik let nezazila

Témata:
* vlastni bilancovani - kulatiny byly u E. spoojeny s razantnimi zménami
« reflexe proménujiciho pristupu vici Liborovi

LI "zamrzi mé, to, dotkne se mé to, ale uz do toho z mé strany nejde Zadna
iniciativa"
LI "jdu do posledni faze, pak uz nemam kam"

Emoce a rozpolozeni:

* radost

* dojeti

* nadéje a strach z ni

* obava, zda se vyvojové faze u E. a L. potkaji ¢i minou

* Edita vzdycha jiz po cesté na schodech, ac fika, Zze nyni zaziva dobré obdobi (a
zjevné ji je nyni Iépe, nez drive), stale Zije ve vztahu s L., ktery ma pootize s
alkkoholem a projevuje se velmi nespolehlivé (neni v roli rovnocenného patrnera)
Edita reflektuje postupnou proménu svého pfistup, skute¢nosti se méné trapi a
zamérfuje se na jiné oblasti Zivota

* zde si uvédomuje rovnéz Sirsi kontext (nejbliz - mama, ségra) ma priklady
"toxickych" vztah(, ktery se midze podilet na jeji "toleranci"

* pracujeme s emocemi, které zde zachycujeme, predevsim s nadéji (kteoru se E.
snazi mirnit) a obavami z jejiho nenaplnéni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 7465

Datum schiizky: 16.1.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: stabilizovat se a zreflektovat posuny
Problematika:

Zapis ze schizky: Uvod: s E. se potkdvame cca 10 dni poté, co jsem udélala chybu a objednala
jsem si 2 klientky soucasné, E. jsem nevzala

Aktuality:

* pred Vanoci potize se zady (doporucena hospitalizace - tu E. odmitla)

¢ dg autoiminutni zanét svalu - 14 dni v prac. neschopnosti (Dr. odtusila
psychosomatickou soouvislost)

¢ L. odmitl odvést k Iékafi v den, kdy E. aktuné potrebovala

* synové mezi svatky nemocni

* Elicea (nasadila PL)

¢ E. se otevrela vici jinym moZnostem (opusténi vztahu s L., navazani jiného
parnterského vztahu)

Témata:

e "vydrzim!"

* "nepohoda se uz odrazi na zdravi" - Ulek z toho

s "pFece se kviili nému nenecham zniéit"

 ROSTOUCI OTEVRENOST

* "dlouho jsem Cekala na lasku od Libora, a nakonec prisla odjinud"
« drive blok vic¢i medikaci - nyni prehodnoceni

Emoce a rozpolozeni:

* posun k prijeti (oslabeni dfivéjsi ulpivavosti)
» zamilovanost

* nadéje

o stud?

Vystupy/domluvy: ¢ dnes Edita sdili posuny ve svém Zivoté, registruji na nich smérovani k pFijeti
reality - viz reakce na L. odmitnuti pfi pozadani o odvoz k Iékari, otevienost vUci
medikaci, kterou E. dlouhodobé striktné odmitala a nakonec i pfijeti partnerského
vztahu tak jak je, bez dalSiho cekani na zazrak
* Edita se az v zavéru sezeni zminuje o vztahu s Michalem (kolegou), soucasné ale
dodava, Ze si nebyla jistd, zda o tom zde bude hovofrit (strach z odsouzeni?)

* nabizi se tematizovat nas vztah, ale to se dnes nedafi

Schuzku vedl/a: Irena Kuéerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 7670

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu v procesu Zivotnich zmén

Aktuality:

* po dovolené v Egypté

» tam ATB a angina

* inicioval Libor (pred dohady odhledné financovani)
* podpora ze strany Michala

* pred Zivotimi kroky (oficidlni ukonéeni vztah()

Témata:

» zvédoméni nékterych "faktu"

* pf.: "nejsme par", "na zodpovédnost jsem sama", "uz nemdzu délat vic", "Libor
je fixovany na mamu"

* pfiprava na dalsi krok v procesu zmén

* pFijimani ve vztazich (nesva, nezvykla, neumim)

Rozpolozeni:

* pfijimani neménnosti
* vétsi odstup

* vdék

* Edita dnes pfichdzi sdilet aktudIni prozitkovy obraz svého Zivota, ktery vnima s
ohledem na kontext (aktualni i déledobéjsi - viz dovolenad)

* pristup Libora, stejné jako Michala i jeji vlastni ji nové nasuvitil jiz zndama fakta,
ktera si nyni jen znovu zvédomuje

* na sezeni dochazi k reflexi vyse popsaného, k prohlubovani sebe-uvédomovani i
uveédomovani vlastniho postupu v procesu zivotni zmény (opousténi Libora)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 7835

Datum schiizky: 18.3.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: udrzet stabilitu v procesu Zivotnich zmén
Problematika:

Zapis ze schizky:  Uvod:
* s Editou jsme dnes barevné vyladéné (obé mame Cervené silonky)
* Edita se citi hezky

Aktuality:

* "zatazend" do déni v Michalové rodiné (oddalovani z jeho strany - az porodi
dcera, az dodéla drevo, az prevezme material, ...) - E. trapi, ze se v tom trapi M. "a
ja nem@zu pomoct"

* oddélené loznice bez Liborovy reakce - to Editu znejistuje i zpétné

* dalsi situace, kdy jsou déti "nalepené" na opilém otci

Témata:

* sdileni mezi Editou a Michalem na pratelské roviné je zasahuje jako partnery
+ Co si potfebuji ujasnit ja? Na co ¢ekdm ja? (Simon(v zapis)

* Libor mé citové nepotrebuje a kdy potrfeboval?

* sebeobvifovani - Kde/kdy/jak se to stalo? Kde lezi ma vina v celé véci?

RozpoloZeni a prozivani:

* nastvanost

* bezmoc (Michal)

* pochybnosti, sebeobvifiovani (vztah s Liborem)

Vystupy/domluvy: < Edita dnes pfichazi posdilet dalSi vyvoj v procesu odpoutdvani se od Libora a
prijeti skutecnosti, Ze jejich rodina jiz néjakou dobu nepatfi mezi "zdravé"
¢ uchopujeme a pojmenovavame nejen emoce z toho vyplyvajici (véetné pocitl
viny), ale pracujeme i s tim, ¢im je zatéZzovan novy vyvijejici se vztah s Michalem,
ten oba dva zatézuji tim, Ze spolu podorobné sdili, co se déje v obou rodinach, to
se pochopitelné dotykd prozivani E. i M.

Schuzku vedl/a: Irena Kuéerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 8024

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovat zatéze

Uvod:
tlakiim

E. pfichazi rozjitfend, pfichazi v ¢ase, kdy Celim velkym vychovnym

Aktuality:

* incident ve Skole kvili sprostému vyjadrovani Tobiho (vici spoluzacce i
ucitelce)

* nasledné zjiSténi, ze Tobi ovlada nejvice sprostych slov ze tfidy a je
nejpodrobnéji obezndmen s tim, jak probiha sex, navic o tom hovofi bez uzardéni
¢ Libor odmit jit do Skoly na schlizku spole¢né s Editou

* na rodicovskou schiizku, kterad nasledovala po 14ti dnech E. nesla (L ano)

* Edita vzala T. na kruh pro matky a syny, moc si to uzili

Témata:

* mé pochybnosti v roli mamy

* strach o stavajici i budouci vyvoj déti (nejvétsi strach, ze budou po L. =
sobecti, neohleduplni vici Zenadm, ale i komukoli jinému, prosazujici pouze své
zajmy na ukor druhych

Rozpolozeni a prozivani:

* rozjitfenost a rozcitlivélost

* pocit obnazenosti pred cizimi (Skola)

* hranice mych moznosti a bezmoc (tatou nejsem a nebudu)

Edita popisuje ndro¢né obdobi, kdy &elila tlaklim ze ZS Tobiho, krom toho se citila
konfrontovana s tim, jak zastava svoji materskou roli, jak dopada na jeji déti
nefunkéni partnersky, resp. rodinny Zivot.

Editu posiluji, ukazuji, v ¢em se ji jako matce dafi ... je vici détem otevrend, bere
vazné jejich dotazy, soucasné koriguje chovani ¢i postoje, se kterym se
neztotozZnuje (sprostd mluva, despekt vici vytirani, atp.). Dafi se ji rovnéz
oddélovat vyhrady a nepfijatelnost chovani od vztahu k synovi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 8249

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

udrzet stabilitu v procesu Zivotnich zmén

Dnes: "neni mi doma dobre"

Aktuality:

* po navstéve PhDr. Hlavacové se synem - informace, ze je zmateny (vnima
oddélenost rodi¢l a prekvapi ho, kdyz vyjimecné néco podnikaji spolecné), setkani
vyustilo v doporuceni situaci resit, souc¢asné prislo ujisténi, ze ma ddvéru syna

* podpora ze strany Michala

* technickou u vozu si zafidila bez Libora- zbystfil

* Libor pfisel na popud tchyné s ndvrhem vyjet/vyjit nékam ve dvou, E. jiz nechce

Témata:

* pfiprava a naasovani zmény

* role Michala v procesu zmén

» promeény sdileni s Michalem

* prekazky ve sdéleni Liborovi - strach o déti - z manipulace syny, strach z toho,
"co tomu reknou lidi" (M. rodina, spole¢ni kolegové)

RozpoloZeni a prozivani:

* stres a strach z kroku (ale napéti pred nim)

* strach z nevyhnutelnosti

* Edita od vyjadreni emoci na sezeni opakované utika, na moje otazky reaguje
malou odmlkou a pak pokracuje tam, kde byla pfed mym dotazem .... vracim ji

s Editou dnes reflektujeme jeji postup v procesu planované Zivotni zmény,
odchodu od Libora. Edita hovofi o externich vlivech, které maji na nacasovani vliv
(rozhovor s psycholoZkou syna - informace o tom, Ze je situaci zmaten, vlastni
psychosomatické potize, atp.). Opakované se dotazuji na Editino prozivani, od
néhoz ma Edita tendence unikat. Vracim ji zpét. Edita Zada o pristi sezeni drive
nez za mésic.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 8369

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit védomi sebe sama

Aktuality:

* minuly tyden znovu angina a ATB

* Edita ma za sebou vikend v Praze, pres den program - Bachovky 2., veler ¢as s
Michalem

* po navratu Libor své otcovské "povinnosti" zvladl jen napll, Edita automaticky
vykryla (vykryva ale pouze jako mdma, nikoli jako parnterka)

¢ tchyné synlm vymalovala pokoji¢ek u ni v RD

* na hlidani vnoucat si tchyné nechd délat nakup (E. vnima finan¢ni ndroc¢nost,
nepozastavuje se nad tim)

Témata:

* proces odpoutdvani se "chyli se to ke konci"

* vztah s tchyni - znaji se, védi, ze se ve véci déti vzdy domluvi

« oddélené chovani jako rodic¢d - i Libor jiz pouZiva i verbalné "ja a kluci" a i
prakticky s nimi planuje, jakoby tento stav sndze akceptoval (nez ten predchozi)

Rozpolozeni a prozivani:
* podpora, zdjem o mé a vzajemnost - Michal
* kontrast s oddélenosti, odpoutanosti ve vztahu s Liborem

Edita prichazi reflektovat proces rozchazeni a odpojovani se od Libora. Zde
dochdzi k uvédomovani toho, na jakych rovinach proces probiha a kdo vSechno
jim prochazi (Edita, Libor, oba synové, ale i tchyné). Dohazi také k pohleddim na
mozné vyznamy nékterych interakci ¢i chovani tchyné.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 8460

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu v procesu Zivotnich zmén

Aktuality:

* Michal uz Editu zverejnil

¢ to vyvolalo silni emoce na strané ¢lenl rodiny M.

* Edita proziva Michallv postoj - zUstava jako ter¢ manZelciny agrese

Témata:
* (ne)rozuméni Michalovi "stoji tam, ac tam nemusi byt"
* jak zachovat nehodnotici, ale sou¢acné autenticky postoj

RozpoloZeni a prozivani:

* litost

¢ obavy o zdravi Michala

* vztek, Ze se nevymezi a neochrani
* ne-rozumeéni, nastvanost

dnes Edita sdili komplikace a prozitky spojené s posunem na dalsi fazi v procesu
ukoncovani vztahu/G. Michal jiZ v rodiné Editu zverejnil. To vyvolalo vinu emoci a
udalosti. To, co nejintenzivnéji dopada na Editu je, jak Michal Celi agresi manzelky
(trpi péti hodinové agresivni vycitky) atp. pak Zada u Edity Gtéchu a je dotcen a
ranén, kdyz mu Edita poskytuje ZV, ze si "to" déla sam. Pracujeme s emocemi
Edity, s nahledem na jeji pozici v celé situaci i nad optimalnim postojem, ktery
nebude zatéZovat partnersky vztah (ani ji).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 8557

Datum schiizky: 14.7.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 8706

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

¢ Libor jiz tyden vi o Michalovi

* Zjisténi vyvolalo silnou vinu emoci (litost, vztek), nasledovalo citové vydirani a
manipulace syny

¢ L. odmital hovorit s E. v sourkomi (bez pritomnosti synd)

* ovladal prostor, byl prostorové invazivni

* Edita si hajila hranice a limitovala

* nasledujici den L. projovoval motivaci udrzet rodinu pokupé, E. vycital, Ze se o
zachranu vztahu nesnazila dost

¢ stravila 4 dny s M. v Krumlové

Témata:

* revize prdbéhu faze "vyjiti na svétlo", revize vlastnich reakci i vnitinich pochodd
» zvédomeéni "necitila jsem zdjem o mé, ale jen o Libora, Ze mu jde jen o néj ... o
jeho ego, co si kdo pomysli, o samotu, ..."

Rozpolozeni a prozivani:

* Uleva

* nadéje na mozny posun

* pocit, Ze jsem na spravné cesté

* litost, jak to dopadlo

dnesni sezeni ma podplrny charakter. Edita sdili dal$i posun v procesu odchodu
od Libora, L. se jiz dozvédél o Michalovi. Edita tak nyni Celila viné emoci, které
byly spojeny se zjisténim. L. prevazné obvinoval a hledal vinika mimo sebe. Edita
si zpracovava pocity viny vici syndim, na néz dopada manipulace Libora (mladsiho
obvinuje ze zrady, starsiho si snazi zavazat). Zpracovavani pocitl spojenych s
touto fazi vénujeme dnesni sezeni (i kdyz je velmi nesnadné E. k pojmenovani
pocitl dovést). To se dafi az po mnoha pokusech ke konci sezeni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 8864

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit védomi sebe sama

Uvod: E. pfijizdi o 10 minut déle, i tak ji mohu dat piny ¢as (a d&lam to)

Aktuality:

+ dnes byla v KC u SP poradit se ohledné narokd/povinnosti souvisejicich s
bytovou situaci (Libor vyhrozuje vystéhovanim)

* v sobotu byl L. s chlapci na retro méste¢ku, se S. mél problém, Tobik volal Edité,
nakonec se situace uklidnila, E. pprfedem rekla, Ze v urlitém ¢ase nebude k
dispozici (to ji bylo nasledné L. vycitano)

s L. se k E. choval Utoc¢né, vyhrozoval, E. ho pak neodvezla dom{

* v noci se vracel L. podnapily, nepusitla jej domd, predem mu psala SMS, kde mu
necha kli¢e, soucasné ujisténi - "za klukama pfrijd rano"

¢ tchyné v laznich

* mama v nemocnici

Témata:
* kongruence a hledani sily v sobé
* obavy z Liborova vlivu na Tobika (prebira tatlv postoj)

Rozpolozeni a prozivani:

» zmatek a prekvapeni (z reakci Libora)

* litost a smutek (ze znejisté&ni Simonka a jeho potfeby se ujistit)
* sila se za sebe postavit (i strach z Libora a jeho "moci")

* strach z dopadu situace na déti

Edita prichdzi zreflektovat probihajici proces odpoutavani se od Libora. Dnes se ji
dari vice neZ obvykle zlstat v kontaktu s prozivanim. Nejvyraznéjsi posun lze vidét
v jeji kongruenci. Nyni je v souladu Edity prozivani i jednani (to co citi i déla -
nelcastni se rodinné akce s Liborem, neobraci se na néj s zadosti o pomoc pfi
odtahu auta i pofizeni nového, kdyz fekne, Ze ji vadi, jak jeho piti dopada na ni a
na syny, skute¢né ho v jednu rano nepusti do bytu). Souc¢asné ale Edita nahlizi na
to, Ze hlavnim iniciatorem zmén, resp. zdrojem sily tézkostem celit je Michal.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 8992

Datum schiizky: 6.10.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 8994

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: dne3ni sezeni s E. vyladujeme, véera nemohlo prob&hnout, ale E. si to
zaridila hned nasledujici den, citi, Ze se toho "hodné déje" a rada by si to
zreflektovala a ziskala odstup

Aktuality:

¢ tchyné se vrétila z 1azni

¢ Libor zacal vyhrozovat s vystéhovanim, manipuloval, E. udrZzoval v nejistoté
o L. f'esi situaci pres déti, resp. pres Tobiho, tomu telefonuje, od néj ziskava
informace

* mladsi se navazal na E., tu se snazi chranit

* L. se snazil o shlizeni (pfisel opily a chtél byt s E.)

¢ E. se jiz radila s pravnickou

* mama se zhroutila, nechala se z nemocnice pustit na revers, nasledné méla
nehodu

* Michal pomah3, je tam, angazuje se

* Edita sehnala pronajem od kolegyné, planuje se stéhovat v nasledujicim mésici

Témata:

* "nechtéla jsem nic podcenit" - heslo tohoto obdobi (u Libora, u mamina zdravi, u
synd, ..) )

« parentifikace - nyni vG¢i Simonovi, v minulosti s Tobim (dostala ZV od
psycholozky v Koliné)

* vyznam M. podpory

Rozpolozeni a prozivani:

* nejistota a proces separace a hledani vlastni pevné pddy (a nezavislosti na L.)
* ambivalence (synové) - chce podporovat vztah s tatou x ocefiuje S. za to, Ze
zUstava s ni

* zazitek podpory a sounalezitosti (Michal)

* nejsilnésjim momentem dnesnho sezeni je ZV, ktera pfisla z mé strany a tykala
se parentifikace - E. ji nahlédla jako opakujici se (mozna |éta trvajici) nezadouci
"jev", ktery se déje a kterému nebrani (navic jej nevédomé posiluje)

* zbytek sezeni vénujeme reflexi stavajici faze - nastavovani hranic vadi L..,
ochrana sebe i synd, vztah s Michalem a "davkovani" postupnych krokd

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 9193

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit se pfi zvladani naro¢né zivotni etapy

Aktuality:

* byli s Liborem pozvéni do $koly, Simonek na atmosféru doma reaguje citlivé

* Libor nereagoval zménou pfistupu ani na dopouréeni Skoly (aby své spory
neresili pred detmi)

¢ tchyné operuje tim, Ze se vnuci v misté narodili a méli by tam z{stat (Edita se
domniva, ze i tchyné resi svljj zajem - nechce, aby se k ni L. znovu nastéhoval)
* synové projevuji odpor vici stéhovani

Zmeény:

* Edita po letech prestala Libora "kryt" pred syny (stejné jako jeho minely) - jiz
nezachranuje jeho otcovstvi

¢ Michal Editu povzbuzuje v rychlejsi zméné a prestéhovani

+ Simon se pfidal k Tobimu a odmita st&hovani

Témata:
* resit to, co se déje ted (ne co bylo, ne co mozna bude) - vyzva pro E.
« strach z tlaku ze strany synd "budu to muset udélat pres jejich odpor"

Rozpolozeni a prozivani:

¢ vysilenost a vylerpanost

* tlak a pres

+ zazitky podpory (ZS)

* manipulace syny (Libor, tchyné)
* bezmoc

Edita pfichdzi posdilet TLAKY, kterym Celi pfi zvladani této etapy odchdazeni. Zatim
s Liborem prebyvaji ve spolecné domacnosti, coz sebou nese naroky, kterym Libor

nezvlada Celit ("pouziva" déti k vyrizovani G¢td s Editou). Edita Celi tlaklim ze
vsech stran (Libor, synové, tchyné i Michal). Oslovuje téma Editiny liknavosti a
vyznamu zmény prostredi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 9371

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.12.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

stabilizovat se

Uvod: Edita se mi ozyvé s informaci o tom, Ze by potfebovala zrusit osobni
setkani a tentokrat se spojit pres telefon

Aktuality:
* Cerstvé prestéhovani
* naladéni na aktualIni potreby - synl i svych vlastni - den volna a "zabydlovani"

Témata:
* zména a vyrovnavani se s ni
* vnimavost vic¢i svym potfebam a potfebam nejblizsich

-DOPSAT

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 9633

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

27.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

stabilizovat se

Uvod: s Editou se vidime po del3i pauze (minulé sezeni bylo pfesunuto)
Aktuality:

* po prestéhovani v novém byté

* Michal se pristéhoval cca po 10ti dnech

* narocné Vanoce, T. prozival, Ze nedostal mikinu za 3tisice

* Libor se snazi ziskat chlapce (herni konzole)

¢ Tobik uz byl na konzultaci v KC - pak vyklidnéni

* i E. komunikuje s M. jinak, nez byla zvykla s L. - vzajemné poskytovani ZV a
vyjasfovani

Témata:

* reakce synd na zménu - "bojuji*, ale posun ve $kole z pozice odmitani do
spoluprace

* spole¢ny prostro, ohleduplnost a respekt - uci se nové

* Tobik dvojity agent

* sebevédomi a sebehodnota Edity - strach z opusténi Michalem

Rozpolozeni a prozivani:

* nové naroky plynouci ze zménéné situace

* nejistota

* pocit rozpolcenosti (mezi mlynskymi kameny synové x Michal)

Edita pfihazi posdilet, co udélaly zmény, ke kterym doslo (pfestéhovani) a

sestéhovani s Michalem. Chlapci jdou do odporu, Simon se potykd s ambivalenci a
vnitfnim konfliktem, navic potiz s agresi, kteru zaméruje proti druhym (bije M. a
ujistuje se, zda jej ma i tak rad) nebo proti sobé (vyzyva ostatni, aby mu ubliZzili).
E. se dostava do novych situaci, nuti ji se vymezovat, nastavovat hranice, chranit
prostor s Michalem (loznice, spole¢ny ¢as). To je pro ni nové, v minulosti v tomto
nebyla ddslednd, nechala se "pouZivat", nemyslela na sebe. Probéhly i prvni
neshody s Michalem, které se dafi ex post reist konstruktivné a nachazet
pochopeni.

Schuzku vedl/a: Irena Kulerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 9800

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Aktuality:

* ma za sebou sezeni s psycholoZzkou obou syn{

« vera se s Michalem pohadali kvdli banalité (hacek na ruc¢nik)

+ ¢eleni bouflivym reakcim ze strany synt - Simon jde do agrese (proti sobé i
druhym "mné je jedno, ze Té to boli")

* jarnaky na horach, oba chlaci "délali peklo"

* Edita dostava ZV od Michala, Ze synim nenastavuje hranice

* minuly tyden byla tancit

RozpolozZeni:

* neusporadanost

* Unava

* pfesycenost ... nacitovat se na syny i na Michala
¢ zranénost a bolest z Michalova zklamani

Témata:

* "hraniceni" - nedélala, chybéla na to sila a podpora /v druhém rodici/
* Michalovo zklamani a co déla s Editou

* vyzvy tohoto obdobi :

* dUslednost

* tfibeni schopnosti vytvaret prostor pro sebe

* nesnazit se déti chranit pred Liborem

dnes s Editou zpracovavame pocity roz¢arovani, které prichazi v ddsledku zmén.
Tykaji se jednak reakci synd, které jsou bourlivé a pak reakci a prozitkl Michala,
ktery projevuje zklamani. To dopada na Editu. Ta ¢eli mnoha tlakdm a "novym"
vyzvam (starym Ukollm, kterym ma nyni kapacitu Celit, ale soucasné se jimi citi
zavalena). Zde situaci mapujeme, rozjasnujeme a zachycujeme prostor pro
pozitivni zménu. Zvédomujeme také individualni potrfeby Edity, které maiji (v
Zivoté Edity) tendenci zapadnout.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 9970

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: "ni¢i nds nds sedmilety syn" (slzy)

Aktuality:

¢ Libor se prestéhoval zpét k matce, dim je vybaven nabytkem, ktery kupovala
Edita a nestihla vystéhovat z bytu

* byt se pronajima

* synové chodi od Libora s novymi argumentacemi, které opakuji a zda se, ze
internalizuji

+ Simon prebira Liborovy emoce - zlost, nendvist, pomstychtivost, zhorsil se ve
Skole

* 0 vikendu se Libor opil tak, ze se kluci bali, ze je mrtvy, ze zahrady je vezli
znami

* Tobik se snazi tézit ze stavaijici situace

+ obviflovani a Gtoky (verbalni i fyzické) ze strany S. jsou na dennim pofadku,
Michal limituje, zastava se E., S. vypravi, ze jej M. tyré

Témata:

¢ kdy kluky pred Liborem chranit x kdy je i "to" pustit

* zména v rodinném fungovani - boj o Edity pozornost

* vycitky (dfive snaha kompenzovat, nyni snaha o nastaveni zdravého fungovani)

RozpolozZeni:

¢ litost ze stradani synl

¢ vycitky svédomi

* vic sily a vic chuti do Zivota
* opora ve vztahu

Edita place uz pr| prvnich slovech. Na konzultaci se venUJeme tomu, jak Edita
zvlada a proziva Simonovy strategie, které zapojuje pfi vyrovnavani se s NZS.
Prochazime také Editino dilema kde syny pustit a kde chranit (pred Liborem a jeho
alkoholismem). Toto dilema si E. zodpovida. Davame prostor Edité a jejim
prozitklm, stejné jako se vzivame do syna/d. V zavéru hovorime také o odlisnych
postojich Michala. Pracujeme s moznosti, pfivzit Michala na poradenské sezeni ke
kolegyni PhDr. Hlavacové. Edita odchdazi s tim, Ze se citi 1épe (pfichazela s pocity,
Ze nic nema smysl, odchazi s nadéji a lepSim pocitem).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 10180

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Rozpolozeni:

1. "zvlddam"

2. citi v sobé vice klidu

3. projev Edity je od poc¢atku radostny a uvolnény, usmiva se i kdyz mluvi o
drobnych tézkostech

4. zranitelnost (v oblasti financf - citlivé z minulosti)

Aktuality:

1. opakované se nepodafilo domluvit se s Liborem na praktickych vécech ohledné
synd (vyzivné posila nahodile a napf. na vydaje navic jako jsou boty pro kluky,
neprispéje)

2. Edita zacala spolupracovat s pravni¢kou KC Chrudim, sepisuji navrh dohody

3. v tomto mésici Edita nevysla finanéné (mensi vyplata kvdli OCR, zélohy na
tabory pro syny, atp.), fesily s MiSou, pro Editu prekvapivé, jaké emoce to na jeji
strané probudilo (a registrovala i emoce spojené s predchozimi zkusenostmi na
str. Michala)

Téma: penize a jejich vyznam v mych partnerskych vztazich

1. ve vztahu s LukaSem (12 let spolu - nabyly vyznamu az po rozchodu, kdy ji
chtél on spolecné se svoji mamou okrast a penize zapfit)

2. ve vztahu s Liborem - zneuziti financni a emocCni zavislosti v ¢ase na MD
"zranitelna skrz déti"

3. nespravedInost a zneuziti Edity (Ci pokus o to v pfip. Lukase)

4. aktudlné moznd korektivni zkuSenost, kterd je ale jeSté doprovazena strachem,
zpochybriovanim a Gzkosti

dnes se s Editou vracime hodné do minulosti k roli penéz ve vztazich. V obou
pripadech se zopakoval pfistup druhych, snaha Editu vyuzit/zneuzit. Ptdme se po
moznych souvislostech a "vysvétlenich" na strané Edity. Ta mluvi o své
prizplsobivosti, na kterou mozna sazeli a v pripadé Libora pak o své zranitelnosti
skrz materstvi. Pfi vzpominkach na obdobi na MD, kdy se Libor distancoval od své
zodpovédnosti otce jako Zivitele, plac¢e. Uvédomuije si, jak si sebou tyto zkuSenosti
prindsi i do soucasnosti (objevuje se na pocitové a télesné roviné), uvédomovani a
pojmenovani ale pomaha k odstupu (ji i MiSovi). Edita zminuje cennost korektivni
zkusSenosti v novém vztahu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 10304

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

20.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a odstup

Uvod: nezZ se Edita odhodlava promluvit, panuje dlouhé ticho, pak za¢in hovofit
0 mamé

Aktuality:

1. médma v PLHB (nékolik mésicd trvajici zhorsovani psychického stavu s dopadem
na jeji kazdodenni zZivot i vztah se Zdenkem vygradoval do faze, kdy madma sama
se sebou nevydrzi, stala o hospitalizaci, hlasy, .. dg Edita nezna)

2. uvazovani o budoucnosti mamy (bydleni v rezimu s peCovatelskou sluzbou? ale
to by bylo jediné bez Zdenka, coz mama nepfipousti)

3. synové nyni vice vnimaji tatlv alkoholismus, starsi s tatou rychleji kon¢i hovor,
je-li pod vlivem, méné potizi pfi pfechodech z prostredi do prostfedi

4. Edita dosla podat ndvrh na Upravu vyZzivného (az na popud Michala)

5. logopedka inspirovala k vytvareni kratkych pribéhd na zadana (aktuainé zita)
témata, coz se u klukl velmi potkava

6. Uspéchy s pevnosti a dislednosti (vyneseni kose - trvalo 2 hodiny, ale
korunovano Uspéchem)

7. Michal ma pred rozvodovym stanim, tlak v praci, Spatné spi

8. Michal jednou nevydrzel a placnul jednoho z kluk{ pres zadek, pak se s E.
domluvili, Ze bude v podobnych situacich odchazet pry¢, Zze vychovné zasahuje
Edita (syn paradoxné tento trest pfijal)

Témata:

Editina pozice v maminych zdlezitostech

1. "chci se o mamu postarat, chci ji pomoct"

2. "mdma nevi, co chce ... nevi to cely Zivot, jako ja"

Rozpolozeni a prozivani:

1. tlak, vdle a snaha pomoci, ovlivnit, ... (mama)

2. napéti (z podani navrhu - ¢eka na vinu emoci ze strany Libora)
3. Uleva a radost (pfistup syn()

4. odhodlani byt oporou pro Michala



Vystupy/domluvy: 1. pojmenovani (pfilis) aktivni pozice, ze které vstupuje do zalezitosti, které se
tykaji mamy
2. pojmenovani naro¢nosti pfijeti tézkosti, které nemohu ovlivnit (nemam pod
svou "moci")
3. sdilenf Ulevy a radostnosti z toho, co se dafi (pfistup synll, doméaci nastaveni
pravidel a vychovnych vstupl s Michalem, storickové personalizované knizky
vytvorené Al)

Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 10494

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

posilovat sebe-uvédomovani a odstup

Aktuality:

1. v€era navstéva na OSPODu Holice

2. Edita nezminila Liborovo piti

3. pfekvapena nesouhlasem L. s vyhradni péci
4.1.7.26 Ceka soud - dostali rodi¢ovsky plan
5. v€era kraniomasaz

Témata:
1. netransparentnost a jeji mozny vyznam
2. reflexe navstévy na OSPOD

RozpoloZeni a prozivani:

1. "dobihaji" dojmy ze vlerejSi navstévy OSPOD

2. piekvapeni rozhodnym projevem Libora

3. odeSel strach z Libora

4. obavy z déti a jejich prozivani stfidani v péci rodicl

po celé dnesni sezeni zpracovdvame "dojezd" vcerejsi navstévy na OSPDu.
Zastavujeme se u faktu, ze E. nepojmenovala pravou pficinu rozchodu a také
svych obav a vyhrad k vyrovnané péci o déti (alkohol). Edita se snazi pozastavit se
u své motivace k tomuto kroku, ale nedafi se ji spojit s moznostmi, ty nabizim ja.
V zavéru, kdy pretahujeme, je pro Editu vyznamny mdj pohled na to, Ze vici L.
neciti zast, nevystupuje vici nému bojovné, ale smiflivé, se soucitem a litosti k
dané situaci, s pohledem na to, Ze si z celého srdce preje, aby jeji synové nepfisli
o kontakt s tatou, ale aby byl pro né "bezpecny".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 240 | cislo formulare: 10669

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Aktuality:

1. Libor zacal dodrzovat dohody

2. synové jsou klidnéjsi a dobre zvladaji pfesuny mezi rodici

3. Edita se pfistihla pfi tom, Zze v ¢ase, kdy jsou kluci u Libora, nevi co se sebou, je
nesva, €as si neuziva, to se dotyka Michala

4. pred sebou volny tyden jen s Michalem

5. nasledné spoleCny tyden i se syny

Témata:

1. proc¢ se nedokdzu vic radovat z toho, co ted've vztahu Libor a kluci funguje?
pretrvavajici potreba kontroly, postupné "pousténi" a znovu nabyvani dbvéry

1. "kde" vznikla vétsi pripoutanost k synim?

"byli jsme sami ... bez Libora" (v provozu, v zatézich, v byté, v rituadlech - odpojil
se on)

1. pfirozeny proces znovu poznavani sebe jako Edity (nejen jako rodice)

RozpoloZeni a prozivani:

1. postupné polevovani tlaku a Uzkosti

2. vic klidu

3. proces obnovovani divéry

4. litost z vycitek a zklamani Michala, Zze se E. neumi rychleji preladit na
partnerské "my"

1. reflexe prozivani pozitivnich zmén, které nastaly "¢im to, ze si to vic
neuzivam?"

2. nahled na velkou zivotni zménu (cca po 8mi letech nové kapacity, novy prostor)
- pfirozené, Ze E. hned nevi, jak s nim nalozit

3. posilovani porozuméni zivotnim okolnostem, tempu vyrovnavani se s nékterymi
zménami, nové davani dvéry Liborovi (a synlim)

4. nové dostavani se do kontaktu sama se sebou a schopnost stanovovat Zivotni i
praktické priority

Irena Kucerova



