Cislo pfipadu: 247

Nazev pripadu: Dubsky Radek

Datum zalozeni: 10.5.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 1816

Datum schiizky: 10.5.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: zpracovat si zranéni prichazejici v podobé sn

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Radek pfichazi na sezeni v doprovodu maminky. Ta mu dava instrukce jiz u dveri
(aby si sundal bundu, pozdéji jej podnécuje k rychlejsi odpovédi, atp.). V Gvodni
¢asti vyzyvam oba, aby povédéli, co potrebuji, aby slySel druhy z nich, nez nas
maminka Radka necha o samoté. Radek se ujima slova a fika mameé, ze mu vadi,
jak se k ni tata chova. Pani Dubska mi objasnuje, Ze se pred pll rokem od manzela
odstéhovala kvlli DN. V minulosti dochazela ke kolegyni (ta je nyni na MD).
Rovnéz spolecné navstivili mediacni sezeni i kolegyné Woffové. Radkova maminka
pripousti, Ze ma o syna starost a zd(raznuje, Ze potrebuje (jeji) pomoc. Ptam se,
zda je Radek svépravny a sobéstacny. Pani Dubska odpovida, Ze je, ale dodava
potfebu dohledu a kontroly. Kdyz se ptdm Radka, co by potreboval od mamy,
neodpovida priléhavé. Pani Dubské poskytuji zpétnou vazbu z toho, co jsem méla
moznost zahlédnout - nadmérnou starostlivost a prebirdni kompetenci za syna a
motivuji ji v prekonani tenze plynouci z toho, Ze nékdy nebude mit o synovi
prehled (jinak jej kontroluje prostiednictvim mobilniho telefonu a vycitd mu, kdyz
ji nezavola zpét). Podporuji pani Dubskou v pokracovani v terapii. Maminka Radka
rika, ze zjisti, zda se bude kolegyné skutecné v zafi na néjakou ¢ast Uvazku
vracet, v pfipadé, ze nikoli, podporuji v pokracujici terapeutické spolupraci s
nékym jinym. Nasledné se s pani Dubskou lou¢ime a zlstavame s Radkem sami.
Ten vyjadfuje prani se mnou sdilet své sny, o kterych se domniva, ze jsou
,zablesky" minulych Zivotl. V zavéru se znovu dostdvame ke specifikaci zakazky.
Radek vyjadfuje prani, abych pochopila (respektovala) jeho filosofii 0 minulych
Zivotech. Tohoto pochopeni by rad dosahl i ze strany blizkych. Kdyz zachycujeme,
co je tim, co se Radkovi ve snech vraci, ukazuje se, Ze je to on v roli obéti. Ta se
mu objevuje ve snech, ale i v zivoté (ze strany taty, ale i mamy, ktera jej
,znesvépraviuje”). Radek mi spontanné li¢i obsahy svych snl, které se mu
opakuji. 1. Sen, kdy jsem v nahravacim studiu na Jamajce jako Bob Marley 2. Sen,
jak jsem byl napaden fetdkem, bodnul mé do levé kycle, a strelil do krku. (Tento
Utok ve snu Radek proziva jako nejvice zranujici - prozitek obéti je zde Ustredni).
Radkovi pfi vypravéni snu kanou po tvafi slzy, jinak bez mimického doprovodu. 3.
Sen s reportérem. Radek své potize, zejména ty zdravotni, dava do spojitosti s
udalostmi z minulych Zivotd (jak epilepsii, potize s kycli, ...). Ma tezi, Ze zazitky z
minulych Zivotl se mu prehravaji ve snech a nasledné zanechavaji objektivni
stopy v tomto zivoté. Vadi mu, Ze jeho okoli tyto jeho hypotézy zpochybnuje.
Radek vyjadfuje prani ,aby mé brali vazné (autority - rodice, Iékafi)". Ptam se
Radka, od koho citi, ze jej bere vazné, Radek odpovida, ze ségra, kamarad Jirka a
v dil¢ich vécech i mdma. Naopak od prarodi¢i Radek citi, Ze jej maji radi, ale
neberou vazné. O svém zdravi mi Radek fikd, ze ma chromozomaini vadu
(domnivam se, ze s mentalni retardaci) a v détstvi trpél epilepsii. Aktualné se
neléci ani u neurologa, ani psychiatricky. V 16ti letech byla Radkovi
diagnostikovana Parthesova choroba (idiopatické onemocnéni kycelniho kloubu -
kostni nekrdza). Radek fika, ze ma rovnéz velmi ¢asto zazitky deja vu.

Radek projevuje zajem o pravidelnou IT. Zd3 se, Ze jeho intelekt se pohybuje v
pasu podprimeéru, maminka se vici nému chova velmi rodi¢ovsky (domnivam se,
Ze neadekvatné). Jako stézejni jsem vnimala dvé témata. Jednim je potreba byt
uznan a respektovan tak, jak jsem (prenesené viz reinkarnace) a druhym
nezpracovana zranéni (zfejmé agrese a DN otce vc¢i matce, v symbolické roviné
ale vystupuje jako obét Radek). Sdm zminuje, ze udalost, kdy tata opét napadl
mdamu (kdyz se na ného obracela s ,zadosti“ o pomoc) ozivilo jeho zranéni z
minulych Zivotl. Radek v pribéhu sezeni ¢asto place, jeho plac je velmi
specificky, kanou mu slzy, ale jinak z{stava jeho vyraz tvare beze zmény. Na mé
dotazy mnohdy nereaguje pfiléhavé. Ma s sebou své kapesniky.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 1882

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

24.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijmout svoji stavajici identitu

Uvod na$eho sezeni vénujeme hovoru o bylinkéch (Radek pfijima nabidku
bylinkového Caje a tim se téma otevird). Radek mi vypravi o erveném jeteli
inkarnatu, ktery je (podle Radka) nejlepsi pro vyrobu caje. U tématu bylinkareni s
Radkem par minut setrvdvame. Radek o svém konic¢ku hovofi zasvécené a se
zapalem. Doptavam se a s radosti pozoruji, jak je Radek ,ve svém Ziviu“. Déale se
vracime k tomu, jak se Radek citil po minulém sezeni ..“spokojeny”. Dostava se k
tématu bozi existence. Mluvi o tom, jak k nému Casto vysilal dotazy ,pro¢?“. Na
nékteré z nich se dockal odpovédi po mésicich (viz odpovéd, kterad k Radkovi
prisla, jak on fika ve snu). O svych zazitcich spojeni s Bohem Radek mluvi jako o
silnych ,citil jsem teplo na srdci”. Doptdvam se Radka, kdy spojeni s Bohem citi,
jak se s nim propojuje, zda ma néjaky ritual, nebo k témto prozitkim dochazi
spontdnné. Radek mi popisuje pravidelny ritual, pfi kterém sedi v tureckém sedu
na zemi, medituje a ma ruce spojené dlanémi k sobé. Radek fikd, ze premysli o
Zivotnim Ukolu, ktery mu byl uloZen, ale nepfiSel na to. Zacina hovorit o B. Marlym
jako o sobé. U toho Radka zastavuji a bavim se s nim o filosofii, kterou zastava.
Radek sam sebe popisuje jako 24 letého muze s tisiciletou dusi. Jeho kamarad
Jirka, kterého znd od MS, ma oproti Radkovi dusi mladou. Domlouvdme se
nakonec na tom, ze Radek souhlasi s tim, Ze on duse + télo + genetickd vybava
tak jak je tu pfede mnou, je na tomto svété poprvé (bez ohledu na stafi jeho
duse). Nabizim tak moznost propatrat Zivot Radka tak, jak tu je. Radek souhlasi a
bavime se o tom, do jaké rodiny se narodil. Radek mi popisuje, Ze jeho prichod na
svét byl dlouho ocekavan. Mama, tata i tehdy 7mi leta sestra jej pfivitali po
narozeni, které probéhlo v terminu. Poté co pfisel na svét ale Iékafi rozpoznali, ze
je nemocny (chromozomalni vada, kterd ma vliv na I1Q) a cca v jednom roce se
projevila epilepsie. Do 3.let bydlel Radek s rodinou v Rovni. Vzpominky ma ale az
na Moravany, kam se prestéhovali a kde Zije doposud. Vztah se sestrou popisuje
jako hezky. ZS vychodil v Moravanech, Radek popisuje, ze SS chtél volit smé&rem k
prirodé ¢i PC, ale po poradé v PedPsych Sel na SOU potravinarské, obor pekar.
Radek fikd, ze u zavérecnych zkousel ,,vybouchnul” a to 2x. Praci v oboru sehnal
rychle, jiz 4.rokem pracuje jako pekar u Odkolka (u automatickych mlynd). V praci
je moc spokojeny, jak s kolektivem, vedenim, tak se samotnou praci. Radek
zminuje, jak podal navrh na Upravu pracovniho postupu a vedeni na to reagovalo
vstricné.



Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

vnimam, jak podstatné je pro Radka téma reinkarnaci a snazim se s nim pracovat
citlivé (tzn. jej neprehlizet, neodmitat). Soucasné ale povazuji za vyznamné Radka
kotvit v tomto svété a napomoci mu prijmout jeho stavajici identitu. Posilovani
védomi Radkova j4, se dnes délo opakované a vydatné. Radek zde mohl zazit mdj
opravdovy (nepredstirany) zajem o jeho konicky i Zivot (bylinkareni, pozdéji
doptavani na praci, kterou vykonava). Zajimala jsem se rovnéz o Udaje
»,anamnestické”, ale nikoli z dlvodl diagnostickych, ale lidskych. Radek sam vnesl
téma nemoci, které podle ného nepochazeji z predchozich Zivotd, ale z toho
soucasného (potize s uSima, zrakem a epilepsie).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 2010

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

reflektovat, co se déje v mém zivoté a jak to

Radek dnes pfichazi s parminutovym zpozdénim. Sezeni dnes otevira hovorem o
rodiné. Rikd, Ze ve vztahu s mamkou se méa aktualné dobfe, nikoli s tatou. Radek
se zminuje o tatovych Izich a manipulacich. Mluvi o tom, jak tata réiznym lidem
vypravi odlisné verze. Radek konstatuje, Ze nyni uz tyto projevy tatova chovani
»na mé tak nedopadaji“. Radek vzpomina, kdy si ndpadnosti v tatové chovani
prvné povsiml. Bylo to 2 roky zpétné. Tenkrat tatu ,pfistihl” pfi tom, Ze jeho zdjem
(napf. o Urodu ¢esneku) je motivovan zistnosti (darovat jinym). Radek popisuje
tatlv sklon ,kupovat si druhé”. Pricemz zpravidla nedava ze svého, ale bere
rodiné. Radek zminuje jesté dalsi pfihody (prebirani jablek podle velikosti, atp.).
Bavime se rovnéz o tom, jak se tata chova pfi konfrontaci, IZe. A co to délad s
Radkem. Zda se, ze Radek zatim neni schopen integrovat naruseny obraz taty,
kterého ma stale jako svij vzor. Na jedné o tatovi jako o vzoru mluvi v minulém
Case, na strané druhé, rikd, ze si jej i dnes vazi za to, ,Zze to s madmou zvladnul“.
Kdyz se doptdvam na to, jak to Radek mysli (vim o opakovanych fyzickych
napadenich ze strany taty). Dale popisuje, jak tata umi zachovat stoicky klid (a to i
kdyz Ize). Ptam se, zda je to to, co Radek obdivuje. Radek opakuje, Ze ano, ze v
situacich, ve kterych tata zachovava klid, jej obdivuje (bez ohledu na okolnosti).
Radek i naddle popisuje dalsi projevy taty jako je kradeni penéz z jeho
pokladnicky, bez toho, aby je vracel, nékdy si pdjcil a vratil méné. Radek
nepouziva vyraz ,okradal”, i kdyz je presvédceny o tom, Ze se tata svého chovani
nedopoustél omylem, ale cilené. Lici i situaci po ndvratu od psycholozky, kdy jej
tata tahl za krk a ptal se ,,cos tam fikal?!“. Radek popisuje tatovu potiebu zalibit
se cizim lidem, na Ukor rodiny ,na nas Setfi, cizim rozdava“. vV zavéru sezeni se
Radek dostava ke svym konickdim a zalibé v elektronice a aplikacich. Mluvi také o
své povaze a citlivosti. Poslednim silnym tématem je prozivani dédeckovy smrti.
Popisuje smrt tatova taty a svoji litost nad tim, Ze v ¢ase odchodu byl déda sam.
Radek sdili nazor, ze kdyz kdokoli z tohoto svéta odchazi, nemél by odchazet sam.
O odchodu dédy fika ,nestihl jsem ho poslat do nebe“. Radek place bez mrknuti.
Vyjadruje také svoiji tezi, ze podle toho, kam smrtka ,.sekne” svoji kosou, na to
doty¢ny zemre.

dnes Radek hovofi vice o své rodiné, zejména o ambivalentnim vztahu k tatovi.
Ambivalence z Radkova hovoru vyvstava (nepojmenovava ji pfimo). Zda se, ze na
bezcharakternich projevech taty jej nejvice zrafuje preference druhych na Ukor

vvvvvv

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 2056

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

18.7.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

oslavovat svij Zivot (kdyZ ne soucasny, tak a

| dnes Radek pfichazi o néco malo pozdgji. Sezeni otevira sdélenim ,jsem
spokojenej, stastnej, ale ...mamka". Vztahdm v rodiné, zejména s mamou pak
vénujeme vic jak polovinu sezeni. Radek nejprve komentuje mamino odmitani
pomoci od taty. To Radek zkraje déla s ndznakem kritiky. Posléze uznava, ze ma
mama pravo prijmout/odmitnout pomoc. Radek se odvolava na praktické ddvody.
Postupné se dostavame k atmosfére, kterou mama (podle Radka) kolem sebe
vytvari. Jedna se o atmosféru napéti a nervozity. Radek popisuje, jak mama
nervézné popochdzi po domé, Spatné spi a jak silné na ného mamina nervozita
plsobi. Radek vzpomina na vlastni projevy nestability. Zna ze své minulosti
zachvaty vzteku, pri kterych fve. Témto projeviim nejcastéji predchazi mamino
opakované dotazovani. ,Mama se x krat po sobé znovu pta na to, co jsem pravé
fekl“. Tyto maminy reakce v Radkovi vyvoldvaji pocit ,,ze mi madma nevéfi“. Spolu
s Radkem se divdme na to, co mdze byt za mdminym opakovanym dotazovéanim,
jaké mUZe mit toto jeji jednani souvislosti. Radek pojmenovava maminu
nestabilitu a také jeji zavislost na jeji mamé a jejich celozivotnich stiznostech, ty
by mohly stat v zarodku mamina zivotniho znejisténi. Babicku Radek vnima jako
»veécného kritika“ a mamu jako ,vé¢ného zpochybriovace”. V druhé poloviné
sezeni se Radek opét zabyva tématem ,,svého minulého Zivota“. Dostava se k
nému pres vyrok ,na vSechno je dost ¢asu”. Nejedna se o Zzadné jeho motto, ale v
momenté, kdyz ji pouzil, tak popisuje uvédoméni, ze ji , dfiv” fikal ¢asto a ze pro
ného byla Zivotnim mottem. Kdyz Radek mluvi o BM, ma slzy v ocich. Koupil si
jeho biografii. Mluvi o zaZitcich, které popisuje jako de javu. Mluvi také o svych
obavach divat se na film, nejvice se boji pasaze, kde dojde k vrazdé. Natacejici se
film i knihu, kterou ¢te proziva jako OSLAVU ZIVOTA SVE DUSE. To prozivé jako
velké ocenéni, kterého se mu jinde nedostdva. Snazim se Radka kotvit v tomto
Zivoté a ptam se jej, co dokazala a dokazuje jeho duse v tomto Zivoté. Radek mi
odpovida ,zatim nedokazuje nic”. Doplfuje, ze sice chodi rad do prace, uziva si
prirodu, ale to neni dost. Vraci se k tomu, jak ,nadherny” je, ¢ist si 0 svém
minulém zivoté. S vyjimkou pasazi o nemocech a smrti. Zde Radek opét vénuje
pozornost ,pfenosu” zdravotnich potizi do sou¢asného Zivota. Spolecné
zachycujeme Radkovu snahu vyhnout se pasazim, které souviseji s nemoci.



Vystupy/domluvy:  vnimam, ze je pro Radka snazsi dostavat se k sobé pres pfibéhy druhych, at uz se
jedna o rodic¢e (minule tatu, dnes mamu) nebo Boba Marlyho. Registruji rovnéz
Radkovu frustraci sebenaplnéni, smysluplnosti a ocenéni od druhych. Zda se, ze
Radek sam nevédomé na zménu v téchto oblastech rezignoval, a tak ji hledal a
nasel jinde (v minulém Zivoté). Snazim se citlivé podporoval Radkovo kotveni se
ve vlastnich hodnotach, ziti v souladu s nimi, a tak podporovat vétsi spokojenost
se sebou. Zda se, Ze toto nékdy paradoxné narusuji Radkovi nejblizsi.

Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 2116

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Posilovani pristupu "dospély"

5.IT Radek v Uvodu pfijima nabidku ovocného Caje, ktery jsem pfipravila jesté
pfed sezenim. Dnes Radek pfinasi téma KAMARADU a jejich nedostatku, ktery
pocituje ve svém Zivoté. Na Radka pUsobi jako ,deprimujici skute¢nost, ze ma
pouze jednoho blizkého kamarada. Ptdm se Radka na to, zda je ¢lenem néjakého
spolku. Ukazuje se, Ze jiz pred ¢asem zjistoval informace o moznostech
,organizovaného" bylinkafeni. Radek nastifiuje rizika ¢i PREKAZKY - finan¢ni a
NAZOR MAMKY. Otézka mam¢éina nézoru se pfi propatravani prekazek jevi jako
zasadni. Vénujeme se tématu Radkovy odvahy a realné dospélosti. Zda se, Ze jej
MAMINKA UDRZUJE V POZICI DITETE, A RADEK SE TOMU POVETSINOU PODRIZUJE.
Radek ik, Ze je k ,poslusnosti“ motivovan snahou eliminovat po¢et maminych
vyhrad (a citového vydirani - Radek takto neoznacuje, ale uvadi priklady vyrokd).
Pro Radka zatim dospéld role, kterd by sebou nesla prosadit si své a ustat
mamciny vyhrady, neni az tak lakava. Dostavame se k rozklicovani kolobéhu,
ktery se roztaci, kdyz Radka mamin nesouhlas popudi. Radek popisuje maminy
vyhrady (emocné doprovazené, vétsinou krikem), to Radkovi sebere radost,
probudi nejistotu a v danou chvili popudi. Popisuje, ze pokud se mdma dostane do
raze, jediné, co vypozoroval, Ze ji zastavi, je Radk(v krik. Radek projevuje ochotu
osvojovat si jiné zralejsi strategie zvlddani podobnych situaci. Demonstruji mu
pouziti gramodesky, ale i jinych ,,mékcich” technik, v nichz by Radek vyjadril, ze
maminy vyhrady slysi a pak ji pozadal o respekt k jeho stanovisku. Druhé téma,
které s timto souvisi a které si dnes Radek preje sdilet, je ,CASTO NALETIM
PODVODNIKUM*“. Kdyz spole¢né rozkli¢ovadvame, co méa Radek na mysli a o jaké
situace se jednad, ukazuje se, Ze to neni ,Casto”, ale spiS neddvno. Radek se
domnival, ze se prateli a podvodnici z ného vymamili cca 5 tisic. Mluvime nejen o
zranéni Radka, ktery se citové vkladal a pak byl obelhan, vyuzit a zklaman, ale i o
moznych prinosech takového zazitku (posilil svoje pisemné komunikaéni
schopnosti a rovnéz obezretnost).

je zjevné, Ze se Radek stale jesté pohybuje ve scénafi (predaném ziejmeé
maminkou) ,,vyhnout se chybé za kazdou cenu”. Snazim se Radka privést k jeho
vymeéné za ,dospélé neni neudélat chybu, ale nést za ni zodpovédnost”. V
samotném zavéru hovorfime o bozich trestech a boZi podpore. Radek mi ukazuje, v
¢em vnima boZi tresty. Ja predkladam svij (odlisny) Ghel pohledu. Zda se, Ze mne
Radek slysi. V zavéru fika, Ze sezeni bylo ,bezvadny”. | ja vnimam jeho silny
potencial, jen nevim, zda jsme témata otevirali v pfihodnou dobu, zda je Radek jiz
dostatecné pripraven slySet a pokrocit z pozice ditéte do pozice dospélého.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 2180

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit smysl ve stavajicim Zivoté a zit ho usp

6.IT 30.8.2022 Pred: Radka dnes nachazim Cekat v mezipatre. Poprvé se dnes
setkdvame v mé nové pracovné. Radek zvonil na pdvodni zvonek (nedozvonil se)
a do budovy jej vpustila odchazejici klientka (proto jsem o ném nevédéla). Radek
prijima ¢aj do velkého hrnku. Oteviraci téma: Pres Radkdv novy sestrih se
dostavame k tématu kvality a schopnosti ji rozpoznat. Tim se dostavame k
Radkoveé vytribené chuti (schopnost poznat starsi kavu, kvalitni ¢okolddu i pecivo).
* poukazuji na to, ze vytribend chut neni samozrejmosti - ocenuji Radka *
zachycuji také Radkovu angazovanost a iniciativu (v zaméstnani jde za reditelem,
pokud ma pripominky ke kvalité peciva, ten Radka bere vazné) Dnesni téma: Kdyz
se Radka ptam, o ¢em by rad mluvil dnes, okamzité se staci k tématu minulého
Zivota (dnes snu o0 ném). Doptadvam se Radka na jeho moznou souvislost s jeho
stavajicim Zivotem. Radek odbiha, ale nakonec se nechd kotvit v pfitomnosti.
Napada jej vyznam , poStouchnuti” ke hie na hudebni nastroj (aktivité, kterd bude
pfinaset seberealizaci) nebo k preventivni péci o zdravi. Ustfedni téma: Od
nabidky vénovat se tomu, jak se mu zije v tomto Zivoté, zda v ném napf. néco
vyznamného nechybi, co by si rad prenesl z Zivota minulého, Radek chvilemi
unika, ale pak se nam dafi napojit se na pritomnost. Ztrata motivace pro ¢innost,
kterd Radka bavi (bylinkareni) poté, co tfimésicni prace byla zmarena (moli).
Kladu otazku, jak to méa Radek s vili, kdyZ se néco nevede. Radkovi se vybavuje
prihoda ze SOU, kdy mu ucitelé znemoznili G¢astnit se barmanského kurzu s
oddvodnénim, Ze by to nezvladl. Radek si vybavuje ,pocit, Ze ze mé délaji blbce”,
utrpél tak zranéni, snazil se ostatnim ukazat, ze se mylili (zdznam, co umi v
domacich podminkach namichat za koktejly). Radek fika, Zze od té doby se mu dafi
~nékdy zafvat a ,poprat se” za sebe”. Ptdm se na priklady (vétSinou z oblasti
sluzeb a reklamace). Zda se, Ze Radek nema potiz odlisit, kdy ma x nema pravo
pozadovat. Reflektuje lepsi pocit ze sebe, kdyz se za sebe postavi, prestoze to
znamena konfrontaci. Emoce: dnes Radka vidim plakat jednou, kdyZ mluvime o
hodnoté stavajiciho Zivota.

Dnes se mi napojeni mezi nami reflektuje nesnadno. Mozna je to tim, Ze jsem
Radka ne vzdy nasledovala, ale spiSe ,tahala” zpét do mist, ze kterych chce
unikat a unikd. Radek se ,podvolil“, ale mozna spis nerad. Tento dojem mi
potvrzuje i jeho posledni véty pfi odchodu, které opét smérovaly k BM.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 2297

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sdilet ndroCné i nendrocné stranky zivota

Témata: manipulace prarodi¢d Radek se mnou diskutuje o tom, jak proziva a Celi
manipulacemi ze strany prarodi¢i. Emoce: pocit uspokojeni, kdyz jsem potrebny,
potfebovany vztek (kdyz okoli vycitd) pocit stradani pri absenci respektu Radek
vyjadruje pouze implicitné Radek place ve chvilich, kdy mluvime o zdravi ¢i
minulém Zivoté Druha ¢ast sezeni: « Radek se se mnou déli o svdj makromanicky
blud ,spojujou se se mnou mimozemstani“ zprava, kterou Radkovi vysilaji je ,jsme
tu proto, abychom Ti pomohli a chranili Té, jsme Tvoje ochranka“. Pro Radka
spojeni pfinasi zpravu, ze byl mezi véemi vybran a Ze je pod ochranou. Radek svj
blud jinde nesdili proto, aby jej ostatni nepovazovali za nemocného. ¢ propojenost
s Bobem Marleyem | dnes Radek mluvi o propojenosti s rodinou BM (vysvétluje mi,
Ze co stane v jedné roding, se propiSe v druhé - Marlelyovi x Dubsti) Vystupy:
Prace s Radkem je pro mne dnes obtizna. Lze pozorovat, Ze je 0 svém vnimani
svéta presvédcen. Z rozhovoru vyplyva, Ze se jej nema v umyslu zbavovat a rad
by se vyhnul psychiatrické péci a onadlepkovani jako dusevné nemocny. | v tomto
pfipadé vnimam jeho presvédceni jako podporujici a posilujici jeho hodnotu a
sebevédomi. Budu sdilet s kolegyni, kterd pracuje s maminkou Radka.

Prace s Radkem je pro mne dnes obtizna. Lze pozorovat, ze je 0 svém vnimani
svéta presvédcen. Z rozhovoru vyplyva, Ze se jej nema v umyslu zbavovat a rad
by se vyhnul psychiatrické péci a onalepkovani jako dusevné nemocny. | v tomto
pripadé vnimam jeho presvédceni jako podporujici a posilujici jeho hodnotu a
sebevédomi. Budu sdilet s kolegyni, kterd pracuje s maminkou Radka a
supervidovat se Zuzanou Pindakovou (psychiatrickou).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 2315

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zachovat si stabilitu, sdilet

8.IT 11.10.2022 Témata: sdileni zajm0 a aktivit Dnes se s Radkem nepoustim do
ni¢eho jiného, nez je sdileni toho, ¢emu se vénuje v poslednich dnech a pravé ted
(zacal kupovat vano¢ni darky). Re¢ je dnes o bylinkafeni, pfirodni kosmetice,
houbareni a Zivotospravé. Emoce: sezeni probiha v poklidu, nedostavame se k
nicemu hlubSimu My: snazim se byt na Radka napojena v bezpecném prostoru
(mimo bludy)

do Casu, nez budu mit prostor si spolupraci s Radkem supervidovat u
supervizorky/psychiatri¢ky, se snazim pracovat pfi povrchu. Mym cilem pro dnesni
sezeni bylo, byt s Radkem, poskytnout mu prostor, ale idedlné nezabredavat do
oblasti jeho bludd (viz drivéjsi doporuceni pro praci s prepsychotickymi klienty).
Pristi sezeni jsme domluvili az po supervizi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 2443

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.11.2022
Ambulatni
Telefonni hovor

ANO

20 minut

predat informace o aktualnim vyvoji stavu Rad

Pani Dubskou kontaktuji po vCerejsi intervizi s kolegyni Terezii, ke které pani
Dubskd dochdzi. Radek byl v zaméstnani prevelen na jinou pozici (nedodrzovani
hygienickych opatrfeni v potravinarském provozu). Jeho reakce na zjisténi
informace byla dle slov pani Dubské bourliva. Hovorime spolu o Radkovych
potrebach a domlouvame se na nezbytnosti posouzeni jeho psychického stavu
psychiatrem. Pani Dubskd vyjadfuje Ulevu z toho, Zze uzndvam Radka jako
"potfebného" a Ze hovofime o pfipadnych moznostech CID. Pani Dubské
nevyzrazuji zadné detaily ze sezeni. Hovofim s ni pouze o projevech, které je treba
podstoupit psychiatrické diferencialni diagnostice.

- pfedavani informaci 0 zménach v zaméstnani a bourlivych reakcich Radka -
predavani informaci o psychotickych projevech Radka - instrukce, jak postupovat
v pfipadé dalSich Radkovych atak (volat RZ) - instrukce, jak nepostupovat
(nevytvaret tlak) - informace z mé strany o tom, Ze budu Radka motivovat k
navstéve psychiatra a Ze tim podminim nasi spolupraci

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 2447

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat orientaci (mdj cil - motivovat k navst

9.IT 9.11.2022 Témata: mdj rozhovor s Radkovou maminkou zmény v zaméstnani
a Radkova bourliva reakce po zjisténi dovolena s tatou navstéva psychiatra
Emoce: pocit nespravedinosti a kfivdy smiflivé (dokonce i pfi hovoru o spolupraci
s psychiatrem) Th vztah: vnimdm jako dobre navazany, kym pro Radka jsem
nevim byla jsem prijemné prekvapena jeho okamzitym souhlasem s navstévou
psychiatra (zvlast, kdyz pani Dubska hovofila o odporu Radka). Presto si toto
rozhodnuti nedavam do jednoznacné souvislosti s th vztahem. Nicméné jsem
Radkovi vyjadrovala silnou podporu a zajem o to s nim spolupracovat i nadale. Z
mé strany transparentnost (mluvim o vsem).

S Radkem jsme prodiskutovali vSechna uvedena témata. Mdj rozhovor s mamou
Radek nevnimal jako invazivni nebo narusujici bezpecny th prostor (zfejmé je to
pro ného ,norma“). V souvislosti se zménou v zaméstnani u ného dominuji pocity
nespravedInosti a kfivdy (Radek popird nedodrzovani hygienickych opatreni na
pracovisti ze své strany). Vici navstévé psychiatra nic nenamital. Dokonce jiz sém
uvazoval o tom, Ze by vyhledal psychiatra v nemocnici. Vztahuje se k nému jako k
odbornikovi na minulé Zivoty. Podporuji Radka, aby s psychiatrem vSe probral.
Ptdm se, zda v této véci ode mne néco potrebuje, Radek fika, Ze nikoli. (Oba se
sméjeme, ze se na internetu pohybuje rozhodné s vétsi jistotou nez ja). Dostava
se mu tak ode mne (i dnes) uznani a ocenéni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 2985

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

8.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

reflexe narocnosti stavajiciho obdobi

11.1T
8.2.2023

Témata:

Navstéva psychiatra

Uvahy o CID

Rodice opét spolu jako par

Naroc¢nost komunikace s mamou

Vnimavost Radka (jeji vyhody i omezeni z ni plynouci)
Prace

Emoce:

spokojenost je emoce, kterou zde i dnes Radek prezentuje jako stézejni

.jsem rad” nebo ,,v pohodé” jsou Cetné vyrazy Radka

i dnes ale vnimam Radkovy obrany a potrebu ,drzet si“ stav (at realny ¢i zdanlivy)
spokojenosti co mozna nejdéle

Zmény:

Radek zacal dochazet k psychiatrovi, ke kterému citi ddvéru a zaZiva pocit, ze
se mu snazi pomoci (doprovodili jej tam oba rodi¢e). Sdm Radek mi prfipomina
moji zadost o zpravu od psychiatra (donese po dalsim sezeni).

Fakt, Ze jsou rodice opét spolu Radek vnima pozitivné. Pfestoze komunikace
s mamou je naro¢na i pro ného. Trénujeme, jak se chranit vi¢i maminym
manipulacim.

Th vztah: funguje podplrné. Radek rika, ze se po sezeni citi velmi pfijemné,
klidné a uvolnéné.

dnesni sezeni se neslo v podpdrném duchu. Diskutovali jsme zmény, které se

v mezidobfi udaly, i to, jak je Radek vnima.

Jeho pohled na navrat rodi¢a k sobé je optimisticky a nadéjny. Zatim bez obav,
Ze by se situace vratila do starych koleji.

Sezeni ma i Cast edukacni a nacvikovou. Pracujeme s hledanim optimalnich
reakci na situace, kdy se mama chovd urputné, manipulativné, neodbytné, ....
Divdme se na to, jak se v takové situaci mize chovat Radek (a jak na zménu
pristupu mamu predem pfipravit).

Zavérelna Cast je pak zejména podplrna, Radek se odkazuje na své prednosti a
v nich jej kotvime.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 3094

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat respekt vici sobé i drunym

12.1T

27.2.2023
Aktualné: Radka dnes vnimam v napéti, Radek si jej neni védom
Témata:

Pldnovana dalsi navstéva psychiatra

Sledovani pribéhu nataceni filmu o Bobovi M.

Kamarad Jirka - jeho zaméstnani/(ne)pracovitost a Radklv vztah ke zminénému
Atmosféra doma

Role Radka v rodinnych tfenicich

Emoce: opovrzeni (Jirka)
vztek

Th vztah: Radek si se mnou tentokrat domlouva sezeni uz za 2
tydny (termin by hledal ale jiz v pfistim tydnu), napada mne tak, Ze si na néjaké
roviné je svého napéti ,védom*

i dnesni konzultace se nesla ¢aste¢né v podplrném duchu (rozhovor o bylinkach a
jsem Radkovu kritiénost viéi kamaradovi Jirkovi, tu u Radka nezndm (kdyz
hovofi o rodicich, je popisny, ale nehodnotici, necitim z ného opovrzeni, coz bylo u
Jirky jinak). S tématem jsme pracovali vice edukaéné a komunikacné, rozsifovala
jsem prostor pro vciténi, respekt a otevirala jiné perspektivy pohledu, ale
napada mne, Ze Radek midiZze mit na Jirku ,dopal” kvlli né¢emu jinému, o ¢em
dneska nebyla rec.

Rovnéz jsme diskutovali roli Radka v rodiné (oba rodi¢e si mu na sebe
navzajem stézuji). Radek svoji pozici vnima jako nejen narocnou, ale i uziteCnou.
Domniva se, Ze diky ddvére a naklonnosti rodi¢d je nékdy jediny, kdo ma moznost
pootocit jejich perspektivu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 3183

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

klient nedorazil - zapomnél

Kontaktuji Radka SMSkou s dotazem, zda na schlizku zapomnél nebo doslo k
omylu v terminech. Zapomnél, usnul.

Nabizim nahradni termin za 2 dny.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 3192

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmapovat oblasti nerovnovahy v mém zivoté

Uvod:
omluva za zmeskané sezeni

Emoce:

se dnes spousti samy, Radkovi stékaji po tvafi slzy ve chvili, kdy hovofime o
bandlnich vécech, Radek téZzko propojuje psychické rozpolozeni a jeho projevy s
tématem

Téma:

Co zpUsobuje nerovnovahu v mém Zivoté?

1) hadky a spory rodicl, které probihaji i pred Radkem, jejich tendence jej do
sporl "zatahovat" jako prostrednika. Radkova potreba tuto roli zastavat a pocit
zodpovédnosti za roli tmelice vztahu.

2) nespokojenost moji duse se stavajicim zivotem (a potreba se vracet do
minulosti a z ni Cerpat) energii.

3) absence parnterského vztahu

Th vztah:
i dnes se Radkem nechavam poucit pecen x bochnik
Radek ocenuje moji roli, ddva mi ZV, ze citi, ze jej vnimam a zajimam se o néj

dnesni sezeni jsem vnimala jako nejhlubsi, které doposud probéhlo.

darilo se nam pracovat na rliznych vyznamnych tématech jako je role
prostfednika mezi rodici (a pocit, Ze je Radkovi tato role pfipsana a ze je jeho
Ukolem a zodpovédnosti ji vykonavat), diskutovali jsme o tom, zda nékdy uvazoval
o samostatném bydleni, zda by si jej pral (nepral), poprvé jsme rovnéz hovofrili o
Zenach a o tom, zda Radek o zenach premysli (nasledné Radek svéfil, ze mél
eroticky sen z pozice B.M.).

Velmi silné pak vyznival nas hovor o "krmi pro dusi" (hudba BM) a "krmi pro
télo" (chléb), které jsem ddavala do souvislosti v zavéru sezeni. To Radka dojalo k
slzam.

Zminka o anunakovi a setkani s nim (které bylo opét cilené pro Radka podplrné -
jako 1éCeni) se zde objevila rovnéz.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 3355

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rozumet svoji zivotni roli

Uvod: dne3nimu sezeni pfedchazi SMSkova komunikace (Radek se mi pokousel
dovolat, nasledné posilal SMS se zpravou o zpozdéni)

Témata:

» pomalé vyprazdnovani Radkovi déla cca 2x za mésic potize (obvykle nezasahuje
do pland)

* hadky mezi rodici

* Velikonoce v Moravanech s kamaradem

* "rovnat vztahy bylo a je mé poslani"

* nepfijeti druhych jako citlivé téma (i kdyz se mne netyka? pfimo)

Emoce:

- schované za obranami

- i dnes se Radkovi zalévaji oci slzami pfi zminkach o svych jinych Zivotech, kde
pInil ddlezité poslani, snazil se rovnat vztahy, pomahat druhym

Radek mysli na prislibenou zpravu od psychiatra, kterou jsem si vyzadala.

Dnes se Casto zminuje o propojenosti s minulymi Zivoty a o svych o¢ekavanich od
psychiatra (ze dojde k potvrzeni propojeni i na bunécné urovni).

Snazim se Radka citlivé vracet do soucasnosti, ale vnimam, Zze se dnes Radkovi do
pritomnosti nechce.

Rovnéz se snazim pracovat s tématy, kterd vyvstavaji jako je Ukol "rovnat vztahy"
- ktery jsem prenesla do jeho stavajiciho Zivota.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 3487

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: Radek pfichazi do budovy s mirnym predstihem, ale nevstupuje do
prostoru horniho patra, ¢eka prede dvermi

Témata:

* spoluprace s psychiatrem - nekloni se k psychotickému podkladu onemocnéni
* regresni terapie a jeji potencialni vyznam pro Radka ("potvrzeni mého nazoru
nékym dalsim")

* rodinné souziti (i pres tézkosti je Radek za pfitomnost taty doma rad)

¢ podléhani manipulacim prarodi¢d

Emoce:

* odlehceny OM popirdni, vytésnéni a svétem fantazii

* "prenosovy" vztek na kamarada Jirku, kdyz se nechava vtahnout do manipulaci
Radkovych prarodi¢l

¢ napéti z konfliktl mezi rodici

Th vztah: Radek hodnoti spolupraci jako pfinosnou a ndpomocnou, opakované
zminuje zazitky Ulevy a odlehceni, které po sezenich citi

* ocenuji Radkovo respektovani hranic ¢asu (¢eka prede dvermi a nevstupuje do
prostoru dfiv, nez je ¢as) - ale to jsem nepojmenovala

» Radek znovu prinasi téma regresni terapie (tentokrat pro sebe), pracujeme s
jejim vyznamem pro néj - kromé potvrzeni jeho presvéceni je pro ného
vyznamné také sdileni stejného presvéceni

* cca v poloviné sezeni se dotazuji vice na pritomnost - prace, rodina, .. kde se
Celit ve smyslu ménit k nim pristup (napf. nevstupovat do bludného kruhu
manipulaci), zda se, Ze to je Ukol presahujici Radkovy moznosti a ja to respektuiji.
Sezeni tak ma zejména podpulrny efekt.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 3631

Datum schiizky: 17.5.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: klient nedorazil bez omluvy
Problematika:

Zapis ze schazky: -

Vystupy/domluvy: -

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 3774

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet se ve stavu stability

Uvod:
 Radek prichdzi presné, prijima ovocny ¢as, dnes nesladi
* jesté nez doseda zminuje se o tom, Ze si jiz aktivné schani regresni terapeutku

Akuality:
* po dovolené s rodici (chvali si)
* po cirkusovém vystoupeni v Praze, na které se dlouho tésil

Témata:

* pfipomenuti pravidel a hranic spoluprace

« sdileni aktualniho rozpoloZeni a zazitk{

« zvédomovani zdroj podpory (relaxace, meditace, hudba - tibetské misy a
zvony)

* cestovani ¢asem ve spanku (tam i zpét)

(Sebe)reflexe: dnes s Radkem jasné a pevné vyjasiuji hranice spoluprace
(omluvy v pfedem), odlvodnuji vyznam téchto pravidel, dnes s Radkem o
nékterych tématech polemizuji, na "data" ze kterych jeho zavéry vychazi se
doptdvam priméji a moznd vice konfrontacné nez obvykle. Naopak k rozhodnuti
kontaktovat regresniho teraputa se vracim jen velmi jemné (o jeho rizicich a
Uskalich jsme hovofili na jednom z predeslych sezeni).

spoluprace s Radkem ma stéale podlrny ramec, dnes se Radka svymi dotazy
snazim podpofit v pfijimani zodpoveédnosti za "pravdy", které sdéluje a Sifi do
svéta.

Radek zminoval, Ze je mamka v pohodé a v rliznych oblastech jeho Zivota nyni
panuje pohodova atmosféra bez napéti.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 3941

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

drzet smér

Uvod:
* Radek plsobi klidné a bez tenze
* regresni th - potreba sdilet jeji obsah

Téma:

« sdileni zazitku regresni th - jeji prinosy (sebepotvrzeni, klid, pocit vétsi davéry ze
strany rodi¢d)

« vymezovani se vici pasivité a zlozvykdm

* obavy z psychologickych testd - strach z dg, strach ze "znevazeni"

Aktuality:
* blizici se dovolend
* docenéni v momentech duchapfitomnosti v praci (od feditele)

* Radek ma potrebu sdileni zazitku z regresni terapie, az v zavéru zjistuji, ze mi
chce poslat jeji nahravku

* vyvstava opét potfeba docenéni a unani

» Radek dnes nemluvil o rodicich (pouze o dovolené, kterd je ¢eka a o jejich vétsi
dlvére po poslechu nahravky z regresni th)

* asi ve dvou situacich jsem se s Radkem nedopracovala k nahledu (napf. mozny
kompenzacni vyznam jidla)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 4218

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

udrzet stabilitu

Uvod:

* Radek pfichdzi s tim, ze dnes nevi, o ¢em zde bude hovorit

* v nékolika vétach shrnuje, ¢im nyni Zije, pro letosni rok az do Vanoc ma po
dovolené, ve volném Case pomaha na zahradé

Témata:

* zaslani zdznamu z regresni terapie - rad by, abych si poslechla (cil - sdilet
piné)

* postoj k zivotu - mohu ovlivnit jd sdm x narazim na mantinely (dané napf.
traumatem z minulého Zivota)

Emoce:

¢ Radek prichdzi posmutnély, plsobi na mne utlumenéji (nikoli energicky jako
obvykle), kdyZ to pojmenovavam, Radek si této vyladénosti neni védom

* lesknou se mu oci a je mu do place pri hovou o minulém zivoté

ma snaha zamérovat pozornost zejména na praktické véci, které vychazeji ze
Zivota Radka, prichazi vnive¢. Radek i rozhovor o zaméstnani staci k anunaklim a
UFO, které odCerpdva vzduch z pekarny a tak zapficinl "vypadek"

snazim se uchopit Radkovo sdéleni o tom, jak mdZe ovlivnit svlij postoj k Zivotu, u
toho néjakou dobu setrvavame, ale brzy jej opoustime

zdd se (moje osobni hypotéza), ze ma Radek aktualné jesté méné naplnény zivot
tim, co by jej tésilo a kde by se citil platny, tak si unikd mimo realitu

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 4443

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzovat rovnovahu

Uvod: stahujeme Radkovu nahréavku z regrese, kterou si pfal, abych si poslechla
Aktuality:

* Radek ma po néjakych psycho testech, nékteré jej jesté Cekaji

¢ nyni je Radek naladén méné kriticky vici okoli (o kamaradovi, o kterém pred
neddvnem hovofil jako o nékom, kdo se v praci nenadre, nyni mluvi pfesné
opacné)

Témata:

* spokojenost v praci i doma

* hodnoty a ¢eho si vazim - "pohody a propojeni s "hirou""

+ duchovni - Radek mluvi o tom, kolik méa andéld, o astralni hudbé, moznosti zvolit
si zplsob smrti, ...

Emoce:

* jsou pro mne velmi tézko uchopitelné, Radek vyjadfuje slovné spokojenost,
pritom plsobi posmutnéle, az ztrapené

* OM Radka vnimam jako silné, ale mozna pini dllezitou funkci, nijak je
nenarusuji

* s Radkem se domlouvame, Ze si do priSté pustim zaznam z jeho regrese
* sezeni bylo orientovano zejména podplrné, kromé toho pfineslo rovnéz
interpersonalni aspekt (Radek vstupuje jen s malo lidmi do delsi interakce)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 4643

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ohlédnout se za zazitky z regresni th

Uvod:

* Radek se zmifnuje o své schopnosti "citit" COVID (voni mu jako dezinfekce s
octem)

* informuji Radka, Ze jsem jiz doposlechla jeho nahravku z regresni th

Témata:
* navrat k sezeni z "regresni terapie"
* €O je mé poslani?

Zdroje (z poznani):
* "vS§echno md svij ¢as" (uméni dat "vécem" ¢as a prostor)
* schopnost umét se ozvat (i s kritikou)

Emoce:
* Radka vnimam i dnes v nerovnovaze, kdyz hovofi o souCasnosti, jak se mu dafi,
vyjadruje se v superlativech (tomu ovsem neodpovida jeho touha byt nékym
jinym, hledani po spravném misté v zivoté a zfejmeé ani atmosféra na pracovisti
¢ kdyZ hovori o "minulém Zivoté" ¢asto place (ale emoci neni s to popsat)

* spoluzazitek a priblizeni toho, co Radek zazil na ReTh vnimam jako hlavni
smysl a cil dneSniho sezeni

¢ snazim se zachytit nékteré z vyrokl terapeutky napt. ten, ktery se tyka
oddélenosti "minulosti" od soucasnosti "to je jiny Zivot, jiné védomi, ..... to
opoustite a nechdvate to tam, nic z toho si neberete sebou"

* zastavuji Radka u tématu vnimani pravdy - posiluji schopnost otevrit se
subjektivité nasich pohledl a jako takovou ji i prezentovat (kdyz Radek hovofi o
tom "takhle to je")

e v zavéru zachycuji Radklv vyrok "jde mi o dobro spole¢nosti ... aby méli lidi
kvalitni chleba" a ten se snazim propojit s jeho hledanim svého poslani

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 4652

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2023
Ambulatni
Email

NE

71 minut

poslech nahravky z regresni terapie

Na zadost Radka posloucham 71 minut dlouhy zaznam ze sezeni s regresni
teraputkou a délam si pozndmky, ke kterym se spole¢né vracime na sezeni.

poznamky, které slouzi jako podnéty k diskusi

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 4785

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet se ve stavu stability

Aktudlné: Radek prichazi nenaladén (az pldsobé velmi vyklidnéné), popisuje od
vCerejska trvajici stav "nedobré energie", ktery citi bez zjevnych pficin

Témata:

* prozivani psychické nepohody a Ubytku energie mamky

¢ ocekdvani x narokovani protisluzby

* predstava o tom, co je pro druhé (ne)dobré a potreba to ovlivhiovat

* mapovani a uvédomovani vlastniho byti - jak mi je v téle, s druhymi, v praci, s
"hlrou", meteosenzitivita

Emoce:
* Radek je md v silnych OM, sam, fika "Upliné v klidu", ale v zapéti to popira
* obavy (potfeba mit néco pod kontrolou)

» Radkovi poskytuji prostor pro ventilovani, nabizim mu rovnéz cestu, jak
popracovat se svym naladénim - relaxace, meditace, imaginace, to Radek odmita,
radéji sezeni vyuZije v interakci

* mapujeme jeho Zivot a to, jak se v ném citi, jak jej proziva v rliznych dimenzich
* pozastavujeme se u témat jako je napf. potfeba zasahovat (¢i alespon smyslet
0) do zivota druhych (s védomim, co je pro né nejlepsi), Radkovi poskytuji ZV, tu
ale nechava proklouznout mezi prsty

* vnimdm, Ze Radek potrebuje sezeni vyuzit zejména k ventilovani a socialnimu
kontaktu, to respektuji

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 4949

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: Radek ma svij "gistici" den, tzn. jednodenni sousténi rymy a slzeni (od
sebe znd, nespojuje s nachlazenim)

Témata:

* refelxe stavajiiho obdobi a rozpoloZeni - spokojenost

* vhled na potreby a pfistup k prarodi¢im

* ladéni na vanoce

* jidlo a vareni

* pokora a vdék jako napomocné rozpolozeni (vici tomu, co nas prsahuje)

Emoce a rozpolozeni:

* Radek tvrdi, Ze se citi spokojeny a zdravy (plsobi napjaté a nemocné)
« vnimadm OM Radka a jejich neprdstrelnost (respektuji je)

¢ soundlezitost s rodici

« zadostiucinéni a radost z podpory a uznani od rodi¢l

Radka se autenticky doptdvam na jeho rozpolozeni a vyladénost, poskytuji mu ZV
na to, Ze na mne pdlsobi sklesle a nemocné. Radek rika, Ze citi vrimi spokojené a
zdravé. Premyslim si sama o tom, zda Radek sdm neni v kontaktu s tim, co se v
ném odehrava, nebo zda pouze vnéjsi neodpovida vntinimu.

Autenticky moment naseho setkani zazivam pfi rozhovoru o Radkoveé oblibenych
pokrmech (vzpomina na dovolenou). Od pokrm{ pristupuje k tématu jidel
pojmenovanych podle BM.

V zavéru mluvi o tom, Ze je mozné, Ze bude o ném jako o Radkovi pojednano ve
filmu o BM.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 5200

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s neutésenou rodinnou situaci

Uvod: Radek v uréeny ¢as nezvoni na mdj zvonek, ale slydim jej na chodbé,
vidim jak pfi chlzi do schod emotivné rozpravi s panem, ktery sedi v ¢ekarné,
poté, co Radka oslovuiji zjistuji, Ze se jedna o tatinka. Prvni polovinu sezeni
vénujeme spolecné konzultaci

Téma spolecné casti:
« vycitky Radka vici rodicdim a psycholzce z PedPsych, kterd mu ve 14ti letech
(podle Radka) nenaslouchala pfi volbé budouciho oboru studia

Téma individudlni ¢asti:
* "ignorovali mé, nikdo neposlouchal co chci"
s jak posilit vlastni (nezavislou) stabilitu

Emoce:
* kfivda
* vztek
* potfeba validace - uznani opravnénosti potreb/prani, ...

* dnesni sezeni je atypické, bez pfedchozi domluvy se jej G¢astni i pan Dubsky
(tatinek Radka) ... ten se svéfuje s tim, ze na né Radek v poslednich dnech vyviji
natlak a obvinuje je z necitlivosti staré 15 let

* spole¢na ¢ast ma raz vzajemného vyjashovani do osobnéjsi roviny vstupujeme
az v Casti individalni

* pri mapovani se ukazuje, ze Radkdv prudky navrat k minulym krivdam se nyni
projevil v ¢ase, kdy eskaluji konflikty mezi rodici

¢ Radek trpi projevy dysharmonie v partnerském vztahu rodi¢{, ktera se projevuje
nejen v konfliktech, ale v kazdodenni atmosféie domova

« zamérujeme se na podplrné strategie, které pomahaji ke stabilizaci Radka

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 5460

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora pfijimani zodpovédnosti

Uvod: z dlivodu vyluky pfichézi se zpozd&nim

Aktuality:

* na maminé strané zlepesni (klidnéjsi)

* na tatoveé strané zhorseni (vyvolava konflikty s mamou)
* potfeba vracet se k "traumatu" z PedPsych

Témata:
* korekce traumtaizujiciho zazitku - nahrazeni vizualizaci "pozitivniho konce"
* schopnost postavit se za sebe i za druhé - pokud to citim

Emoce: pocit hrdosti, pevnosti v sobé, uspokojeni

* dnes se Radek vraci za udalosti, kterou stale popisuje jako traumtizujici
(nevyslySenost v Case puberty)

* Radkovi s nakonec dafi ve vizualizaci doplnit vzpominku korektivnim zazitkem,
v ném rodice Radka slysi, ale respektuji nazor odbornika (Ze na "to" Radek nema),
je to pak ale Radek sam, kdo se postavi sdm za sebe a za své zajmy a prani

» téma minulého Zivota se dnes objevuje az pfi zavére¢ném domlouvani terminu
* Radek stoji uz o termin za 14 dni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 5538

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: Radek pfihazi nedopatfenim o 20 minut dfive (nasledné se divdme do
diare, tam to ma Radek spravné), omlouva se

Témata:

* jak reagovat na mamu, ktera se chova nemocné (neucelné jednani, béhani po
byté, krik, vyhazovani véci, vylévani alkoholu, pripravkd, ...)

* jak "vypindm" od téchto situaci - "jdu do budoucnosti"

Emoce a rozpolozeni:
* aby si Radek udrzel tnosnou hladinu emoci a byl s to "fungovat" utika si do
fantazie, o té al nehovofi jako o fantazii, ale jako o budoucnosti nebo minulosti

Radek mi po vétsinu sezeni priblizuje své vnimani kontext svého zivota (minulost
x budoucnost). Vypravi mi svoji filosofii, kterd nevychazi z Zzddného ndbozenstuvi,
Radek fikd, Ze je to jeho vlastni rozuméni a vidéni svéta.

Zda se, ze Radka dost trapi aktudlné zhorseny psychicky stav maminky.

Jeho vypravéni je dnes protkano fabulacemi (vypravi mi prihodu, jak jej v letadle
obsluhovala letuska, kterd byla dcerou BM, jak mu néjaky Iékar potvrdil, ze nasli
vztah s jeho chromozomalni vadou a jeho minulym zivotem). Radkova sdéleni
nerozporuji.

Sezeni je vyhradné podplrné.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 5776

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: Radek pfichazi ve zjevné nepohodé&, posmutnély, v oéich slzy

Aktualné:
» Radek proziva atmosféru doma ("mdma nadava, tata rozdava véci")
* dale Radek znovu vznasi stiznost na to, ze doma rodice "nefesi Skolu"

Témata:

« ventilovani emoci vzteku a bezmoci - zaméreno proti rodi¢im (obvifiovani
rodi¢l z faktickych i domnélych pochybeni)

* ja x realita - Radek pfipousti svoji chybu v situaci, kdy chyboval v poctech, fika,
Ze za tuto chybu se nestydi,

Vhledy:

* nejsou, ac se je snazim podnitit ¢i nabidnout cestu k nim

* Radek ma mnoho OM - viz projekce - "kamarad zavreny ve svété ditéte"
(pohadky, hry, nema kontakt s realitou)

Radek se vraci ke starym kfivdam, to, co jsme jiz propbrali se znovu vraci jako
téma. Registruji Radkovu potrebu ulevit si od téZkosti a vyventilovat svlj pretlak,
k tomu slouzi rodice.

Sezeni ma tedy zejména a mozna pouze ventilacni a Ulevny charakter.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 5948

Datum schiizky: 22.4.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 5964

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: poté, co Radek zapomnél na nasi pondéini schlizku si domlouvé ndhradni
termin a prichdzi o den pozdéji (nabizim jiny uvolnény termin)

Aktuality:

¢ pracovni vytizeni v rodiné (pomoc prarodi¢im)

¢ zprovoznovani TV

* kreativni ¢innost (vyroba kvétina¢l z novinového papiru)
o Al

Témata:

* tlak ze strany prarodicd

* relaxacni techniky (tibetské flétny)

* oddaleni ve vztahu s kamaradem Jirkou

* potieba socidlniho kontaktu

*» sebevédomi a pocit z (ne)pfrijeti svétem - ("kamarad mne podcenuje", mame
neni rada, kdyz se do néceho poustim, ma asi pocit, ze bych to nezvladl", ..)

Emoce: nejsou zietelné
* popuzenost (prarodice, kamarad)

* Radek dnes pfichazi smarlivé naladén, nékolikrat se zminuje o tom, ze je fajn, ze
se nezlobim (kvali promeskanému sezeni), ddvam Radkovi porozuméni pro
chybovost a lidskost, ale soucasné prfipominam pravidla sluzby

* na sezeni se objevuji OM Radka v rliznych podobach, napf. Gvahy o brigadé, jejiz
prinos by byl "aby mé to zabavilo" (pfesnunulo pozornst jinam), kdyz zachycujeme
téma pocitu nepfijeti a nedocenéni druhymi, Radek do ného hloubéji nevstupuje

* sezeni je tak primarné zaméreno na sdileni, ventilaci a podporu

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 6116

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pfijmout a pustit minulost

Uvod: Radek pfichdzi v novém sestfihu

Aktuality:

» Radek ma na pravé ruce rozsahlou kozni alergii (nebolestiva)

* Radek si poridil bubinek na 2 dlané, nechal si jej vyrobit "na zakazku"
* vztahy v rodiné - mezi rodici napjaté, Radek zvlast s obéma rodici OK
* pred dovolenou v Mederu na Slovensku

Témata:

* "vzdat se nadéje na lepsi minulost" - stale Ukol (fetézeni ve vycitkach vici
rdicdim

¢ vlastni zodpovédnost a moznosti

* radosti (bubinek, dovolena)

Emoce a rozpolozeni:

* pocity kfivdy

* Uniky pred zodpovédnosti
* radovani a téseni se

* Radek prichdzi posdilet Zivotabéh a podélit se o to, co jej suzuje (minulost, pocit
omezeni ve volbé) i tési (bubinek, nadchazejici dovolenad)

* na terapeutické roviné se snazim posilit "pusténi a pfijeti minulosti" a zvédomit
stavajici moznosti volby (rekvalifikace, jiné pracovni moznosti, ...), zastavujeme se
také u zdrojovych tématech (hudba, buninek, aktivity kolem zahradky, ...)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 6210

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

20 minut

prehodnotit spolupraci

Uvod:
* Radkovi posildm SMS po té, co jiz 15 minut ¢ekdm na jeho prichod, po par
minutach reaguje informaci, ze je na cesté

Téma: opakované meskani ¢i zapominani na sezeni

S Radkem se dnes domlouvam na podobé dalsi spoluprace. Pfipomindm nase
pravidla, téch si je Radek védom. Nabizim zavérecné sezeni, kde bychom
spolupraci uzavreli. Radek projevuje zajem ve spolupraci pokracovat. Hledam tedy
aleternativu ponechat Radka na seznamu "nahradnik(" a nabizet mu na rychlo
uvolnéné (i neobsazené) terminy. Bavime se jesté o dalSich moznostech
(spoluprace s KC ¢i jinymi organizacemi). Radek nakonec voli variantu
"nahradnika".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 6391

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

* prarodiCe v ¢ase veder potize s dehdydrataci

* napady Radka, které se tykaji prevence plytvani
* Radek si bubnuje sém i s hudebnim doprovodem
* na rukou pretrvava vyrazna kontaktni alergie

Témata:

 humor jako OM a zplsob, jak se postavit k vlastnim chybam

* otevfenost a autenticita jako vlastvni cesta (bez ohledu na "sleduijici")
* alterantivni zdroje energie

* predstavy a vize budoucnosti

Rozpolozeni:

* Radek prezentuje svoje psychické rozpolozeni jako "pohodové"

« vice hovori o vizich a planech kratkodbéjsich i téch dlouhodobych, ale na mdj
dotaz se "nechd" zacilit na pritomnost

* Radek prichazi sdilet své kratkodobé i dlouhodobé vize, rovnéz se koncentruje
na pritomnost (at uz jde o vlastni zajmy nebo starost o prarodice)

* Jako zasadni prinos sezeni pro Radka vnimam jeho sebe-uvédoméni, sdileni se,
ventilovani

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 6708

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: s Radkem se potkdvéame s odstupem nékolika mésicd, R. vyuZil nabidnuty termin

Aktuality:

* za sebou aktivni Iéto, dovolenou v Tunisku s rodici

* nyni (v tomto Case) se rodiCe opét intenzivnéji hadaji

* vyrazna zmena v praci - zruseni sménovani (12tek), nyni pouze klasickad 8hodinova pracovni doba
* pokracuje ve hre na bubinek, rad by chodil na skupinové hranf

Témata:

* prace - proces zmény a jeho prijimani - postupna adaptace (zatim ve fazi odporu ke zméné)

* prace - kontext - celoplosny pokles spotreby bézného bilého peciva

* hodnoty - "rodinna pospolitost, sousedska napomocnost, angaZovanost, ..." - to Radek vidi v
Zivoté BM a v nékterych kulturach (které s zivotem BM identifikuje) - kde toto vidi R. ve svém Zivoté?

* podoba nasi spoluprace (pfipomenuti)

Vhledy:
* nevidim nékteré pozitivni véci, které se v mém zivoté (mé) déji - pozitiva pracovni zmény, ale ani milujici
rodice, R. uzndva "ja to tam nevidim, ....ja to tak nevnimam"

Emoce a rozpolozeni:

* zanicenost, zépal, zdjem (pracovni téma)

* odpor vaci zméné

* pesimisticky pohled na vlastni Zivot

« dojeti (pfi popisu hodnot, kterych si ceni a které spatruje "mimo domov", v jinych kulturach, v jiném
Zivoté, ..)

* S Radkem se dnesni sezeni vine v duchu sdileni zmén a jejich prozivani. Radek dostava prostor mne
"poucit" o vécech, které se tykaji jeho oboru. Ja se jej snazim zastavovat a doptavat se na proces prijimani
zmény. Zrejmé predbihdm. Radek se k tématu reakci na zmény nevyjadfuje v jiném nez stavajicim kontextu
(zména je Cerstva a R. zatim setrvava u toho, v ¢em pro ného omezujici).

* | dnes dochdzi na téma R. "minulého Zivota", pozastavujeme se u vyctu hodnot, které jsou pro R. stézejni,
R. projevuje dojeti. Zde se zastavujeme a divdme se na to, zda/kde je tyto hodoty mozné spatfit v Zivoté R.
Ukazuje se, Ze R. je selektivné ingoruje, nepfisuzuje jim tento vyznam. KdyZz ukazuji na konkrétni udalosti
(napf. 14zné s tatou, spole¢nd dovolend s rodici, sekani zahrady u prarodi¢d), R. je neneguje, ale fika, ze je
takto necte.

* jako obvykle i dnes, Radek hovofi jesté pri louceni (bubinek) a vyjadruje spokojenost s dnesnim sezenim.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 7564

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod:

* ujasfhujeme si s Radkem, jak dlouho jsme se nevidéli

* rovnéz si vyjashujeme aktualni casové moznosti Radka - opét pracuji na 12ky, takze
nékteré dny mdze i v dopolednich ¢asech

Aktuality:

* dnes v pozitivnim rozpolozeni, pred 1. lekci bubnovani

* rodice se opét rozesli, tata si nasel byt, Radek mu chce pfispivat na ndjem
» Radek ma v planu najit si jesté brigadu

* stale rodi¢m vytyka, ze za ného zvolili SOU

Témata:

* prace - napady na zlepSeni (PR, jak se vice dostat do povédomi verejnosti)
* nepfijeti zodpoovédnosti za vlastni zivot a "podpasovky" vici rodi¢tim
Téma "za": "strach, Ze nedokonéim ten ukol"
Rozpolozeni a prozivani:

* spokojenost v praci (doknce az nadseny zapal)

e litost a smutek z rozchodu rodicd

* tlak a pocit finnacnich zavazkd (nutnd vypomoc tatovi)
* strach z nenaplnéni Zivotniho poslani (a obvifiovani druhych)

prvni ¢ast sezeni Radek vypravi o svém zaméstnani, o ndpadech, jak vylepsit PR,
prednasi nékolik navrhi. Az kdyz se ptam, jak se ma doma s rodici, hovofi o rozchodu
a pripousti, ze je pro ného odlouceni tézké. Pfechdzi k li¢eni praktickych potizi s nim
spojenych (vnimam jako OM). Stejné tak zachycuji dalsi z Radkovych obran, kterd se
tentokrat (ne nové) objevuje v tématu jeho neustalych vycitek vici rodi¢lm (za jejich
Gdajnou volbu jeho SOU). Kromé konfrontace Radka s jeho nepfijetim zodpovédnosti
za stavaijici Zivot a nefér jednani vaci rodicdim, Radkovi poskytuji ZV, ze vnimam jeho
velky zdpak pro préci, jaky zde pfrilis ¢asto neviddm. Ptdm se, o co tedy R. jde. Ten se
"dostava" opét ke svému strachu z nenaplkéni poslani, o kterém si mysli, ze v tomto
Zivoté ma. Dotazuji se na jiné mozné vyzvy, které by v tomto Zivoté mohly byt pro
Radka "skryty", ten hovori o SEBE-AKTUALIZACI A SAMOSTATNOSTI "nacucit se rikat
ne, jit svou vlastni cestou" a "nenechat za sebe rozhodovat ostatni". Mé v zavéru
konzutlace pripodobriuje k Marii Terezii (fekl by, ze jsem ji byla v minulém Zivoté).
Radka jsem dne s v rplbéhu sezeni vnimala jako klidného a vyrovnanéjsino nez
minule.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 7722

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod:

» Radka potkdvam nékolikrat pri poledni pauze, nabizim R. moznost dfivéjsiho
zacCatku, coz R. (jak jsem vytusila) vita

* pfi vstupu do budovy opét zlobi zamék a R. tak mad moznost doporucovat mi/en
centru vhodny sprej na feSeni problému

Aktuality:
* tata se jiz odstéhoval, bydli v Moravanech (pobliz)
¢ dochazi na bubinky

Téma: sen o poslani (nutkani fici na skupiné bubnovani o svém "minulém
Zivoté" a soucasném poslani a pozadani o pomoc pfi jeho realizaci (tzn. turné po
CR s pisnémi BM)

Téma za: ambivalence a vnitini konflikt - puzeni k realizaci svého "poslani" x
obava, Ze budu odmitnut a své poslani nenapinim

RozpoloZeni a prozivani:
* stres

* napéti a nutkani

* vnitrfni rozpor

¢ obavy a strach z odmitnuti

Radek dnes prichazi posdilet sen, ktery si plivodné interpretoval jako pobidku k
tomu, aby kontaktoval pani, kterd mu délala regresi a pozadal ji o soucinnost pfi
motivovani skupiny na bubnovani k pfipojeni se k Radkovu "poslani", za které
povazuje zorganizovat po CR turné a na ném hrat pisné BM. V priib&hu sezeni se
nam dafi projit vnitfni konflikt, emoce Radka a dostat se k vyznamu nacasovani
"'v§e ma své misto a cas". S tim je R. pro tuto chvili spokojen. Pfi propatravani
se zdalo, Ze strach z odmitnuti nebo nepfijeti skupinou nebyl vyznamny (jako
primarni vyvstaval strach z nesplnéni poslani). Snazim se rovnéz zachytit téma
pfedavani zodpovédnosti za sebe na nékoho jiného (viz za vybér SS na rodice, za
sdéleni "poslani" na pani z RT). "Nestacim na to sam" na dneSnim sezeni
vyznivalo mnohovyznamove.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 8294

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: s Radkem se ndm po 3 mésicich dafi potkat se (nabizim mu narychlo
uvolnéné terminy, tentokrat jsem se trefila do dne Radkova volna, tak mohl vyuzit
konzuktace i v ranich hodinach)

Aktuality:

* Radek je pfilis nezminuje

* hovofi o kapele a hfe na bubinek

* bydli vic u taty, za madmou jezdi v Case, kdyz je doma, nema od RD klice
* dafi se mu vymezovat se mamé a nehrat roli prostrednika

Témata:

* seberealiazce v kapele

¢ chybi mi pocit domova

* pfiprava na samostatny/nezavisly zivot

RozpoloZeni a prozivani:

* 3/4 ¢asu z konzultae hovor o tom, co Radka tési (hranf)
* dotceni (z toho, Ze nema kli¢e od RD)

* vykorenénost

Radek vétSinu dnesniho sezeni hovori o pozitivnich vécech a prozitcich a chce to
tak nechat. V c¢ase, kdy se dostavame k citlivéjsim tématdm jako pocit ztraty
domova nebo dotéenost z toho, Ze mu médma kvdli své podeziravosti vici otci,
nedala klice, Radek tento hovor odmita (odpovida Usecné). To reflektuji, uznava,
Ze 0 tom nechce premyslet. Je to citlivé. Nehce tomu vénovat vétsi pozornost. To
respektuji. Dnes prvné hovorime také o konkrétné financni participaci Radka na
naladech na chod domacnosti. Zatim Radek neplati do rodinného rozpoctu nic,
rodice jej nechaji Setfit (terminovany klad). Mluvime ale o budoucnosti bez rodi¢d.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 8713

Datum schiizky: 20.8.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 8826

Datum schiizky: 9.9.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: udrzet stabilitu
Problematika:

Zapis ze schizky:  Aktuality:
* hezké léto
s tatou v termalech na Slovensku
* navstévy u mamy
* navstéva u sestry a neteri
* bubinky stale bavi
* nékdy energetické vykyvy (v souvislosti s praci, s po¢asim, ...)
* s Jirkou se vidél pred par dny
* pred sebou dalsi dovolenou v Karlové Studance

Témata:

» fascinace minulosti, paralenimi svéty atp.

* dalsi vylepSovaci navrhy/napady do prace (alternativni ventilace)
* vztah ke starsi netefi Karolince

RozpoloZeni a prozivani:

* angazovanost, zaujeti

+ fascinace (minulymi Zivoty, paralelnimi svéty, ....)
* OM

« dojeti, laska vici netefi

Vystupy/domluvy:  Radek dnes sezeni otevird omluvou za sezeni, na které nedorazil. Pokracuje s
bubinky a prechazi do "astralni" zény, z ni jej jesté na chvilku vracim sem. Ptam se
na prakticky zivot (léto, praci, rodinné vztahy,....). Radek hovori o svém
vylepSovacim navrhu do prace a pak mluvime o Karolince, kdyz R. hovofi o své
netefi cely zafi, zcela se proménil jeho vyraz. Upozorfiuji jej na to a ptdm se, zda
ma neter rad, odpovida "mam, hrozné moc rad". Nasleduje Unik k tématu
astralniho svéta, Zivota po zivoté. Zajimad mé, ¢emu Radek véri, jak svét pojima.
Napfr. R. vé&ri, Ze to, co si na tomto svété usetfi, v astralnim dostane. V zavéru
sezeni zazivam perné chvilky, R. pfemysli o potizich vzifat, ptaci chripku spojuje s
nedostate¢nou hygienou operenct, napr. slepic a rozviji ndvrhy, jak slepicim
zabezpedit dostate¢nou hygienu. Radek je za sezeni rad, ceni si moznosti sdileni a
zazitku pfijeti.

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 9297

Datum schiizky: 18.11.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 9298

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.11.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

udrzet stabilitu

Uvod:

* Radkovi jsem o vikendu nabidla narychlo uvolnény termin na Utery, Radek
termin potvrdil, ale v dany ¢as nepfiSel, reagoval na moji SMS telefonicky

* nejprve se zdalo, Ze R. telefonat bude mit pouze podobu omluvy, Radek ale
projevil zajem o telefoickou konzutlaci v polovi¢nim Case

Aktuality:

* prarodie se prestéhovali do DD s pecovatelskou sluzbou v Luzi

* v téchto dnech probiha stéhovani do Luze i mezi bytem a RD

¢ Radek si pred neddvnem koupil kytaru z edice BM za 110 tisic

* v praci se citi spokojené, jen nocni smény, které ma nyni mu rozhazuji rytmus
* dnes jede na bubinky a mdma si jej jde uz po 2x poslechnout

* ve hfe na bubinky se citi stfedné pokrocily, od komise dostal zelenou (coz ma
znamenat, Ze se bude moci U¢astnit verejnych vystoupeni)

Témata:
* stéhovani jako Zivotni zména
* kytara od vyrobce kytar pro BM jako vyznamny Zivotni krok

RozpoloZeni a prozivani:
* radost
¢ zadostiucinéni (zkouska, kytara, ... )

Radek sice na konzutlaci zapomnél, ale pfijima zodpovédnost, omlouva se a
projevil zajem sdilet zmény ve svém zivoté a to, jak je proziva. Radek zni velmi
spokojenég, je znat, ze se do telefonu usmiva. Registruji také jeho opakujici se
dojem, Ze byva nékdy svym kolim nedocenén (viz tata a jeho zlehcovani obtiznoti
hry na bubinky). Je patrné, Zze mda pro Radka vyznam i mamina pritomnost na
bubinkdch (dnes jede podruhé). Ocenéni od druhych (rodice, komise) ma pro
Radka vyznam, ktery dnes zachycuji pouze okrajoveé.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 9672

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

¢ v lednu Radek objevil na svém téle "podezielou" pihu, 14.1. byl na vySetreni
* starost o druhé - Radek doporucil i v praci kolegdim navstévu lékare, to pak
pomohlo odhalit hlubsi potize

* blizi se vyroci idmrti BM

* Vanoce stravil s mamkou

* 12.1. umrel déda (mamky tata)

* prestéhovani se do RD prarodi¢d - mésic tam bydli spolu s tatou

* babicka po Luzi prestoupila do DD

Témata:

* obavy o zZivot a ¢ekdni na vysledky

* minuly Zivot a stavajici poslani

¢ limity - vzdélani (PPP), i v minulém Zivoté (smrt)
* ztraty - nejsou prozivanym tématem

Rozpolozeni a prozivani:

» Radka vnimam jako disociovaného od redlného déni

* 0 strachu o zivot mluvi s lehkosti

* na Umrti dédeceka dochazi re¢ jakoby mimochodem

* zda se, ze Radek z téchto véci neproziva nic, nebo to zde se nou alespon nesdili
¢ intenzivné proziva jen to, co se bezprostiedné tykd a dotyka jeho seberalizace
(kfivda PPP, radost kytara, netrpélivost umélecké uplatnéni)

sezeni s Radkem bylo plné sdileni, ale jednalo se prfevazné o sdileni informativni,
navic bez prioritizace udalosti. Je pro mne naro¢né rozpoznat, co ma pro Radka
vyznam, a co je okrajové. Zda se, Ze intenzivné proziva pouze to, co se tyka jeho
osobné, resp. naplnéni jeho Zivotniho Ukolu/poslani.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 9908

Datum schiizky: 17.3.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: posilovat sebe-uvédomovani
Problematika:

Zapis ze schizky: Uvod: Radek si pfed neddvnem napsal 0 moznost sezeni, v Gvodu se dotazuji, co
jej k tomu primélo

Aktuality:

» Radek se znepokojuje maminym pfistupem, ktera se vraci ke kfivddam minulosti
(nadava na tatu, atp.)

* negativni smysleni mamy jako prekazka na cesté k napléni zivotniho poslani

* Radek mé radost, ze CRozhlas pofada benefi¢ni koncerty (hovofi o tom, Ze k
tomu dal pred lety podnét on sam (emailem)

¢ dnes jde hrat do Chrudimi (vystoupeni na ndmésti)

* se sestrou a jeji rodinou se vidél o vikendu, sestra se uz nevida s mamou,
protoze ta si v komunikaci stéle jen stézuje a je v tom "nezastavitelnd"

Témata:

* kfivdy minulosti - (maminy) a jak se potkavam se svymi ja sam

¢ urputnost a fixace ne negativa - odkud zna ze svého Zivota R.?

* zadjem o druhé, pocit povinnosti predat vlastni zkusenost ve prospéch druhych
* sen 0 "své" smrti, resp. pohrbu - v podobé BM (klesajici rakev, pokladani
mramorové desky)

Rozpolozeni a prozivani:

* znepokojeni a starost o mamu (jak aktudlni, tak o jeji dusi)

* radost, dojeti, uspokojeni (benefi¢ni koncerty)

* obava a tenze (Ze nestihnu naplnit své poslani v tomto Zivoté)
* smutek a strach ze smrti

Vystupy/domluvy:  dnesni sezeni, které si Radek vyzadal se odviji od obav 0 mamu, od kterych
pfechazime k tématu NEZDRAVEHO FIXOVANI POZORNOSTI NA NENAGATIVA,
které Radka znepokojuje u mamy. Doptavam se R. zda, tuto tendenci zna i od
sebe. Ten to popira, nabizim svdj pohled - viz PPP a jeho vraceni se k uréeni
profesni budoucnosti. Radek do znacné miry zlehCuje a racioanlizuje, Castecné
pfipousti. Nasledné pracujeme s tématem CESTY K NAPLNOVAN{ VLASTNI{HO
POSLANI a v zavéru pak se STRACHEM ZE SMRTI, ktery R. pojmenovéava sam o
sobé, soucasné si sen o pohrbu vyklada jako pfipomenuti omezeného Casu, ktery
tady ma k napInéni Zivotniho poslani.

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 10143

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: Radek si 0 moznost sezeni napsal, nabidla jsem mu neobsazeny termin,
cca za 14 dni

Aktuality:

1. 0 nich se R. témér nezminuje, probira jina témata

2. az po mych cilenych dotazech zjistuiji

3. v RD travi ¢as praci na zahradé

4. v praci citi aktudlné vétsi fyzickou zatéz

5. ve volném cCase se vénuje hfe na bubinky, s mamou se chysta do kina

Témata:

1. "byt propojen" a "ladit se sebou samym" jako dilezitad hodnota

2. kfivda - ped.psych.

3. konspiracni teorie a podeziravost (PPP, smrt M) nebo zména identity, ..)

RozpoloZeni a prozivani:

1. spokojenost (na vyslovené Urovni ji R. vyjadruje)

2. frustrace a zmar z nenaplnénosti vlastniho potencialu a zivotniho poslani
3. snaha dodat si vnitrni klid a vytvofit si zdani vyrovnanosti a stability

Radek na sezeni rozviji hodnotova, filosofickd a dalsi témata (napf. potieba
propojenosti a ladéni se sebou samym, vyznam pesticidd a jinych postrikd v péci o
plodiny, ..). Na pfimy dotaz, ¢im zije a jak mu je, odpovida, Ze je spokojeny, pfitom
na sezeni vyvstavaji opakujici se témata vnitfni tenze a pocitd nenapinénosti
vlastni Zivotni cesty a frustrace a odporu s cestou, kterd mu (dle R.) byla vhucena
druhymi (pekafina). Dnes prichazi s dalsi konspiracni teorii o fiktivnim umrti MJ.
Stejné tak je presvédcen, ze mu byla pracovnicemi PPP zapfena jejich kolegyné,
kterd mu pred lety délala diagnostiku pro volbu povolani. Konzultace ma podle
mého zejména ventilacni a stabilizacni charakter.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 247 | cislo formulare: 10458

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: Radek pfichézi o 20 minut dfiv, nez jsme se domluvili, ale mohu jej
prijmout

Aktuality:

1. po dovolené na Slovensku ve Velkém Mederu

2. aktualné se prilis nevida se sestrou a jeji rodinou

3. neter fesi zdravotni potize vCetné astmatu a alergii (mj. i na bili cukr)

Témata:

1. bily x trtinovy x tmavy cukr

2. subjektivita ve vnima a posuzovani (zejména estetickych dél)
3. vyznam verejného vystupovani

4. oteviena komunikace

Rozpolozeni a prozivani:

1. pocit zneuzndni a zmaru (a touha hrdé odejit stfedem)

2. zklamani

3. pocit nespravedInosti

4. pocit, Ze jsem byl pro Vojtu "z nouze ctnost" (hodil jsem se mu, jen kdyz nikoho
jiného nemél)

na dneSnim sezeni se s Radkem po celou dobu drzime u praktickych véci, které
souvisi s pritomnosti. Diskutujeme o vztazich v roding, o alergiich netere, ale
nejvétsi prostor vénujeme tématu Radkova hrani ve skupiné. Radek proziva krizi v
souvislosti s frustraci. Vojta mu neumoznuje verejné vystupovat a v dlvodech je
vagni. Podporuji Radka v pfimé komunikaci s Vojtou a vyzadanim konstruktivni
ZV.

Irena Kucerova



