Cislo pFipadu: 249

Nazev pripadu: Chadimova Tereza

Datum zalozeni: 11.5.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 249 | cislo formulare: 1815

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

zapracovat na reaktivnich reakcich (a méné kr

Potrebnost: Tereze cca pred dvéma lety tragicky zemrel manzel (autonehoda).
ZUstala sama se dvéma malymi syny. Podpora jeji rodiny neni zdaleka bezbreha.
Maminka (pracujici babicka) ji chlapce obcas pohlida, ale jejim cilem zjevné neni
opecovat dceru. Tereza ,jede na doraz", pomoc prijmout umi, ale nema koho o ni
pozadat. Je to poprvé co ne Tereza navstévuje v EN centru. V Gvodu ji seznamuji s
pravidly poskytovani sluzby a davam ji vyplnit vstupni formular. Terka dnes
prichdzi oble¢ena nikoli sportovné (jako obvykle), ale vice Zensky (k teniskam ma
na sobé ¢ernou tylovou sukni). Celkové outfit psobi zensky rebelsky. To sama
Terka i potvrzuje. ,...vic zenskd, uz ne Seda mys“. Terka ma po vikendu s
kamaradkou v Janskych laznich. Tereza mi popisuje, jak byl jeji odjezd ,na krev” a
jak byl az do posledni chvile v ohrozeni (dalsi nemoci déti). Terka rovnéz popisuje,
jak ji chybéla rodina diky kamaradce Lucce, kterd davala svému muzi a détem
pribézné védét. Tereze tak chybél nejen manzel, ale po navratu i jakakoli blizka
osoba. ,Mé se nikdo nezeptal, jak jsem se méla“. Zachycujeme tak, Ze to, ¢eho se
Tereze nejvic nedostava je zajem a sdileni. Vztah s mamou se tak znovu dostava
do stfedu Tereziny pozornosti. Uvédomuije si totiz, Ze s brachou to ma mama jinak.
To Tereza konstatuje velmi vécné (na coz ji upozornuji), na to dodava ,snazim se
to neprozivat”. Ptdm se, jak by to vypadalo, kdyby do toho prozitek vpustila. Terka
fika ,mrzelo by mé to a bylo lito“. Tereza si vSima vzajemné averze panujici mezi
ni @ madmou. Z mamina projevu nékdy Cte zavist (kdyz ji mdma pohlida chlapce,
musi si to Tereza ,odCinit” Casnym vstavanim, atp.). Terka fika, ze celozivotné
neplni madmina nevyslovend ocekavani, coz pak dostane zastupné
~haservirovano”. Terezina reakce je pak reaktivni. Mdmé nerekne, jak jeji reakce a
pristup proziva, jak se ji dotykd, ale vstupuje do protittoku. Od dob kam ji pamét
saha si z pristupu mamy pripada ménécennd ,,nic co udélam ji neni dost dobry*“.

Tereza si dnes klade za cil pracovat na své reaktivité. Rika, Ze by rada ,tolik
nekficela”. Mluvime tak o tom, jak tézit ze své dynamické povahy, ale sou¢asné
kultivovat svoji otevienost. Nabizim Tereze varianty, jak mluvit o tom, co citi napf.
s mamou. Tereza vyjadfuje Udiv nad tim, ,jak hezky to zni“. Pracujeme spolecné s
tim, jak nakladat s dynamicnosti své povahy a tendenci k bezprostfedni reakci.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 249 | cislo formulare: 2094

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat dosavadni pokroky a posilit je

Na dnesni sezeni Terka pfichazi v krasnych Cervenych Satech, které ji chvalim.
Terka rika, Ze se v tomto Case citi nabitd energii. Ukazuje mi fotku ,dortiku” (z
papiru s prostorem pro darecky), ktery vyrabéla do MS pro syna Ondru. Pracovala
na ném po velerech tyden. Terka popisuje, v jakych oblastech se citi Iépe. Ma po
vikendové akci s kamaradkami. Tudiz méla prostor i sama pro sebe. Za vyraznou
zménu a zdroj Ulevy Terka povazuje i skute¢nost, ze ,uz nespoléhdm na pomoc
tchyné”. Dodava, Ze s jeji pomoci uz nepoditd , vibec”. Coz je provazeno silnymi
pocity Glevy. NAROKY jsou dalsi téma, které Tereza otevira. A to jak ve sméru
posund, tak ,rezerv". Popisuje situaci, ktera ji vedla k prijeti a pusténi svych
ocCekavani (ze se tchyné kvdli vnukdim omezi nebo se vynasnazi respektovat jejich
rezim). ,Tak hodné jsem slevila, ale furt chci hodné”. Terku to pfivedlo k vétSimu
prijeti a oprosténi od o¢ekdvani. To ma i praktické dopady, v situacich, kdy by
drive rekla striktni ,ne“, nyni vytycCuje hranice, ve kterych ,by to sSlo“. Terka
popisuje také to, jak se NEBRANI NOVYM SITUACIM, pojede do Letohradu s obéma
détmi. Bude tak s obéma najednou prvné mimo ddm. Premita také o vyhlidkach
na léto. Od znamych dostala nabidku na spole¢nou dovolenou. Uvazuje o tom.
Navic si Terka piSe s jednim muzem (Davidem).

dnes Terka reflektuje posuny, které v jejim Zivoté zacaly byt v tomto obdobi
patrné. Zasadni zména, kterou u sebe Tereza pozoruje se tyka jeji samostatnosti
»min se spoléhdm na okoli a vic na sebe”. Reflektujeme spolecné, jak Tereza Celi
vyzvam, které jeji Zivot prinasi (a necouva pred nimi).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 249 | cislo formulare: 2095

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.7.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

vyrovnat se s nevrazivosti nékterych ¢lend ro

3.IT Dnes Terka jiz pfi svém prichodu ,hlasi“, Ze dnes to bude bez kavy. V prlibéhu
sezeni se vyjasiuje, Ze se potyka se zdravotnimi potizemi (zanét mocovych cest).
Hned dalsi vyrok zni ,dnes nevypadam tak spokojend, co?!“. Hned v Uvodu Tereza
pojmenovava dve oblasti, které ji nyni délaji starost. Jedna se o zdravi a rodinu. Ke
zdravi fika, ze jak mi minule vypravéla o Davidovi, jejich vztah se vyvinul az k
sexudlnimu sblizeni. Rikd, Ze si to sice uzila, ale ,,dorozhodilo” i to. Ze vztahu
nebude nic vic (David ma zdjem o nevazany vztah, Terka ne). Od té doby se ji
vlecou potize s moCovymi cestami. K tém se pridal travici trakt. Terka o sobé
mluvi jako o ROZHASENE EMOCNE | ZDRAVOTNE. Nasledné sdili ,rodina mé v tom
nechala, kamaradi podrzeli“. Terka popisuje nékolik situaci, v nichz ji davaji
¢lenové rodiny ze strany Petra najevo, ze ji neberou mezi sebe. Pfi rodinné akci
spala cela rodinné vétev u pfibuznych, jen Tereze to neumoznili. NEVRAZIVOST
v0ci sobé a (nékdy i détem) pak mohla Terka zazivat i v dalSich situacich, které
popisuje. Pri vypravéni si uvédomuji, ze je Tereza popisuje s odstupem, vyznivaji
pritom jako velmi zrafujici. Na to ji upozoriuji. Tereza fika, ,,chce se mi z toho
brecet” a pozdéji mluvi o proméné svého rozpolozeni a nalady. Popisuje se
vyrazem ,ZLOMENA*", pfimér osvétluje ,nemam chut vafit, malovat se, chybi mi
pocit smyslu”. Nejkonkrétnéji se prfitom vénujeme odmitnuti, které Terka Cte z
pristupu Svagra Michala a jeho zeny Adély. Zmifiuje se o tom, Ze od toho, tento
pristup necekala. Zazila si ,,O0 Ondru maji zajem, ale mé s Vojtou nechté;j". Divame
se nejen na to, jak mnozstvi ,zprav"” prozivala, ale i na to, zda o vztah s nimi stoji
a zda mda v Umyslu o néj v budoucnu pecovat, ¢i nikoli. Terka si zvédomuje, ze
Cas, kdy péce o vztahy v Sirsi rodiné pro ni byla nezbytna nutnost jiz pominul, nyni
stoji pred zvadzenim, co ji za co stoji. Terka pfiznava strach z prikrych a ostrych
reakci Svagrové (,buldok”, ,,drsna“). Mluvime o obou moznostech, nechat vztah
»vybublat” nebo se pokusit o néj zapecovat ze své strany (napf. telefonatem jen
tak a obycejnym lidskym zajmem).

na Terku se v uplynulych tydnech sesypal prival odmitnuti a osobnich Gtokd
(nejvice ze strany rodiny, ale vlastné i ze strany potencialniho partnera, ktery chce
zUstat milencem). Ty v danych chvilich ,ustéla” (tzn. nerozplakala se, nesla do
konfliktu ani pfimé konfrontace), ale vybraly si svou dan v pocitu ,zlomena“,
~rozhasena”, ktery se projevuje na roviné dusevni i télesné. Pracujeme nejen se
sdilenim, ventilovanim, ale také ve zméndch, ke kterym doslo a k moznostem
vlastnich voleb.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 249 | cislo formulare: 2193

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

napojit se na své zdroje

4.IT 6.9.2022 Uvod sezeni: srpnové boje mezi détmi nastup Vojtika do MS
RozpoloZeni: depresivni rozlady, stavy rezignace Témata: smrt dédecka a pfistup
~heplacdm se v tom, rychle to uzavrfu” psychicky stav Terezy (kde dochazi sily a
kde naopak ,jede” - Klubik) Vyvoj: aktudlné se Terezina pozice ze strany rodiny
Petra jevi pfiznivéji, nez pred nedavnem ,pojd sem k nam“, ze strany Svagra
angazovanost smérem k Tereze, ze strany Terezy projevy zajmu a péce o celou
rodinu (okamzité vyjadreni podpory, fyzicka pfitomnost, neseni praporu dédova
hesla ,jidlo a piti si doneste”) Po dlouhé dobé Tereza déla rovnéz néco pro sebe
(kurz asistent pedagoga) Emoce: Tereza na sezeni ,jede” bez zastaveni, mné jeji
projev nezaplavuje, ale citim jeji pretlak, ktery i pojmenovavame Reflektujeme
prozitky rezignace (doma) a silné angazovanosti pfi shanéni donatord (Klubik)
Mezi ndmi: napojeni okamzité, Tereza projevuje zajem o novou pracovnu, chvali
stolek, plsobi jako prijemna spolecnice (v této fazi plsobi klidné), kdyZ se dostava
ke slovu ,chrli“, to reflektuje

smrt dédecCka Tereze nijak neasociovala smrt Petra, pfemyslim, ¢im to, Tereza
rika, Ze to tak ma (od nepaméti ne v dlsledku ,OM") Tereza piSe seminarni prace,
po letech vystupuje i v jiné roli nez matky ¢i dcery vyznamné vyzniva jeji
angazovanost pro Klubik (z Terezy srsi energie, zapal, ...)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 249 | cislo formulare: 2310

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

naucit se zachovat klid

Uvod: Terka pfichazi s jazykem na vesté (parkovani), jeji tempo ,tryskomysi“ se
stava v prdbéhu sezeni tématem Aktuality: synové byli s rodi¢i Terky na tyden na
dovolené v Turecku (¢ast z dovolené Terka prostonala) - v souvislosti s dovolenou
se Tereze otevrely silné prozitky, které ji vedly samy k sobé Prozitky: v ¢ase
samoty strach a Uzkost (o zivot nejblizSich) bezcilnost a osamélost v ase s détmi
pocit vyhorelosti Téma: kromé zminéného tématu, Tereza prindsi i téma pocitu,
ktery nazyva ,vyhorelosti“ v bézném Zzivoté, projevuje se nizkou frustracni
toleranci a podrazdénosti ,potfebuju mit véci pod kontrolou” Zmény: Terka ma v
poslednich mésicich vic prostoru sama na sebe (vénuje se praxi, studiu, déti jsou
¢astéji bez ni i pres noc) Mezi nami: vnimam ddvérny vztah a dobré napojeni
Terka zminuje, ze kdyby v ¢ase propadu nebyla nemocna, ozvala by se

zpracovavaly jsme dnes silné prozitky, které byly vyvolany odjezdem déti s rodici,
situaci ,kdy to nemam pod kontrolou” Mapovaly jsme rovnéz, co je nejveétsim
Zroutem Terciny energie. Ta si pojmenovava, Zze neschopnost ,pustit to, co
nemohu ovlivnit”. To si dava jako vyzvu (nezasahovat do vSeho, nechat syny se
postuchovat a nezasahovat, prijmout tento ,hluk” jako béznou kazdodenni kulisu).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 249 | cislo formulare: 2467

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovat pocit samoty a vysileni

6.IT 14.11.2022 Uvod: dnes se Terka uz od pfichodu projevuje ve vyrazné jiné
energii, nez obvykle, po par minutach se mne doptava, jak na mne pusobi
Aktuality: za mésic Terezu Ceka operace nohy (flebotrombdza) vikendy bez déti
(tradvi pripravou do Skoly) citi se ,vyhoreld”, ,funguje”, ale neproziva Prozitky:
vycerpanost samota - place frustrace Téma: naladéni na sebe, porozuméni svému
stavajicimu ja a Ubytku energie a ak¢nosti vice porozumét Ondrovi a jeho
opakujicimu chovani. Zmény: Terka reflektuje, ze uz zazila obdobi, kdy se ji dafilo
zachovdvat stabilitu, nenaskocit do vlastnich emoci (na emotivni projev syna), to
je pry¢. Mezi ndmi: napojeni vnimam velmi dobré, Terka se ke mné vztahuje jako k
blizké osobé, pred kterou place (to u ni nebyva zcela bézné)

dnesni sezeni je primarné podplrné, ale téz mapujici. Terka ode mne rovnéz
dostava kontakt na Medeoru (Mgr. Durecha) - Ondra (a moznd i Terka?) ,.sly3i“ na
muzské autority Spole¢né pojmenovavame Tercinu samotu jako stézejni oblast
stradani. Kromé toho vstupuji ,edukacné” s nabidkou moznosti, jak a s kym
podpofit svoji ,,akénost”. Terka stoji o kontakt jesté pred prosincovym zakrokem.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 249 | cislo formulare: 2566













































































































