Cislo pripadu: 250

Ndazev pripadu: Jonasova Jaromira

Datum zalozeni: 11.5.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 1819

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

11.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zorientovat se v chaosu a "nedokoncenosti" vs

Pani Mikra prfichazi na prvni sezeni v prostorech EN centra (mame za sebou jiz
nékolikamési¢ni spolupraci). Udalosti: Cca pred pdl rokem absolvovala pani Mirka
lé¢ebny 6ti tydenni pobyt ve Sternberku, nasledoval pobyt v ldznich. Na jafe
podala zadost o ID. Pfed Vanoci pani Mirce zemreli (tyden po sobé) tatinek a jedna
z nejblizSich kamaradek. V poslednich mésicich pak ,fesi” dédictvi po otci. Ten ji
jako jedinou vynal ze zavéti. Pani Mirka rovnéz ukoncila vztah se svym pritelem
Petrem. Je to cca rok, co z{stéva v pracovni neschopnosti. Pfed par mésici si
splnila sen a pofidila si sténé Kralovského pudla. Na dnesni sezeni prichazi
emocné rozrusena a v celém jeho pribéhu plactiva (nebyva u ni zvykem). Pani
Mirka vyjadfuje vdék za nacasovani sezeni, od vCera se citi velmi zle. Popisuje mi
kontext. Nechala Joyho na hlidani u dcery, ktera trpi téhotenskou nauzeou. Joy
necekané znecistil dcefin diim, coz nestastné nasedalo na zetovu averzi
vypéstovanou v détstvi (otec choval mnoho psi a byt zapachal jejich vykaly). Pani
Mirka s pla¢em popisuje pocit bezmoci, ktery v ni véerejsi situace vyvolala
(telefonat dcery v Case, kdy byla na posledni rehabilitaci). Dcera prochdazi
partnerskou krizi, kterd je vaznéjsi, nez si pani Mirka myslela. Dcera se matce
zminila, ze pokud by nyni potratila, ani by to tak neprozivala. Zfejmé také uvazuje
o rozvodu. V zivoté pani Mirky je v poslednich nékolika letech jedinym pevnym
bodem pravé jeji dcera. Nyni i z jeji strany zaziva znejisténi. Dcera narychlo
koncila hovor s ni, kdyz se vracel jeji manzel. To v pani Mirce probudilo prozitek
~jako bych neméla zadnou hodnotu” (usedaveé place). Pani Mirka reflektuje, ze
proziva osobné i to, co se ji netykd. Kromé toho Mirka fika, Zze dcefina zminka o
potratu v ni vyvolala vzpominky na jeji nevydarené téhotenstvi s Jardou. Tehdy o
téhotenstvi ani potratu kromé Jardy nikomu nerekla. Kromé toho se na Mirku
obrétil zadluZzeny syn Rosta. Ta se rozhodla mu finan¢né vypomoci (uz po treti v
Zivoté). A¢ Mirka velmi Setfi a Zije nadmiru skromné, kvili synovi se rozhodla
sahnout do rezerv, které bézné nevyuziva. Zminuje to v souvislosti s tim, Ze se
sama citi byt zavrzena sourozenci ,uz se se mnou nepocitd“. Mirka se tak nyni
vice soustredi na svoji prokreacni rodinu. Od minulého setkani se rovnéz
proménilo to, jak Mirka hovofi o svém vztahu s maminkou. Aktualné ji vnima vice
ovlivnénou (nebo zavislou) na rodiné bratra, ktery zije hned vedle ni. Mirka rovnéz
vazné zvazuje, ze by vyuzila nabidky svého byvalého pritele Jardy a nastéhovala
se do volnych prostor. Neni si vSak jista nezistnosti ¢i podminénosti této nabidky.
V{c¢i Petrovi si pak Mirka pripada jako ,zradce". Telefonuji si a jsou v kontaktu.
Reflektujeme, Ze v Zivoté Mirky je nyni vSe v procesu a nic uzavreno. ID, dédictvi,
stéhovani, partnersky vztah, pljcka synovi, ...



Vystupy/domluvy: V priibéhu sezeni se ndm s Mirkou dari porozumét naroc¢nosti stavajiciho obdobi a
pojmenovat jeji tenzi ,potrebuju néco ubrat”. Pfipodobriujeme toto obdobi k
rozjetym vlakdim nebo rozehranému ¢lovéce nezlob se. Mirka mne v zavéru Zada o

obejmutii a dékuje mi za ,napojeni“ na ni. Domlouvame se na frekvenci sezeni 1x
za 2 tydny.

Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 1840

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ujasnit si, co chci v zivoté dal

Mirka mne vita Udivem, Ze chodim po prostorech centra na boso. Sama Mirka
prichazi opdlend, to nasledné osvétluje sdélenim, ze v poslednich dnech travila
mnoho &asu na zahradé. Cas, ktery bézi do rozhodnuti komise (ohledné pfidéleni
ID) se krati. Rozhodnout by se mélo kazdym dnem. | dnes tak sezeni otevirame
trvajicim stavem, ktery pani Mirka oznacuje jako , vakuum®“. Jednda se o
meziprostor, ve kterém ,se nic nevi, nic neni rozhodnuto” (ani ID, ani Jarda). Mirka
rika, ze a¢ odsud minule odchazela s odhodlanim si s Jardou promluvit, dosud to
neudélala. Rozhovor pro ni predstavuje velkou zatéz. Mirka pfiznava, ze s
pfevzetim kormidla své lodi Zivota zatim otali ,na NECO ¢ekdm“. Mirka doufa, ze
to, co zastavi obdobi vakua bude rozhodnuti o ID (at jiz souhlasné ¢i zamitavé).
Odpoutani pozornosti a soustfedéni se na néco jiného ji nyni v podobé zahradky
délalo dobre na dusi. Stejné tak prozitky radosti s dcefina téhotenstvi,
zahradkareni a péce o bylinky nebo spole¢ny ¢as s vnuckou Eli a Joyem. Na
opacné strané pak stoji zatéze Mirky. Ta si vS§ima zdravotnich potizi maminky
(otok na ruce, poranény vaz), ale jesté vic ji trapi mamin pristup k ni ,nikdo tu
neni, mGzes prijit na navstévu“. Mika vnima, Ze se za ni mama nepostavi. Rovnéz
na sebe Mirka klade narok definitivné a jednoznacné se rozejit s Petrem a to tak,
Ze s nim nebude v kontaktu (tzn. ani v telefonickém). Na Mirku doléhaji i néktera
dalSi nepfijemna fakta, a to s odstupem Casu. Napf. po tatoveé smrti Mirce naplno
dochdzi, jak moc tata s rodinou manipuloval (to se projevilo i v Ulevé ostatnich
¢lend rodiny).

Téma jakési bezradnosti a bezprizornosti ve vlastnim byti, je pro Mirku stézejni,
vraci se k nému, kdyz rika ,,nevim, co chci v Zivoté dal“. To, co se Mirce dafia co s
potéSenim pozoruje, je vétsi schopnost zit v pfitomném okamziku. Dnes Mirku
vnimam jako napjatou tésné pred rozhodnutim, ke kterému se upina jako k
nécemu, od ¢eho se bude odvijet klubko jeji budoucnosti. Mirku jsem dnes vnimala
odpojenou.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 1922

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posdilet naro¢nosti tohoto obdobi

Dnes Mirka pfichazi na konzultaci potlucena. Li¢i mi, jak upadla z kola a jak se o ni
Jarda (ktery u toho byl) postaral. Mirka se mnou sdili svij otfes. Od Nového roku
(kdy méla prvni Uraz u krbu) se Mirce podobné situace spojené se silnymi otresy a
Sokem opakuji (2x srazka se svéri). Kromeé toho se mnou Mirka sdili i udalosti,
které ji pfinesly vice klidu ¢&i Glevu. Na 1 rok ji byl pfiznan CID I. stupné. Kromé
toho se odhodlala k promluvé s Jardou (na téma ,vazanosti“ jeho nabidky tykajici
se bydleni na jejich vzajemny vztah). A¢ Mirka registrovala, Ze Jarda na téma
muzsko-zenskych motivaci reagoval nejednoznacné, verbdlné ,padlo”, Ze se jedna
o nabidku ,bez podminek”. Mirka povaZzuje toto vyjasnéni a otevrenost ze své
strany za zdsadni. Dodava ,vzdy jsem sdéleni zabalovala, aby to pro néj bylo
Unosné”. Jeji pfimocarost ji rovnéz uvolnila ruce v rozhodnuti Jardovu nabidku
prijmout. Mirka sama nachazi paralelu mezi tim, jak se v minulosti (ve vztahu) s
Jardou citila a mezi pocity, které v ni vzbuzoval tata jako v malé holci¢ce.
~Pripadala jsem si takhle mald“. Mirka popisuje pocit prevahy, ktery v podobnych
situacich zazivala a v dospélosti pak ,délala vse, abych se témhle pocitiim
vyhnula“. Nasledné Mirka mluvi o vztazich v rodiné. O sourozeneckych vztazich
mluvi v minulém case, jako by uz nebyly (,nemam sourozence”). Ve vztahu s
mamou pak registruje po prvotnim pfiblizeni, které prislo bezprostfedné po tatové
smrti, oddaleni. Zde Mirka vnima vliv Barbory a bratra. Déni v plvodni rodiné
Mirku vedou k zaméreni pozornosti na rodinu prokreacni. Sdili se mnou pozitivni
posuny v rodiné dcery (kamaradi zetovi domlouvali a zda se, ze je ,slysel”). Nové
pak pani Mirka ¢astéji hovori o synovi Rostovi, kterému (uz po nékolikaté) nabizi
podanou ruku. Zde si pani Mirka ujashuje své postoje. Obava o néj a materska
laska se setkava s nezbytnosti limitd této pomoci a podpory. ,Vim, Ze ho nemusim
litovat” (zna jeho prijem).

Mirka dnes pfichazi pro ukotveni, zorientovani se v neprehlednosti vsech zmén,
kterym v tomto obdobi celi. K pohyblm nastava v oblasti vztahové (vztah se
sourozenci, s mamou, se synem). Novou podobu dostava i jeji vztah s byvalym
partnerem Jardou, ktery Mirku nejen zaméstnava, ale rovnéz bude jejim
pronajimatelem. Na sezeni mne upoutalo, ze se Mirka dotazovala, zda se nema
nastavit z druhé strany (té neodrené) aby se mi pohled na ni ,,neosklivil“. Mirka
sama doma nema zrcadlo. Pfemyslela jsem si tak (v tomto kontextu) o jeji dfive
velmi silné potrebé se ,zalibit” druhym. Na sezeni jsem ale nenasla vhodny
okamzik, jak toto oslovit.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 2014

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

reflektovat moji Zivotni proménu

Mirka sezeni otevira reflexi uplynulého tydne, ktery hodnoti jako velmi narocny.
Absolvovala v ném STEHOVANI. | dnes zde prosakuje Mirky tendence nepfijimat
své chyby/nedokonalosti, nebo se za né dokonce omlouvat (dnes zouvani bot,
minule jeji omluva za to, Ze se ,musim divat” na jeji potlu¢enou tvar). Spole¢né
pojmenovavame ,VLASTNi NEDOKONALOST JE NECO, ZA CO SE MUSIM STYDET".
Mirka mi ukazuje fotografie z promeény, které se Gc¢astnila. Mirka mi ukazuje
fotografie, které komentuje tim, Ze se ,citila Zensky, hezky, sebevédomé”.
Navstéva Petra je dalSi téma, se kterym Mirka pfichazi. Petr naplanoval
~prepadovku” Mirky jako prekvapeni k narozenindm (ale Mirku nezastihl). Mirka v
navaznosti na to podnikla vylet za Petrem, kde mu ,,DEFINITIVNE A PRIMO sdélila,
Ze uz nikdy nepfijedu”. Petr Mirku Zadal o udrzeni nadé&je, Ze tfeba jednou. To mu
Mirka neposkytla. Nechce Zadny kontakt. Mirka popisuje, jak se cestou od Petra
stavila u studanky, kde absolvovala néco jako ,ocistny ritual“. Mirka samu sebe
vnima byt ve fazi CISTENI. Cisti vztahy, bydleni, oblast prace/financi. Mluvime o
jejim zaméstnani a Gvahach o pfistim zaméstnani. O ném nyni Mirka smysli tak,
aby ji v ném bylo dobre. Mirka vice nez kdy dfiv mysli (je nucena myslet) na
ODPOCINEK. Ten si nyni vynucuje bolavéa kycel.

pristup k nedokonalostem a sebeprijeti se dnes vyjevuje jako téma v rdznych
kontextech (boty, zranéni, proména) a obdobné pak i v souvislosti se
sebevymezenim a dovolenim si nizsi vykonnosti a odpocinku.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 2090

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.7.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

srovnat se s vlastni ambivalenci

5.IT Mirka onemocnéla, a tak rusila sezeni v minulém tydnu, zadala pfitom o co
nejblizsi nahradni termin. Nabidla jsem ji v€era uvolnény termin, kterého Mirka
rada vyuzila. Vracime se k tématu Zenskosti (Mirka pfichazi v krasnych letnich
Satech, které podtrhuji jeji Zenskost) a promény, kterou Mirka pred neddvnem
absolvovala. Mirka konstatuje, ze se jednalo o vyznamny prozitek ,,od toho dnes si
sama sebe vic vazim*“. Po tomto Uvodu Mirka otevira téma, které ji nyni szira.
Uvadi ho vyrokem ,uvnitf se tfiskdm*. Predklada obsirny Gvod, ve kterém lici, jak
prozivala anginu (6 dni nemluvila), jak si uziva pfednosti nového bydleni, az
nasledné se odhodlava vyrknout ,mandluje mé vzpominani na Petra“. Mirka
popisuje, jak ji zavarovani okurek ,dostalo” a preneslo k Petrovi (jedna se o
¢innost, kterou vykonavali spole¢né). Mirka pripousti prozitky touhy a laskyplnych
myslenek smérujicich k Petrovi. Ty zesilily poté, co Petr zacal akceptovat jeji prani
se nekontaktovat. Mirka tak znovu naplno proziva tihu ambivalence rozumu a citu.
Vztah s Petrem ,si zakédzala“. Znovu pojmenovava své dlivody a vyjadruje
neporozumeéni sobé samé. Procesem Mirku provazim. Ja ji porozuméni poskytuji a
vedu ji stejnou cestou. Mirka s pla¢em pfiznavéa ,,PREKVAPILO ME, JAK MOC HO
MAM RADA". A nasledné se zastavuje u mé otazky ,pro¢ bych nemohla milovat
nemocného ¢lovéka?” Mirku provazim procesem prijeti bolesti, kterd prameni ze
SEBEZACHOVNEHO rozhodnuti. ™ V zévére¢né fazi sezeni se dostavame k
pojmenovani toho, Ze i dalsi rozhodnuti v Zivoté Mirky jsou aktualné motivovana
sebezachovnym pudem. Jedna se napf. o vztah se sourozenci (Mirka fika, ze jim
odpustila, a proces vyporadani majetku po otcové smrti pustila), obdobné ale
vnima zdravy sebezadchovny distanc ve vztahu se synem Rostou (ve vztahu k jeho
dluhdim). Mirka také prochazi procesem truchleni, rika, ze si povsimla, ze
pravidelné kazdou sobotu place (to dava do souvislosti s tatovou smrti, zemrel v
sobotu).

dnesni sezeni vénujeme pokroceni v procesu pfrijeti bolesti ze ztraty milovaného
Clovéka (byvalého partnera), se kterym se Mirka rozhodla definitivné rozejit a
pustit jej tak ze svého zivota. Posiluje zde védomi, Ze dala prednost sobé (svému
klidu a stabilité) pred (jinak napliujicim) vztahem. Legitimizujeme tu opravnénost
bolesti a proZzitkl ztraty i touhy po tom, co opousti. Mirka popisuje Ulevu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 2141

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

brzdit svoji potfebu planovat se a predjimat

6.IT Téma: reflexe vztahu s Petrem, rozhodnuti nebyt s nim v kontaktu (tzn.
v€etné toho ,odrazet” jeho iniciativu) se ukazuje jako znacné nesnadné Kontext:
Mirka si zvédomuje, Ze ma Petra velmi rada (vyhyba se opakované vyrazu
~milovat”). Téma ,za“: magnetické souznéni a pritazlivost x potreba jistoty (,tohle
potfebuju mit”) Aha moment: nastava v okamziku, kdy Mirka mluvi o svém
byvalém manzelovi, konkrétné o situaci, kdy ohrozoval jeji mamu na Zivoté (pod
vlivem). AZ nyni Mirce dochdzi, Ze i tehdy Slo o ,,ochranu zivota” (stejné jako s
Petrem pfi psychotické atace). Mezi nami: dnes se ndm byvaly manzel Mirky
dostdva na sezeni uz pfi Mirciné prichodu. Ta si v§ima cedule na dvefich (dvou
prijmeni Kucerova). Mirka fikd, ze byla vdana také Kucerova. Dnes se rovnéz
ukazuje, ze ma Mirka o mé nékteré zkreslené informace (nevi o mé sestre,
domniva se, Ze jsem vdand, ze mam Svagrovou, ... uvadim informace na pravou
miru). OM: zaméruji se na to, abych odkryvala, co mi pfipada, Ze ma Mirka
tendenci maskovat. Napfr. pfipousténi si vlastnich emoci vici Petrovi. PrestozZe tak
¢inim (a Mirka pripousti, ze je ochotna to, co k Petrovi citi pfiznat jen zde),
nedéldm to na 100% (viz nedoptdvam se na rozdil mezi mam rada x miluju).
Emoce: Mirka je velmi zasaZzena aha momentem, kdy se ji propojuje opakovany
zaZitek pocitu ohroZeni Zivota a nasledného jednani na jeho ochranu (manzel,
Petr).

Jednalo se o jedno z velmi silnych sezeni. V zavéru Mirka reflektuje pocit
»vzduchoprazdna” (nenalajnované budoucnosti) , potrebuju kotvy, ale ja pluju”.
Potreba jistot tak vyvstava jako nemizejici téma.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 2157

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

zreflektovat proces odpoutavani se od vztaht

7.IT Téma: reflexe vztahu s Petrem a rozhodnuti nebyt s nim v kontaktu ulek z
vlastni direktivity (kfik na Joyiho a trest) Vyvoj: v¢era se Mirka znovu potkala s
Petrem. Toto setkani prozivala jinak nez predeslé. Jesté pfed Petrovym pfichodem
byla Mirka v napéti, netéSila se na setkani. Emoce: Mirka po celé sezeni ,utikd do
hlavy”, na coz ji upozorfiuji a vracim k emocim. Mirka opakované fika, co si
~uvédomila“, ja se opakované ptam na to, jak to prozivala (pocitové ¢i v téle). V
rozhovoru Mirka spontanné zminuje, jak Petrovi mezi feci fekla, ze ho miluje
pofad. To zachycuji s tim, Ze jsem podobny vyrok z jeji strany slySela jen zcela
sporadicky. Mirka to pripousti, je si toho védoma a pfiznava ,bojim se intenzity
citu, ktery v(ci Petrovi citim“. | v tomto ohledu ale vnimam, Ze u Mirky doslo k
posunu. Témata na pozadi: Zodpovédnost - Mirce se dafi Iépe odliSovat, za co
nese a co (a za koho) nenese zodpovédnost a nést dlsledky z toho plynouci. V
minulosti (détstvi i pozdéji) zazivala, ze je pfijimana jen, pokud druhym vyhovi.
Ted to déla jinak. Odmitla maminu prosbu a zazila korektivni zkusenost, ze mama
odmitnuti pfijala, nevnimala jej jako odmitnuti sebe, atp. Kfik a biti - néco, cou
sebe Mirka nezna (nemusela uplatfiovat ani ve vychoveé déti, ani psa). Co s ni dél3,
kdyZ se dostane do situace, kdy ,je nucena” chovat se direktivné. Jak to ma Mirka
s agresivni ¢asti sebe samé?

My: Dnes se mi dafi se oteviené ptat na Mirky prozivani. Vice a Castéji se
koncentruji na jeji tendenci odchézet od sebe k druhym a od citl k rozumu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 2212

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat posun od

8.IT 9.9.2022 Téma: ,ochrana mé" jako nové upeviovany postoj odpoutavani a
odpojovani Vyvoj: rodinné vztahy - sourozenci a mama rozptylili tatovy ostatky
bez védomi Mirky - to ji zasahlo natolik, ze opét i vnitfné (nikoli ,pouze”
racionalnd) jesté vice odpoutala od Ipéni na vztazich s nimi existen¢ni klid (CID,
prijem, bydleni) vnitfni odpojenost od déni v zivoté Petra (telefonat placici
maminky Petra prozivala s profesionalnim klidem) Emoce: odpoutani (reflektuje i v
ramci vztahu k rodnému domu) MirCiny emoce zde pfimo nevidim, spi$ o nich od
nékdy vraci jeden z mych vyrok( ,.ale nemusite”, kterym jsem ji upozornila na jeji
vlastni vliv nad situacemi, do kterych vstupuje

reflexe efektl psychoterapie (ktery probiha nejen zde, ale predevsim mimo th
prostor) Fokus Mir¢iny pozornosti se od druhych zaméruje k sobé a tato zména se
stava jeji prirozenou soucasti.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 2284

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

usazovat se v separaci od Petra

9.IT Uvod: Mirka mi v Gvodu dnedniho sezeni d&va na vybranou ze dvou ndramkd,
které kupuje jako ,dobroc¢innost” a nasledné rozdava. Nasledné si vsima mého
nového sestrihu. Posuny: reflexe procesu odpoutavani od plvodni rodiny (vztah s
mdamou a sourozenci) posilovani Zenskosti (Mirka pfichazi v nové sukni a svetriku,
oba si koupila v butiku, tolik penéz sama za sebe timto zplsobem nevyloZila roky,
mozna vlbec). Mirka se stava ¢im dal nezavislejsi na nazorech druhych ,uz mi je
jedno, co si kdo mysli“. Zména pocitu, kde se citim byt doma. Téma: dosud
nedosed! proces odpoutavani se od Petra U toho se pozastavujeme. Mirka se do
odpoutani nuti, protoze city, silna pfitazlivost fyzicka i lidska, mezi Mirkou a
Petrem intenzivné ,pulzuji“. My: v interakci s Mirkou vnimam ¢asto prijemny lidsky
presah (ptd se mne, zda zndm Zdenku Blechovou, ta mi je znama z doslechu, ...,
dochdzi k psychiatri¢ce, kterd je moji supervizorkou, to Cini nas svét
~propojené;jsi”)

Mirka sem prichazi posdilet Zivotni posuny tak, jak se odehravaji, nékdy ma
odstup rovnou, v ur¢itych momentech k nému dochazi az zde. Pokroky jsou
vyrazné citelné pro samotnou Mirku, ktera se po desetiletich vymanuje ze sevieni
»musU”. To, co z{stava zatim v procesu je odpoutavani se od Petra. To je
znesnadnovano hlubokou vzajemnou naklonnosti. Mirka je ale vnitfné puzena ze
vztahu svym strachem a nepokojem, ktery v pfitomnosti Petra citi (v noci). V
ramci sezeni na Mirku nijak nespécham, jeji postup spolecné s ni zachycuiji.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 2302

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

posdilet stav neklidu a nepohody

10.IT 4.10.2022 Uvod: Mirka dnes pfichazi v rozpolozeni, které nazyvé ,velmi
nedobre” Téma: Mirka reflektuje svdj vztah k Joymu a sva (i nenapinéna)
oCekavani. ,Poridila jsem si psa pro radost, abych nebyla sama.” Situace, kdy
Mirka zaZzivala ,pocit, Ze mé ignoruje” byla pomyslnou rozbuskou jiz
nashromazdénych ,,nedobrot”. Témata za: bolest ze ztrat, které jsem utrpéla a
kterymi stale trpim Emoce: bezmoc bolest ze ztraty blizkych pohrdani (¢elim mu)
My: dnes na Mirku citim velmi silné napojeni. Pomalu se pred nami rozviji, co se
nachdzi za ji nastinénym tématem. Spolecné Celime ,,ndlozi“ nesmirné narocnych
Zivotnich situaci, kterym je Mirka vystavena.

dnesni sezeni jsem zazivala jako velmi silné. Spolu s Mirkou jsme Celily
neprijemnému tlaku ze vSech naro¢nych véci, které se odehravaji bud pfimo ji,
nebo jejim nejblizSim (dcera). Mirky se na bytostné roviné dotyka hned nékolik
témat, napr. ,pohrdani” moji dcerou (ale i ji samotnou). Byly jsme spolu v
narocnosti, kterou nyni Mirka zaziva a prodlévaly jsme v ni (bez toho, aniz bychom
ji zleh¢ovaly, nebo propadaly beznadéji). Posuny: Mirka dnes Celi emocim a
nezapina obranny systém

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 2371

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ukotvit se

Aktuality: V pondéli Mirka odjizdi na pobyt do lazni. Téma: ,Je toho az az!"“ Bezmoc
- za dceru, za sestrenici lvu. Usazeni se po konfliktu s Jardou. Emoce: moc a
bezmoc stres dojeti Posuny: nenechavam se vtahnout do her zlistdvam v klidu
(,plsobim jako rozpoustéc¢”) projevuju své pocity pravdivost Th vztah: vnimam
mezi nami dlvéru a otevrenost

reflexe naro¢nosti stavajiciho obdobi Odfiltrovavame to, co Mirka mize a co
nemdze ovlivnit, je toho stale dost toho, co Mirka mdze. Vnimam Mirky
~uzite¢nost” pro ostatni (pro sestfenici Ivu, pro dceru, syna, Jardu, kamarada Ladu
- plachetnice, to je pro Mirku mila reflexe).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 2569

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

omluva ze sezeni

Mirka se v predstihu telefonicky omlouva ze sezeni a prosi o nahradni termin.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 2601

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

reflexe posund

12.1T
12.12.22

Aktuality: Mirka prichazi po delsi pauze (l1azné)
Téma: zloba mamy - jak ji rozumét tak, aby se mé nedotykala
Téma , za“: vyporadavani se s kfivdou od riiznych ¢lenl rodiny
Emoce: nespravedinost

bezmoc
Posuny: schopnost sebevymezeni v daném case (ne az ex post)

schopnost jednat v rozporu s pranim druhych (ucinit rozhodnuti, které bude
nepopularni)

Th vztah: Mirka mi z lazni donesla kaminek kristalu, ktery pro mne
okoupala v IéCivém prameni

Mirka se mnou nejprve sdili aktuality a prdbéh lé¢ebného pobytu v Iaznich. Pozdéji
se dostava k citlivéjsim a citlivéjsim tématlim. To, Ze se na Mirce dopousti krivdy
rlzni ¢lenové rodiny pojmenovavame poporadku, nikoli takto komplexné. Mirka
opakuje, ze to jiz prijala. Poskytuji Mirce ZV, Ze jde (dle vSeho o proces nikoli akt,
protoze jsem od ni tento vyrok slySela jiz mnohokrat). Pro Mirku tato poznédmka
nepredstavuje aha moment, prechazi jej.
Mirka se mnou sdili i proces sebevymezovani na jinych

Urovnich. Napr. ve vztahu k Jadovi, nebo vici dcefi (odmitla prosbu byt pritomna u
porodu).

Mirka reflektuje vyznamné posuny ve svém pfistupu, zatim jesté
neni v pozici ,hrda na sebe”, ale ma k ni sméle nakroceno.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 2703

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

Mirka nedorazila na sezeni

Mirka se ze sezeni pfedem omlouvad SMSkou, potfebovala hlidat na rychlo vnucku.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 2812

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

rozmotat zmét pocitd, které vyvolalo aktudlni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 3028

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

14.1T
14.2.23

Aktuality:

brigada ve kvétinach (vysnéna, 2 dny v tydnu)
syn Rosta - dalsi dluhy

dcera Mirka - hrozici hysterektomie

Téma: vnimat své hranice a nepfebirat zodpovédnost za nejblizsi tam, kde to
neni nutné (napf. syn)

Emoce: Uzkost
obavy
vycerpanost
Posuny: védomi vlastnich hranic a potreby se chranit i (nebo pravé)

pred tézkostmi téch nejblizsich

Th vztah: Mika mi dnes prinesla trufles a ptala se mne na seminar, kvdli
kterému jsem posunovala konzultaci
Rovnéz ndm nabizi jako dar svoji kvétinu, rada by ji pfivezla v patek, ale
neni jisté, zda by ji mél kdo prebrat.
Ja se vUci Mirce vyjadruji velmi oteviené.

Mirku podporuji v sebeochrané pred tézkostmi, které prozivaji jeji déti
(pouzivame metafory - dceru rovnéz neoperovala, proto je podobny postup tieba
zaujmout i vGci synovi).

0 Jardovi hovori jako o spolubydlicim (pouze zminka). Pozoruji tak zménu
ve vztahu.

V samotném zavéru zminuje Petra, se kterym se vidéla, coz mélo dojezd
~hodilo mné to zpét”.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 3100

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

reflektovat svoje posuny i vztah k prebirani

15.1T
Dojezdy: Mirka prindsi prislibenou kvétinu, jdu ji naproti a prebirdm ji od
ni, kromé toho mi nese jesté vétévky kocicek

Téma: vnimat své hranice a neprebirat zodpovédnost za nejblizsi tam, kde to
neni nutné
(zGstava)

zvladana Uzkost a smérfovani ke klidu
obavy
radost z posun( v oblasti vnimani svych hranic a sebeochrany

Emoce:

Posuny: védomi vlastnich hranic a potfeby se chranit

poskytovani oteviené ZV o tom, co prozivam /nejsem jen pevna, silna,
neochvéjnd/

kdyZ se vymezim vici svym blizkym, jsem s tim v pohodé (bez vycitek
svédomi)

ve vztahu s Petrem citi pfipravenost jej bezbolestné vnitiné pustit

Th vztah:
péci o kvétinu

omluvila jsem se Mirce, ze jsem ji minule nedala védét, zda bude mit v
patek (v ¢ase mé nepritomnosti v EN centru) kvétinu kdo prevzit

aktualné mozna ,zatizen” predanim a pfijetim zodpovédnosti za

i dnes Mirce poskytuji porozuméni vici jeji emocni i praktické angazovanosti ve
vécech, které se tykaji zasadnich otdzek Zivota jejich déti (syn - dluhy, dcera -
zdravi), rovnéz ji podporuji v sebevymezeni, nevstupovani do dramatického
trojuhelniku a se zachdzenim pouze se svym dilem zodpovédnosti

Mirka sama zde reflektuje proces pfijimani a pousténi, ke kterému si
pomaha rlznymi cestami

pfipravuje se na rozhovor s Petrem o uvolnéni mista v Zivotech

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 3179

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

reflexe tlaku

Uvod:
Mirka prichdzi rozrusend, pravé dohovofila se synem, ktery ji oznamil, ze ma
zfejmé dalsi exekuce

Témata:
obavy o déti - zdravi dcery, dluhy syna
Jak udrzet stabilitu? VNITRNI NEKLID

Téma za:
naroky na sebe "chtéla bych to zviadnout sama" (tata ve mné a jeho tlak na
vykon)

Emoce:
Uzkost
obavy
nadeje
rozvaznost

Mirka reflektuje zdroje napéti, které ovliviuji jeji stabilitu

* neuzavirené zalezitosti - dédictvi, operace dcery, dluhy syna, ..)

* pozitivni - péce o dusi - brigada ve kvétince, manzelstvi dcery, pes, zahrada,
nova skupinka cviceni,

* nefunk¢ni vzorce prenasené od détstvi "zviddnout sama" misto, aby si v€as
fekla o pomoc

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 3317

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Aktualné: tézko

Témata:

* zdravi - vlastni (zuby, zranéné rameno)

* zdravi dcery (pred operaci, nejistoty, zda hysterektomie nebou pouze kyretaz)
¢ dédictvi - posun (nova notarka, téma vstupuje do vztahu s mamou), zvazovani
dalSiho sebevymezeni (vykolikovani uzemi)

* vztahy v rodiné

* sobotni vzpominky na zesnulého tatu - (ne)svoboda

Posuny: Mirka reflektuje posuny smérem ke ztransparentiiovani, popisuje jak své
chovani doprovazi i slovem (jak se citi, co proziva), to je v jejim nastaveni nové
pevné

Emoce:
* nejistota
* bezmoc
e strach

Th vztah: vidime se dnes po delSi dobé, Mirka nese lesk na listy kvétiné, kterou
mi darovala do pracovny, radim se s ni o jeji Udrzbé. V zavéru si Mirka pochvaluje
mé reflektujici a rdmujici vstupy.

Mirka vyuziva prostor sezeni a ventiluje své emoce i starosti, v prlbéhu se nam je
dafi strukturovat a ukazuje se jejich vyznam.

Mirka si uvédomuje, Ze ji momnetdlné nejvice zatézuje strach o dceru (tam se ji
nedafi pfijmout svoji bezmoc a moznosti pomoci, které ma k dispozici, zatim ji
nejde soustredit energii na prani toho dobrého a pusténi svych strachd).
Zachycujeme i dalSi téma, které rovnéz souvisi s prozitky bezmoci a nejistoty
(vztahy v rodiné).

Vyraz "vykolikovani pozemku" se pak v sezeni vraci v rliznych souvislostech.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 3451

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rovnocenny postoj ja x ostatni

Uvod: Mirka pfichazi ¢erstvé po lejzrovém zéakroku na k@zi, tak mi osvétluje své
zacervenani kdze

Aktuality:

* dédictvi se dalo po dlouhych mésicich do pohybu - to rozhybalo i emoce
* navstéva chaty a pozemku kolem ni - rozjitfila emoce - pocity kfivdy

* dcera - nadéjné vyhlidky ohledné jejiho zdravi

Témata:

* "Nikdo si mé nevazi jako clovéka - rovnocenného parntera"

* co se mnou déla, kdyz bratr nerespektuje moje hranice, nerespektuje moji

transformaci, chce zpét sebeobétujici se poddajnou Mirku

* "rodinna tradice" nemoralniho jednani vuéi Mirce (tdta, mama, ktera to
dovolila, ted bratr)

* nesvoboda a podminénost lasky "dokud budes poslouchat, budu Té mit

rad" (tata, Jarda)

Emoce:

* nespravedinost

* kfivda

* litost ze zpretrhanych vazeb

* bezmoc z nerespektu a nemoznosti ovlivnit

Mirka sem prichazi posdilet ndro¢ny ¢as. Po té, co se uvedlo do pohybu dédické
fizeni se rozpohybovaly i emoce a rodinné interakce. Mirka zde sdili ¢erstvé
emoce ze vCerejsi navstévy svého pozemku, na kterém délal jeji bratr zasahy
(vykacel tlje) bez Mirky védomi. OZivilo se tak téma nerespektu, ignorovani,
prekracovani hranic, neohleduplnosti, ....

Roly hral i samotny kontext a znovu uvédoméni nespravedlivého pristupu v rodiné
(kdy v Case, kdy s Mirkou nemluvil tata, sv{j hnév a odmitani rozsifil i na jeji déti).
Mirka si zde odziva emoce litosti, snazi se pokrocit v procesu pfijeti toho, co
nemUze ovlivnit a zvédomovat zdravé posuny na své strané od "pro nikoho
nejsem rovnocenny parntner, .... po pro sebe uz ano".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 3583

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

reflektovat posuny v mém Zzivoté

Uvod: dnes Mirka cca 2 minuty vy¢kava na vstup do pracovny (ukonéuji sezeni s
predchozi klientkou)

Dojezd: po sezeni "dobihd" a méni se Uhel pohledu (za to Mirka dékuje v Gvodni
Casti a pak jesté pfi louceni)

Aktualné:

* obdobi stresu skoncilo (dafiova pfiznani)
* setkani s bratrem

* reflexe zmén

Zmény:

* prozitek lasky vUci bratrovi pfi setkani s nim

* nenaskakuji na udicky (Jardovi ani mamince)

* uz neuprednosnuji druhé pred sebou (jsem schopna bez vycitek fict, nehodi se
mi to)

* u¢im se odkladat praci a odpocivat - i to bez vycitek

Emoce:

* prozitek lasky

e hrdost

* Uleva

¢ uvolnéni (i na roviné fyzické)

Mirce se dafi (v porovnani s minulym sezenim) vyrazné Iépe. Mirka sama to
komentuje vyrazem "je mi volnéji a volnéji". Dnesni sezeni je predevsim sdileci a
ventilacni.

Dnes Mirce poskytuji pfedevsim prostor a podporuji jeji "uchopeni" emoci, situaci,
které zde sdili i posund, ze kterych se raduje.

Pristi sezeni mame domluveno za 14 dni, dalsi planujeme az po mésici.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 3664

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovani otevrenosti a transparentnosti

Uvod: pred sezenim mi Mirka nabizi SMSkou &erstvé vajicka, nabidky s diky
nevyuzivam

Témata:

* pracovni tlak x stres (nyni radostnost, bez vnirniho tlaku)

s proces vnitfniho vymezovani se a nastavovani hranic vici dalsi a dalsi financ¢ni
pOmMOoCi synovi

* otevieny rozhovor s mamou

Emoce: objev potlacené emoce VZTEK (Mirka ho neznd), nahrazen litosti

konzultace se nese ve znameni sdileni novych udalosti, Mirku pozastavuji u toho,
co vnimam jako potencialné vyznamné (napf. jak pozna pretizeni v praci, nebo u
jeji tendence omlouvat mamin pfistup a hledat pro néj ospravedinéni)

za vyznamny povazuji "objev" potlacené emoce vzteku. Mirka fika, ze tuto
emoci nezaziva a nevybavuje si, Ze by ji zazivala v minulosti.

minule Mirka navrhovala rozvolnéni sezeni (termin jsme daly za mésic), dnes zada
0 jeho posunuti za 3 tydny

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 3809

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

omluva ze sezeni

Mirka se s ¢asovym predstihem omlouva z dnesSniho sezeni. Bohuzel se nam
nedafi najit drivjési spolecny termin.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 3844

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

vymezovat si své hranice

Uvod: detoxikace, teplo, posmrkavani

Aktuality:

¢ dédictvi - bezezmény

* 1x za 3 tydny sekdni zahrady s Rostou

* 1x za tyden dcera

* vnuk 0,5 rok

* Mirka po narozeninach

* bracha narozeniny pred Mirkou (na SMS nereagoval)

Témata:

¢ vztah s Petrem - strach z pfiblizovani

* hranice si musim vymezovat jesté vic

* moje ohleduplnost a jak mé omezuje

¢ vztahy v rodiné

* "dovoluju si" (napf. nevzit si podrsneku pod Saty)

Mirka zde reflektuje vyvoj svych Zivotnich postoji (napf. v tématu zodpovédnosti,
ohleduplnosti, ...). Zvédomuje si rovnéz, ze stale inklinuje k "atékim" do prace a
aktivity. Rovnéz si zvédomuje své protektivni tendence vici dosélému synovi a
snazi se s nimi pracovat.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 3953

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

reflexe pocitu zivotni nesvobody

Uvod: Mirka pfijizdi bezprstfedné po hadce s Jardou, kterd se tak stava
Ustfednim tématem sezeni

Témata:

* "doslo mi, jak Spatné Ziju" - nesvoboda "drzi mé pod krkem"

* dotaz na lazné - zda bych podporila (doporuceni od psychiatricky, abychom
probraly)

Postrehy:

* Jarda vi¢i Mirce jednd z pocize moci (v nasem vztahu je vice moci, nezli
respektu)

* "neZiju svbodny Zivot"

* jaké zisky mi plynou z takto nevyvazeného vztahu?

Posuny:
* umim se vice uchranit
v mych projevech je vice otevrensoti a méné ohledl vici emocim druhych

* az dnes vnimam, ze u Mirky nazrdl ¢as na uvédomeéni si nesvobody, kterou
souziti v prostoru Jardy prinasi

* Mirka sama prinasi tento prozitek, neuhyba pred nim, prace s tématem dosud
neuvédomovanych zisk{ zatim neni tolik zpfistupnéna (zde pouzivdm pomérné
silné vyrazy)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 4303

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Uvod: Mirka se mi pfed sezenim snazi dopsat a dovolat (zjistuje, zda mi mlze
donést cuketu), ani jedno se nedafrf, cuktetu nese

Aktuality:

* podpora i prakticka pomoc pfi feSeni Jardovych zdravotnich potizi
* konflikt s Jardou - M. jako hromosvod

o kratké setkani s Petrem

* doladovani Milostivého |éta pro Rostu

* termin pro soudni stani

¢ vyroci tadtovych narozenin

* vikend u mamy se setkanim s Barou i détmi

* silnd bolest pfi dentalnim zakroku

Témata:

* silné prozivani nékterych udalosti (napf. Jardova agresivni poznamka nebo
vylekani na Elino bafnuti

* aktivace silné sebeochrany - pred ¢im?

* existencni nejistota spojend s pomysinym ohrozenim Jardy

* porozumeéni pro Jadovy OM - popreni a potlaceni (tyka se jak jeho, tak napf. i
Mir¢inych potizi "nic Ti neni, jsi naprosto v poradku")

Emoce a prozivani:

* rozjitfené - silné reakce (z pohledu Mirky neadekvatni podnétu)
* dotceni

* zneuznani (Jarda, tata)

* bolest (uvédoméni - tata, zavrzeni détmi brachy)

* sezeni s Mirkou je dnes emotovni a vydatné, Mirka postupné sestupuje hloubégji
az k "zasahlm", které se propisuji ze vztahu s tatou az do téch soucasnych
(prozivani Jardovy reakce, ktera se ji zjevné netykala), zvédomuje si misto, ve
kterém se ji "to" dotyka

* zde si 0odzivd emoce a posiluje vhled

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 4435

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Uvod: Mirka dnes pfichazi s prosbou o sepséni zpravy o spolupréci, kterd by
mohla poslouzit psychiatri¢ce jako podklad pro Zadost o pobyt v 1dznich

Aktuality:

* Mirka v uplynulych dnech zazila "zvlastni stav", ktery se dostavil v souvislosti s
Jardovou planovanou operaci

* prozitek "mama mé ma jako otroka"

* Petr vold, Mirka odmitd vylety atp.

* Milostivé |éto pro Rostu

¢ 2.10. je termin jednani

Témata:

* hluboky proZitek otfesu, ktery saha nékam hluboko do nitra, ale zatim se jej
nedari konkretizovat

* "nemam v sobé vnitrni klid"

Emoce:
* strach o Jardu/strach o sebe - existencni strach
* neklid a Uzkost z trvajiciho Ukolu vymezovat se a strezit si své hranice

Vhled: "vyzva" - nastavovat si hranice vici vsem (vic¢i mamé, dcefi, ...)

Mira dnes pfichazi zejména posdilet okolnosti svého aktualniho (i chronického)
neklidu.

Popisuje jako velmi silny zaZitek pred Jardovou operaci. Byla zcela paralyzovana a
nebyla schopna vstat okamzité z postele, ani fidit (trpéla nechutenstvim, Spatné
se ji dychalo). Stav svoji intenzitou pfipodobruje k traumtizujicimu prozitku v
Petrové psychotické atace. Citila, Ze ji situace rozehrava néjakou "bytostnou"
strunu, ale nevi momentalné jakou.

Mirka zde sdili pocit vysileni, nachazi nékteré jeho mozné souvislosti. Vyjadfuje
potrebu a prani se mobilizovat, zvédomuje si zde, ¢im to délad a mlze délat vice
(naciténi na vlastni potreby i v rdmci kazdodennosti jako je pomoc dcefi Ci
mamince, hospodareni s energii).

Mirka samu sebe rovnéz pfipravuje na zatéz, kterd ji jesté ceka (nyni vyjedndvani
a byrokracie spojena s zadosti do 1azni, zaCatkem mésice pak konecné soudni
jednani, na které se nakonec rozhodla jit).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 4489

Datum schiizky: 11.9.2023
Forma sluzby: Ambulatni

Zpusob kontaktu:  Email

Jednani v zajmu ANO

klienta:

Pocet jednani: 3

(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: zprava o spolupraci

Problematika:

Zapis ze schizky: Vypracovani zpravy o spolupraci pro psychiatricku (jako podklad pro uznani
lazenského pobytu).

Vystupy/domluvy: ¢ studium podkladd ze spoluprace
* vypracovani zpravy
* emailové konzultace predbézné zpravy s Mirkou, nasledné naskenovani zpravy a
zaslani emailem

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 4604

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovat odpoutdvani od sourozenci

Uvod: Mirka dnes pfichazi mimofadné nenali¢ena

Aktuality:

¢ lazné dopadly (9.11. nastupuje)

* Rosta ma zaplacené dluhy - Uleva Mirky

* za sebou tydenni pobyt spojeny se cvi¢enim

* otevrela kurz relaxa¢niho malovani (ve spolupraci s malifkou)

Témata

¢ inicident s Jardou - pfenastavovani hranic vstficnosti

+ odpoutavani od sourozencu - véerejsi jednani - prozitek z bratra jako z
"kfivaka" pomaha se odpoutat

* posildvni nezavislého sebe-védomi - "driv jsem vzdy byla pro nékoho"

Emoce:

¢ radost ze sberealizace

* napéti a Uleva

* rozhodnost a odhodlanost
* |itost nad ztratou

* odpoutdvani se

Nacasovani dnesniho sezeni prichazi opét vhod (vCera probéhlo jednani s pravniky

u notére a setkani s bratrem).

Mirka prichdzi zpracovat Cerstvé (silné emoce) at uz ze vcerjsiho jednani nebo z
inicidentu s Jardou, ktery probéhl v minulém tydnu. V obou pfipadech vnimala z

muz{ negaci, kterd smérovala vaci ni (zly dmysl, snaha uskodit). Mirka si
uveédomuje, Ze to je néco, co ve svém zivoté nechce a vede ji to tak k zaujeti
postoje.

S novym postojem, byt vic pro sebe a méné pro druhé se sziva, internalizuje jej a

pozoruje dopady tohoto postoje.

V zavéru mluvi o vyrazné Ulevé se kterou odchazi a k pocitu, ze se stava ¢im dal

tim vic sama sebou.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 4737

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat posuny a zmény uplynulého obdobi

Uvod: Mirka pfichazi v novém outfitu, slusi ji to

Aktuality:

* 1azné na dohled

* dédictvi pustila

* poridila si postel (doposud valenda)

* nemoci déti a dcery, 2 dny hlidala nonstop

* s Jardou v pohodé - po rozhovoru o pracovnich vécech - docenéni z jeho strany
 vymezovani vic¢i mamé probiha bez vycitek

Témata:

* nizsi soustredénost

* "nemam stani, neumim se chvilku zastavit a odpocivat"

* dafi se mi vystavovat situacim, kdy "nevim, co to udéla" (kreativni malovani's
hudbou)

* reflexe posunt

Vhledy:

« vymezovani se vici pozadavkdm okoli znamena vic ¢asu a prostoru pro mé

« v minulosti mi mé obavy o Jardovu firumu zplsobovaly stres (neprospél nicemu)
* uZ o sobé tolik nepochybuiji, nesvazuji se, dozviddm se o sobé, Ze jsem
mnohostranny ¢lovék, coz mi dava pocit svobody

* dostava se mi prijemné pozitivni ZV v pracovni oblasti (v kvétinkach i od Jardy)

Mirka sem dnes prichazi zejména pro prostor, kde mdze sdilet to, k ¢emu si
dospéla mimo sezeni. Zde tento prostor vyuzivd, verbalizuje, zvédomuje a
uchopuje to, na co si jiz dfive "prisla", rika ale, Ze nékteré souvislosti ji dochazi az
tady na misté.

Uvédomovani sebe sama, svych posunl, potreb, milnik{, které ma jiz Mirka za
sebou, tvori gré naseho dnesniho sezeni.

Vv

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 4825

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavovat se pocitu zavislosti

Uvod: Mirka pfichazi rozrudend, a¢ se povazuje za vyte¢nou fidi¢ku, dnes se ji
(diky rozruseni) nedafilo dobre zaparkovat

Aktuality:

* 2 dny do odjezdu do lazni

* v€erejSi rozladéni z "rozhovoru" s Jardou
* kraniosakralni terapie - po ni vhledy

Téma:
* v€era jsem opét Jardovi skocila na lep - ¢im to, ze to stale délam?

Vhledy a predsevzeti:

* "uvolnit si zZivot".... zaZit, Ze to zvlddnu bez néj

* zbavuji se (pocitu) zavislosti - potfebuji se od Jardy odpoutdvat (napf. v roviné
zameéstnanec x zaméstnavatel)

¢ Jardu vnimam (podobné jako tatu) jako autoritu, v situacich, kdy mne moralizuje
¢i kara, vyuzivam (jako driv doma) snahu vysvétlit svlj postoj (kdyz to doma
nezabralo, dostala jsem vyprask) - takto vzdy vyuzivdm bezmyslenkovité
"prilezitosti" k obhajobé, i kdyz v tomto pripadé nemize nikdy dopadnout v mdj
prospéch

Emoce:

* zatéz a pretizeni

¢ zklamani a zranéni

* Uleva a odhodlani ke zméné

Mirka pfichazi velmi rozrusena, potrebuje sdilet vCerejsi udalosti i ventilovat
emoce, které se v ni probudily.

Zvédomuje si zde hrani her a vitézstvi starych (dnes velmi nefunkénich) vzorct.
Rovnéz posiluje odhodlanost a cestu k vétsi nezavilosti (na Jardovi) i s rizikem
ztrat urcitych vyhod.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 5027

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

ujasnit si, kde se nachazim na své cesté

Uvod: Mirka projevuje véimavost, hned po pfichodu se mne dotazuje, co mi je
(nejsem fit)

Aktuality:

* po navratu z lazni (po treti), kde se méla hezky - vic se sebou, méné s druhhymi
s th sezeni v laznich - "mdzZu Petra milovat, dovolit si, citit k nému tu lasku"

* Dornova metoda, motyli masaz, .... dalsi dilky do skladacky

* navstéva kartarky pfi cesté z 1dzni - povzbuzeni + ocenéni

Témata:
* posun v profesni seberalizaci
¢ vyhrozovani Jardy "pockej, az vas odsud oba vylifruju"

Posuny: "umim bez vycitek nevyhovét"

Emoce:
* Uleva
* odstup (schopnost Cist, co je "za")

» Mirka prichazi posdilet obdobi, ve kterém jsme se nevidély, reflektuje
nejen faktické zmeény, ale také zmény, kterymi prosla na roviné
prozitkové (prijeti lasky vici Petrovi jako néceho, ¢eho se nemusi
zbavovat, posileni schopnosti nevyhovét bez vycitek)

* Vénujeme se také jejimu postoji k Jardovym manipulacim a
vyhrozovani. Ten ma aktualné vice odosobnény.

* Sezeni se nese ve znameni sdileni a podpory zdrojd.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 5299

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahlédnout destruktivni Zivotni strategii

Uvod:
* Mirka prinasi pytlicek vlastnoruc¢né vyrabénych krizal
* zZminuje, Ze se sem moc tésila

Aktuality:

* mezi svatky zasek v Ucetnim programu, ktery vyvolal silny stav paniky - nepohoda a vycerpanost, ktera
nasledovala, v Mirce pretrvava dodnes (i kdyZ problém vyresila jesté pred koncem roku)

* posunula rodinny obéd (hrda na sebe)

* v prosinci angina

* nehoda u dcery na zahradé (uklouzla a nabila si)

« dédické fizeni je u konce, sama nedostane nic, ale maminka mé vécné bfemeno na RD

* jiz neciti existencni tlak

Témata:
* prisné nez prisnéjsi naroky na sebe - sebedestruktivni vyslan "nesmis udélat chybu"

Vhledy:

* "Splnit tkol v terminu, to pro mé bylo zcela zdsadni. Nesplnit, nebo udélat chybu, je pro mé zcela
nepripustné" (i kdyz to dovolil $éf) . Vzpominka na détstvi, kdyz jsem byla potrestana za trojku
"ménécenna a potrestana ...za to, Ze jsem chybujici, nedokonald, za to, Ze jsem clovek"

* "tohle uZ se sebou nemdzu délat"

Emoce:

* Uzkost

* panika

* |itost (détstvi)

* hrdost (za zmény)

+ odhodlani se opecovat

* Mirka zde sdili zaitek, ktery prozivala jak traumaticky, ventiluje emoce, nésledné se dostavéme do
odstupu a hleddme vyznamy a vzkazy, které sebou nese

* posilujeme vhled na téma naroku "byt 100%", ktery si Mirka nese od détstvi a kterému je odhodland
dostat stlj co stdj. K aha momentu dochazi ve chvili, kdy se Mirky ptdm, kym se citi byt, kdyz se ji nedafi
kol splnit.

* Mirka plvodné prichazi s cilem vyhledat psychiatri¢ku a "fesit" svoji psychickou rozkolisanost a stav
paniky, ktery proZila v souvislosti s popsanou udalosti, stejné tak ma tendenci vyhybat se funkci Gcetni
(kterd v sobé rovnéz nese narok "neudélat chybu"), vedu Mirku k vnimani vyznamu, ktery sebou proZitky a
jeji (neadekvatni) reakce nesou, Mirka tak odchéazi s tématem prisnych narokd na sebe samotnou,

vykonovosti a tlaku

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 5505

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledat rovnovéahu v nastavovani hranic

Uvod: Mirka pfichdzi pomalu (po nemoci) s od v&erejska novym G¢esem
(zkracené viasy)

Aktuality:

» ukonceni veskerého kontaktu s Petrem (tel.)

* ritudl pfi strihani vlast - odchazi vse, co uz nepotrebujes

* nemoce (zanét Celisti, ucha, ...) a mozné psychosomatické souvislosti

Téma: Jak to mém ve vztazich, ve kterych jsem zranéna? Cim to, Ze se
opakované vracim do nebezpecné blizkosti, ve které byvam opét zranéna?

Vhledy:

* v détstvi mé tdta mnohdy "vypek!", "nechal ve Stychu" (protoZe se opil) nebo na
mé mél neadekvatni naroky, nebo mé neprimérené trestal, presto jsem jej
milovala ... a nechavala se od néj znovu a znovu zranovat (i v dospélosti) a
podobné jsem to dopoustéla i v jinych vztazich

» opakvoané jsem se dostavala do situaci, ve kterych jsem se za sebe nepostavila,
jakobych si nevaZzila sama sebe

Emoce:
* bolest, zranéni, smutek, ublizeni, ponizeni
¢ dnes - litost (slzy pfi vzpominkach na tatu)

Mirka se na zakladé stavajiciho stavu opakovanych nemoci vraci k tématu vzahu k
sobé samé a k nastavovani hranic ve vztazich. Vraci se ke korendim do détstvi,
kde nachdzi porozuméni stavajicimu pfistupu.

Pojmenovavame potrebu zdravé hranicit i tendenci k pohybu z extrému (jdu si pro
novou ndaloz) do extrému (zcela zpfetrham pouta). Divdme se na vyznam téchto
gest (touha po sebeochané a snaha zabranit sebedestrukci) s kontaktem s
prozatimni nerozvinutou schopnosti drzet si bezpecny distanc.

Mirka ventiluje emoce, ujasfuje si souvislosti i své "Zivtoni vyzvy".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 5583

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nechat doznit a douzavrit probéhlé

Uvod: Mirka si v§ima mé zelené barvy a komentuje ji

Dojezd: hrdost na sebe, Ze se ji podafilo Petra s laskou pustit

Aktuality:

* jesSté jedna angina (pro Mirku vyznam "dlouhodobé nevyrcené pocity") -
rozhovor s Jardou o jeho vlivu na Mircin Zivot (pracovni i bydleni)

* manzelskd krize dcery - 3 dny bydlela u Mirky - nasledné zvrat a rozhodnuti o
budoucnosti (prodej RD)

¢ pfemitani o vlastni (profesni) budoucnosi

Témata:

* "doprat (dovolit) sama sobé" - pozornost, odpocinek, dat si vyznam (je pro
Mirku stdle vyzva)

* "ohleduplnost nejen vii¢i druhym"

¢ pocit ohrozeni (ve vztahu s Jardou)

Emoce:

* napéti a nasledna lleva
e hrdost

* ohrozenf

Mirka dnes prichazi v pokleslé naladé. Sdili zde své vysileni (2 anginy za sebou,
zazitek ohrozeni dcefina manzelstvi), ale i posuny na cesté (odpoutani od Petra) a
prijemné synchronicity s nadfizenou Pavlou. Mirka si zvédomuje zatéze, zachycuje
pritom ty z nich, které jsou pod jejim vlivem, ale i zdroje. Reflektuje proces, ve
kterém se uci o své zdroje pecovat.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 5680

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat stabilitu v ndro¢ném obdobi

Aktuality:

* kotnik po opichu boli i v noci (v klidu)

* ¢ekd napor v kvétince (MDZ)

* krize ve vztahu dcery se dramatizuje

* prace nyni odpoutava myslenky od starosti

Témata:

« konce vztah( - starosti o dcefin manzelsky vztah (pritomnost i budoucnost ji i jeji
rodiny), reflexe vlastnich koncd ve vztazich (kterych nikdy nelitovala)

¢ hledani porozuméni zazitku Uzkosti a vyhnuti se pfijemné schlizce tésné pred
tim, nez méla probéhnout

¢ uc¢im se odpocivat

Emoce:

* obavy

* |itost a smutek
* bezmoc

* dnesni sezeni je vice nez obvykle z valné &asti ventilacni

* Mirka na pozadi dcefiny krize ve vztahu a mozného rozchodu rekapituluje své
rozvody a rozchody (kterych nelituje), ve vztahu k dcefi pak zaziva silnou bezmoc,
tento prozitek se snazime popracovat, ukazuje se, ¢im vSim Mirka své dcefi
(aktudlné) pomaha, toto védomi posilujeme a Mirce dodava optimismu a uUlevy

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 5807

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit schopnost byti v pfitomnosti

Uvod: Mirka mne vidéla na jarmarku, kde byla s kvétinkou a ja si ji neviimla

Aktuality:

+ Z4dost o CID (Mirka mne 24d4 o zpravu)

* nefunguje ji novy telefon

* nevolnost a pocity slabosti se stale v nékterych situacich vraci (a stabilizace trva
i 2 dny)

* s Petrem je stale v kontaktu (i kdyZ ve vzdaleném - Ucetnictvi)

* Mirka si déla svoje denni plany, pfi jejich nesplnéni, zaziva nespokojenost, tenzi,

* Cte "moc prfitomného okmaziku"
* manzelska krize dcery stale trva

Témata:

* "chci podat 100%ni vykon (pfed autoritou)" - dfiv pred tatou, ted v praci pred
Pavlou

« ohrozujici vlivy Mir¢iny stability a nosnosti - nejsilngji to, co nemdze ovlivnit

* sebeprogramovani - doposud sebepretézovani (ac vyrazné posuny, i tak zvysené
naroky na sebe)

Emoce:

* prekvapeni

* obavy o dceru

* stres a napéti odzivano i fyzicky

¢ Mirka prichazi sdilet udalosti poslednich dni a sou¢asné se zorientovat ve svém
prozivani (vnitfnim), ale i v tom, které se projevuje navenek skrze fytické potize.
* dale Mirka pfichazi s prosbou o praktickou pomoc - zpravu o spolupraci, kterou
bude pfikladat k zadosti o CID

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 5836

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2024
Ambulatni
Posta

NE

90 minut

vypracovani zpravy o spolupraci

Vypracovani zpravy o spolupréaci pro G&ely posouzeni CID.

procitani slozky klientky
studium podkladd
zaslani Mirce k pfipominkovani

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 5890

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavit se potreby kontrolovat

Uvod:
* odobornd rada ohledné umisténi fikusu
¢ Mirka pfichazi "rozbourand", i kdyz (dodava) zrejmé kvuli prkotiné

Aktuality:

* vlastni auto v opravné

* s Jardovym autem potiz, zastavilo kousek od domova na kruhdaci, a¢ Mirka situaci
bravurné zvladla, predl ji stav napéti, Uzkosti, potize s dychanim, ....které
pretrvavaji doposud

* Rosta - nejistoty v praci

* telefonicky se s ni spojil Petr v krizi (pomohla prakticky navést) - nasledné
uvédomovani, Zze nezije v lasce

Témata:

* analyza situace a prozivani (vCetné télesného) po pfihodé s vozem
* sebeobvifovani jako primarni reakce

* "mimo plan" - potreba kontroly "namizu udélat chybu"

Vhledy:
* pripodobnéni Zivta k tekouci fece a k tomu, co se strane s fekou, pokud chceme
nasilné usmériovat jeji tok

* Mirka se dnes prichazi vyklidnit i pfimo zde na sezeni, udalost pred sezenim a to,
jak ji proziva, demonstruje jeji obvyklé prozivani v obodobnych situacich (o kterém
zde Casto hovori)

* sezeni je tak zaméreno na registrovani, pojmenovavani a dalsi praci s emocemi
* rovnéz zde zachycujeme Mirciny celozivotni vzorce, které jeji prozivani ovliviuji

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 5947

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.4.2024
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

stabilizovat se, najit dostupnou pomoc pro dc

Uvod:
¢ v pondéli rdno nachazim zmeskany hovor od Mirky (z nedéle), piSu Mirce ¢asové
rozéti, ve kterém mne muze zastihnout, ta moznosti vyuziva

Témata:
* kontakty na rychlou parovou pomoc (Chrudim, Pardubice - teraput muz)
* vlatni prozivani vyhrocené manzelské krize dcery

Emoce:

* pohlcenost

* vtazenost

* napéti a obavy

Mimoradny telefonat s Mirkou se zaméruje na dvé oblasti. Prvni je stabilizace
Mirky a zpracovani pocitd z eskalujici situace v dcefiné manzelském vztahu.
Pracujeme s Mirky bezmoci, kterou se snazi zménit koncentraci na to, co ovlivnit
mdze.... napr. zprostredkovani kontaktd na pomoc pro praci s parem. Nékteré
kontakty predavam.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 6025

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmapovat, kde potrebuji ubrat

Uvod:
* Mirka prijizdi se zpozdénim (stavebni Gpravy v Pcich), z auta posilala SMS
« citi tlak (psychicky i v zaludku) a to i pr'sto, Ze je jiz na misté vidi, ze se nezlobim

Aktuality:

* vracime se za nasi tel. konzultaci mezi sezenimi (viz parntersky vztah dcery)

* zvrkla si kotnik

* v kvétinach uz Mirka pracuje 3 dny (a ne plvodni 2)

+ ¢eka na verdikt ohledné CID

* médma nemd na RD vécné bfemno, to M. déla starost

* 0sobné se setkala s Petrem

* pouZila vyhybavou strategii (vymluvu), jinak by bylo obtizné Petra odmitnout nebo schiizku ukon¢it

Témata:
* prebirani zodpovédnosti za druhé - viz mdma - pocit zodpovédnosti za jeji domluvu s braterm
* roztristénost

Emoce:

* zklamanf

* obavy 0 mému

* roztristénost (v oblasti prace, vnitrni - vztah)

* konzutlace s Mirkou je dnes zamérena opét na zpracovani emocii, se kterymi jiz prisla, to se dari pomérné
rychle, nésledné pracujeme s emocemi, které vyvstaly v souvislosti s jejim pretizenim a rovnéz s kontkatem
s Petrem

* jsem to ja, kdo prfimo pojmenovéva skutecnosst, Ze se M. nedafi plnit své predsevzeti nekontaktovat se s
Petem (ani osobné, ani telefonicky), Mirka uznava silnou pfitaZlivost a lasku vici Petrovi, stejné tak si
zvédomuje potrebu sebeochrany

* Mirka odchazi z dnesniho sezeni s predsevztetim "nebudu se uz tryznit" (Petr-kontkat) a také se
zvédomeénim, Ze "potrebuju ubrat" (tam kde je to v jejich moZnostech)

* k obdobnym vhled@m doslo jiz v minulosti (zatim nezazniva otézka co se to opakuje, od ¢eho se to M.
nedaafi oprostit, ....)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 6119

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahlédnout souvislosti prejimani zodpovédnost

Uvod: psi a ddslednost pfi vychové (rozehfivaci téma)

Aktuality:

* 3 roky od pobytu ve Sternberku

* setkdni s dévcaty pfi prilezitosti oslavy narozenin - posunulo v rozhodovani a
sebeuvédomovani

* Rosta zjistil, ze ve vypisu dluznikl ma uvedenou exekuci, sdilel tel. s M., ve
které o vyvolalo silnou emoc¢ni odezvu (malem bourala)

Témata:

* mam sklon k perfekcionismu az obsedantnimu

* nasledovat sebeaktualiza¢ni tendenci a seberealizovat se (pustit Ucetnictvi,
vydat se naplno "svym" smérem a véfit, ze se "to" bude dit

* prebirani zodpovédnosti za syna

Témata "za":

* pocity viny, Ze je Rosta bez parnterky moji vinou (v 16ti letech zlstal sém,
nestéhoval se s Mirkou k Jardovi,

* "jd musim pomoct" - nesu v sobé od détstvi

Emoce:

* odvaha a odhodlani
* pocity viny a vycitky
e stres a tlak

* Ulek a strach

* Mirka v prvni Casti sezeni sdili své vize, odhodlani a odvahu celit rziku (po
setkani s kamaradkami) v oblasti profesniho uplatnéni

* pracujeme také se zpracovavanim emoci, které v ni vyvolala informace
(nasledné se zjistilo, Ze neaktualni) o potiZich syna, Mirka citila tihu zodpovédnosti
a povinnost dospélému synovi aktivné pomahat

* s Mirkou posilujeme zvédomovani, ¢im je toto nutkadni "krmeno" (kdyz u dcery to
M. takto nemad), M. nahlizi, Ze jsou to jeji pocity viny za dfivéjSi mozné selhani v
roli matky (pochybnost, zda synovi nedovolila osamostatnéni pfilis brzy a zda se v
dUsledku toho neodnaucil prizplsobovat a proto zlstal sém)

* dochéazi tak k zvédomovani a odstupu

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 6269

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Uvod: dnes v Pcich od réna, kotnik stale boli, zkousela, zda nezastihne Iékare

Aktuality:

* dnes Barnabdasek svatek a bratr 44. narozeniny

* Jarda svolil instalaci baneru na ddim

* uz se nebojim pustit ucetnictvi

* dcera na th podporena opustit Petra bez vétsich odkladd

* Upal ovlivnil plany

* sekani na Seci vyvolalo bolest (nepravedInost ze strany taty)
» kamarad Ladin nabidl odkup pozemku a spole¢né vlastnéni

Témata:

* stres z vy&kavani na usneseni ohledné CID

* oziveni pocitu nedocenéné - bolest "proc tata brachovi nechal tolik nemovitosti a
mé ani chatu na rozpadnuti"

* potieba docenéni a prijimat péci

Emoce:

* bolest

* napéti, stes a strach

* nespravedinost

* snaha po smifeni v sobé

* Mirka prichazi posdilet i ventilovat emoce, které prozivala a doproziva za minulé
obdobi, vraci se za vzpominkami (Sec) a bolesti, probiha reminiscence, vzpomina
na prichod bratra na svét i na to, jak otec jinak slavil, kdyz zjistil, Ze to neni holka,
ale kluk, to pak bylo "znat" v prlbéhu celého Zivota (u bratra "stacilo, ze je kluk")
* Mirka Celi stresCim, které se ji dotykaji, snazi se posilit zdroje, ale ty jsou
oslabeny jejich destabilizaci (dcera), v zafi se rysuje odpocinek

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 6386

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Uvod: stres s parkovanim v ulici, kterd vypada, ze byla vyklizena kvili ¢isténi
(ale zadna cedule)

Aktuality:

* vCera telefonat s dcerou - vyhrocovani situace ve vztahu

* velké pracovni vytizeni pred koncem Skolniho roku v Kvétince
* pracovni zaprah ve stavebninach (zaskakovani za Lenku)

¢ prozivani horkych dni

* telefonat s Petrem a jeho mamou

* nervozita Pavly (Zenila syna) a jeji "prejimani"

+ dopad! CID

Témata:

« vymezovani se vici obvinujicimu pristupu (navenek i uvnitf sebe) - primarné
nastupuje tendence premyslet, co jsem udélala Spatné

* (ne)svobodny pfistup - otdzka vnitfniho nastaveni

* hledani hranic zodpovédnosti - za co ji nesu, za co ne (viz mam Jardu informovat
o chybovani Lenky?)

Emoce:

* stres s napéti

* Uleva

* pocity viny a jejich pousténi

* Mirka pfichazi v ¢ase, kdy vnima silné pretizeni, mluvi o situaci, kdy je "moc véci
k reseni najednou”, v pribéhu se ale ukazuje, Ze vétsinu z toho nema resit Mirka
(nebo jiz prpravila scénar). Tento princip zvédomujeme.

* Mirka si pojmenovava co potrebuje sama od sebe, posilit schopnost posilovat
vlastni integritu a neprebirat tlak od okoli

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 6487

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Uvod: Mirka dnes pfichazi o néco dfive (zaparkovala bez potiZi), omlouvé se za
drivéjsi vstup do pracovny, zac¢indme ale na cas

Aktuality:

* M. je "rozhozend" z informaci od mamy - mély jet spolu ¢t-ne na chatu (ale
mamé maji v patek privést diichod)

+ po dovolené s Joyem Cchi-kung (tyden krasné zvladl)

* levandulové poli¢ko o 150 levandulich uz roste

* rozpad vztahu dcery (gradace)

* Rosta zaziva nejistoty v praci (moznd o ni pfijde) a nema finanéni rezervy
* vCera na th sezeni Yuen metoda - dnes "dobiha"

Témata:

« reflexe aktualnich stresor(

« refelxe véerejsiho sezeni - komunikace s muZi (nadrazenost), vztah k penézim
* "neziju"

LN pasivnimu odpocinku a ubrani v akci se teprve u¢im

s .....strddani v oblasti RODINNYCH VZTAHU - M. by potfebovala vic a ¢astéji
LR bluny kruh a past u Jardy

Emoce:

¢ zklamani (vikend s mamou)

* dojeti, vdécnost, rozptyleni pochybnosti (Joy)
* stres a obavy o nejblizsi

* frustrace zakladnich vztahovych potreb

* bezmoc

* Mirka je na dneSnim sezeni emotivni, od pocatku ma slzy na krajicku
* na sezeni reflelktuje udalosti poslednich tydnd, ventiluje své emoce, tridi si
myslenky, formuluje nejvétsi zdroje jejiho vylerpdani a frustrace

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 6555

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilit stabilitu

Uvod: Mirka se citi zna¢né destabilizovana, to zmifuje jiz po pfichodu

Aktuality:

¢ dcera si hleda bydleni

* Petr "serezal" Elu - to byla pro dceru posledni kapka

* Joy je dnes doma (ale Mirka ho nenecha doma déle nez 2-3 hodiny, aby to
nekomentoval/neltodil na ni Jarda)

* Rosta zatim pracuje na jiné pozici, mozna odejde

* 1,5 hodiny denné zaléva

¢ dnes "Utok" a obvifovani od Jardy za néco, co nedotahl on

* bude zadat o lazné

Témata:

* strach z odmitnuti (zeptat je Jardy, zda by u nich mohla do¢asné bydlet Mirka s
détmi)

* bezmoc jako matky a babicky - souciténi a spoluprozivani s dcerou

* nejistoty tohoto zivotniho obdobi

* neziju naplnény zivot

¢ zpominky na tatu, kvali jehoz pitf Sly potreby Mirky (nové = neobnossené
kalhoty) stranou

Emoce:
* bezmoc
e strach
* nejistota
* Uzkost

Mirka prichdzi posdilet zatéZe a to co jako zatéz vnima. Konzultace je tak
podpdrna.

Objevuje se dnes téma, které jsem zaregistrovala jiz v minulosti a které upoutalo
moji poznornost. Ve stavajicim kontextu ale nebyla vhodné nacasovani na
zachyceni (Mirka mluvi o tom, Ze by si za placeni vnoucat nechala platit).

V zavéru si Mirka zada o obejmuti (které jsem chtéla sama nabidnout). Mirka
zavérecCnou ¢ast sezeni proplakala, citi se vysilend nejistotou a pocitem
spoluprozivani bolesti svych blizkych.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 6645

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Dojezd: ne tematicky, ale emocni, na nékolik dni tleva

Aktuality:

* nadéjné vyhlidky na préci a jeji ohodnoceni u dcery

* papirovani a stres spojeny s Jardovym odchodem do dlichodu

* prochdzeni pojistnych smluv, které se Jarda rozhodl zrusit (a ustavani nevyhodného rozhodnuti, pro které
se Jarda rozhodnul)

* Cekani, zda (pripadné kdy) dopadnou lazné

* silny zazitek z vikendu v HM, kdy "Fev" Barbory a interakce v rodiné probudily silné emoce
* Joy ma zanét ucha

* Rosta si bude prevadét smluvu (ndjemni) na sebe

Témata:
* zodpovédnost, kterou prebirdm za druhé - hranice zodpovédnosti a ma potreba kontroly (ujisténi, klid)
* staré bolesti a jejich snadnd aktivace

Emoce:

* stres a napéti
* bezmoc

* tiha

* Mirka dnes opét prichazi ve stavu psychické nepohody, tu se mnou sdili, verbalizuje "stesory", odklada je,
ziskava od nich (alespon pro tuto chvili) odsup, nékteré emoce zde odziva

* Mirka se vraci také za emocné silnou vzpominkou, kterd ji "otrasla" o vikendu, vraci ji to jednak do
minulosti, ale také ji to vtahuje (prostor) do souciténi (az prozivani za) ty/téch, které ma rada (médma, neter
a synovec)

® v zavéru pak ochopujeme staré zndmé téma prebirani zodpovédnosti za své blizké, s tématem
pracujeme v aktudlnim kontextu, Mirka si formuluje prani "poustét" a soucasné uznava, jak narocny ukol pro
ni je napfr. prijmout riziko, Ze se jeji dité (Rosta) fiti do zahuby a ona o tom nema tuseni (nedostane moznost

to ovlivnit)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 6762

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu v procesu zmeén

Uvod:

 Mirka piSe jeSté z auta, je v dopravi zacpé, sezeni nakonec nechavame
probéhnout v plném ¢ase

* prinasi pytlik rukoly

Aktuality:

* ma za sebou tyden ve stavebninach (Lenka byla na dovolené)
* v patek pojede na lod

* 0d 10.10. nastupuje do lazni

* dcera pUjde na novou operaci Zil (pozdéji ji Ceka operace kyly)
i Mirku ¢eka operace vazu

* zazila hezké komunitni duchovni setkani s farafem z Hlinska

Témata:
* stres ze zmén, navaznosti, ....
* strach z Jardovy reakce na ma rozhodnuti, se kterymi nesouhlasi

Téma "za": obava, Ze svoboda se mi prodrazi (ze mé ). vystéhuje, pokud nebudu
délat to, co chce)

Emoce a rozpolozeni:
* radost, nadéje

* stres, obavy ze shonu
* obavy a strach

* zavislost x svoboda

* Mirka dnes sdili zejména nakupeni zmén, které se déji ve velmi kratké dobé,
resp. pres sebe, sdili svij stres a kotvime, co ji pomaha jej zvladat

* dochazi také ke zvédomovani nejvétsich prekazek v pfimé komunikaci s Jardou
... Mirka oddaluje otevienost ze stachu z reakci ). a z toho, Ze mohou vést k tomu,
Ze se jejich cesty rozejdou

* M. si zvédomuje, Ze vlastni svoboda je pro ni vyznamnéjsi nez vyhody, které
plynou z bydleni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 7219

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu v procesu Zivotnich zmén

Uvod: Mirka m4 dnes slzy v oich uz pfi pfichodu, doptavéa se mne na teplotni
vykyvy v kanceldfi (zajem o kvétinu)

Aktuality:

* lazenksy pobyt si tentokrat uzila (vic nez minule)

* pred laznémi stihla vSe, co potrebovala

* kryoterapie a nasledné teplo pomohlo na kotnik a vypada to, ze se tak vyhne
operaci

* dcera je uz 2 tydny po operaci pupecni kyly

¢ dcera uz planuje stéhovani, ma jiz koupeny nabytek

* konflikt s Jardou, po té, co si Mirka po 6 letech koupila pracovni obuv za 600,-
(paradox ona mu Setff sta tisice, on ji vyCte 600,-)

¢ po rozhovoru s Jardou celodenni prijem, nasledoval otevieny rozhovor s
Ulevnym pocitem

* Rosté stdle resi nejistotu v oblasti prace

Témata:

* reakce na konflikt s Jardou - Uleva, volnost, sdélila i to, k ¢emu se nedostala za
25 let, i on mluvil

* otdzka "tak pro¢ mi neni dobre?"

Emoce a rozpolozeni:

* radost (z pobytu, z vyvoje situace, ze zlepSeni kotniku)

* stres a napéti - dcera, syn

* napéti, pocit nespravedinosti a nasledna uleva a volnost (Jarda)

* Mirka prfochazi sdilet aktualni obdobi a zorientoavt se ve svych emocich. Mirka
reflektuje kolik véci se posunuje Zadoucim smérem, proto nerozumi své
rozcitlivélosti. Ta se ale v prlbéhu sezeni zda byt pochopitelnd. V Zivoté Mirky a
jejich nejblizSich se "porad néco déje", dcera prochdzi partnerskou krizi, fesi
zdravotni potiZe (2 operace za sebou) a stéhuje se od otce svych déti, syn resi
existencni ohroZeni, Mirka sama je v zasilslém postaveni vici Jardovi, ktery je jak
jeji zaméstnavatel, tak "pronajimatel".

* Mirka tak zde reflektuje svoji strsovou zatéz a propojuje se s touhou véfit, ze vse
je tak, jak ma byt a dobre dopadne (nebo dopadne tak, Ze si s tim aktéfi poradi).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 7408

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat odstup a nadhled

Uvod: Mirka pfichézi do budovy v pfedstihu a i do patra pracovny vstpuje 0 5
minut dfive, zddam ji o strpeni, pfijimam az na Cas

Aktuality:

* Mirka neni zdravotné zcela OK, prechodila nachlazeni

* od prosinece hlda 3x tydné Barnabaska (po - st - pd) a dcera chodi do prace

* stres z cestovani na namraze

* dcefino definitivni prestéhovani stale néco brzdi (kotel, sprchovy kout, ...)

» odmitnuti Jardy prevzit darecek od Mirky

+ Stédry den s Rostou

» v€era Rosta podepsal v zaméstnani dohodu (pro sebe velmi nevyhodnou) ac s
nim o vSem Mirka mezi svatky mluvila - co mu fekla, at nedéla, udélal a nasledné
24da o radu a pomoc

* mezi svatky zemrela maminka kamardadky, kterou méla M. rada

» mezi svatky bez 1ékd - psychiatricka 2x nereagovala na prosbu o recept

Témata:

* ¢im to, Ze se mé starosti déti dotykaji takto bytostné, Ze je prozivam niterné jako
své vlastni?

* soucit x litost

Emoce a rozpolozeni:
* bezmoc a vztek (Rosta)
* obavy

* stres

* litost a spoluprozivani
¢ navrat vlastnich pocit

Mirka dnes prichazi zreflektovat jak na ni doléha stres a Zivotni etapy, kterymi
prochazeji obé jeji déti. Podporuji Mirku v uvédomeéni, co je pravym zdrojem této
zatéze. Ta si nahlizi, Ze u dcery mnohdy prenost (jeji situace s Petem Mirce
pripomina jeji siutaci s jejim Petrem - kdy rozchodem nic nekoncilo a nepreje
dcefi zdlouhavou bolest, které tusi, Ze se nevyhne). Mirce se dafi odfiltrovat, Ze
pokud s druhymi pouze souciti, je v ur¢itém zdravém odstupu, pokud je ovsem
lituje, dostava se do stavu, ktery ji vtahuje a "szZird". Posilujeme tak ddvéru Mirky a
schopnost nékteré véci (které jiz nemohu ovlivnit) odevzdat.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 7520

Datum schiizky: 21.1.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: udrzet stabilitu
Problematika:

Zapis ze schizky: Uvod: mirné zpozdéni (parkovani)

Aktuality:

* dcera se jiz prestéhovala, byt je krasny, libi se tam i détem

* syn Rosta pomahal sestre (Mirku tési hezky vztah mezi sourozenci)

* Barnabdsek prozival odlouc¢ni od taty (jednu noc plakal a volal jej ze spani)

* Petrova nezodpovédnost - déti mu chodily (bez jeho védomi) podél
frekventované silnice, vedle nezajiéténého septiku a pobliz rybnika, pfivedla je
sousedka

* Mirka Cetla Honzdka

¢ uzivani si ¢asu s vnouckem "nespéchame a vsechno déldme spolu"

* s Jardou klid, projevil vstficnost, byl se podivat za détmi, kdyz je méla Mirka u
sebe

Témata:

* myslenky ted ovladdm ja, ne ony mne

* "Zij svUj Zivot s lehkosti" - motto, kterym se nyni fidim

* prijeti rizik, kterd nemohu ovlivnit (a najit dil¢i oblast vlivu)

Prozivani a rozpolozeni:

* "citim se krasné"

¢ volnost a lehkost byti

* radost (dcera, ¢as s vnoucaty, vlastni posuny)

» obavy (bezpecnost vnoucat) a snaha se jim nepoddat

Vystupy/domluvy:  Mirka pfichdzi posdilet pfijemnéjsi etapu svého Zivota. Mnoho véci se jiz posunulo
do dalSi faze, coz Mirku napliiuje optimismem. Posiluje byti v pfitomnosti, nahled
na to, ktera jeji nastaveni (napf. preventivni) ji vedou opaénym smérem.
Posilujeme zde schopnost Mirky "ovladnout" své myslenky a nedovolit jejich
rozpindni a ruminaci. Vice se pak koncentrujeme na oblast "pousténi" a prejimani
rizik. Ta, jez se tykaji bezpeli a Zivota vnoucat zUstavaji.

Mirka se nyni citi dobre. DalSi sezeni domlovdme az za 3 tydny.

Schuzku vedl/a: Irena Kuéerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 7793

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pustit kontrolu a pfijmout meze svého vlivu

Uvod: Z&dost o zpravu k CID

Aktuality:

+ zneklidnéna terminem pro vyjadfeni k CID

* Petr hospitalizovan na psychiatrii v Pcich (hovor s Iékarfem - Petr Mirku uvedl
jako kontaktni osobu)

* opakované telefonaty od Petrovy mamy

* byla za prateli na Moravé

* Rosta mél draz na kole a zlomil si Zzebro

* Rosta je jiz ndjemcem bytu (dfive Mirka)

* Rosta je na UP, za¢iné pracovat s dfivsjsim $éfem - potize v komunikaci

* dcera "lehla" s chfipkou

Téma: navaly Uzkosti ze situaci, které nemohu ovlivnit "zasekne-li se to" ....
bezmoc

Vhledy: manipulace (citové vydirani) syna

Rozpolozeni:

* Uzkost, obavy, napéti, stres
* bezmoc

* vztek

Mirka sdili a ventiluje své pretiZeni. Situace probirdme a pozdéji "tfidime".
Zahycujeme opakujici se mechanismus zatézovani se vécmi, které bud nejsou
Mirky (ale jejiho okoli) - napr. prace syna, nebo je nemUze ovlivnit (kdy posle
lékarka vyhotovenou zpravu). Kromé posilovani zvédomovani na této roving, si
Mirka Z4da o ZV k jejimu chovani vici synovi. Je prekvapena, Ze se z jeji strany
jedna o vyvolavani pocitl viny.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 7830

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.3.2025
Ambulatni
Email

NE

90 minut

zprava o spolupraci

Vypracovani zpravy o spolupraci jako podklad k Zadosti o ID. Nasledna konzultace
obsahu zpravy s Mirkou po emailu. Zaslani skenu.

¢ studium zédznama o spolupréaci za posledni rok
» emailova komunikace s Mirkou (odsouhlaseni a oprava obsahu zpravy)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 7924

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat védomi vlastni zodpovédnosti (a hra

Uvod: vyrazné vystresovand a v nepohodé

Aktuality:

* nékolik danovych priznani (a neodevzdavani podkladl véas)

* Joy ma potize s uchem, vyzaduje oSetreni v narkdze (strach o jeho zivot, financni
zatéz)

» kamarad J. platil nékolika set tisicovou pokutu za chybu v Ucetnictvi - uvédoméni
nedocenéni Jardou (financni i verbalni)

* Rosta zatim jesSté neplati ndjem ze svého Uctu a za posledni 2 mésice M.
neposlal penize na svij ndjem

* M. ma po vikendovém pobytu s cvicenim

* pred sebou (velikonoce) wellness

Témata:
* zodpovédnost v mé hlavé - za co si myslim, Ze ji nesu x za co ji realné nesu
* trpitelka ve mné - viz Jarda, Joy, ...

RozpoloZeni a prozivani:
* stres, Uzkost, strachy a obavy
¢ tlak z mé strany (k emocim se M. "nepfiznala") :-)

na dneSnim sezeni povazuji za zdsadni moje striktni nepodporovani Mirciny role
TRPITELKY. Mirce se dnes ode mne nedostava tolik soucitu (jeji bolest totiz
vychazi vyhradné z katastrofizace a prebirani zodpovédnosti za druhé (i
okolnosti, které nemuze ovlivnit). Jako silny moment dnesniho sezeni M. vnima
metaforu strojvudce (ma zodpovédnost za to dojet na ¢as do stanice? a co v
pripadé prekdazky pres koleje?) a dale pak emotivni moment, kdy M. velmi dlrazné
(zvySenym hlasem) stavim pred jeji neochotu pfijmout praveé jen tu odpoveédnost,
kterd ji nalezi. Zachycuji rovnéz ZV, které se Mirce dostalo od cvicitelky pst "to
jste se nechala 3 roky takhle vysirat? Proc jste neprisla driv?". Tato odpovidd i k
dalSimu z Zivotnich nastaveni M. "dlouhodobé setrvavat v tom, co mi ublizuje
a jde proti mym bazalnim potfebam". Dnesni sezeni neni orinetovano podplrné,
ale ke zprostredkovani nahledu na neprebirdni zodpovédnosti za sebe a své
vlastni potreby. Pani M. stavim pred jeji zodpovédnost i volbu, jak s ni nalozi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 8118

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Aktualita:

» CID dostala

* UcCetnické povinnosti pro toto obdobi spinény

* po Velikono¢nim vyletu do Madarska

* pred vzdélavacim pobytem na Ischii (panevni dno)
* dalsi nepfijemna interakce s Jardou

Témata:

* pocit ohrozeni, ktery opakované velmi silné vyvtava v souvislosti s reakcemi
Jardy

* vztah s Jardou - vzajemna zavislost - Jardy na Mirce, Mirky na misté (bydleni)

Rozpolozeni a prozivani:
* Uleva

* radost a téseni se

* pocit ohrozeni

Mirka prichdzi posdilet radosti a "Ulevy", ke kterym v poslednich tydnech doslo
(pfiznani CID, dod&lani pracovnich povinnosti, ...).

Déle se zastavujeme u zatézi, které vyvstavaji ze specifik do jisté miry "zavislého"
vztahu s Jardou. Mirka si zvédomuje, ze jeji zavislost spociva ve Inuti k mistu a
Jardova v zavislosti na Mirce.

Déle se spole¢né divéame na prozitek OHROZENI, ktery M. v uri¢tych situacich s J.
opakvané zaziva (a¢ tomu neodpovida situace ani jeji kontext).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 8248

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Uvod: s Mirkou se potkdvdme po jejim pobytu na Ischii

Prubéh:

* kolaps v letadla (angina)

* po navratu nemoc dcery, vysoké teploty vnuka (jako reakce na oc¢kovani)
* navrat/zrozeni jiné Mirky

Téma:

* prozitek pusténi a znovuzrozeni - rizné faze: ztata kontaktu se svym télem,
pocit volani zesnulymi, na kurzu zazitek porodu a pak ritudl znovuzrozeni

* ved| k uvédoméni bytostného ja a toho, co si (ne)necham libit

Rozpolozeni a prozivani:
* radost

* vdék

* dojeti

dnes Mirka pfichazi posdilet zivotni prerod, ktery prozila. Reflektuje co zméné
predchdazelo i co obndsi a jak se v proméné svého pfistupu citi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 8397

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

stabilizovat se

Aktuality:

* po ATB, presto krk neni OK

* Joy nyni velmi vyCerpava, proziva jako zatéz

* vnukovi tata koupil (i pfes nesouhlas M. auto, které je pro vyrazné starsi dité) -
nehoda

* M. méla malou nehodu pfi vyjezdu (prorazila si pneumatiku), J. ji pGjcil svij viz
* v ramci shanéni nahradnich pneumatik kontaktovala Petra

¢ v patek méla narozeniny

* psychicky se M. citi stale v silné nepohodé, tu specifikuje jako NEKLID

* popisuje prihodu se zaseknutym papirem v tiskarné (ktery se nepodafilo dostat
ven bez servisniho zasahu), kterd v ni vyvolala silnou Uzkost a rozhodila ji az do
nasledujiciho dne

Témata:

SNIZENA RESILIENCE

* "citim neklid, jsem snadno rozhoditelna"

* "je pro mné obtizné se prizplisobavt zménam"

STRACHY Z REAKCE DRUHYCH

* "pfedem se bojim, Ze mi Jarda vynada, Ze doma Joy Stékal" (pak si M. neuZzije ani
rodinny obéd)

Vhled: "to je ten tata ve mné .... vedl mé k tomu, Ze si vZdycky musim védét
rady a poradit sama a nikoho neotravovat"

Rozpolozeni a prozivani:

* neklid, stres, napéti, podrazdénost, vysilenost
* strach, obavy,

* litost, pocity viny

* laska a naklonnost (Petr)

Mirka dnes prichazi rozrusena, citi se destabilizovana. Popisuje banalni situace z
kazdodenniho Zivota, které jsou pro ni enormné vyccepdvajici a stoji ji velky
energeticky vydej. V zavéru se nam dafi zachytit introjekt "vzdycky si musis
poradit sama". (tata) Mirka projevuje vdék a Ulevu za ujiSténi, ze jsou jeji (lidské)
limity zcela v poradku.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 8501

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani a nahled

Aktuality:

¢ jiz dobré vysledky na ORL

* letos 1dzné ne (po poradé s psychiatrickou)

* Jarda Mirce nepovolil udélat branku pro psa

* nepohoda s Jardou, po té, co M. 2x odesla z domu ji opét vyhrozoval ztratou bydleni
* ndsledné se M. vymezila a ochladly vztahy

* probéhl opakovany kontakt s Petrem (ten ma novou pritelkyni)

Témata:

* emocni zranitelnost Jardovym vyhroZovanim (jeho emocni zavislost na Mirce, Mircina prakticka zavislost
na misté)

* proces odpoutdvani se a osamostatfiovani (Gvahy o dalsim profesnim smérovani)

* vlastni nedocenéni x touha po docenéni druhymi

* proces odpoutdvani se od Petra "slySim ho rada" (ale potrebuju ho neslyset)

Rozpolozeni a prozivani:

* Uleva (zdravi)

* napéti a pocit natlaku - rozkolisanost, znejisténi, nastvani (Jarda)
* laska i potreba se ochranit (Petr)

Mirka sdili udalosti a jejich prozivani. Objevuji se opakujici se situace - Jardovo vyhroZovani (a snaha ziskat i
ukdzat svoji prevahu). Mirka reflektuje, ze se ji v téchto situacich nedafi udrzet odstup (ani kdyz se opakuji).
Mirka reflektuje jinaké nastaveni obou muzd ve svém zivoté - Petr emoce vyjadfuje vyrazné, Jarda je
potlacuje (ani v jendom pripadé se nejedna o adekvatni naklddani) a v obou pripadech se Mirka nechava
okolnostmi a ne hvoofit sama za sebe. To zde spole¢né rovnéz zvédomujeme. Mirka vyjadfuje vdék za nase
rozhovory, pro kterych ziskdvéa pohled z jiné (dfive nevidéné) perspektivy.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 8637

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Aktuality:

* Mirka ma mirné zpozdéni (pfichazi o berlich) - meniskus

* 0 berlich chodi jiz 3 tydny (hrozila operace, ale snad zazehnana)

* po minulém setkani s Petrem probéhlo jesté dalsi

* pri své prdaci se setkala s Zenou, ktera nastavovala zrcadlo, ve kterém Mirka
zahlédla mladsi sebe - "muz se nechoval ohledupInéné vici ni ani celé rodiné a
ona to pfijimala" (znd uz ze své rodiny - tata pil, ale na boty pro déti se muselo
pockat)

* Jarda oslavil 65. narozeniny

» zemrel kamarad 63 let

* Mirka se psychicky pfipravuje na usmifeni se sestrou (chce ji poprat)

* v€era bratr vyzved! ndkup pro mamu z Mirky auta (Mirka ma berle)

Témata:

* (ne)naplnénost mého Zivota "takhle do konce Zivota zit nechci"
* dalsi otazky: Co dal se Zivotem?

» sebehodnota - "Ze jsem stejné dilezitd jako ti druzi ..... to si musim stale
pripominat"

 strach se prosadit

Rozpolozeni a prozivani:

* rozcitlivélost (dnes)

* |itost

* tenze z omezeného ¢asu na zménu

» zklamani ze ztrat

* nenaplnénost

témata po otdzkdch smyslu a naplnénosti viastniho Zivota jsou dnes krucidlnim
tématem. Objevuje se i téma vlastni sebehodnoty a jeho nachazeni od ¢asu
dospélosti (40 plus). Mirka dnes na sezeni vice place (kontakt se stale
neuspokojivym vztahem k sobé samé). V zavéru mne infomruje o svém rozhodnuti
se usmifit se sestrou.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 8738

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: v Gvodu mi M. nabizi G&ast na "tibetskych misach", na které se bude hrat
v jejich prostorech 18.9.

Aktuality:

* Mirka sestre telefonovala po jejim svatku, v rozhovoru fekla, co potfebovala,
vyjadrila prosbu o odpusténi a rovnéz sestru o odpusténi zadala, ta jej odmitla se
slovy "tu zradu vUci tatovi ti nikdy nedopustim” (napadnuti zavéti)

* dcera Mirka si od stryce chtéla pQjcit chatu, odmitl

* 0 vikendu jeli na Sec¢, sekat kolem chaty

* M. si stéZuje na Casté zapominani, premysli o tom, Ze by nechala otestovat
pamét

Témata:

* proces Cisténi - uvolfovani a upevnovani se (telefonat s Helenou) - nezavisly na
reakci Heleny

* bydleni a Ipéni na ném (méla s RD)

* vztah k bratrovi - "moc ho miluju"

Rozpolozeni a prozivani:

¢ uvolnéni, Uleva, zpevhovani se (Helena)
* litost (rodinné vztahy)

* Ipéni a odpoutdvani se od néj

Mirka sdili své prozivani a odpoutavani se od sourozenct. Pokrocila o kus dal v
procesu "Cisténi se", kdyz zavolala Helené. M. reflektuje, ze jeji vnitini proces
uvolnéni neni zavilsy na reakcich okoli. Reflektuje Glevu a upevnéni v sobé. Pri
hovoru o rodinnych vztazich je znatelné, Ze jeji vztah k bratrovi je srde¢néjsi. V
zaveéru pak Mirka s dojetim sdéluje, v ¢em jsou pro ni nase sezeni vyznamna (jak
se ji drobnosti propojuji a dostadva kompaktnéjsi obraz). Sdili velkou Ulevu a vdék.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 8899

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

¢ Ela i Barny nemocni a rozjeti, 14 hodinové hlidani uz bylo na M. moc

* koleno boli ve dne v noci, dnes po obstriku

* s kolenem pljde na laparoskopickou operaci

* neprijemnost s Jardou (M. zapaltila internetovou reklamu, i kdyz si to J. nepral)
* M. se zlobi na Lenku pro jeji poslusnost vici Jardovi (misto aby projevila
samostatny Usudek a snazila se jej prosadit)

* po incidentu s J. opét zesilily M. pocity "takhle Zit nechci"

* zavislost Joye na M. ji opét vice irituje (uvazuje o klecovém pelisku)

* zazila nepfijemné setkdni s obéma sourozenci (pfi navstévé u mamy)

» kamarad jachtar chce odpoupit M. ¢ast zahrady

Témata:
* "nikde neslysim pochvalné slovo"
* zodpovédnost za druhé, ne za sebe

Rozpolozeni a prozivani:

* plactiva, rozcitlivéla

* frustrovana v oblasti ocenéni

¢ vylerpana

* nedocenénd (nedlvéra v jeji schopnosti - viz )., ktery ji nenecha zodpovédnost
za to, co je jejji parketa)

* M. dnes prichazi velmi rozrusend, rozcitlivéld, plactiva

* M. zminuje své frustrace (nedocenéni ze str. J.), které vedou k zesileni pocitu
"takhle Zit nechci", ktery jiz M. znd. Stale se jesté necitipfipravena na zménu, ale
nahliZi, Ze beze zmény to nepljde. | ze své pnepfripravenosti na zménu je smutna.
M. nahlizi bludny kruh. Stejné jako si opét zvédomuje ziovtni scénar, ve kterém
byla vychovana ... pfebirat zodpovédnost za druhé (viz vychova bratra,
ustupoovani détstkych potreb ve prospéch potreb otce alkoholika, ...) a ve svém
Zivoté se velkych vyznamnych krokd vzdavat

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 9034

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Dnes:
* jde od Iékare, ma pred zakrokem (konec mésice)
* "rozpolcema" ... v nepfijemném viru, porfad mé néco tlaci

Aktuality:

» Umrti Dr. Jonase (tésné pred oslavou jeho narozenin)

* vymezila se ohledné hlidani déti

* dostala pracovni nabidku (dané)

* Jarda si nevsiml, kdyz M. potrebovala pomoc, M. si nefekla

* M. odklada rozhovor s Jardou

* zbavila se omezeni, ze nemlze do prace kvili psovi

* musela nechat uspat 13 let starou kocku (). pak vycital, Ze jeji télicko nedovezla
domd)

* probéhlo znovusetkani se sourozenci u mamy (bracha ji uz podruhé
nepozdravil)

» ZV od sestry, Ze az pfilis "komanduje" Joye

* dostala krasné priani k svatku od syna (dojalo)

* dnes ma Ela 5. narozeniny

* Lenka méla Uraz, nasled né respiracni nemoc (s teplotami), J. Lence vysvétlil, ze
mUze stjné tak stonat v praci a L. pfisla - J. se vici tomu vymezila

Témata:

* "AC jsme se méli s J. moc radi, nedafi se mi s nim spontanné a oteviené mliuvit.
Pro¢? (strach z oZiveni zranénni .... tata)

* stfezeni vlastnich hranic - Joy jako pfitéz, hlidani vnoucat ne celotydenné

Rozpolozeni a prozivani:

* ambivalence a rozpolcenost
* nedocenénost

* nesvoboda (vnitrni i vnéjsi)
* obavy

Mirka se dnes nachdzi v pozici "rozpolcenosti", tu dnes sdili a spole¢né si ji
prohlizime. Mirka reflektuje udalosti poslednich tydn( a jejich proZivani. Citi se v
klestich. Pfipravuje se na zmény.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 9242

Datum schiizky: 11.11.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 9320

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

* Mirka je po zakroku, jde o berlich

* zakrok byl nakonec oboustranny a probéhl v jiném terminu (o tyden pozdéji)

* 0 M. se po operaci starala dcera, M. cca 2 dny omdlévala

* Jarda mél rovnéz zdravotni potize - volala mu RZ, urologické potize se jesté
néjakou dobu vlekly, M. J. zafidila konzultaci u jejiho kamarada urologa. J. projevil
vdék, byl dojaty a mél v ocich slzy

* JardQv pristup vaci Mirce je v ¢ase jejiho "pobytu doma" velmi pecujici a
starostlivy

¢ Mirka zaziva krasné dojemné okamziky s vnouckem (je dojatd, kdyz vypravi)

* Petr synovi zakazuje projevovat emoce, fika mu, Ze je gladiator a ti nebreci, v
tomto sméru mél velmi hezkou interakci s B. Jarda, ktery na vnukdv dotaz priznal,
Ze plakal, kdyz mél Uraz a ze je to v poradku, Ze kluci mohou plakat stejné tak,
jako holky

* jeSté pred svym zakrokem M. napsala J. dopis - pfinesl ji Ulevu

Témata:

+ ¢as regenerace

* vztah s Jardou - "pokoj v dusi Jardy nastava, kdyz sedim doma"
* svoboda a jeji cena

* zavislost (i do budoucna, starnuti)

Rozpolozeni a prozivani:

* "milost" a "pfijemno" z ). péce

* obezretnost a drzeni se pfi zemi

* vzpominky na tatovu smrt a odchazeni (smutek)
* dojeti (vnoucata)

s Mirkou se potkavadme po pauze (operace). Reflektuje své stavajici rozpolozeni i
témata, ktera v mezidobi vyvstala. Tematizoval se vztah s Jardou, Gvahy o stafi,
zavoslosti na pomoci druhych i atmosfére v sobé i kolem sebe. Téma osobni
svobody je dalsi, které vystupuje do popredi. Mirka v priibéhu sezeni opakované
place, nejednd se jen o projev bolesti, ale i dojeti (kdyz popisuje kontakt s
Barnabaskem).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 9430

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: Mirka pfichazi jesté stéle o berlich, vyuzila nabidky dorazit v uvolnéném
terminu

Aktuality:

* kontrola u ortopeda, doporuceni pofridit rotoped

» kamaradka pomohla sehnat rotoped pres FB - z Hofic

* na situaci s odvozem si Mirka uvédomila mnoho véci

* navstéva spole¢ného kamarada (Jardy a M.)

¢ hlidani vnoucat v Case, kdy si mél déti vyzvednout Petr (nerepsketoval jeji dalsi
program a ¢asové omezeni, resp. M. nevyjadfila jednoznacné)

* blizi se vyroci tatovy smrti

Témata:

* prebirani zodpovédnosti za druhé (za Jardu, za pani, co prodavala rotoped,
rodi¢ovsku zodpovédnost za Petra, ...)

* Ucta k sobé a svému vlastnimu c¢asu

* posun v oblasti prozivani starosti nejblizsich - jiz méné

Rozpolozeni a prozivani:
¢ zodpovédnost tam, kde mi nepfislusi
* méné Uzkostlivosti o nejblizsi - vice klidu

Mirka pfichazi relfektovat relativné klidn&jsi obdobi. | na ném ale opét vyvstavaji
jeji evergreeny. Napf. prebirani zodpovédnosti za ostatni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 9630

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: Mirka jedno sezeni zrusila (v tom &ase Jardu doprovézela na naro¢né
vySetreni), vidime se tak az po delSim ¢ase

Aktuality:

* po depresivnim propadu

* Jarda po operaci benigniho nddoru v moc. cestach

* prostonala Vanoce (23.12. lehla poprvé, v lednu znovu)

* informace, Ze i Petr (tata vnoucat) je vazné nemocny (nebyl konkrétni)

* Petr z LitomysSle mél psychotickou ataku a kontaktoval celou M. rodinu, nasledné
i podezieni, zda je nesledoval

* rozhovor o budoucnosti firmy - J. uméle udrzuje, mozna pristupny rozhodnuti "to
pustit"

» zemrel Mirky - dcery $éf, kterého méla moc rada (42 let)

* Mirce byl doporucen opich kolene - kolagen, po té vyrazny otok a snizend
mobilita

Témata:

¢ kontakt na psychiatra, ktery déla testy paméti
* destabilizace a jeji souvislosti

* "vykartaCovat mozek" od Uzkosti

RozpoloZeni a prozivani:

* "sbirani se" po ndro¢ném obdobi

* v ném - Uzkosti, pocity zavalenosti, bezvychodnosti, vy¢erpani, zmaru, otresu
jistot

Mirka prichazi posdilet ndro¢nost uplynulého obdobi, kdy se kumulovala rfada
potizi. Jardova operace, ndlez (nddor), nejisota, zda se jednad o maligni ¢i benigni.
Nekonkrétni informace o Petrové nemoci. Zhmotnujici se plany odpoutani od Jardy
- pfestéhovat se a najit novou praci. Zdravotni potize s kolenem i 2 virézy za
sebou. Prostonané Vanoce. Mirka prichazi pro sdileni, podporu a odstup. Za ty je
vdécna.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 9722

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:

* M. opét prichazi do prostoru pracovny v pfedstihu cca 2 minut (oznamuje, ze
Cekala prede dvermi - informuji, kde je prostor pro ¢ekani)

* nakupovani puncoch

* den, ktery M. Ceka "za sebou bourlivy tyden, pfed sebou krasny den"

Aktuality:

* na neklidnou mysl zabrala pracovni terapie (Uklid, ale dokonce i G¢etnictvi) -
chce si pamatovat pro pristé

* Jarda mé dobré vysledky po zékroku, v pondéli kontrola - poté se ulevilo "celému
domu"

s trénink s Joyem podle trenérky z internetu - ohromné posuny - M. zménila sv(j
postoj "nejsem neklidna"

* Barny onemocnél, do toho méla M. potiZe s kolenem - dostala nakdzany klidovy
rezim a dcefi odrekla hlidani - poprvé bez vycitek

* zvazuje pracovni nabidku - pljde se podivat

* hovofila se spole¢nymi znamymi ji a Petra (znejisténi jeho chovanim v
psychdze)

* chysta se na fasank na Moravu s partou z lazni

Témata:

* pocit OSVOBOZENI

¢ ten se nyni promitd v rlznych oblastech Zivota ... Joy, vici dcefi, Jardovi (jeho
zdravi i bydleni), od Petra (vi, Ze neni na ni)

RozpoloZeni a prozivani:
* Uleva
* absence vycitek - nové

Mirka prichdzi posdilet razantni promény, které se udaly od naseho posledniho
sezeni. Jejich spole¢nym jmenovatelem je pocit OSVOBOZENI a absence vy¢itek.
Konzutlace je vice zamérena na sdileni a zachyceni vyznamnych momentd ze
sebereflexe.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 9827

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

* ve stfedu ji ¢ekd vysetieni kongitivnich schopnosti

* znejisténi - dcera nemohla najit klice, které méla v rukou naposledy Mirka, M.
méla poit, Ze si pfesné pamatuje, jak s kli¢i nalozila, dcera znejistila

* v poslednich dnech je M. v "mizerné" naladé - to, co ji obvykle tési ji
momentalné radost nepfinasi

* 2 tydny se zaucuje, nyni zazila situaci, kdy se zasekla celd aplikace, to v M. opét
vyvolalo stres, neskutecny tlak, paniku a pocit selhani (klientka reagovala s
porozumeénim)

¢ akce s prateli z Karlovy Studanky se velmi vydafila

Témata:

"tata ve mné" ...

* "méla jsem Ukol a ja jsem nedokdzala pfipustit, Ze v tu chvili to/ukol nesplnim"

* nesplnéni Ukolu vyvolava pocit strachu z trestu (v détstvi vyprask), dnes strachu
z toho, Ze neobstojim v sou¢asném svété a budu za blbce

hranice a svoboda

+ jako OSVC citi vice tlaku, neumf si napf. nastavit konec pracovni doby

* Joy - Uleva, kdyZ byla nez néj, uvédoméni zatéze, kterou pro M. predstavuje
(slzy) a pripousténi predstav o tom, Ze by nékdy nebyl s ni

RozpoloZeni a prozivani:

* znejisténi (zapominani)

* zaplava stresu auzkosti v situaci, kdy nem(ze splnit tkol
strach z toho, Ze neobstojim ve spolecnosti

* (ne)svoboda

* vycCitky a pocity viny (implicitné)

Mirka sdili pocity rozkolisanosti a znejisténi, které v ni vyvolala pracovni situace,
(kvali technickym potiZim) jiz nebyla s to v danou chvili neprodlené vyresit. Mirka
si uvédomuje "tatu v sobé" ... nastaveni "musim zdolat/vyresit kaZdou
situaci". Mirka si uvédomuje, ze v détstvi byla pohdnéna strachem z trestu
(vyprasku), dnes strachem z toho, Ze neobstoji v dnesni spole¢nosti, Ze bude
vystavena kritice a znevazeni. V zavéru pracujeme také s tématem hranic, které si
pani M. napf. v roviné pracovni nastavuje jen s obtizemi. Dale se objevuje téma
NESVOBODY spojené s Joyem a strachu z kognitivnich limitd (ve stfedu test).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 9968

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: obé s Mirkou méme na svém oble¢eni symbol pampelidky, v§ima si toho
M.
Aktuality:

* vrcholi dopracovani Gcetnickych povinnosti, jako kazdorocné fesi, ze klienti
nedoddvaji své podklady vcas

* probéhlo vySetfeni paméti u MUDr. Malinové, v testu méla M. vyborné vysledky,
coz ji velmmi potésSilo, od Dr. rovnéz zaznély vyroky, které v M. silné rezonovaly a
"odnesla si je"

* koleno uz neboli, coz M. umoznilo vrétit se zpét k aktivnimu Zivotu a pohybu

* medikace od psychiatri¢ky - pfidala kapic¢ky

* i psychicky se nyni citi vyrazné Iépe

* posuny i u dcery - prodan RD

* M. prodala svoji ¢ast zahrady kamaradovi (jak se chystala), kdyz to oznamovala
Rostovi, prisla necekand reakce - vycitky, které M. zasahly

Témata:

¢ byt vici sobé vlidnd a méné naro¢na (od Dr. Malinové)

* hledani porozuméni vyznamu synova sdéleni/vycitky

¢ radost z nepredavani rodinnych vzorct kritiky a nepfijimani chyb

RozpolozZeni:

* vE&tsi stabilita, radost ze zivota

* aktivizace a Zivost

* Uleva (mentdlni schopnosti)

* ranénost, bolest, zpochybnéni, kfivda, vycitky, obavy (syn)

Mirka pfichdzi v o poznani lepsi psychické kondici. Sama déla dlouhy vycet
poztivnich zmén, které se mohly na jejim psychickém stavu odrazit. Mirka se
zastavuje u jediné udalosti, kterd ji zasahla a tim byla pro ni ne¢ekand reakce ze
strany syna, na informaci o prodeji zahrady ("zase se mé nikdo na nic neptal"). S
Mirkou se divdame jednak na opravnénost nalozit se svym majetkem dle svého
uvazeni, ale rovnéz se snazime vzit do Rosti a najit mozné rozumeéni vyznamu jeho
sdéleni. Tato ¢ast sezeni je pro M. poutavd a nova a v zavéru za ni dékuje.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 10103

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvod: Mirka mi nese kyti¢ku k blizicimu se svatku

Aktuality:

1. dcera Mirka s Petrem predali RD - o starost méné

2. Petr uz vi o novém partnerovi Mirky, déti se seznamily s jeho synem

3. Mirka pfehodnocuje svoji zatéZ a pracovni zaprah ve VC (pocet vyvysenych
zahon()

4. nasla se v nové praci - vareni a predvadécky Termomixu pro Vorwerk

5. prekvepena pozitivni podplrnou reakci Jardy (povzbuzuje, podporuje)

6. mama uz vi o prodeji zahrady, Mirka ji informovala pfi osobnim setkani, ze
strany mamky pfisla vycitka, ze M. nejprve nenabidla rodiné, Mirka uméla
odpovédét

Témata:

1. budouci pracovni balanc (nékde ubrat - kde to bude?) - proména nastaveni
"pomalu se odpoutavam od pomysinych jistot (ucetnictvi)"

2. novy zivotni fad - proména a restrukturalizace - reflexe cesty - kde jsem ted’
("souzvuk" jsem blize tomu, co mam rada) a kam jdu?

3. posuny k sobé samé

Rozpolozeni:

1. nadseni, entuziasmus (Vorwerk)

2. osvobodnovani sebe samé (méné Ipéni)
3. klidnéjsi a Iépe spi

4. vySSi pohotovost "se branit" (mamka)

Mirka sdili zmény, které se odehraly v poslednich tydnech v jeji rodiné. Vice se
pak zastavujeme o jeji osobni zmény, u dalsiho Zivotniho kroku - nadchla se pro
"vareni" predvadéni Termomixu. Uvédomuiji si, Zze zde Mirka v predchozich
tydnech "naslapovala po Spi¢kach" a byla velmi nekonkrétni pri popisu pracovni
nabidky. K tomu jsme se nijak nevyjadfila. (Vhodné se k tomu vratit.)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 10215

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Aktuality:

1. ID pfizndn na trvalo

2. dcera ji obdarovala spolecnou dovolenou na Mallorce zacatkem Cervna (strach z
létani)

3. Ceka navstéva psychiatricky

4. probéhl rozhovor s maminkou (po jejim ndvratu ze Sece)

Témata:

1. rozhovor s mamou, mamin postoj k rodinné situaci

2. "mama se mé nezastava" a nikdy to nebylo jinak

3. "nepatrim tam" a "prijala jsem to, zaFidila jsem se podle toho"

Rozpolozeni a prozivani:

1. vétsi otevrenost (vyjadreni svych pocitll, véetné litosti z nezastavani se)
2. vdék

3. litost (mamincin vnitfni konflikt, ztrata bratrovy prizné)

4. spokojenost se sebou a rostouci schopnosti postavit se za sebe

5. strach (z Iétani)

Mirka na dneSnim sezeni odzivd emoce spojené s rozjitfenosti po rozhovoru s
mamou. V Mirce se misi pocity vdécnosti za osobni posuny, ke kterym v
poslednich 5ti letech doslo (schopnost vnimat své potreby a vlastni hodnotu
naroven druhym, posun v pfijimani a oslabovani Ipéni na tom, co méla ¢i bylo, ..) s
pocity litosti z rozpadu rodiny a mamina nepfijeti tohoto faktu (plus z ndvratu
vzpominek na détstvi). Mirka u sebe pozoruje posuny na cesté smérem k vétSimu
prijimani a mensimu Ipéni. To se ji jevi jako néco, v ¢em je tfeba pokracovat i
nadale.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 10448

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

16.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: Mirka se z dovolené vrétila teprve v noci

Aktuality:

1. po dovolené s dcerou a détmi

2. nemeély c¢as na sebe vzajemné, az vecer po navratu si s dcerou telefonovaly

3. Jarda vycital po cesté na letisté i z letisté, M. to zasahlo

4. dcera Mirka se na dovolené svéfila s tim, jak se potkala s tetou Helenou a co o
M. fikala

5. zjiSténi, Ze i syn Rosta si na M. prisadil

6. pred dovolenou konflikt s Barborou, ktera pfisla M. "sefvat", ze Spatné parkuje
7. v sobotu méla 60.narozeniny

8. Jarda dal M. mlé¢nou ¢okolddu, kterou M. neji

9. Petr na dceru velmi Utodi, ta se jiz obratila na pravnicku (presto je "vyklepana")

Témata:

stav "v pohotovosti"

1. sevrenost, pocit, ze bych se méla o nékoho/néco starat
2. vyzva - vic se uvolnit

vnimavost a chybéjici odstup a prijeti
1. dotykaji se mé informace o tom, Ze je brachovi zle, kdyz mé potka, dotykaji se

mé Jardovy vycitky, jak si mUZzu jet na dovolenou a nechat Joye u cizich, dotyka se
mne zpUsob Zivota syna

RozpoloZeni a prozivani:

1. strach o dceru (aby to vydrzela)

2. pohotovostni rezim

3. dotéenost a potieba se chranit (pred Utoky - Barbora, Honza)
4. krehkost



Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

dnesni konzultace nasleduje bezprostfedné po M. navratu z dovolené. Cerstvé
udalosti stejné jako 60.narozeniny v M. rozvibrovaly néktera témata. Pocit
SEVRENOSTI, TiIHY ZODPOVEDNOSTI je né&im, co M. provézi od jejich détskych let
(narozeni mladsi sestry) a co M. aktualné v radé situaci zaziva jako nadbytecnou
(a zbytecnou) zatéz. M. vyjadruje prani vnést do svého Zivota vice volnosti a
schopnosti povznést se (ta se ukazuje na nékolika situacich z poslednich
tydnd). M. v souvislosti s narozeninami prosla procesem bilancovani, pfi ném se
dotkla svych nespokojenosti. Nasledujici termin se nam nedafi domluvit dfive, nez
za 2 mésice.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 250 | cislo formulare: 10611

Datum schiizky: 14.7.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Telefonni hovor

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 40 minut
Zakazka: podporit
Problematika:

Zapis ze schizky: S Mirkou jsme v kontaktu s ohledem na jeji prosbu o novou zpravu pro VOZP
(z&dost o 1azné).

Vystupy/domluvy:  zprava o spolupraci

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



