Cislo pfipadu: 252

Ndazev pripadu: Prazanova Petra

Datum zalozeni: 16.5.2022

Datum ukonceni: 13.6.2022

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 252 | cislo formulare: 2005

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

16.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

reflexe stavajici zivotni/vztahové etapy

Petra mne kontaktuje cca 2 hodiny pfed sezenim s tim, ze ztratila vizitku a
nepamatuje si, kde organizace sidli. Na samotnou konzultaci pfichazi na cas.
Seznamuji ji s prostory a vénujeme se Uvodnimu kontraktovani. Pani Petru zndm z
drivéjsi spoluprace. Nyni mne vyhledala po zjisténi partnerovy nevéry. Po odhaleni
probéhla 2 sezeni pod zastitou Krizového centra Chrudim. Petra pracuje a bydli v
Pardubicich, proto uvitala moznost se déle vidat zde. Dnes se vSak ukazuje, ze
partnerska krize se zda byt (z pohledu Petry) preklenuta s pozitivhim vysledkem.
Nastala otevienéjsi komunikace z obou stran. K tomu Petra respektuje, ze se
Martin nechce svérovat s nékterymi vécmi, které souvisi s jeho minulosti. Osvétlil
ji, Ze to v ném vzbuzuje nepfijemné pocity, vzpominky na ¢as, kdy se neustale
obhajoval. Péta dostala rovnéz zpétnou vazbu z rodiny Martina (pokud se Martin
rozhodne, Ze o néCem nerekne, tak to tak i bude). Pfekvapivym zazitkem ve
vztahu pro Petru bylo vnimat Martina jako pevného, rozhodného a moudrého
(pfistup k reSeni podvodu s autem, ktery byl na Petfe spachan a ktery nyni resi s
pravnikem). Petra jej pojmenovava ,vzhlizim k nému“. Divame se na to, ¢im to, ze
Martin nyni zaujima v zivoté Petry tuto pozici, ale jelikoz Péta s Martinem aktudiné
zazivaji ,libanky“, moc hluboko nds to nepousti. Martin nyni Petfe napomaha
pracovat na nékterych svych dlouhodobych tématech jako je ,nerypat se v
minulosti, ale pfijmout ji, netrapit se tim, co si 0 mé kdo pomysli a vnimat i
pozitivni aspekty Zivota a vdék misto soustiedéni se na to, co se kazi a nedafi”.

: Ve vypravéni Petry ale (z mého Uhlu pohledu) pomérné vyrazné vystupuje i
»zaslepenost” spojend s fazi zamilovanosti. Péta s nadSenim lici, jak s Martinem
»délame vSechno spolu“, jak nyni ochabuji jeji vztahy s kamaradkami (pfi
propatravani racionalizuje). Rovnéz omlouva to, co ji v pfistupu Martina v
minulosti vadilo. Kriticky se vyjadruje ke svym dfivéjSim (pro mne pochopitelnym)
vyhradam vici nékterym situacim (napr. kdyz Martin mlzil, zatajoval, nebo se
choval manipulativné). Zpétnou vazbu Pété poskytuji jen tam, kde mi to
umozniuje, v tématech, do kterych mne pousti. Napr. legitimizuji jeji potfebu
»sdilet se” s partnerem, ale podporuji ji v ,nevymahatelnosti“ a formée, jakou se
rozhodne s Martinem pro ného citliva témata otevirat. Rovnéz se snazim vénovat
pozornost péci o dalsi vztahy a jeji potfebé se uzavrit dyady partnerského vztahu.
Lze ale vnimat, Ze Péta neni pfiliS na prijmu. V zdvéru sezeni se tak dostdvame k
tomu, Ze v tuto chvili jiz Péta nestoji o dalsi sezeni. Mnou zachycenou zakazku
~kotvit (Martinem) nastartované zmény* si ma v planu naplfiovat mimo sezeni.
Louc¢ime se s tim, Ze mne klientka vyhledd, aZ bude citit, Ze mne potfebuje (tzn.,
aZ ji bude psychicky zle).



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 252 | cislo formulare: 5841

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat zatéze a vyrovnat se s nimi

Uvod:
* Petra prichazi znovu ve stavu, ktery proziva jako krizovy, komentuje jej "zhroutil
se mi svet"

Aktuality:

* vynuceny odchod ze zaméstnani iniciovany vedoucim (dfive kamaradem) a jeho
zenou

« ve firmé jinak podpora, jak od majitele firmy, tak od koleg{

* dynamicky vyvoj v parnterském vztahu - Petra Martina vyhazuje x doroSuje se

Témata:
¢ vyrovnat se s tim, ze zvitézila zavist misto pravdy
* zaujeti zivotaschopného postoje v partnerském vztahu, ktery nechci opoustét

Emoce:

* kfivda a nespravedInost

* ublizeni

* tlak a natlak

* bezmoc, bezradnost, beznadgj
* frustrace

* Péta si prichazi ujasnit sv{j postoj ke vztahu s Petrem - na vztahu ji zalezZi a
nechce ho momentdalné opustit, tfibi se ji tak podnét pro prijeti a akceptaci
nékterych danosti a uzivani si pro ni vyznamnych parametr( vztahu

* posunuje se pak ve zpracovavani nedobrovolného ukonceni pracovniho poméru
¢ Pétu, kterd ma tendenci selektivné vnimat negativa (a salutory prehlizet) ji
zastavuji u pozitivnich aspektl (napf. zazitek podpory a anagazovanosti ze strany
taty), posilujeme tak vyvazené;jsi (objektivnéjsi) pohled na situaci

* jednalo se o jednoradzové sezeni, za které Péta velmi dékuje, citi se v odstupu,
klidnéjsi

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 252 | cislo formulare: 6177

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

dostat se se sebou do souladu

Uvod: nasemu dne$nimu sezeni pfedchazi Petry SMSka s prosbou o konzultaci v
tomto tydnu, plvodné jsem méla pino, ale v priibéhu dne se uvolnil ranni termin,
ktery jsem P. nabidla a ta ho rada pfijala

Aktuality:

* po minulém sezeni (duben) Petra hledala zaméstnani a chodila po pohovorech
az nastoupila jako fakturantka do JIP

* prostredi v novém zaméstnani nedlstojné a "Spinavé" (fakticky i prenesené -

vztahy)

« vyhrala VR v Era, kam se ji "chce" nastoupit a prace ji Idkd v mnoha ohledech

Téma:

« vnitini koflitkt ze situace, ve které ji Séf pod tlakem sdélil, Ze chce prospustit
bud ji, nebo kolegyni, kterou pfijal spole¢né s P. a P. mu nesdélila sv{j Gdmysl
odejit - neCestnost a nerovnost vlastniho pfistupu je to, s ¢im se P. vyporadava

o Péta vypravi cca 50 minut, a¢ se opakované pokousim premostit a dostat se k
vnitfnimu konfliktu, ktery P. pojmenovala jako zakdazku jiz v Uvodu sezeni, P. se
"nedava" a pokracCuje ve svém liceni situace

* nasledné jakoby v poslednich 10ti minutach ¢ekala moudro ¢i odpovéd "moudré
Zabky" (to ale nepojmenovavam), shrnuji, co jsem slysela

* 0 pristupu P. pfemyslim vice nyni, je to néco, co od P. zndm - zaplaveni prostoru,
aby nedoslo k hlubSimu ponoru?

* pro P. bylo vyznamné situaci sdilet a ziskat od ni odstup (a pohled nékoho
nezatizeného, kdo nebude jeji nepfimé jednani omlouvat) , k tomu zde doslo

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 252 | cislo formulare: 7393

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zorientovat se v obtizné zivotni situaci

Uvod: Petra se ke mné objednava po dlouhé dobé a hned v Gvodu zmifuje, ze
zaziva tézké obdobi a "nemam to s kym posdilet"

Aktualné:

* dobre v prdci, citi se byt finan¢né ohodnocena

* se syny se ma hezky

* cestuje

* je zdrava, i kdyz pred nedavnem resili doma svrab a zbaveni se ho, byl pomérné
zdlouhavy a Umprny proces

* to, co resi, vlastné dlouhodobé, od pocatku vztahu s Martinem je stav, ktery
popisuje jako "BOJ"

Témata:

nespokojenost ve vztahu s Martinem

+ neduvéra (a nasledné slidéni ze strany P.)

* vzajemné obvifovani z narcismu

* stradani v oblasti intimity (sexualni, fyzické, ale i lidské)
Téma "za": "moje zavislost ve vztazich - "nenechdvam lidi odejit"
Emoce a rozpolozeni:

¢ neddvéra

* frustrace a bezmoc

* vztek i listost

* pocit Uzkosti a "nedokdazu se vztahu vzdat"

Péta v Gvodu rika, Ze si prichazi posdilet, ale v priibéhu pracujeme s
pojmneovanim ambivalence Péti, ktera si na jedné strané preje, aby uz doslo k
rozchodu, na strané druhé, kdyz se zd3, Ze se to uz "konecné" déje, je to ona, kdo
pide vstiicné SMS. Péta nahlizi svoji VZTAHOVOU ZAVISLOST (bez ohledu na
partnera). Péta se tak dostava dal, nez pro co se (v Uvodu zdalo) Ze si prisla. Péta
mi velmi dékuje za rychly termin (nabidka uvolnéného prostoru) i za moznost
podivat se na sebe a na své motivace vyplyvajici z jeji citové vazby.

Irena Kucerova



