Cislo pripadu: 256

Nazev pripadu: Macek Milos

Datum zalozeni: 4.5.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 1894

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora samotstatnéjSiho postoje v rodiné.

MACEK Milos, 01.06.2022 2. Obj.: Bez napad. zmén. Zak., kontr.: Zpevnéni a
navyseni sebeddvéry v roli manZela a otce. Prlb. spolupr.: ,Vznikl skraloup
,Martin... nekfi¢ime na sebe... pfistoupil jsem na dohodu, Ze se s nim budu ucit...
15 min. denné... kdyz tla¢im, M. vzdoruje... asi 3x tydné mu ustoupim...”
Prochazime sjednanou ,,dohodu”, kt. si manzelka vynutila s odkazem na to, ze
kdyby se M. neucil, mél by Spatné vysledky ve Skole. Dle ndzoru pana M. vsak
Mar. je schopen se ucit sam, vysledky by mozna nemél tak vynikajici, ale dle jeho
ndzoru tohoto neni potreba. Kdyz vsak netrvd na tom, co si manzelka vynutila, je ji
oznacovan za slabocha, neplini dohodu, a o Mar. se nestara... Doporucuji
neakceptovat dohodu, s niZ neni pan M. ztotoznén a spiSe uvazovat o jiném
trdveni ¢asu s nim. Pan M. pfipousti, Ze velkou roli hraje to, Ze se citi dluznikem v
péci o déti. Také si uvédomuje, Ze s Mat. je to jednodussi (je stabilngjsi,

kazdému ze synl zvlast. Shr., zav.: Pan M. je velmi vnimavy, rychle rozpoznava
své moznosti prace na své rodic. roli. UCi se jednat autenticky i za cenu kolize s
druhymi, uéi se dlivérovat vl Usudku a lisit se v ném od manzelky, aniz by musel
akceptovat jeji nevlidna hodnoceni. Dal. spolupr., dopor.: Sjednano pokracovani
spoluprace v intervalu cca 1/2. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog,
psychoterapeut

Sjednano pokracovani spoluprace v intervalu cca 1/2.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 1898

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.5.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora samostatnéjsiho postoje v rodiné.

MiloS MACEK MVDr., 04.05.2022 1. Obj.: Pan M. pfichazi sam, vyssi Stihlé postavy,
nedbald Uprava zevnéjSku, méné obratné vystupovani i verb. projev, nejisty
pohled Ukosem. Bystry postreh, rychly Usudek, pohotové reakce verb. Emotivita
stabilni, zna¢nd mira rezignace, nejistoty, nechuti. Sebepojeti znancé nejisté. Zak.,
kontr.: Zpevnéni a navyseni sebedlvéry v roli manzela a otce. Nav. spolupr.:
Spolupr. prevedena z Psychoterap. centra Dr. Panovského. Pan M. jiz dfive i s
manzelkou dochdazel do manz. poradny, jevi se mu to jako nelspésné. Anam.: Pan
M. je Zenaty, dva synové (Martin, 11, Matyas, 9). Pracuje jako veterin. |ékar.
Rodice jej do niceho netlacili, vSe si musel vydobyt, mozna mohli vénovat vic
pozornosti. Otec je neprlibojny, nesel by z Hefmanic, je opravar zem. strojd. Matka
fidi dom., vyrabi dfivka pro nanuky, ma zdr. potiZe, vyhroZuje suic. Sestra (+6) v
17 odesla z domu, vidi se jednou za rok, vztah moc nefunguje, pracuje jako
laborantka v Praze. ManZelka pracuje na KU na dotacich, Zarli na sestfenici pana
M., 0 niz mluvi hezky, s ni si pan M. rozumi. Nyn. obt.: Scény manzelky... scény
Martina... konflikty synd.. mluvime o rozvodu. Prib. spolupr.: Navazuji kontakt,
sjednavame kontrakt, anamn. V souc. dobé se manzelé dohodli na zvysSeni aktivity
pana M. doma - uklid, vareni, kom. s manzelkou 2-3x tydné. Navrhuji odliSovat v
neprehledném mnozstvi vycitek manzelky vycitky opravnéné a vycitky
neopravnéné, dale oddélit se od minulosti, nesnazit se vyresit min. kfivdy, spiSe
se soustredit na to, co ted délat spravné. Shr., zav.: Pan M. se jevi jako silné
submis. osobnost, kt. natlaku a manipulativnimu jednani manzelky (vycitky,
vyhrozovani, dramatizace) Celi pasivni agresi a odpojenim. Aktuainé se jevi silné
rezignované, ale konz. jej zaujala. Dal. spolupr., dopor.: Sjednano pokracovani
spoluprace dle rozpisu. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

.Sjedndno pokracovani spoluprace dle rozpisu.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 2033

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora pevnéjsiho postoje v manzelstvi

MACEK Milos, 29.06.2022 4. Obj.: Jevi se klidnéjsi, rozhodnéjsi. Zak., kontr.:
Zpevnéni a navyseni sebedlveéry v roli manzela a otce. Priib. spolupr.: Pan M.
popisuje, ze se pokusil zpevnit ve vztahu k manzelce - stoji si za tim, Ze nema
zadny dluh, nic nebude vynahrazovat... manzelka s tim nesouhlasi, ale pan M. si
trva na svém. Neni si jist, jak postupovat napf. v pfipadé, ze synové maiji spor o
praci u dédy: nabizim proaktivni pristup (predvidat potize, vyjedndvat se
zUcastnénymi...), dale nabidnout synlm vyjednavani o dohodé, v niz on bude mit
posl. slovo. Nabizim panu M. prezentovat manzelce odliSny pristup k vychoveé -
vice zmocnujici, osamostatnujici, s dlvérou, Ze se synové ze svych chyb mohou
poucit, a to navzdory tomu, Ze jeji ndzor nezméni. Vénujeme se tomu, jak pomoci
st. synovi s nepohodou vzniklou v souvislosti s natlakem babi¢ky na to, Ze se s ni
musi ucit: podporuji pocit pana M, Zze potfebuje pochopeni, navrhuji vyjadrit
porozumeéni a zaroven jej podpofit v pokusu o vyjednavani s bab. Vyjadruiji
porozuméni pro zdrahani snazit se pomahat manzelce s tim, Ze v souvislosti s jeho
pevnéjsimi postoji zaZiva nepohodu. Shr., zav.: Pan M. si v§ima dal. symptomd,
ma pro syny porozumeéni, odvazuje se vzepfit manipulativnim strategiim
manzelky, jevi se stabilnéjsi navzdory hnévivym scéndm manzelky ¢i syn(. Dal.
spolupr., dopor.: Sjednano pokracovani spoluprace v intervalu cca 1/2. PharmDr.
Mgr. Samuel Jindra, psycholog

Sjednano pokracovani spoluprace v intervalu cca 1/2.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 2072

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.7.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpevnéni a navyseni sebedlvéry v roli manzela

MACEK Milos, 20.07.2022 5. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Zpevnéni a navyseni
sebeddvéry v roli manzela a otce. Prlb. spolupr.: Pan M. ma dojem, Ze ur¢. véci se
mu dafi posouvat... prestoze souZiti v rodiné z{stadva narocné. Popisuje napr. vylet
na Kral. Snéznik, kde se dostal do krize nejprve Martin, v navaznosti na to i
manzelka; pan M. se rozhodl to resit vyslechnutim a vyjedndvanim, coz se
podafilo a vylet dokoncili; hodnoceni manzelky bere s rezervou. Déle se vénujeme
~kauze bryle”: Martin bude muset nosit bryle, téZce se s tim vyrovnava, navic se
ukdzalo, ze manzelka je také kratkozraka, ale nikdo o tom nevédél, Ma. to vnima
jako krivdu, Ze mu to m. zatajila, prestoze sama po ném chce, aby ji vsechno dul.
fikal. Vénujeme se roli pana M. a mozZnostem prace s Ma. (podpofit, dat
porozuméni, edukovat). Dale doprovazim pana M. zvazovanim alternativ ZV pro
manzelku. Strety synd doporucuji fesit spiSe z pozice kouce nez z pozice sudiho.
STrucCné shrnujeme spolupraci a vyhodnocujeme ji, pan M. ji povazuje za efektivni,
pomaha mu odlisit podst. od toho, co neni tfeba resit, ujasiuje si svou roli a stava
se ponékud nezavislejsim. Shr., zav.: Zminované udalosti dokladaji vyznamny
pokrok a rostouci emancipaci pana M. zejm. vedle manzelky, ale i ve vztahu k
synlim, z jejichZ strany také roste ddvéra a otevrenost. Dal. spolupr., dopor.:
Sjednano pokracovani spoluprace v intervalu cca % dalsi 4-5 konz. PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednano pokracovani spoluprace v intervalu cca %: dalsi 4-5 konz.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 2136

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpevnéni a navyseni sebedlvéry v roli manzela

MACEK Milos, 15.06.2022 3. Obj.: Nespokojenost, rozladénost, nejistoty. Zak.,
kontr.: Zpevnéni a navyseni sebedlvéry v roli manZela a otce. Prdb. spolupr.: Pan
M. referuje o zdr. potizich se Zaludkem, pfipisuje je neuspokojivé situaci v rodiné.
.Neni lepsi utéct od vSeho?... pokazdy néjaky problém...” Potize s manzelkou
dokumentuje na zajisténi gumak{ pro syna na tabor. Syn si chtél vzit starsi i kdyz
vétsi, manzelka trvala na ndkupu novych a obvinovala pana M. z toho, Ze nedbd o
synovo blaho... Vénujeme se analyze situace, odliseni rliz. motiv({, rozpleteni
matoucich prohlaseni manzelky, moznostem pana M. v dané situaci... Potvrzuji
pravo pana M. nakladat se svou situaci dle svého uvazeni, jednou z moznosti jisté
je i rozchod; prochdzime zisky a naklady takového rozhodnuti. Shr., zav.: Projevuje
se u pana M. znacné vyclerpani, pocity marnosti, navic v kontextu jeho vl. zdrav.
potizi a moznosti pracovat jinde, mimo domov. Je pochopitelné, ze prichazeji
fatalni Uvahy o perspektivé vztahu, kt. manzelka pana M. zatézuje manipulacemi,
prosazovanim vl. vidéni a nelstupnosti. Dal. spolupr., dopor.: Sjednano
pokracovani spoluprace v intervalu cca 1/4. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra,
psycholog, psychoterapeut

Sjednano pokracovani spoluprace v intervalu cca 1/4.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 2151

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpevnéni a navyseni sebedlvéry v roli manzela

MACEK Milos, 10.08.2022 6. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Zpevnéni a navyseni
sebeddvéry v roli manzela a otce. Prlib. spolupr.: Pan M. pfinasi tfi témata: (1)
oprava pionyra - ma se prosadit proti vili manzelky? Navrhuji uvazit, co by to
prineslo nepfij., jaké pfip. zisky by to mélo. Nasledné nechadvam pana M. posoudit,
ve kt. scénafi se mu Milos libi, voli scénaf, kdy se se svym pojetim prosadi.
Zvyraziuji mozné zisky a zdUraznuji zejm. ,budu si moci sém sebe vaZit... je to
férové reseni... budu pravdivy vici sobé i ostatnim...” (2) Nakup auta - jak
dosdhnout shody, kdyZz manzelka chce zapojit do rozhodovani syny, sama se z
rozhodovani vyclenila, ale pak ji vadi nemit posl. slovo. Pan M. usuzuje, Ze
strategie rozhodovani navrzena manzelkou byla chybna, doporucuji syndim to
priznat, aniz by ubiral na respektu vic¢i manzelce. Uvazit predvybér, doprat
manzelce posl. slovo, syny pfipravit na zklamani. (3) Spoluprace synd u tchana -
Mat. tam nechce jezdit, protoze déda dava lepsi praci Mar. a nelze se s nim
domluvit. Sjedndno, Ze vztah dédy se syny bude déale explorovan pristé. Shr., zav.:
Pan M. intuitivné voli resenti, kt. se jevi jako férova a dUstojna, v ramci moznosti
spravedliva, ale podminky nastavené manzelkou (alespon tak, jak je pan M.
chape) nedovoluji je bezkonfliktné uplatnit. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal.
konz. Y. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dal. konz. %a.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 2333

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpevnéni a navyseni sebedlvéry v roli manzela

MACEK Milos, 07.09.2022 7. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Zpevnéni a navyseni
sebeddvéry v roli manzela a otce. Prlb. spolupr.: ,Je to lepsi... pionyra otec
rozchodil... ne docela... manzelka to nakonec pfijala...” Podrobnéji se zabyvame
epizodou tykajici se pripravného pobytu Martina, z néhoz pfijel nestastny... matka
obvinuje pana M. z toho, ze nezajistil, aby vSe probéhlo dle jejich predstav dobre,
také M. jej obvinuje. Situaci, tim, co s podafilo a co ne a moznostem alternativniho
feSeni se zabyvame. Podporuji pana M. v zvladani nepfij. emoci souvisejicich s
marnymi pokusy dosdhnout rovnopravné dohody a spokojenosti manzelky. Shr.,
zav.: PokraCuje prace na hledani a zpevnéni pana M. v roli manzela a otce. Dal.
spolupr., dopor.: Sjednana dal. konz. ¥%. PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog,
psychoterapeut

Sjednana dal. konz. Ya.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 2334

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpevnéni a navyseni sebedlvéry v roli manzela

MACEK Milos, 12.10.2022 8. Obj.: Beze zmén. Zak., kontr.: Zpevnéni a navyseni
sebeddvéry v roli manZela a otce. Prlb. spolupr.: ,Jednou lip... jednou hdr...“ Pan
M. konzultuje dohodu, kt. uzavreli pan M., jeho Zena a syn Martin ohl. uceni
(nastoupil na osmileté gym.): denné se bude ucit vSechny predméty na dalsi den a
bude z nich jednim z rodi¢d prezkousen. Pan M. méa dojem, Zze dohoda neni prilis
funkni, chtél by ji zménit, podobné i Martin, ale manzelka tomu vzdoruje a tvra
na tom, Ze bude platit do konce Sk. roku, protoZze M. nema samé jednicky...
Ocenuji dohodu, vyjadfuji dojem, Ze zména bude obtiznd, ale nabizim vyjednat
termin projednani funk&nosti dohody. Pan M. uvazuje nad perspektivou vztahu,
doprovazim jej vyhodnocenim jednotl. obl. Zivota, neuspokojenost vnima v obl.
kom., intimity, péci o vztahy s prateli a Sirsi rodinou. Popisuji odliSnost osobnosti
(Gzkoprsost, manipulace, nerespekt, pohrdani vykony druhych v. velkodusnost,
spontaneita, potfeba udrzovat vlidnost ve vztazich). Pan M. pfinasi jesté téma
vhodné reakce na neuctivé vyjadreni M. k praci otce pana M. na opravé pionyra.
Manzelé si vyjednali mediaci. Shr., zav.: Znovu se vraci téma perspektivy vztahu,
v némz pan M. dlouhodobé zaZiva odlisnost obou partner(i v temperame ntu,
hodnotéach, stylu zivota. Vyznamnym pokrokem je schopnost pojmenovat potize a
definovat jejich zdroje. Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konz. %. PharmDr. Mgr.
Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dal. konz. Ya.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 2895

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpevnéni a navyseni sebedlvéry v roli manzela

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 2896

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpevnéni a navyseni sebedlvéry v roli manzela

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 2897

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpevnéni a navyseni sebedlvéry v roli manzela

MACEK Milos, 31.01.2023 10.

Obj.: Beze zmén.

Zak., kontr.: Zpevnéni a navyseni sebeddvéry v roli manzela a otce.

Priib. spolupr.: Vysvétlena min. nelcast na konz. Pan M. si nevi rady, jak postupovat,
kdyz Mar. pfinese 4 z angl., prestoze se tomu s nim intenzivné vénoval, i kdyz pan M.
pfipousti, Zze Mar. pracoval nemotivované. Mar. se boji to oznamit matce (oznamovali
to spolu), navrhuje (jako vzdy), ze si to opravi, s u¢. vyjednd... Pan M. pripousti i to, Ze
tyto opravy nakonec probéhnou tak, ze cvi¢eni mu vypracuje matka... Popisuji, ze
vypravéni na mne opakované plsobi nejasnosti, o co vlastné Mar. jde, o co jde panu
M. Vyslovuji hypotézu, ze hlavnim pranim Mar. je mit klid (ze strany mamky), kvli
tomu se snazi mit dobrou znamku, ale o znamku ani znalost angl. mu ani tolik nejde.
Vyslovuji dojem, Ze neprospiva Mar., Ze aktivita je na strané rodic¢d (pan M. také plini
ocekavani matky a chce mit klid, déla pro to i to, s ¢im sam neosuhalsi...), podporuje
ho to v tom byt pasivni. NeCeli ani dlouhodobé Spatnym znamkam, Spatné znamky
vlastné dostavaji v interpretaci manzelky pana M. rodiCe, protoze to Mar. Spatné
naucili... Vyslovuji dojem, Ze pokud chce pro zménu néco pan M. udélat, bude
nezbytné, aby vypoveédél poslusnost tomuto systému a délal to, co je v souladu s tim,
co on s Cistym svédomim chce. Panu M. délaji starost téz zdr. potize manzelky a
zhorsujici se psych. stav.

Shr., zav.: Situace dlouhodobé bezvychodna, nepfizniva z hlediska dospivani a zrani
Mar., kt. se v takto nastaveném systému uci manipulovat s rodici, vyhyba se vlastni
zodpovédnosti, neuci se rozpoznavat, co sam chce, prioritou se mu stava pouze ,klid
v rodiné”.

Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konz. %a.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dal. konz. %a.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 3384

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpevnéni a péce o sebe.

MACEK Milos, 12.04.2023 12.

Obj.: Lehky neklid, jinak beze zmén.

Zak., kontr.: Zpevnéni a navyseni sebedlvéry v roli manzela a otce.

Prlib. spolupr.: Dovolenou v Eg. rodina zvladla, s vyjimkou zni¢eni mobilu
védomym ponorenim do vody ze strany manzelky... ,Doma je trochu vétsi klid...",
pan M. to pfisuzuje Unavé manzelky. Stale vSak oba resi to, zda Mar. neni
»Zavisly” na mobilu. Pan M. toto dostal za Ukol vyresit... SnaZzi se omezit Cas
pomoci aplikace, to vSak nevyhovuje manzelce, syn to obchdzi... Vénujeme se
vyznamu dialogu se synem (12) o obsahu toho, co sleduje, o dal. aktivitach,
rozvoji jeho pohybovych a zajmovych aktivit, 0 moznosti rozsifit ¢as jako formu
odmény. Podtrhuji vyznam komunikace namisto restriktivnich opatreni. Vracime
se k pasivité syna a ztraté zajmd - zajimaji ho auta, ale to neni schopen nékde
realizovat - snad néjaky klub? podpofit v budoucnu vzdélani v tomto sméru?
Shr., zav.: Konz. je zamérena spiSe na rodicovskou roli a rodi¢. poradenstvi. Bude
mozno vyhodnotit spolupraci a revidovat kontrakt s postupnou pfipravou na
ukonceni spoluprace?

Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konz. 1/6.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dal. konz. 1/6.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 3385

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpevnéni a péce o sebe.

MACEK Milos, 28.02.2023 11.

Obj.: Beze zmén.

Zak., kontr.: Zpevnéni a navyseni sebedlvéry v roli manzela a otce.

Prlib. spolupr.: Pan M. fesi, zda jet ¢i nejet na dovolenou do Eg., nechce se mu
tam, vnima riziko nemoci, nespokojenosti déti, netési ho let. Vénujeme se tomu,
jak reagovat na pfip. potize, jak soplupracovat s détmi a manzelkou, jak se pokusit
nevitanou podobu dovolené co nejlépe vyuzit. Dale se vénujeme moznostem
spravedlivych opatfeni na omezeni pobytu déti na internetu, nechuti Mat. trénovat
tenis mezi schlizkami s trenérem. Panu M. se podafilo vymezit se vici prebirani
odpovédnosti za zndmky Mar., ustal i odpor manzelky a pokusy Mar. rozhodnuti
manipulativné zvratit. Je nyni spokojeny v praci, i kdyz ve vyhledu ma nadale
ambul. a terénni zvérolékarskou praxi.

Shr., zav.: Pan M. pfinasi rozmanity soubor drobnéjsi situaci, s nimiz si nevi rady,
oCekava ujisténi, zorientovani, ndzor nékoho dalsiho. O spolupraci stoji, vyuziva ji
k vlastnimu zpevnéni.

Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konz. %a.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dal. konz. Ya.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 3750

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani dalsiho smérovani.

MACEK Milos, 31.05.2023 13.

Obj.: Lehky neklid, jinak beze zmén.

Zak., kontr.: Hledani dalSiho smérovani.

Priib. spolupr.: Pan M. prinasi otazky tykajici se ndpadu na dalsi profesni
smérovani: dlouholety kamarad - feznik nabizi spol. projekt jatek (sam jiz
provozuje jine zem. provozy). Manzelka je zdsadné proti, argumentuje
nespolehlivosti tohoto pfip. spolecnika, rizikem zadluzeni a velkou ¢asovou zatézi,
hrozi rozvodem. Prochdzime jednotl. aspekty zvazovaného kroku (¢asové, fin.,
zména prac. naplné, mozny vytézek - podil na firmé, realizace snu, Uleva od
stereotypu a zatéze v bézném rodinném zivoté). Potize ve vedeni Mar. pretrvavaji,
vzdoruje, prospéch se vyrazné zhorsil, manzelka mu vénuje méné pozornosti.
Shr., zav.: Pan M. si je védom dlouhodobé neuspokojivosti své prace, hleda
monosti seberealizace, pripousti potfebu vystoupit ze stereotypu soucasného
stylu Zivota.

Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konz. 1/6. Bude moZno vyhodnotit spolupraci
a revidovat kontrakt s postupnou pfipravou na ukonceni spoluprace?

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dal. konz. 1/6. Bude mozno vyhodnotit spolupraci a revidovat kontrakt s
postupnou pripravou na ukonceni spoluprace?

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 3901

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Ujasnéni vlastni role v rodiné.

MACEK Milos, 27.06.2023 14,

Obj.: Klidny, bez zndmek mimoradnosti.

Zak., kontr.: Ujasnéni vlastni role v rodiné.

Priib. spolupr.: Pan M. zminuje potize manzelky (snad spojené s pretizenim?), dale
problémy v zapojeni do spoluprace s ni (nefekne si o0 pomoc, pfip. vykonané prace
silné kritizuje a opravuje), potize v zapojeni synt do spoluprace (napf. nadobi
Martina nenecha myt, musi mu to "pfipravit", Martin rezignuje. Dale se vénujeme
nepsokojenosti pana M. s projevy Martina (na verejnosti s klidem prohlasi "chci
luxus", zkritizuje praci dédecka...). Doprovazim pana M. ujasnénim jeho role v
téchto zalezitostech, podporuji rovnopravnou otevienou diskusi s predlozenim
alternativy a popisem pravdépodobnych nasledk( Martinova chovani. Podporuji
pana M. v autonomii a v tom, aby se nenechal pfipravit o svobodu projevu a
vlastniho prispévku do vychovy syn(.

Shr., zav.: Pozornost se presouva opét spise k vychovnym otdzdkam a k
moznostem pana M. ovlivnit hodnoty a chod rodiny, spoupraci s manzelkou.

Dal. spolupr., dopor.: Sjednana dal. konz. 1/5. Bude moZno vyhodnotit spolupraci
a revidovat kontrakt s postupnou pripravou na ukonceni spoluprace?

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Sjednana dal. konz. 1/5.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 4270

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpevnéni a navyseni sebedlvéry v roli manzela

Pan M. referuje o koncertu Matyase- (11), kt. se Mat. nechtél ucastnit (nemél
nacvi¢eno, obaval se ostudy), ale manzelka s tim nesouhlasila (odvolavala se na
moralku). Pan M. Mat. podpofil, ten si své rozhodnuti nakonec prosadil, prestoze
musel nasledné strpét tyden hnévu matky, podobné jako pan M. Podporuji postup,
jehoz hl. hodnotu vidim v respektu k prozivani Mat., k jeho rozhodnuti. Na dalsim
prikladu (termin pfijezdu déti z Hefmanic) je patrné, ze zadné vnéjsi reSeni neni s
to manzelku pana M. uspokojit, vzdy nachazi dlvod svého nestésti v externich
zdrojich. Podporuji proto pana M., aby si sém ujasfoval, co chce ¢i nechce a za tim
si Sel i za cenu nasledné nespokojenosti manzelky.

Souhrn: Prace s dlvérou ve vlastni pocity, postoje bez ohledu na nasledky ze
strany manzelky.

Dal. postup, dopor.: Sjednana konz. 1/5.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psychoterapeut, psycholog

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 4457

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpor v roli manzela a otce.

Prichazi se zpozdénim, omlouva se, zpozdéni busu.

Potrebuje se zorientovat v sit., kt. pfedem hodnoti ve smyslu, Ze nebylo mozno
najit dobrou reakci. Rodina odcestovala do Tuniska, pan M. pomahal tchanovi na
zahradé, dalsi den mu volal, nedovolal se, pfes kamarada zjistil, ze se s tchanem
néco stalo, nasel ho po smrti doma. Zemrel neocekavané, zifejmé nahla prihoda.
Pan M. resil, zda a jak dat védét manzelce... nemobhl se ji dovolat, dovolal se ml.
synovi, jemu to v nahlém hnuti sdélil... syn ho pfemlouval, at to nerikd matce a
babicce, argumentoval Spatnou péci v Tunisku atd., matku panu M. nechtél dat. ...
Ani jinou cestou se to nedarilo manzelce sdélit, navic pan M. vahal, zda vibec...
od manzelky, kdyz po dvou dnech se to podafilo, pfiSlo mnozstvi vycitek...
obvinovala jej z traumatizace syna, z nedostatku podpory, atd. Pan M. je
znejistény, nevi, co je spravné, intuitivné citi, Ze nemohl zvolit dobri reseni...
Nabizim vlastni uchopeni a nazor, to se dafi jen ve slabé podobé. Pan M. sdm je
odchodem tchdna, se kt. se vidal nékolikrat tydné, zasazen. Nabizim vlastni ndzor
na postup sdéleni, na ,traumatizaci” syna, na manipulativni postup syna ve
vztahu k otci. Podporuji pana M v tom, aby vyhoveél své potrebé nechodit do domu
tchana a dovolil so prozit ztratu.

Souhr: Dramatické udalosti privedly pana M. do dilematu, v némz se projevuje
nezralym modem chovani, silnym znejisténim, kt mohlo byt posileno vlastni
tézkou konfrontaci se smrti za dramatickych okolnosti (asociace zazitku z 10 let,
kdy mu zemrela babicka a on vnimal citlivé a velmi nepfijemné doprovodné
okolnosti). Pozoruhodné je pohotova manipulace ze strany ml. syna, kt. pan M
neceli, necha se znejistit.

Dal. spolupr. Sjednana dal. schiizka.

PharmDr. Mgr. Samuel Jindra, psycholog, psychoterapeut

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 4676

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Autonomie v rodinném a pracovnim kontextu.

Pan M. prichazi v¢as, obvykla Uprava zevnéjsku, chovani, raz spoluprace.

Pan M. popisuje obtize v manzelstvi - pro manzelku je cokoliv zaminkou k
vycitkdm a stéZovani si na to, Ze je obéti zIého chovani a Umysll okoli, manZelem
pocinaje. Détem vycitd, Ze pana M. maji radéji a jsou nevdécné. Synové to sdileji s
panem M., ten reaguje "musime to resit". Kladu otazku, zda to chce a mlze resit,
poukazuji na osobnostni raz potizi, nezavisly na vnéjsich udalostech, dovoluji si
vyslovit prfesvédceni, Zze zména je z vnéjsku sotva mozna, pokud manzelka
nebude chtit se sebou spolupracovat. Nabizim spiSe zaujmout postoj "vime, Ze
bourky budou pfichazet... musime se naucit je zvladnout, prestoze prmoknuti
neunikneme..." Zvyraznuji jeho vyznam v rodinném systému pro déti - mize jim
pomoci naucit se tyto situace zvladat, podporuji jej ve svépomocné alianci s nimi
(nikoliv proti manzelce). Podobné se vénujeme tomu, jaké misto pan M. zaujima v
systému zaméstnavatele (statni instituce se sluzebnim pomérem, fixnimi platy,
neefektivnim managementem), kde od Nového roku ma byt nadfizenym deviti
kolegl, s nimiz je nyni na jedné Urovni. Podporuji odliSsené vztahu "kamaradského"
od "sluzebniho", vyslovuji porozuméni pro frustraci z neefektivniho mamagementu
a nekompetentniho nadfizeného, kt. se nechova profesionalné.

Souhrn: Zdanlivé dvé odlisna pole (rodina, profese) jsou propojena rigidnim
usporadanim s minimalni Sanci na Zzadouci zménu. Pan M. se citi v obou
systémech uvéznén... Nesnadno hleda meze své role, nechce se vzdat dobrych
feseni, obtiZzné se propracovava k primérené péci o sebe. Dari se mu mit ddvéru
synd.

Dal. spolupr.: SOucasny rezim, spiSe podplrny ¢i poradensky zfejmé odpovida
aktudlnim potfebdm pana M., zda se, Ze ze spoluprace tézi.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 4830

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Role v rodiné.

Pan M. pfichazi v¢as, beze zmén.

Referuje o nadale neutésené situaci mezi manzelkou a starSim synem, manz
.rezignovala na jejich ranni vypravovani do skoly... panu M. to pridélalo praci, nevi,
zda ma zprostredkovavat dorozuméni mezi dospivajicim synem a manzelkou...
Vénujeme se rozdilnosti vych. pfistupl, vhodném postupu podporujicim
samostatnost synl, moznost jit ve vychové vlastni cestou a prezentovat tak
syndim alternativni fungovani mezilids. vztah(. Zcela analogicka je situace v zam.,
v némz $éflv postoj k podrizenym nerespektuje profesionalni manazerské
zakonitosti a pan M. brzy vstoupi do role nadrizeného vici pracovnikdim, jimz je
doposud tolerovan neprof. pfistup k praci... MGZe si dovolit pan M. byt jinym
nadrizenym a pustit se do pfiméjsi a oteviené&jsi komunikace, a to v kontextu
rigidnich struktur statni instituce?

Souhrn: Konz. typicky poradenska, cilena k podpore kongruence, autonomie,
dlstojnosti.

Dal. spolupr., dopor.: Sjedndna dal. konz. 1/5, pristé bude provedeno vyhodnoceni
spoluprace.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 5078

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Rozkol v rodiné.

0. Pan M. pfichazi s velkym predstihem, prostor chodby se mi jevi citit
marihuanou.

P.k. Pan M. pfindsi zpravy o tom, ze manzelka se po stfetu se synem ("podivej se
na sama na sebe, jak hospodafis") nastvala a 14 dn( bydlela u matky v Re¢anech.
Panu M. vycitala, Ze se nepostavil na jeji stranu. Byla to ndro¢na doba, vareni,
péce o syny, s pranim mél pan M. potize... Ale zjistil, Ze neporadek v domdacnosti
je znacny (zkazené potraviny, nasbirané véci, pavouci na lince)... Zvazoval
rozchod, ale uvédomuje si, jak by to pro néj bylo naro¢né, mysli i na to, ze by to
manzelka nezvladla a skoncila v PN... Chlapci si na domacnost bez mamky zvykli,
jeho jidlo chvalili... po mamce se jim moc nestyskalo, Martin byl v pohodé.
ManzZelka dom{ dochdazela a déle kotrnolovala, jak pan M. vykonava své role,
vycitky a protesty neustavaly. Pan M. navrhoval mediaci, tu manzelka odmitla,
chtéla soudni feseni, pan M. si postup ovéril na OSPOD. Provazim pana M.
vyhodnocenim zkusenosti, odhadem ddsledkd a narokl prip. rozchodu.
Vyhodnocujeme spolupraci: pan M. ji vnima jako pfilezitost ujistit se a zachovat
nadhled.

S. Konz. pfinasi reflexi dramatickych udalosti kolem opusténi rodiny manzelkou
pana M. Je vice konfrotnovan s alternativou rozchodu, zatim se pro ni nerozhoduje,
neni si jist sebou a nechce prevzéit zodpovédnost za prip. dekompenzaci

patol shromazdovani?).

D.s. Spoluprace efektivni, indikovana, sjednano pokracovani bez vymezeni.
Sjednana konz. 1/4.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 5211

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Revize psych. prospéchu.

0. Beze zmén.

P.k. Pan M. pfinasi zejm. pracovni témata: od zac. roku se stal Séfem péti veter.
technikl a péti veter. l1ékard. Hleda vhodny pristup k prac. nekézni, k zakulisnimu
predavani informaci, pomluvam a vzaj. porovnavani. Md ambici vSechny uspokojit
a dobfe zvladnout svou roli jako spravedlivy $éf. Vénujeme se moznostem
vyjednavani dohod, ziskavani spolupracovnikd pro spole¢né dobré cile,
respektovani jejich odliSnosti, vyhody pausalniho a individualniho pfistupu k fizeni
¢lend tymu. Situace doma z{stava dramaticka, manzelka opét "utekla z domova"
k matce, ale nakonec i odtamtud, pan M. se snazil alespon zakladni spolupraci si s
ni vyjednat s ohledem na naro¢ny ¢as Vanoc a konce roku.

S. Pan M. vétsinu ¢asu chce vénovat pracovnim tématlm; jevi se to tak, ze
vlastné rodi¢ovskou a aprtnerskou problematiku na ¢as zcela odkladda. MoZznosti
ménit kulturu spoluprace ve statni instituci, kde absentuji pfirozené mechanismy
fizeni, se zdaji velmi omezené.

D.s. Sjedndna dal.konz. 1/4.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 5596

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Posileni autonomie.

0. Beze zmén.

P.k. Pan M. pfinasi nové zkuSenosti v rodi¢ovské roli, zejm. neochotu st. syna se s
matkou ucit. Pan M. hleda vhodny postup, aby nepodryval autoritu matky a
vystoupoval v potfebném rodi¢ovském souladu a zaroven aby podpofil synovu
autonomii. Vnima pfiznivé, ze zacal projevovat zajem o sport, udéla si na néj Cas a
je to jedna z mala aktivit, kde neplni pouze prani matky/babicky. Dale se pan M.
svéruje se zkusenostmi ze zam., z vyjednavani s podfizenym, kt. odmita
spolupracovat, oteviené odpor ke spolupraci projevuje a pritom je nadprdmérné
odménovan. Doprovéazim pana M. v zvaZovani rliznych strategii postupu v této
neprijemné konstelaci na pracovisti.

S. Témata spoluprace zlstavaji stejna, spoluprace ma charakter dorovazeni, jevi
se vSak zatim jako smysluplnd. Pfesto v dohledné dobé je na misté uvazit revizi
zakazky a kontraktu.

D.s. Konz. v rezimu 1/4-5.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 5720

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Role v rodiné a zam.

0. Beze zmén.

P.k. Pan M. pfinasi témata ze své role nadfizeného v zam., kde je obtizné prosadit
spravedlivéjsi systém hodnoceni pracovnik{, pana M. to frustruje a bezmoc jej
zatéZuje. Hledda své misto v kolizi svého nadrizeného se svou podfizenou. Situaci
prochdzime, podporuji nalezeni vlastniho feSeni. Manzelka se dostava v rodiné do
stale vétsi izolace, vede soustavné spory se svou matkou, vyZzaduje kontakt se
syny, ktefi vsak jeji "pomoc" a dal. spol. Cas odmitaji, také na spol. dovolenou s ni
nikdo nechce jet. Vyslovuji dojem, Ze to pro ni musi byt velmi tézké, ale i na tomto
poli vnimdm velmi omezené moznosti pana M., co mize pro zménu udélat.

S. Konz. poradenska a podpdrna, jak role partnerska, tak profesni poskytuji jen
velmi malo prostoru pro efektivni reseni, v prvnim pripadé kvili anomalni
osobnosti manzelky, v druhém pripadé kvili rigidité statni instituce.

D.s. Konz sjednana v rezimu 1/5.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 6088

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nezavislost v manzelstvi.

Pan M. se zaméstnava otazkou, jak pomoci zené k vyssSimu sebevédomi: dozvida
se od ni, ze potrebuje vic ocenéni, ze nevi, zda ji otec mél rad, vycitd mu, ze se
nestard o to, co potrebuje a Ze ji nerespektuje. Prochazime nékterymi situacemi
(pochvalit ji za to, jak se ucila s Maty. tak, ze se dostal na gym.? stfih kiwi;
vyklizeni domu v Drahosi; kam na dovolenou? apod.), na nich opakované si
ujasfiujeme, 1. co je/neni v kompetenci pana M.;, 2. jaké postoje zaujimat. Pan M.
si v§imad, Ze se redukovaly dramatické scény manzelky, také starsi syn Martin se
zacal vice samostatné vici matce vymezovat.

S. Pan M. opakované fesi hranice svych komepetenci a pokuseni vyhovét své
Zeng, kt. vSak nespokojenost a nejistoty vnasi do vSech témat a je v tomto ohledu
neuspokojitelna. UCi se nezavislosti a pevnosti.

D.s. Sjednana ko 1/4.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 6290

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Autonomie.

0. Prichazi vcas, obv. Uprava zevnéjsku i vystupovani, nedafi se odklonit o , vy
jazyka“.

P.k. Pan M. ma dojem, Ze soiziti s manzelkou je lepsi, vytvari méné natlaku, ale
stale se objevuiji situace, v nichz si neni jist, jak jednat. Li¢i konflikt manz. s
Martinem na hrbitové, kt. vyvrcholily jiz pfedchozi kolize. Manz. mu vycetla, Ze se
nepostavil na jeji stranu a ulozila mu, Ze to musi vykompenzovat radnou omluvou.
To s Martinem provedli, manz. byla spokojend. Shrnuji svlj dojem sjednané
inscenace, v niz se jim podafilo (mj. za pomoci dostate¢né velké kytice) manz.
,usmifit”, ale za cenu autenticity. Pan M. souhlasi s tim, Ze Slo o neddstojnou roli,
pro niz syna musel presvédcit argumentem ,vyber si, jestli chces klid nebo ne”...
Dal. epizodou jelécka v podobé otdazky manz. na st. syna: koho mas radsi, mé
nebo tatu? POdporuji ujasnéni toho, co je vlastnim nazorem pana M., podporuji
hledani, jak jednat v souladu s timto jeho redlnym postojem. Poukazuji na to, ze
tlak ze strany manz. pretrvava, jen se transformoval do jinych obl. Manz. zacala
navstévovat poradce/psychologa.

S. Konz. stdle strhava pan M. k poradenstvi typu ,feknéte mi, co je spravné“ ¢i ,no
feknéte, zda to neni spravné”. Pfevazné rezignuji na tp pfistup, coz na druhou
stranu vede k tomu, Ze témata pretrvavaji. Posun k vétsi autonomii a zralosti na
strané pozoruji, zaroven je evidentni, Ze kapacita pana M. od zakladu ménit
pristup a rodinnou konstelaci je v sit. vyrazné patologie na strané manzelky
vyrazné omezena.

D.s. Sjednana ko 1/6.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 6462

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Udrzet nadéji v zam.

0. Beze zmén.

P.k. Oan M. chce se vénovat své bezmoci v praci: podfizené po ném chtéji
potvrzeni spravnosti postupu pfi sankcionovani dozorovaného subjektu, pficemz
hrozi, Ze nepfimo budou svou sankci samy sankcionovany. Poukazuji na stret
zajm0, pan M. s takto nastavenym systémem nema moznost néco délat. Vyjadruiji
pochopeni a prekvapeni, ze systém je takto nastaven. Pan M. ma zajem, aby dozor
pinil zakl. Gcel, tj. ochranu zajm{ zvirat, neni s to vSak to dobre zajistit. Podporuji
uvédomeéni pozit. stranek prace, Uspéchl (udrzeni spoluprace s predchldcem,
konfrontace s nepfij. podfizenou), podporuji téz postoj "pro zvifata zkusim v rdmci
moznosti udélat maximum". Podporuji téZ udrzeni snu o tom, Ze bude veter.
|ékarem vel. zvifat (snad v bud. az déti nebudou potrebovat tolik ¢asu).

S. Konz. s tématem bezmoci a hledani zdroji pro vykon trvale neuspokojivé prace.
D.s. Sjednana ko 1/6.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 6822

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Postoj k nemoci blizké os.

0. Bez velkzych zmén, .

P.k. Pan M. li¢i necekané vazné (neurodegener.) onem. kolegy v praci. Potfebuje si
ujasnit, co pro néj mize udélat, jak s nim mluvit. Explorujeme situaci, mj.
informovanost kolegy o vl. dg., déle jeho mozné potieby. Nabizim imagin. mozné
potreby kolegy v souc. situaci a v kontextu jeho rodiny. Jeho specif. potfebou je
vyrovnat se s tim, Ze rodina neni ochotna postarat se o zvirata, kt. byla z nemalé
¢asti smyslem jeho Zivota. Ocenuji angazovanost a vztah pana M. s kolegou,
vyjadruji porozumeéni pro tihu, kt. nyni i na néj dolehla. Kratce se zastavujeme u
nepfij. faze v rodiné, v niz manzelka pana M. ztraci tésny vztah se syny, na kt.
byla zvykla. Pan M. je roz¢arovan zménou postoje tchyné, kt. doposud spiSe dceru
konfrontovala, nyni se postavila na jeji stranu proti vnouc¢atdm a proti panu M.
Popisuji nestastné zformulované a komplikujici aliance, kt. se v rodiné vytvareji.
Jakou pozici si chce udrzet pan M.? Co mlze udéat pro svou nezavislost, V¢.
nezdvislosti na synech a na souhlasu tchyné?

S. Pan M. se vyrovnava s velmi narocnou situaci, kdy stoji nablizku mladému
kolegovi s fatéini dg.

D.s. Sjednana konz. v obv. rezimu 1/4.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 7000

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpevnéni v roli prof. i partnerské.

0. Pan M. pfichazi s pfedstihem, bez vyraznéjSich zmén, distanc¢ni jazyk.

P.k. Pan M. pfinasi zpravy o zméné strategie pfi jednani s podfizenymi: v zajmu
spravedlivéjsich pomérl mezi kolegy se rozhodl vyzadovat jasné&ji a dislednéji
nékteré vykony, které nékteri podrizeni doposud plnili ledabyle/vibec. Referuje o
tom, Ze se nenechal presvédcit a na svych podminkach trva. Uvazuje, zda je to
spravné, zda to neni sobecké... Nabizim pohled pozorovatele: jak se vam Milo$ v
této roli jevi? Rychle zaujima zpevnujici a podplrné stanovisko. Podobné
postupuje vic¢i manzelce: trva na uklidu linky a lednice, kam ho manzelka
rozhodné nechtéla pustit. Cini to v z&jmu nejen svém, ale i déti, kt. opakované
prohlasuji, Ze se za stav domacnosti stydi. Pan M. deklaroval, Ze pokud se do toho
manzelka nepusti, udéld to sdm. Ona reaguje vyhrozovanim tim, ze po novém
roce se odstéhuje. Pan M. reaguje tim, Ze je na to pfipraven a zvladne to, je to na
manzelce. Jednou z obav manzelky zrfejmé je to, ze prichazi o prizen déti, podobné
je na tom mozna tchyné, kt. nyni s manZzelkou stoji zajedno. Stru¢né se
zastavujeme u navstév kolegy (neurodegener. onem.), prochazime rdizné tipy na
traveni spol. ¢asu. Rodina si nepreje, aby mu bylo sdéleno, jakou nemoci trpi, pry
proto, Ze by to neunesl... Podporuji a ocenuji inovovany pfistup pana M. na poli
prac. a partners.

S. Pan M. se posouva k vyznamnému zpevnéni v postoji k problemat. spolupraci
jak na pracovisti, tak doma. Odvazuje se trvat na svém vyhodnoceni situace a
postupovat bez ohledu na odezvu ze strany druhych. Prinasi to Ulevu a vétsi pocit
dlstojnosti.

D.s. Sjednana ko v obv. rezimu 1/5.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 7223

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Pevnost v praci a v rodiné.

0. Beze zmén.

P.k. Pan M. pokracuje v napfimovani vztahd na svéreném Useku instituce, usiluje o
dosazeni uspokojivéjsiho vykonu kolegyné, kt. konfrontoval se svou
nespokojenosti a poZzadavky. Ocenuji, nabizim soustredit se na transparentnost
parametrd, dlslednost v jejich kontrole a pozitivni pristup vyjednavani o
intenzivnéjSim dozoru a komunikaci. Nadale pan M. trva na zménach v péci o
poradek v rodiné; poukazuje na zav. nedostatky, za kt. se stydi i synové, nabizi
spolupraci ¢i prevzeti nékterych Gkoll, ale to manzelka odmité a pristup k poradku
se dle pana M. pfilis neméni. Manzelka sama navrhla, Ze by mohli vyzkouset par.
poradenstvi/mediaci. Pan M. si ujasfuje, jak tyto sluzby funguji a co Ize od nich
Cekat.

S. V dlouhodobéjsim horizontu je pozoruhodny posun pana M. k autonomnéjsim
postojim a postuplm jak v praci, tak v manZelstvi a rodicovstvi.

D.s. Sjednana ko 1/4.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 7353

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Priprava na parovou spolupraci.

0. Pan M. pfichazi s pfedstihem, ve spolupraci narazime na neurcité formulace,
vagni vyjadreni, generalizace.

P.k. Pan M. se s manzelkou shodl na potfebnosti par. spoluprace, jsou objednani k
par. tp zde. Podle pana M. ma manzelka zajem o feseni "komunikace", zatimco
jeho zakdzkou bude spi$ hledani postoje k dalSimu setrvani ve vztahu. Podle pana
M. je stav véci spiSe horsi, ma dojem, Ze manzelka schvalné porddek doma
udrzuje méné nez dfiv, pozaduje spolupraci, ale na nedpostatnych vécech a
zplsobem, kt. presné bude odpovidat jejim predstavam, protoze kdyZ to nékdo
déla jinak, nema ji rad (kdybys mé mél rad, délal bys to tak, jak ja chci). Podporuji
ujasnéni motivl pana M. k zvazovani rozchodu: neporadek doma (li¢i hromadu
jidla na kuch. prkénku, ze kt. lezli ¢ervi), vztahovacnost, absence spol. zajmd,
nadm. pozadavky, kt. paralyzuji spolupraci a obecné progres v ddl. vécech (uklid v
domé po otci probiha dle pana M. tak pomalu proto, Zze se manzelka zaobira
kazdym detailem) apod. Podrobnéjsi exploraci vychdazi najevo masivni uzivani
neprfimé kom. (manzelka se svou matkou mluvi o panu M. v jeho nepfitomnosti,
ale tak, aby to slySel... do o¢i mu to nefekne) a dale provazany systém kontroly a
manipulace manzelky nad détmi: déti uzivaji téz vyhybavé strategie pfi
komunikaci, protoze pfima konfrontace by vedla ze strany matky k vypovézeni
spoluprace, a to by je citelné zasahlo, protoze jde napr. o svaciny, pomUcky do
Skoly apod., v nichZ udrzuje manzelka pana M. nad détmi kontrolu.

S. Krize v partnerském souziti pokraCuje a spis zesiluje. Zda se, Ze patologicky
nastavené vztahy, spoluprace a komunikace prorlsta celou rodinou a brani
efektivni zmeéné.

D.s. Pan M. stoji o udrzeni stavajiciho rezimu spolupr. 1/5.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 7542

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Odchod manzelky.

0. Pohubly, ztrhany vyraz v obliceji, Uzkost, starosti, pretizeni.

P.k. Pan M. li¢i odchod dramaticky manzelky k matce do Re¢an s odkazem na to,
Ze ji nemaji radi a nebavi se s ni (pan M. a synové). Podle pana M. se nechce
vratit, chce py od né&j argument, pro¢ by se méla vracet, synové ani nechtéji, aby
se vratila, on asi chce, nebo je to padesat na padesat... musel by se o vSechno
starat... vareni, prani, Skola... Popdoruji pana M., aby si ujasnil, zda viibec chce,
aby se manzelka vracela: jaké naroky/prilezitosti tato situace pfinasi. Pan M. si
ujasfuje, Zze by doma nebylo napéti, mohli by domdacnost uklidit, vést ji tak, jak
chté&ji. (Martin se obava, ze do dubna, kdy ma pfijet na vymeén. pobyt franc.
student, by to nikdo neudélal, kdyby matka byla doma.) Pan M. pfipousti, Ze ani
matka manzelky uz nevi, co dal, za domacnost dcery se stydi, ale konfrontovat ji
nechce, boji se ji. Pan M. pfipousti, Ze manZzelka je dusevné nemocna, boji se, aby
si nesahla na zZivot. Shrnujeme pfip. varovné priznaky, ale nezda se, Zze by obava
byla dlivodna (pan M. popisuje velké vykyvy nalad). Rekapituluji vazné priznaky,
kt. pan M. popisuje: absence sebereflexe, neschopnost udrzet poradek v
domacnosti (zdvazného stupné), zavazné a celozivotni obtize v blizkych vztazich
(od rodi¢l po vlastni déti). Vyslovuji hypotézu, Ze manzelka skute¢né trpi dus.
poruchou, kt. vyZaduje Iék. péci, podporuji pana M., aby toto manzelce sdélil a
trval na tom, ze pro souZiti je tfeba, aby o sebe manzelka v tomto smyslu
pecovala. Zminuji narok, kt. prinasi dus. onemocnéni ¢lentim rodiny. Také nabizim
ur¢itou formulaci pristupu k Gkollm, kt. by bylo treba zvlddnout, pokud by se pan
M. rozhodl s chlapci zdstat sém a domacnost zvladnout. Podporuji vnimat to jako
dobrou pfilezitost zejm. pro zlepSeni rodinného klimatu, po kterém touzi synové.
Dostavame se k smrti kamarada a spolupracovnika (ALS) o vikendu.

S. Pan M. pfichazi ve vazném stavu - silné znejistén odchodem manzelky
(tendence vratit to do starych koleji), nepochybné zasazen smrti kamarada. Konz.
vedu spise v duchu Kl, podporuji pana M. uchopit odchod manzelky k matce jako
dobrou pfilezitost, kt. je postupné zvladnutelnd.

D.s. Sjedndna konz. 1/1.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 7578

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpevnéni v kompl. rodinné situaci.

0. Vycerpany, méné upraveny, Uzk. ladény, nerozhodnost/vahavost.

P.k. Pan M. referuje o ndvratu manzelky, ptala se, zda se ma vratit, nechal to na
ni. Ona deklarovala, Ze pokud mésic na ni budou hodni, bude ona délat to, co po
ni pan M. zada (lepsi pée o domacnost). Zaroven ovsem prohlasila, Ze zvazuje, ze
daji vypovéd najemnikdm z bytu matky a nastéhuje se tam. Pan M. slibdim ani
naznakdm reseni nevéri. Matka manzelky hlidala déti v nemoci a vyhodila néjaké
véci z kuchyné&, manzelka se rozzlobila. Pan M. nechce "manzelku vyhodit z bytu",
proto rozhodnuti nechal na ni, také se obava mnozstvi Gkoll a starosti, kt. na néj
dopadnou, zaroven registruje, jak jej nici vstavani do nepohody a neporadku
doma. Zvazuje, zda by nemél odejit on (prochazime prinosy a zdpory takového
reseni, zejm. se zastavujeme u dlsledkl pro déti). Pan M. také pripomina rozhvor
s kolegyni, kt. po smrti manzela neni schopna péci o dom. zvladnout: neni
manzelka podobné indisponovana, nechce po ni to, co vlastné zvlddnout nemdze?
Vyjadruji dojem, Ze postoj manzelky nyni nabizi unikatni moznost dostat se z
patové situace, jde o to, aby pan M. si ujasnil to, zda opravdu chce, aby z bytu
odesla a vzal rozhodnuti na sebe. Znovu se vracime k potfebdm déti, kt. jasné
deklaruji. Podporuji pana M. pfikladem z praxe, kdy otec tuto proménu dobre
zvladl a bylo to k prospéchu celé rodiny.

S. Situace dle predpokladd se vraci k jiz vyzkousenému modelu neuspokojivého
souziti s manzelkou pana M. Nerozhodnost a neochota vzit na sebe riziko volby
prodluzuje martyrium celé rodiny.

D.s. Nabizim ko 1/2, pan M. to pfijima.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 7623

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Reorientace v obtizné rod. situaci.

0. Jevi se klidné&jsi, upravené;jsi nez v minulych sezenich.

P.k. Pan M. je trochu zklamany z toho, ze se véci nepohnuly kupredu, jak doufal:
konfrontoval manzelku s tim, Ze chce, aby se odstéhovala (tak to avizovala), ona
vSak zacala vyjedndvat - napf. odejdi ty, nebo rozdélime si zény v kuchyni, nebo
zaCala vyklizet obleceni... Pan M. reagoval tim, Ze ji oznamil, Zze ke konci Unora
vyklidi kuchyn od neporadku, domluvil se tak i se syny. Znejistuje ho argument
manzelky, Ze spolu neuzavreli zddnou dohodu, tak ona neni povinna néco plnit.
Pfipomind, Zze dohody jsou i jednostranné, pan M. na né¢em trvat mdze, pokud je
to opodstatnéné. Pfipominam téz to, ze i pro pfip. soud. proces je vyznamnym
argumentem to, Ze synové stoji na strané pana M. a v domacnosti chtéji Zit s nim.
Manzelka se nadale na néj obraci s Zadosti o podporu v rodi¢ovskych tématech;
pan M. tuto podporu jiz neposkytuje. Podobné neobvyklé je, Ze si manzelka
stézuje jeho pribuznym, ze "musi uklizet", oznacuje to za domaci nasili.

S. Panu M. se podafilo zpevnit se v postoji a ten prezentovat manzelce. Adaptuje
se na jeji obrannou reakci a zkousi si postoj udrzet navzdory nepfijemnym
nasledklm. Mimoradén naro¢né obdobi (obtize v nové roli v zam., ztrata blizkého
kamarada a spolupracovnika, eskalace obtizZivv rodiné, dospivani synd).

D.s. Sjednana ko 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 7757

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Pfistup k manzelce.

0. Pan M. se jevi klidnéjsi, upravengjsi, s vétSim nadhledem.

P.k. Pan M. projednal pfip. rozvod s pravnikem, ale uvédomuje si, ze neni zcela pro
rozchod rozhodnuty, navic rozvod nemusi doresit oddéleni domacnosti, coz se jevi
jako zasadni cil celého procesu. Vyjednal s manzelkou konkr. termin, dokdy ma
byt kuchyn, spiz a lodzie uvedeny do poradku (10.03.), poté provede Uklid sam.
Manzelka zatim v této véci nic nedéld. Panu M. se enchce ji prosté hodit pres
palubu, vSima si, Zze obcas jsou momenty, kdy pfipusti, ze néjaky problém tu je,
manzelka deklaruje, ze byla u "nezavislého psychologa", kt. ji potvrdil, Ze problém
neni na jeji strané, ale na strané manzela, nékdy manzelka pripousti, ze na "to"
nema energii (nepfimé pripusténi problému?). Je to mozna vysledek redlného
tlaku v podobé probihajiciho jednani pana M. s pravnikem. Podporuji konzistentni
a dlsledny postup, doporucuji jesté si udélat jasno v moznostech rozstéhovani po
rozvodu (mj. prodej SJM a nasledné zafizeni vlastniho nového bydleni kazdého z
partnerd zvlast). Pan M si dalé v$ima kolisavého postoje déti. Na konkr udalosti
(dramat. vystup manzelky poté co, syndm oznamil termin dohody s manzelkou) se
zabyvame tim, co mdzZe pan M. udélat pro jasnéjsi svdj postoj.

S. Proces pokracuje, pan M. si déla jasno ohledné svych moznosti rozchodu,
rozvodu, rozstéhovani. Opakované se vraci k matoucim reakcim motivovanym
snahou zklidnit situaci za kazdou cenu. Na m{j dotaz ohl. stavu vztahu na roviné
partnerské, emocni pan M. odpovida vagné, zdrahavé, ne zcela jasné.

D.s. Sjednana ko 1/3.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 7886

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Pfistup k manzelce.

0. Pan M. se jevi klidnéjsi, v racionalnim modu, mobilizovany.

P.k. Do 10.03. manzelka sjednany Uklid neprovedla. Pan M. zacal véci vyklizet,
predem to avizoval. Manzelka na to zacal reagovat dramaticky ve smyslu, ze
vyhazuje jeji véci, ze to neni fér, Ze ztraci domov, Ze bude volat na linku bezpedi,
Ze se odstéhuje (jeden den opravdu se nevratila domd, Ze prestane vafit, Ze to
nahlasi na OSPOD. To posledni také spinila, manzelé byli predvolani (pfedtim se
jesté pan M. sam radil se soc. prac. OSPOD, ale nebyl tam vyslechnut). Pracovnice
OSPOD to pojali zatim jako manZelskou neshodu, doporucili vyplnit rodic. plan,
sjednat stridani rodi¢d v jedné domacnosti, kde budou Zit déti. Na zac¢. dubna
budou predvolani synové k vypovédi. Shrnujeme, vyjadrfuji presvédceni, ze
angazovani OSPOD je v poradku, nicméné bylo by ddl. predstavit potiz jako dlouho
nefeseny zdravotni problém manzelky v obl. psych. zdravi, kterym nyni trpi celd
rodina v¢. déti. Doporucuji vyuzit i dlkazni material (fotky). Upozoriuji na to, ze
jadro problému neni v jednorazovém vyklizeni domdacnosti a kdo ho udéla
(navzdory tomu, Ze pfijezd hosta z Francie je aktudalné spoustécem kaskady
udalosti), ale v zahajeni |é¢eni manzelky (dle pana M. je skutecné bezradna, nevi,
kudy se do Uklidu pustit, pokud néco vyklidi, druhy den pfinese jiné véci, nakup
odlozi, uspokoji se tim, Ze je nakoupeno, nakoupené véci nevyuzije ,je velmi
vycerpana, nadmeérné spi). Potiz trva roky, vyraznéjsi symptomy pan M.
zaznamenal uz pfi polednim stéhovani pred cca 7 lety.

S. Situace setrvale v patové situaci, manzelka pana M. popira problém a vyhyba
se komunikaci o ném, prevadi jej do polohy vlastniho citového stradani, nasledné
manipuluje citovymi naroky, vycitkami, vyhrozovanim, dramatickymi pézami
obéti. AngaZzovani OSPOD v pripadé trefné diagnostiky z jejich strany mlze
pomoci.

D.s. Sjednana ko 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 8026

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nové usporadani rodiny.

0. Projev jako obvykle, vice vystupuje do popredi nejistota v rozhodovanich a
postojich.

P.k. OSPOD obéma manzellm doporucil vySetreni u PsL a po rozhovoru se vsemi
¢leny rodiny stridavé souZiti s otcem a matkou v rezimu tydenni vymény rodi¢d u
synl v dosavadni domacnosti. Pan M. dle jeho podani soc. pracovnice vycita "proc
to nechal zajit tak daleko..." Pan M. si zafidil nahradni bydleni, manZelka obyva
svlj byt. Aktudlné jsou synové s panem M., obac¢né usporadani nemaji
vyzkous$eno. Pan M. se vraci k vycitkdm manzelky a ptd se, jak je ma vyresit.
Pripominam, Ze jde o subj. interpretaci udalosti jeho manzelkou, jeji pocit kfivdy je
zfejmé neuspokojitelny. Pan M. se ptd, jak pomoci syntim, kdyz tomu budou Celit v
dobé, kdy o né bude pecovat manzelka. Podporuji ponechat to v kompetenci synd,
vyjednat dohodu o tom, ze k nému nebudou chodit a nebudou od néj chtit
prostrednické sluzby. Manzelé jsou zde objednani k mediaci, dale ¢ekaji na
parovou tp.

S. OSPOD prebira vyraznou iniciativu, coz umoznuje experiment se stfidavou péci
rodi¢l. Pretrvavaji velké nejistoty pana M., kt. navazuji na jeho predstavu, Ze je
potreba vsem zafidit, aby se méli dobre. Tézko akceptuje fakt, Ze to neni
uskutecnitelné.

D.s. Sjednana ko 1/3.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 8174

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Pfiprava na mediaci.

0. Pfichazi s velkym predstihem, klidnéjsi.

P.k. Pan M. si chce ujasnit, jak vyuzit mediaci, kt. se pfipravuje na 24.05. Zmifuje
nékolik témat: usporadani domacnosti, pristup rodicd k détem, pristup rodicd k
uceni déti. Klade otdzky ohledné Gcelu a prdbéhu mediace. Podporuji eliminaci
témat, kt. souvisi spiSe s potfebou pana M. zabezpecit, aby se synové méli s
matkou dobre. V té souvislosti se vracime k situaci, kdy zjistil, Ze Matyas se
potuluje po mésté, protoze se rozhodl s matkou nejet do DrahoSe... Ujasfiujeme
postup pro pristi pfipadnou podobnou udalost. Pan M. si uvédomuje, Ze zatim
nema zkusenost s predanim domacnosti od manzelky, spiSe avizuje potize.
(Stridani probéhlo poprvé po dvou tydnech, tj. teprve nyni na konci tydne dojde k
prvnimu prevzeti domacnosti panem M.) Pan M. vyjadfuje rozpadky nad postupem
OSPOD a jeho vymahatelnosti, doporuceni k vys u PsL podle jeho ndzoru nebude
manzelka respektovat.

S. Konz. slouzi zejm. k usporadani myslenek, predstav. Rodina testuje novy rezim
souziti (rodiCe se stridaji v byté u synt). Pan M. se uci davat ddvéru synlim,

D.s. Sjednana dal. ko 1/5.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 8532

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Rekapitulace souc. stavu.

0. Beze zmén, ponékud nedbala Uprava zevnéjsku.

P.k. Pan M. konstatuje, Ze vaha... maji za sebou dvé mediace, jednou i s détmi.
Podle pana M. ty chtéji klid a dvé oddélené domacnosti. Pokracuje tedy rezim
stfidani v byv. spol. domacnosti. Podle pana M. manZzelka interpretuje postoj a
prani déti jako jeho manipulaci. Ona nesouhlasi s prodejem bytu, ani aby tam byl
pan M. Vénujeme se porozuméni procestim v kompl. rodinné situaci, hledani
vhodného postoje do budoucna. Podporuji autonomii, védomi sebe, rozvahu a
rozhodnost.

S. Rodinna situace se stabilizuje, pro pana M. je nové usporadani rodiny dalsi
vyzvou k samstatnosti a k predani ddvéry synlim, Ze situaci zvladnou a Ze je
nemusi chranit v dobé, kdy o né pecuje manzelka.

D.s. Sjednana ko 1/5.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 8582

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora synd v jednani s matkou.

0. Bez zmén, v situacich, kdy ma najit vlastni feseni silné znejisti.

P.k. Kauza "kola", kt. se odehrava na poli matky a synl (nebyla stanovena jasna
Castka za nakup kol, synové si vybrali draha, matka je nechce zklamat, ale pfitom
jim nechce vyhovét, po panu M. chce, aby ji s tim pomohl, ale pfitom jim ta kola
nerozmluvil...). Podporuji pana M. v odliSeni procesu a obsahu, ohl. procesu
navrhuji uvazit, jakou roli v tom chce mit. Pan M. si postupné ujasiuje, Ze to je véc
matky a synl. Ma starost o pohodu syn(, ovsem v dobé, kdy jsou v péc¢i matky. Je
konfrontovan s bezmoci. Nabizim panu M. udélat za véci tecku, nepfistoupit na
pozadavek manzelky, Ze ji s tim ma pomahat. Modelujeme situaci, ze synové
prijdou a ptaji se, co mohou udélat. Jak mdze syny podpofit? Pan M. vymysli rlzné
varianty, sklouzava neustale k feSeni obsahu namisto hledani moznosti zmén v
procesu. Postupné fesime jesté dalsi dvé pole, kt. jsou vyhradnim pracem matky:
Drahos a vybér telefonu pro matku (chce, aby ji s tim kluci pomohli, ale neni s to
se pro néjaky model rozhodnout).

S. Pan M. se udi pracovat s bezmoci a s podporou klukd v jejich samostatném
vyjednavani s matkou. Je nacvi¢en nechat se vtahovat do obtizi manzelky a brat si
za svUj Ukol je doresit (coz z principu neni mozné), je nové pro néj nedélat to.

D.s. Sjednana ko 1/6.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 8721

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vazné onem. otce.

D. Pan M. si sjednava mimor. schlizku drive: v posl. dnech je zasazen nenadalym
dg Ca onem. mozku u svého otce, agres. typ onem., prognéza brzkého odchodu.
Kolik toho sdélit matce (je psych. kiehka, uziva psychofarmaka)? Jak se
rozhodovat ohl. postupu Ié¢by (paliat. ozarovani)? Jak spolupracovat se sestrou (je
v postojich labilni)? Jak s tim seznamit syny? Podporuji zvazovani kompetenci
otce, jeho primér. zapojeni do rozhodovani o sobé, primér. otevienost ke vsem
zUc¢astnénym ohledné nemoci, prognézy, potfeb a Uskali péce. Vénujeme se
moznostem strategie komunikace.

A. Mimofr. zatéz, kromé umrti kamarada, rozpadu manz. vztahu dalsi zav. uddlost
v tomto roce.

P. Vhodna péce o vlastni potreby.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 8745

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Pfistup dignity therapy.

D. Otec se pevné rozhodl pro radiotp. M. si precetla Iék. zpravu, usnadnila tim
panu M. rozhodovani o tom, kolik si mdZe dovolit ji zatiZit jasnymi informacemi.
M., pan M. i jeho sestra viak maji rozpaky nad potenc. NU radiotp, radé&ji by, aby ji
0. nepodstupoval. Doprovazim pana M. v duchu dignity therapy k respektu k
otcovu prani. Stru¢né vysvétluji principy hospic. péce, odlisuji ji od paliativni [éCby.
Pan M. si uvédomuje, Ze konfrontace se smrti kamardada jej néjak vybavila k
zvladnuti aktudlni zatéze. Zddraznuji vyznam péce o sebe.

A. Pan M. situaci okolo umirajiciho otce zatim zvlada dobre (aktudlné ortosomnie i
ortorexie). Konz. pomaha k udrzeni nadhledu, zorientovani, ujasnéni. Snizila se
tendence k zavislému jednani.

P. DalSi doprovazeni, jako indikovana se jevi i zvys. intenzita spoluprace, f 1/1.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 8790

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovazeni rodi¢d.

D. Otec hospit., radiotp, zda se, ze zatim to snasi dobre. Vétsi pozornost v souc.
dobé pan M. vénuje matce: snazi se udrzet rytmus dne, obava se, zda zvladne
péci o otce, vybavuji se ji vzpominky a péci o otce (v dobé jeho prvni nemoci, - 40)
a o0 bab. Jevi se mobilizovand, se snahou vSe zvlddnout sama a neobtézovat, zatim
vylucuje asistenci. Pan M. ma o ni obavy, déla mu starost jeji odmitani pomoci,
obava se, aby obtiZznou situaci neresila suic. (redlny pokus v anam. neni). Obtizné
jsou pretrvavajici kolize Martina s matkou; doporucuji zdrzenlivost a respekt k
¢asu matky s détmi.

A. Pan M. se jevi v ponékud lepsi kondici proti min. sezeni. Em. a kog. slozka self
je Casto v protikladu, ale jevi se orientovany v a nejisté slozité situaci, vice
akceptuje svou bezmoc a nejistotu, dovoluje si nékteré starosti neresit.

P. Pokracovani v doprovazeni dle vyvoje situace.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 8883

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora otce.

D. Otec ma ukoncenou radiotp, v.s. se vyrovnava s tim, Ze to nepfineslo kyzeny
efekt a Zze nyni nema dalsi zdroj nadéje. Pan M. by rad pro néj néco udélal, nevi co
- vénujeme se hodnoté ¢asu a pozornosti v omezené zivotni perspektivé. Pan M. si
vs$ima nepfilis vhodnych vyrokd matky, zvazuje, jak s ni vyjednat vice respektujici
pristup. Otci chce doprat zachovani distojnosti i pfi ev. bud. potrebé zajistit
vypomoc nebo spolupracovat se stacionarni paliat. péci.

A. Proces odchdazeni a ztraceni otce pokracuje, pan M. se jevi klidn&jsi, smirenéjsi,
s vyrovnanou slozkou racion. i em.

P. Sjednana konz 1/2, monitorovat aktualni vyvoj. Spoluprace ma poradens. raz.
S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 9017

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doprovazeni v umirani otce.

D. Otec pana M. prestal mit zajem o véci, prestal chodit, jiz jen velmi omezené
prijima stravu, vyzaduje trvalou péci. Zajistuje ji matka, stridaji se tam i on se
sestrou, vypomahda mobilni hospic. péce, s niz vSak neni pan M. zcela spokojen.
Popdoruji jasnou a dlslednou komunikaci s jejimi pracovniky. ZvaZzujeme moznosti
aktivizace otce a péce o néj (Cetba, fotografie, hapt. dotyk, péce o estetiku
prostredi). Ujasfuji narok této péce na autonomii (chybi odezva od otce) a
trpélivost. Starost ma pan M. i o svou matku, kt. se také uzavira do svéta s nemoci
a odhcazenim manzela, odmitd jiné zajmy, vycerpava ji to).

A. Tiziva faze umirani otce se odrazi i na kondici pana M. Rychlost postupu
onemocnéni jej zaskocila.

P. Setrvan v podpore. Konz. 1/2.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 9122

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Truchleni ze ztraty.

D. Otec pred dvéma tydny zemfrel, pan M. je vSak aktudlné soustfedén zejm. na
prozivani matky, rad by ji néjak pomohl, ona se vSak projevuje odmitavé a
svéhlavé. S manzelkou se rozhodli koupit druhy byt, nebylo to bez kmolpikaci, ale
plan je takovy, Ze ve dvou oddélenych doméacnostech se synové budou stfidat.
Pan M. by rdd pomohl i manzelce, zejm. s pracemi kolem domu po otci, ale opét to
nardzi na svérazné predstavy manzelky.

A. Pan M. na ztratu reaguje navysSenim zajmu o druhé, je pro néj obtizné
akceptovat bezmoc. Vlastnimu prozivani ma tendenci se vyhybat.

P. Vice nasmérovat k vlastnimu prozivani ztraty, ev. k prozivani syn.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 9331

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Pretizeni.

D: Pan M. se citi hodné unaveny: prace, mamka, déti, domlouvani s manzelkou,
kamaradovi utekla pritelkyné, viréza... neddva mi to smysl, dochazi mi energie,
potreboval bych se zastavit. Prochazime jednotl. obl. s otdzkou, jak by si v nich
mohl M. ulevit. Postupné pan M. objevuje mj. to, Ze by si mohl nevycitat, ze
potrebuje vstficnost manzelky, ze by mohl pfenést ¢ast zodp. za spolupraci na
syny (svaciny), ze by mohl sdm sobé tolerovat ob¢asny pozdni dojezd na schiizku,
Ze by mohl s m. vyjednat to, Ze nebude kdykoliv k dispozici (podobné s
manzelkou). Vracime se k tomu, ze nékteri ddl. lidé kolem smaji sklon s panem M.
manipulovat vytvarenim pocitu viny a on svym nadmeérnym vcitovanim se do
jejich obtizi jim v tom nahrava. Zpevnéni ve vlastnich hranicich spolu s
vyjednavanim dohod se jevi jako ddl. tkol, pro néjz je nyni vhodna pfrilezitost.
MUze se pri tom ucit vsadit na pochopeni druhych. Vzit si PN?

A: Pan M. je konfrontovan s limity svych moznosti, jak vychazet vstfic druhym.
Pretizeni je zjevné. Spoluprace nadale ma spiSe poradensky raz, pretrvava
zvladani aktualni krize po dramat. udalostech tohoto roku.

P: Pokracujici doprovéazeni. f 1/3-4

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 9596

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Absence pozit. zazitkd.

D: Pan M. ma pocit, ze je v jednom kole... chybi mu zastavit se... néco pfijemného
zazivat... oi véci, kt. mu drive uspokojeni prinasely, jsou ted nezazivné...
Mapujeme tento fenomén: cviceni, plavani, prochazky s détmi, ... oblas se déje,
ale neni to moc Casto, i déti toho maji hodné.... oba kluci vesluji, zavodi... Za
posledni rok se udalo velké mnozstvi zmén: ztrata blizkého kamarada, otce,
hypotéka, rekonstrukce bytu... Z pozice pozorovatele vyhodnocujeme. Mohl by
pan M. v pribéhu dne si udélat chvili na obéd, na kédvu... bez vyrizovani prac.
zaleZitosti? Mohl by m nékterym vécem (zejm. pracovnim) se nevracet? Popdoruji
nezbytnou trpélivost, nékteré ztratové zmeény jsou jesté velmi Cerstvé. Pozit.
zmeénou je zlepSeni stavu mamky a lepsi pfedavani domacnosti manzelkou. O ¢em
pan M. sni? Prace s bliz§im kontaktem se zviraty... zatim nedosazitelné.

A: Pan M. prochazi objektivné velmi naro¢nym obdobim. Neni prekvapivé, ze to
prindsi pretizeni a obtdznou dosazitelnost pozit. emotivity. Na drobnych zménach
je ochotny pracovat.

P: pokraCovani v doprovizeni cca 1/4

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 9597

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Péce o matku.

D: Pana M. zaméstnava to, jak matka doma asi funguje... Obraci se na néj s
rlznymi zalezitostmi, o¢ekava, ze budou co nejdrive reseny, je na to zvykla od
manzela... Pan M. si predstavuje, Ze tam je sama... jak zajistit péci o ni a péci o
dim? Pan M. by se rad |épe postaral a byl tam ¢astéji, ale nema moznost.
Ujasnujeme jeho role - otec, syn, hospodar, manazerska role v praci. Ujasfujeme
moznosti, jaké pan M. v pInéni tkoll z téchto roli vyplyvajicich.

A: Dalsi faze procesu vyrovnavani pana M. i jeho matky se ztratou otce.

P: Doprovazeni ve stavajicim rezimu f 1/4-5.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 9772

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Kompetence dospivajicich.

D: pan M. se nékdy citi Iépe, jindy hir, ale ocenuje zlepseni kom. s manzelkou,
snazi se vyhybat konfliktdm. Snad tomu podle né&j napomaha to, Ze synové jednou
za den matce volaji, pdv. dohoda byla o telefonovani dvakrat denné, mrzi jej, Ze
na to synové zapominaji, jevi se mu to jako nelcta. Pak pripousti, Ze tak se to jevi
manzelce, jemu to spiS prijde lito, kdyz se mu synové neozvou, protoze jejich
telefonaty ho potési. Pfiddvam dojem, ze denni telefenovani nerezidentnimu rodici
neni obvyklé a je to mozna neredlné olekavat, ze na to synové budou sami
pamatovat. Podporuji ujasnéni dohody a preneseni odpovédnosti na ng, jinymi
slovy neni Ukolem pana M. hlidat, zda telefonat matce probéhl. Postupné se pan
M. presouva k tomu, Ze kdyz starsi syn néoc potrebuje, ozve se klidné pétkrat...
vyhcazi najevo, Ze jde o telefonaty tykajici se jeho koniCku, kt. je vyhledavani
vyhodnych nabidek a slev, ty chce nasledné zrealizovat a zboZi potiebuje
vyzvednout. Panu M. pfijde dobré synovi v jeho koni¢ku vyhovét. Jak moc jej to
zatézuje? Chce tomu ten Cas vénovat? Dale kratce prochazime obtize s ml.
synem, kt. si dle dojmu pana M. nechce moc uklizet stll. Projedndvame vhodnou
strategii.

A: Konz. cilend na zvladnuti rodi¢ovské role v kontextu oddéleného souziti rodica.
Pan M. se zdraha prenést dostatek kompetenci na syny, ma potrebu je chranit
pred nevoli manzelky.

P: Vyhodnoceni spoluprace, jasnéjsi nastaveni poradenské agendy?

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 9926

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmény Vv praci.

D: Zam. bezd@vodné rozhodl, Ze pan M. bude prefazen na nizsi pozici; prinasi to
hnév, bezmoc, zklamani, obavy ohledné zvadnuti hypotéky... Vice se dafi
prenechavat zodpovédnost za vyjednavani s matkou synlim. Pan M. si vS§ima, ze
st. syn si udrzi ndzor, prestoze napf. bab. se ho pokousi presvédcit o nécem
jiném... Synlim se dafi dobre. Pé¢e o domacnost ze strany manzelky je soustavné
neuspokojiva (plesnivé jidlo v hrncich na plotné...), pan M. se vSak o to nechce
prit, nani to ani predmétem parové spoluprace u kolegyné Lenky Linhartové zde.
Kratce se zastavujeme o osobnostni a vztahové dynamiky, kt. pozorujeme u
manzelky, nabizim nahled na to, Ze vnitrni nejistoty a neusporddanost a
nepevnost manzelka kompenzuje nardzenim do hranic druhych v podobé vycitek,
konfliktd, vyhrad, takZe navenek se to jevi tak, Ze vSechny vztahy méa spise
konfliktni nez pokojné.

A: Konzultace poradenského razu.

P: Vyhodnoceni spoluprace, rozhodnuti o pokracovani.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 10119

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Jak vést dalSi vyvoj v manzelstvi?

D: Pan M. pfemysli, zda jeho rozhodnuti vztah néjak "rozseknout" je pfimérené:
slibuje si od toho, Ze nebude vystaven ta silnému tlaku ze strany manzelky a ze
tfeba se zlepsi jeji péce o domov. Prochazime tématy s tim spojenymi - napf. prani
synd (at se rodice rozejdou), déleni majetku, intervence manzelky do ¢asu pana
M. s détmi, jeji potifeba mit kontrolu nad vécmi. Panu M. déla starost to, ze Martin
vykazuje nékdy zndmky pas. agrese a snazi se s nim o tom mluvit. Nabizim
poskytnout Martinovi prostor, aby sam hledal adaptivné;jsi reSeni své nepohody.
Prinasi jesté situaci ze zam.: nekompetentni podrfizend ve sporu s kompetentnimi
svymi podfizenymi - jaka je role pana M.? Nechci ji ponizovat, mam ji
konfrontovat?

A: VSechna témata odrazeji pretrvavajici nejistoty, presto je patrna vétsi
rozhodnost a jasnéjsi vlastni pohled na reSenou problematiku.

P: Ko f 1/4.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 10265

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledani nového zaméstnani?

D: Pan M. prinasi téma nejistoty a absence pevného bodu a jasného smérovani v
praci: jeho pozice nadale ohroZena zrusenim, ale nikdo nevi, zda k tomu opravdu
dojde a kdy. Ma si najit jinou praci? Alternativa, kt. se mu nabizi je vSak ¢astecné
prace "na ¢erno", to se panu M. jevi jako rizikové. Jaké ma jiné moznosti? Snad
prace v zemédélstvi, to by byla prace smysluplnd, ale to vSak ma dalsi nevyhody
(niz8i mzda, dojizdéni apod.). S kym toto téma mdzZe probrat? Ma reseni své
kariéry ponechavat v rukach svych souc. nadfizenych nebo to vzit do svych
rukou? Ceho se M. mize drzet jako véci jistych, nezavislych na jeho kariéfe? Déti,
byt, zvladnuti rozchodu s manz., odchodu otce a kamarada, studium, mamka, ...
A: Pan M. si ujasiuje, Zze v jeho Zivoté je dost véci, na kt. se mlze spolehnout
vedle akutalné neuspokojivé a nejisté kariéry.

P: Dalsi doprovod dil zménami v Zivoté.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 10417

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Tolerance nespokojenosti druhych.

D: Pan M. vaha nad tim, jak reagovat na ocenéni nemovitosti, kt. z jeho pohledu
neni férové: ma se kvdli klidu manzelky s tim smifit, nebo jit cestou vypracovani
alternativniho znaleckého nacenéni? Podporuji pana M., aby si uvédomil, jaké
hodnoty jsou ve hre: klid déti (kdyz je manzelka rozrusend, promita se to do jejiho
jednani s nimi), jeho dlstojnost, zklidnéni manzelky. Podporuji ujasnéni hodnot.
Pfipomindm vyhodnoceni dosavad. zkuSenosti se strategii "hlavné, aby byl doma
klid". Nabizim prevzeti aktivni role ve smyslu "sam se rozhodnu o tom, zda
manzelce daruji to, co by jinak patfilo mné" (tj. nechat si vypracovat alternativni
nacenéni majetku a poté se rozhodnout, zda na jeho uplatnéni bude trvat i
nikoliv). Podporuji porovndni s pasivni Gtrpnou roli. Pan M. prechdzi k zatézi
spojené s nespokojenosti m., kt. si stale stézuje na to, Ze neumrela driv nez otec.
Pan M. se citi provinile. Co to panu m. pfipomina? Ano, je to jako chovani
manzelky, trvala nespokojenost a prenaseni odpovédnosti za viastni spokojenost
na druhé. Jak na to chce pan M. reagovat? | on je v ohrozZeni ¢ekat, Ze kdyZ druzi
zajisti jeho odbremenéni, bude mu konecné dobre.

A: Pan M. je v riziku kontaminace chovanim své manzelky a své m. Prevzeti
aktivni role je komplikovano efektivni vycitavosti manzelky i m., coz vyvolava
masivni pocity viny. Systém tp - kl. je v riziku prehravani tohoto rozlozenf aktivit.
5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 256 | cislo formulare: 10618

Datum schiizky: 15.7.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



