Cislo pfipadu: 262

Ndézev pripadu: Sanova Viktorie

Datum zalozeni: 13.6.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 2028

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.6.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat svoji stavajici zivotni situaci

Na nasSe druhé sezeni prichazi 16tileta Viki se zménou vizaze. Ma ofinu, vlasy
Cervené, piercing a oboci smérem nahoru. Vzapéti se ukazuje, Ze zména stylu
souvisi s rozchodem, ktery ma Viki za sebou. Viki k rozchodu fika, Ze jej nijak
dramaticky neprozivala. Jednou si poplakala a bylo dobre. Viki se zmifuje o tom,
Ze si uzivala pozici, kterou méla v parté lidi kolem svého pfitele ,byla jsem fesena,
a to mi délalo dobfe”. Samotny vztah ale pro ni nebyl naplfujici. Rika, ze se
redukoval pouze na sex (byla prvni holka svého pfitele a ten nemél zajem o jiné
aktivity nez sex). Viki mluvi o svych planech na léto. Chysta se na festival ,rock
for people”. Momentalné ma zaplnény i denni harmonogram, dava si budik na
jednotlivé aktivity. Objevuje se dnes sv souvislosti s ni primér ,ostfi¢ka noz(“. Viki
Fikd, ze ma rada filmy jako je Pulp fiction, Fimfarum a serial Cerveny trpaslik. To,
co u sebe Viki povazuje za novinku, se tykd jejiho vztahu k ostatnim (resp. k sobé)
»ja si vybiram, s kym se budu bavit”. Mluvi o svém Ipéni na druhych ,,neumim byt
sama“, to dokresluje svoji strategii, kdy nékdy ¢ekd s rozchodem az do chvile, kdy
uz ma novy vztah. Viki mluvi o své touze po vzajemnosti a o tom, ze ,davam i to,
co nemam*. Mluvime také o rodiné Viki. Ot¢im je podle ni morous (60 let), ktery
~hleda chyby uz ode dveri”. Mdma pak ma podle Viki problém nastavit partnerovi
hranice. Rovnéz se potrebuje druhym zavdécit (to po ni Viki ,nezdédila”). Viki je
imunni vaci maminym emocim a vyhradadm. Rikd, Ze maji kazda odlisny jazyk
lasky. Mama podle Viki neuznava jiny, nez ,skutky, sluzby“, Viki dominantnim
jazykem jsou ,slova podpory” a ,fyzické projevy”.

Viki pfinasi nékolik témat, u kterych by bylo mozné se vice zastavit. To ale
neumoziuje. Rozchod bagatelizuje. O vztazich k druhym hovofi na jedné strané
jako o zavislych, na strané druhé zminuje svoji nete¢nost, resp. silnou
rozkolisanost. Viki je edukovand, zatim jeSté nehovofila o citové vazbé. Viki na
mne (zvlast v pocatku sezeni) plsobi jako ,pod vlivem".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 2029

Datum schiizky: 13.6.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 70 minut
Zakazka: drzet svij zivot s HPO v urcitych hranicich

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Na prvni sezeni pfichazi sle¢na s excentrickym vzezrfenim i vystupovanim. Ma
pomeérné spontanni az zovialni projev, projevuje tendenci vstupovat do pracovny
jesté pred Casem zacCatku naseho sezeni. Az ke konci konzultace zjistuji, ze Viki
plvodné dorazila o hodinu driv (popletla si ¢as). V rdmci Gvodniho kontraktovani
se dozvidam, Ze v minulosti byla na jednordzové konzultaci u mamky v praci (u
policejni psycholozky), néjakou dobu dochazela do KC Chrudim a rovnéz ma za
sebou psychoterapeuticky pobyt v [é¢ebné. Vyjasnuiji si s Viki, Ze spolupracovala s
moji kolegyni Pavlinou. Jsem transparentni a bavim se s Viki o tom, co potrebuje,
aby se zde citila dobre. Viki mi fika, Ze potfebuje citit ze strany terapeuta odezvu
a zajem, také by rada citila, Ze je brana vazné a Ze jeji témata nejsou zlehcovany
(uvadi priklady, kdy zleh¢ovani ze strany odbornik{ z jejich reakci citila). Viki o
sobé rika, ze brigadnici v kavarné, existuje u ni podezfeni na hranicni poruchu
osobnosti, ale vzhledem k véku ji byl zatim diagnostikovan ,pouze disharmonicky
vyvoj“. Viki fika, ze a¢ nema obvykle nalepkovani rada, v tomto pfipadé ji zrovna
pomohlo. M3 pocit, ze dostala ,,navod na sebe”, coz pro ni bylo osvobozuijici. Viki
mi popisuje neékteré své stavy, které ji délaji starost. Napr. pfi prijimackach na
gympl vidéla ¢erno. Jindy ji pfepadaji stavy agrese. Viki se informuje na moji
ohlasovaci povinnost. Pozdgji se ukazuje, ze z obav, zda nemam povinnost hlasit
na OSPOD, Ze rodice odjeli na dovolenou a nechali doma Viki na starost
dospélému bratrovi. Jeji zakazka a oCekavanim od nasi spoluprace se tyka
moznosti ventilovat, a tak i [épe zvladat tézkosti, kterymi zije. V dalsi ¢asti sezeni
Viki prichazi k tomu, co si jiz preje sdilet. Vypravi mi o ¢asu posledniho tydne.
Rodice odjeli na dovolenou do Chorvatska a Viki je doma s 22letym bratrem.
Popisuje mi ocistny ritudl omluvy (amens), za vSe Spatné, co v zivoté udélala. Méla
jej potfebu vykonat v souvislosti s rozchodem, ve kterém ,jsem se citila pouzita a
on zranény”. Na zakladé li¢eni tohoto ritualu se Viki dostava k pojmenovani toho,
jak proziva a Zije vztahy. ,VSechno je strasné intenzivni, je to VLAK BEZ BRZD". Se
studem (ktery ale neni prozity, jak se ukazuje pozdéji) Viki konstatuje ,ja to takhle
necejtim .... samo to prijde, samo to odejde”. Kdyz zlistdvame u projevd Viki
studu, pfiznava, Ze to spiSe s ohledem na mé (okoli, které nyni reprezentuji ja),
ona sama stud neciti. Viki mluvi o svém vztahu k navykovym latkam. Zminuje, ze
koufi tabak ,,na vyrovnani“, slouzi ji jako dobry ventil (namisto drivéjsiho
sebeposkozovani). Neabstinuje, ale neopiji se. Zminuje se o Cerstvych prozitcich (z
patku), kdy se citila Stastnd. SAMU SEBE Viki POPISUJE jako: introverta, optimistu,
je rada doma, nebo s jednim ¢lovékem. Na strané druhé je mluv¢i tridy, velmi
samostatna, povazuje se také za zodpovédnou a vyspélejsi, nez odpovida jejimu
véku, pfipousti snahu , dorovnavat” ty starsi. Ke VZTAHU S MAMOU se Viki
dostava okrajové. Rikd, Ze jeji mdma ¢asto manipuluje a hraje na city. O mémé
mluvi jako o sexudIné aktivitni, na druhou stranu dodava, e je od MS Viki s jednim
a tymz partnerem. Vztah s mamou Viki popisuje jako otevreny, ale pIny konfliktd
ohledné uklizeni. Viki se domniva, ze ma pomérné dost domacich povinnosti. Viki
je zfejmé nejmladsi z déti. NejstarSimu bratrovi je 32 let.

jednalo se o seznamovaci a kontraktovaci sezeni. Méla jsem pocit, Ze se nam
podafrilo se pomérné rychle vzdjemné vyladit. Viki mne v prlbéhu sezeni ,,otypla“,
spontanné fikala své fantazie o mné (ze mam rada hodné svétla a doma velka
okna, Ze mam kocku, medituju, ....). Dalsi zajimavy moment v nasem vyladéni se
odehral v posledni Ctvrtiné sezeni, kdyz s Viki jednohlasné ve stejny okamzik
pouzivame vyraz ,na padrt”. To jsem zfejmé vice registrovala ja.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 2110

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

1.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat soucasny stav emocni vycerpanost

Viki mi rano posila na sluzebni telefon omluvnou SMSku, ze bude mit 15 minut
zpozdéni. K nému se jiz po svém prichodu nevyjadfuje. Prijima dnes nabidku caje.
Pt4 se po zézvoru (ten nemam). Uvahy o samostatném bydleni jsou prvni téma,
které Viki pfindsi v souvislosti s tfenicemi, které nyni zazivd s mamou. Popisuje
»auru negace”, kterou je domov prosycen. Kdyz ale Viki predstavuje jednu
ilustracni situaci, neni zjevné, zda ona ,kousavost” nebyla obousmérna (a zda Viki
nebyla jejim inicidtorem). Do kontrastu s atmosférou domova dava to, jak se citi v
novém okruhu pratel (z Klubu 29, Koura). Viki pozdéji vyjadruje, ¢im je pro ni tato
skupina blizka, ¢im to, ze se v parté citi tak dobre. Zaziva tam ,upfimnost a
laskavost”. Téma vztahu s chlapci je dalsi, které zde dnes otevird. Zdlraznuje, jak
je na sebe pysna, ze Janisovi neskocila na jeho hru. A¢ o ném hovofi jako o
~divkari“ sama dodava, ze od té doby, co odjel na tabor se vyspala s dvéma jeho
kamarady. Doddava ,jsem rozjetd"“. To zachycuji a mluvime spolu o odliSném
rozpolozeni minule, kdy jsem ji vnimala jako ,,nafréenou” a dneSnim Gtlumem
(dnes prichazi v obleceni, které k sobé nepasuje, nenali¢ena, v obfi dZzinové bundé
a Casto ziva). Viki rikd, ze tyto vykyvy jsou pro ni typické. Pta se, zda se hodi, aby
zde preletla nékteré své basné. Cte dvé. Obé se mi velmi libi, neni v nich patos, a
to i presto, ze druha nese nazev ,moje duse krvaci“. Ptdm se Viki, v jakém
rozpolozeni basné piSe. Ta fika, ze ne, kdyz je rozjitfend, ale spise v klidu.
Vétsinou je inspirovana jednim vyrokem (v prvnim pripadé kamaradky, v druhém
pfipadé vyrokem z knihy o HPO, kterou ma dnes sebou) a na ten pak v basni
reaguje, pouzije jej, pretvori, atp. Pozdéji se vracime k jejimu vztahu k chlapcdm.
Zminuje se o tom, Ze jeden z chlapcl (Pata), se kterymi méla sex o ni projevil
hlubsi zajem. To Viki lichoti, zGstdvame u toho v ¢em. ,Vidi ve mné hodnotu“. Viki
je rada ve vztahu, protoze ,mé to kotvi, drzi pfi zemi“ (a nema na mysli jen
sexualni nespoutanost). Viki se také zminuje o reakcich novych lidi, kterymi je
nyni obklopena. SlySela o sobé prvné v Zivoté, ze je spontanni, coz ji rezonuje s
vlastnim vnimanim sebe (ac by tento pfivlastek do té doby nepouZila). Mluvi také
o0 zazitcich ,klidu a ticha”, kdyZ skace vecer do Chrudimky. V zavéru sezeni se
mnou Viki mluvi o tom, jak se rozkoufila (z ¢ehoz nemd radost). Jako IéCivou
vnimala praveé jen tu jednu cigaretu za den. Ty zbylé, které vykouri uz sebou
nesou pachut zavislosti. Viki kouka na to, co ji koureni pfinasi. Je to ritual (Viki
rada bali, ma rada kazdou fazi toho ritualu, v¢etné zklidnéni, koncentrovaného
dechu, chvilky jen pro sebe, ...). Viki odjizdi s tetou na chatu, coz vnima jako
prospésné i s ohledem na napjatou atmosféru doma. DalSi sezeni mame
domluvené jiz za tyden, dalsi pak aZ na konci srpna.



Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Viki zde odklada, déli se se mnou o to, ¢im zije. Ja ji naslouchdm a zastavuiji.
Rovnéz poskytuji zpétnou vazbu (napf. na to, jak odliSné jsem ji vnimala minule a
dnes). Zda se mi, Ze si Viki preje byt poznana (viz otevienost, basné, ...). Nejsem
si jista, zda jsem jeji uméleckou tvorbu dostatecné ocenila. Kdyz se Viki okrajové
zminuje o HPO, dodava, ze spliuje 9 kritérii z deviti.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 2143

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

zreflektovat vztah s mamou a jeji pfistup k m

4.IT Téma: blizkost a vzdalenost ve vztazich (s mdmou) v kontrastu s jinymi Dalsi:
vztah s mamou [] ve vztahu s mamou necitim lasku (ale hodné narokovani a
vyvolavani pocitll viny, Ze nespliuji predstavy) [] potfebuju citit, Ze jsem
prijimana, respektovand, milovana, .... ] ,Nepfipaddm si chténa"“.
sebeposkozovani [] Jak se mam mit rdda, kdyz mé nema rada ani moje madma?! [
dnes si tu Viki rozdoubala zranéni od cigarety (v€era si o sebe nechala tipnout
cigaretu, aby citila néco jiného nez emocni bolest). Davam ji naplast. [J ¢astéji
utikd k alkoholu a marihuané. [J nepfisla na ndvstévu k psychiatri¢ce diagnéza [
»UZ dfiv jsem v sobé citila diru a chtéla ji zapInit” (k prazdnoté, kterou prozivaji
osoby s HPO) ] Rodina bagatelizuje, snazi se Viki odvést od hledani se v poruse
osobnosti [] Viki za popiranim dg ze strany rodiny vnima neochotu podivat se na
véci objektivné a priznat, ze mozna Viki mnohdy obvifuji za néco, co neni v jeji
moci ovlivnit (napf. mama Viki nesoustfedénost ma za lhostejnost) Vztah s tatou ]
u néj nyni Viki hleda Unik (nadéje, Ze bude svérena do péce jemu a on ji umozni
bydlet samostatné jesté pred 18kou) [] rodi¢e nikdy nezili spolu, ve 12ti letech Viki
probéhla krize v jejich vztahu (tata se pod vlivem choval agresivné a nahanél Viki
strach), nasledné se rok nevidali Th vztah: tady se Viki projevuje svobodné (ma
nohy nahore jako ja, pouzije krém, ktery je na stole k dispozici), nic z toho
nepdsobi rusivé s dotazem na vyznam toho, co se déje zde (pro Viki) vyckdvam na
5. sezeni nebo pfirozenou situaci, kterad k tomu ,,vybidne*“.

snazim se nementorovat, needukovat, nechovat se rodic¢ovsky. Na ,nezdravost”
nékterych postojl vici sobé samé Viki upozornuji az ve chvilich, kdy je zjevné, ze
se tykaji obavy o ni, ne o to, zda porusuje spole¢enské konvence. To vnimam jako
prospésné. Viki tak mize zazivat zajem o ni (bez strezeni toho, cemu se vymyka).
Na to bude dostatek prostoru, az bude nas vztah pevnéjsi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 2184

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.8.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

ucit se pracovat s pocity prazdnoty

5.IT Dojezd: po minulém sezeni s mamou probéhl emotivni rozhovor (mame se
rady, ale neumime si to sdélit tak, aby to ta druhd slySela). Rozhovor ved| k tomu,
Ze se obé slysely a Viki vnimala, Ze ji mama rozumi (,Jako Judita bych Ti to
povolila, ale jako médma Ti to dovolit nemdZzu*). Viki s mdmou mluvily o rodinné
terapii pro né dvé. Viki upustila od napadu se stéhovanim, o to vice povazuje za
nezbytné na vztahu s mamou pracovat. Téma: pfipravit se na zménu rezimu (z
volného letniho, ktery Viki travi separé v zahradnim domku) ,Jak Zit s valkou a
prazdnotou ve mné?“ Viki popisuje, jak se vyspala s klukem, se kterym jeji
kolegyné nema jesté uzavreny/ukonceny vztah (a na kolegyni ji zalezi). Viki
popisuje ,blbej pocit z toho, Ze spim s kde kym, hulim, piju, ...ale nechci se cejtit
tak utlumend“. Valku v sobé pak dokresluje popisem podosobnosti, které jsou
zcela odlisné ,nevydrzeli by spolu v jedné mistnosti“. Kdyz Viki konforntuji s tim,
Ze ale ony spolu koexistuji v jeji dusi. Viki se smichem fika, ze se ovsem nesnesou
a ptd se mne, zda se uz zminila o tom, Ze ji byla medikace navySena o 100%.
Emoce: Kdyz Viki emoce pojmenovava, tak je z ni necitim, naopak, kdyz je z ni
citim (napf. prejde do ,recitace” nebo humoru), tak je nepojmenovava.

Registrovala jsem, Ze kdyZ mi Viki rikala, jak s ni mluvila o mych postojich vici
jejim planim (odstéhovat se od mamy), zminovala se, Ze je schvaluji, nakonec to
bylo ve vypravéni okrajové, tak jsem ,to nechala“. Naopak, kotvim Viki ndhled na
to, Ze vyuziva nezdravé strategie. Nebo zachycuji a drzim ji u tézkosti, které pro ni
zjevné plynou z neslucitelnosti jejich podosobnosti. V zavéru méame velkou potiz
najit dalsi termin (Skola). Uvidime, zda Skolni rezim neznemozni budouci
spolupraci.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 2236

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat pevnéjsi pddu pod nohama

6.IT 16.9.2022 Dnes: Viki pfichazi po té, co se mne v tydnu pokousela
kontaktovat. Nasledné jsme se po SMS domluvily, Ze ,to po¢kd“ do sezeni. Po té
jsem jeSté méla 2 zmesSkané hovory. Dojezd: Vracim se nejprve za snahou se se
mnou spojit mezi sezenimi. Viki fika, ze méla ,depky”, ale pak to uz nebylo tak
naléhavé (védéla, ze vydrzi do dnes). Téma: stret s rezimem, ktery nemam moc
ovlivnit ¢ striktni SS rezim « konflikt a nepohoda v tymu v zaméstnani « mémina
odliSna predstava o rezimu (u¢eni doma, a ne v kavarné) Emoce: dnes Viki
prichazi ve znacné depresivni ndladé Mezi nami: napojeni vnimam jako dobré,
rovnéz citim Viki respekt k mnou nastavenym pravidldm (kontaktovani mimo
sezeni) Viki si v prlbéhu ulehd na pohovku (citi slabost), drzi se ale v kontaktu

Podrobnéji jsme se dnes vénovaly situaci, ve které Viki reagovala na kolegy
~rozumim tomu, Ze se zlobite” prestoze rika, Ze se sama citila ukfivdénd a
stanovisku kolegl nerozuméla (resp. rozuméla tomu, jak se mohla situace jevit z
jejich perspektivy). Viki fika, ze v podobnych situacich (kdy citi bezmoc a
nepochopeni) ma tuto reakci naucenou (od mamy). Pravdépodobné zkracuje
nastvani protistrany. PFisté - doprobrat krizovy scénar - co bude délat (koho
kontaktovat), kdyz se budou opakovat stavy, ve kterych méla potfebu mi volat

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 2295

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovat nepfijemnou ZV

7.1T 26.9.2022 Dnes: prichazi Viki uhnand, zjevné spéchala, aby na sezeni dorazila
na ¢as Nevraci se k dojezdu, ale k tomu, co zazila pred par dny a co ji na nékolik
dni vyrazné ovlivnilo prozivani. Téma: zpracovani kritické ZV od kamaradky
Anicky, kterd Viki fekla, ze ,manipuluju s lidma, pouziju je a odhodim* Dalsi:
obava z toho, ze bych mohla byt ,Spatny ¢lovék” reflexe pocitu nadrazenosti v
porovnani s vrstevniky a vyclenovani se budu se muset smifit s tim, Ze se vici
mné budou nékteri vymezovat kriticky a Ze to ne kazdy bude délat oteviené My:
v(c¢i Viki si drzim postoj neutrality, vzpomindm na to, jak zde sdilela udalost (sex s
Kubou) a vycitky, které pak citila, rovnéz ji pfipominam, ze jsem z jejich Ust
slySela, jak snadno jeji city vzplanou i pohasnou, atp. Nevyhybam se ani formulaci
»manipulace” a opravuiji Viki, kdyZ své manipulativni chovani vici byvalému priteli
prezentuje jako asertivni.

Viki je na konci procesu zpracovani kritické zpétné vazby, sdili se mnou proces
zranéni, pocitu nespravedinosti, obav z toho, kolik z kritiky je opodstatnénou
vyhradou, ddle sebereflexe, zhodnoceni a nové ukotveni v sobé. Viki se
nevyjadfuje k obsahu nékterych vytek (napf. promiskuita), az pozdéji dodava
,nebudu davat za vinu svému minulému ja, Zze chtélo byt milované“. Vici Viki
vystupuji velmi transparentné a jednoznacné. V zavéru mne Viki Zzdda o moznost
spole¢ného sezeni s mamkou. Uz neni prostor se pobavit o tom, co by mélo byt
jeho cilem. Nechavame na pristé.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 2506

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.11.2022
Ambulatni
SMS zprava
NE

10 minut

omluva ze sezeni

Viki se uz podruhé za sebou omlouva z konzultace v dany den, dnes 0,5 hodiny
predem (minule dala prednost brigddé, dnes si stéZuje na krece).

Je to podruhé za sebou, co Viki nepfisla a omluvila se tésné pred. Pfemyslim o
mozném projevu odporu? Nebo o jinych dlvodech a zvazuiji, jak spolupraci uchopit
do budoucna.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 2978

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rekontraktovani

8.IT
7.2.23
Dnes:
s Viki se potkdvame vice jak po pll roce
Nasemu setkani prfedchazela SMSkova (a nasledné telefonicka) komunikace. Viki
siipo
dlouhé pauze automaticky narokovala spolupraci v pocatecni frekvenci.
Téma: reflexe velkych zivotnich zmén
rekontraktovani
Aktuality:
bydleni s pritelem v rdmci spolubydleni i s dalSimi lidmi
vztah s mamou se docasné narusil tim, ze Viki prosazovala své metodou ,, ucel
svéti
prostredky* - tzn. Sla si za svym pres OSPOD
dochdzeni na ,parovku” s mamou do MRP
nemocnost Viki (virézy, meteorizmus, potize s travicim traktem i gynekologické
problémy
pohlavné prenosna choroba)
prechod na jinou medikaci a vedlejsi ucinky (pokles libida)
absence ve skole a komisionalni zkousky z 10ti predmétd (Cekaji v pribéhu Gnora)
My:
napojeni vnimam jako dobré, nevnimam, ze by nase predchozi vyjasfovani a
hraniceni
Viki néjakym zplsob

sdileni zmén, kterymi Viki prosla v uplynulém case

sdileni cesty za samostatnosti a ,dospélosti“ (vzdavani se komfortu ve prospéch
svobody)

reflexe cilevédomosti a nedstupnosti Viki

reflexe promén nékterych hodnot ¢i pfistupu k nim, napf. k vérnosti

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 3139

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

zpracovat aktudlni stres

Témata:
* stres plynouci z existencnich starosti (nutnost hledat novou brigadu)
+ opusténi pocitl viny ze svého drivéjsiho pfistupu k jednomu z byvalych
partnerd
* filosofické Uvahy - motyli efekt, kone¢nost Zivota

starost o druhé "chci se trapit s nima"

strach ze smrti blizkych "s mysSlenkou konecnosti jsem smifena, ale ne s
jeji realitou"

teplo rodinného krbu - ze strany mamy Viki vzdy postradala

samostatnost a predc¢asnou vyzralost tak Viki vnima jako vedlejsi efekt
nedostatku mamina zdjmu a rodi¢ovské péce

Emoce: obavy, stres, Uzkost, litost

Viki se mnou sdili Ulevné pocity z absolvovani Gkol{, které méla posledné pred
sebou, ale soucasné ventiluje dalsi oblasti stresu, které se vynofily.

témata.

Dale se vénujeme maminé pfistupu - snaha Viki ponechat zodpovédnost za
rozhodnuti (samostatné bydleni u pritele bez finna¢ni podpory - pljcky).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 3226

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Uvod: Viki pfed pracovnou par minut ¢ekala nez skonéim s pfedchozi klientkou

Témata:

¢ obdarovavani (k svatku)

* zmeény dozravani - "vice si vazim, jsem pokorné&jsi, méné podléham
netspéchim"

* vychazeni s komplikovanymi druhymi (nesnasenliva sousedka)

¢ vyrovnavani se s "hlu¢nymi kritiky" (mama, ot¢im)

* prokrastinace pfi zafizovani, které drive nevadilo

Emoce:
* rozjitfeni
* hledani a znovunalézani stability

Th vztah:
plyne pfirozené, Viki se tu chova velmi spontanné, napéti jsem vnimala pfi ¢ekani,
po té, co jsem se omluvila, jeji tenze klesla (dnes nebylo tématem)

vénovaly jsme se tématlm, které Viki prindsela

reflektovaly jsme jeji zmény, které se odehrdly v posledni dobé (jesté vice se
urychlilo jeji dozravani - samostatné bydleni)

Viki registruje oblasti, ve kterych citi pretlak i pretizeni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 3450

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovat pocity viny spojené s pokusem o seb

Uvod: Viki pfichazi po pauze (minule omluva), nyni objasfiuje, Ze je po
rozchodu a pokusu o sebevrazdu

Témata:

* "zavrZzena"

* "ta, kterd to posrala"

* "strach byt takova, jaka skutecné jsem - "ac se snazim, neni to dost",
"obava, Ze mé druzi nebudou mit radi"

* potfeba byt uznana muzi (tatou)

Emoce:

* vycitky a sebeobvifnovani

* |litost

* obavy

* pocit nedostacovosti a vlastniho selhani

zpracovavame sebevrazedny Umysl i pokus, mapujeme, co mu predchazelo,

vcetné iracionalnich myslenkovych konstruktt (jakoby se vse dobré v zivoté Viki

odvijelo od Fandy),

zastavujeme se rovnéz u Vik¢ina sebeobvifovani. Jeji sebekritika a porozuméni

vyhradam druhych vi¢i ni mé mnohdy (dle mého vnimani) az sebedevalvujici
rozmer.
v zavéru pracujeme vice s jejim strachem z autenticity

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 3576

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah s tatou

Uvod: Viki pfichazi po pracovnim festivalu, citi se vy¢erpand, ale spokojend

Témata:

* "nemam rada, kdyZz si nékdo vsimne néjaké mé slabiny"

* "dovolit si nebyt 100%ni"

» zazitek pracovni tymovosti a ambivalence

* vztah s tatou a dosud nevybledla "kanka" na ném (plynouci z toho, Ze poprel své
selhani, které Viki jako 11ti letou traumatizovalo)

Emoce:

* satisfakce (byvaly $éf ji zaZil a ocenil pfi praci na festivale)

» smutek a tesknéni po minulosti

* snaha kotvit je/se koncentraci na pfitomnost

¢ litost nad vztahem s tatou a jeho odosobnénym pfistupem

Th vztah:

* 0bé nas zde vnimam jako otevrené, j& Viki oteviené rikam, ze mdj zrak spocinul
na jejim levém predlokti, které je celé "omfizkované" jizvami po feznych rankach
* Viki si rikd o hefmankovy ¢aj (afty) a neboji se mé opravovat, pokud ji mlj pokus
o parafrazi nesedi.

s Viki pracujeme na tom, co se v ni odehrava nyni, i kdyZ nas to ke konci sezeni
odvadi do minulosti, k nezpracovanému (neodpusténému) zazitku s tatou (ten se
o jednéch Velikonocich tak moc opil, Ze se ho Viki béla, tata se pak choval
agresivné, nasledné se spolu 2 roky nevidali a tata do ted udalost popira).

Svlj vztah s tatou Viki ¢asto zminuje jako mozny faktor jeji promiskuity, ... snahy
byt muzi uznana.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 3670

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zavnimat hranice prebirani zodpovédnosti za d

Uvod:
* Viki prichazi presné, je oblecena ve slusivém ¢erném overalu
* rozehrivacim tématem jsou dlsledky vynechani Iéku (zvysené poceni)

Aktuality:

« Viki si hlida absenci ve Skole

» planovéni prazdnin (pfprava na VS)
* zafiovani brigady

Témata:

* sourozenecké vztahy (2 starsi bratfi Benedikt, ktery se chysta na Novy Zéland a
Teodor)

* za co (ne)nesu zodpovédnost - Viki Casto zaménuje "je mi lito" za "omlouvam
se" - prebird zodpovédnost za nelibé pocity druhych

¢ jak se zdravé vymezovat vic¢i mamé?

Prozitky:
* sebeobvinovani

dnes se opét vynoruje téma prebirani zodpovédnosti za druhé (sebeobvifovani,
omlouvani se za pocity druhych, které vznikly v souvislosti s Viki), dafi se ndm
zachytit, odkud tato tendence plyne (mama Viki ¢asto obvifuje za své emoce,
citoveé ji vydira a manipuluje - Viki to takto nepojmneovava, je popisna), tuto
tendenci v mnoha oblastech po mamé prejala (pojmenovavame jako "sama sobé
diktatorem")

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 3776

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

pecovat o své hranice

Uvod: Viki pfichazi v pfedstihu a s anginou (ke kterym je od jisté doby nachylnd)

Témata:

* konflikt s mdmou a vztah s ni

* "mamka vas nema rada" - vztah mamky ke mné a jak jej proziva Viki
» zamilovanost do starSiho muze a sdileni obav s tim spojenych

Emoce:

* touha po blizkosti s mamou

* zranénost

e zamilovanost

* strach z odsouzeni/nepochopeni

» strach z vlastni zranitelnosti a krehkosti

Th vztah: dnes od Viki slySim o tom, co pro ni th prostor (a ja) znamena(me)

(Sebe)reflexe:

* zvazovala jsem dnes, do jaké miry pracovat s faktem, ze Viki prisla na sezeni
nemocna, tématu jsme se dotkly jen v Gvodu, vice jsem do ného nesla

* naopak z uchopeni tématu "mamin vztah vici Vam" jsem méla pocit vytéZznosti
(pochopeni pro maminu zavislost na minéni druhych, zarlivost na blizkost s
dcerou, ....), stejné tak jsme hovofily o tom, jak se pfi Utoceni na mné citi Viki

* v tématu zamilovanosti jsem Viki pouze provazela a mapovala oblasti obav - ty
vyvstavaly ze strachu z reakci nejblizsiho okoli, ale i z nitra Viki (doznivani emoci
spojenych se vztahem s FrantiSkem, obavy z novych zranéni)

» mapovani zdroj konflikt( ve vztahu s mdmou (manipulace a nevyréena
oCekavani ze strany mamy, na které Viki reaguje vzdorem ¢i odporem),

* zachyceni vyjadreni velkého vyznamu, ktery pro Viki vztah s mamou m3,

* pozastaveni u prozivani situaci, kdy jeden vyznamny vztah utoci na jiny pro Viki
dllezity vztah (mamka x j4)

* reflexe aktualni emocni boure v Case zamilovanosti do nového muze

« reflexe vlastnich limitd a rizik

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 4216

Datum schiizky: 21.6.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: omluva ze sezeni

Problematika:

Zapis ze schizky: Viki se ze sezeni omluvila kvali horku.
Vystupy/domluvy: -

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 4217

Datum schiizky: 31.7.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  SMS zprava

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 20 minut
Zakazka: domluva dalsi spoluprace
Problematika:

Zapis ze schizky: Opét po Case Viki nabizim uvolnény termin v Case, ktery ji v minulosti vyhovoval

VVVVVV

Vystupy/domluvy:  Viki mi odepisuje s informaci o prazdninové pauze. Vyjasiiujeme si pauzu ve
spolupraci. Koncem prazdnin se Viki ozve, abychom se domluvily na spolupraci v
novém Skolnim roce.

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 4550

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnani se se

Uvod:

* potkdvame se po nékolikamési¢ni pauze (o prazdninach Viki nebyla v Pardubicich)

* Viki dnesni image na mne plsobi dojmem zanedbanosti, omselosti (zelenosedé vlasy, ¢erna rténka rtech
kontrstuji s bilou pletf)

* Viki predznamendva, ze "vCera se néco stalo"

Téma:

* opakované zavrhovana a odmitand vrstevniky

* (Viki se opakované stava, Ze je odmitnuta a zavrzenad i lidmi, které povaZovala za pratele, se kterymi nikdy
neméla konflikt, kterym "jsem nikdy nic Spatného neudélala, ti se maji potfebu vymezovat vici tomu, jak
Ziju, hodnoti mé jako nemoralni nebo psychopatickou")

* strach z opusténi

Emoce:

* zranéni a rozbolavélost (plakala)

* nastvani

* strach z opusténi

* nespravedInost a kfivda

* nadéje, ze zivot pljde dal (vCera zazitek s oblibenym slampoetrem)

Th vztah:

* vyladéni na Viki mi dnes chvili trva a déje se v pribéhu celého sezeni

* s Viki propatravam jeji témata, podplrné i viete¢né, podivuji se nad tim, ¢im to, Ze se ji situace s
vrstevniky opakuje

* rovnéz vnasim (vérim, ze) prfimerené edukacni a varujici rozmér do sezeni (pfi hovoru o psychadelikach)

* sezeni slouzi primarné k ventilaci silnych emoci, které vyvolal vcerejsi zazitek (kdy byl blizky pritle Viki
varovan od jejich zndmych) pred ni samotnou, to se Viki silné dotklo

* Viki ma nahled na to, Ze je "snadné mé nenavidét", chape, ze svym zivotni stylem a zalozenim
(promiskuita, rozvolnénost - pfijiméni a popousténi uzdy stinnym strdnkam jejiho ja) nardzi na hodnotovou
orientaci jejich vrstevnikd, ktefi v daném véku Castéji zastavaji dichotomni nazirani na svét a ti maji potfebu
se pred timto chranit

* Viki se citi zranéna, odmitana, neprijimana - to zde pojmenovava, odzivé a dostava se i o Urovén niz, ke
svému strachu z opusténi, v zavéru se ale objevuje opét jeji resilience (rdi se pfi zmmince o online
setkani se svym oblibenym slamerem)

* v hzadvérecné fazi sezeni vystupuji edukacné a jsem svédkem salutogennich faktord Viki, kterymi je
orientace na pritomnost, budoucnost, schopnost ziskat kratkodoby zajem druhach lidi

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 4663

Datum schiizky: 11.10.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 4744

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ulevit si od zatéze, posilit stabilitu

Uvod: Viki pfichazi se zpozdénim (potize v MHD)

Aktuality:

* po vyletu do Londyna

* bratr se chysta na prestéhovani na Novy Zéland

* vyrazné vypéti - studijni povinnosti stfidaji brigddu (bistro na nadrazi)

Rozpolozeni:
¢ "vyZdimana"
* "je toho na mé strasné moc"

Témata:

* vize vlastni budoucnosti (studium, Zivot v Nizozemi)

* vyznam akademické Uspésnosti

* ja a systém (stfedniho Skolstvi)

* moje naroky na mne i na ostatni (kritika povrchnéjsiho pfistupu, respekt k Usili a
vasni)

* sezeni ma predevsim ventilaéni charakter. Viki si pfichdzi ulevit od tihy, kterou
nese. Nechce pfitom hledat cesty k pfipadné zméné. To pojmenovavame.

* pozastavujeme se spole¢né u nékterych témat napf. vize budoucnosti - hodnoty
Viki (touha Zzit v politicky svobodné respektujici zemi, .. ) - potiz akcepttovat/"vejit
se" do pravidel, o jejichy vyznamu pochybuje

« dnes (vice nez na jinych sezenich) se projevuje Viki nadrazeny postoj vici
nékterym méné zralym vrdtevnikim (ktefi ale vyvojové spadaji do své

"kategorie) - posilujeme tak respektujici pristup vici druhym

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 4967

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

popracovat zranéni z minulosti

Uvod:

* Viki dnes hned v Gvodu predznamendva, ze by se rada vénovala jedné situaci a
vyjadruje obavu ze svych OM "doufam, Ze od toho neutecu"

* pfibéh kamaradky vyvolal vlastni "stard" nedohojena zranéni

Témata:

* zazitek opusténi "vsichni mé hromadné opustili" ... jednoduiSe a rychle

* touha po dokonalosti, zavist dokonalosti (stres z pfijimacich zkousek 1,5 roku
pred, porovnavani se spoluzackou "doknalou ve vsem")

Vhledy:
* Viky sama vyjadruje prani "obejmout tu Viki, ktera si tehdy davala
vsechno za vinu"

Emoce:

* vztek na Fandu, ostatni, kteffi ji opustili (zména sméru nastvanosti - dfive proti
sobé)

* laskavost vUci sobé

* zavist

* touha po dokonalosti

Viki dnes popracovava staré zranéni, zprostredkovany zazitek kamaradky vyvolal
vzpominky na obdobi, kdy ze dne na den pfisla o vSechny opory z vrstevnické
skupiny. Spolecné se za zranujicim prozitkem vracime, reflektujeme proménu v
pristupu k nému (drive sebeobvifovani, dnes porozuméni a vztek na ostatni).
dopredu stres z pfijimacich zkousek, zalezi ji na studijnim Uspéchu, v ném se
porovnava s témi nejlepsimi. Toto jen zachycujeme a spolec¢né refletkutujeme.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 5205

Datum schiizky: 16.1.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 5464

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zuzitkovat vésen a kreativitu

Uvod:

* vyjasiovani vycerpani moznych absenci a diskuse o tom, co by nastalo v
pfipadé dalsi

* Dr. Miletin (kdysi jsme hovofily o dublovani sluzeb)

Aktuality:
* novy muz (Viktor) v zivoté Viki (zamilovanad)
* obdobi Fénix "povstala jsem ted'z popela"

Témata:

* vyuziti potencialu (kreativita a vasen) ty ted sméruji do tvorby podcastu

« vztah k drogdm - pozitivni, ale s védomim moznych negativnich disledkd (drzi
suchy unor od vSech drog)

* postoj k budoucnosti - volny, bez potfeby ji predurcovat predem

Vhledy: dnes nevnimam, Ze by k nim dochazelo na misté, Viki zde prostor
vyuZziva zejména ke sdileni toho, co ma jiz nahlédnuto

Emoce/rozpolozeni:

* vasen

* kreativni zaujeti

* podrazdénost a potreba vymezit se
* seberealizace

* dnesni sezeni jsem zaZivala zejména jako prostor pro sdileni, dnes vice s
dlirazem na hodnotovou orientaci Viki

* objevily se tu i prvky humoru, pobavil mé Viki vyrok "mozna je to soucast mé
poruchy, ale nemam rada hloupost" (nardzela pritom na "povéstny" poocit
nadrazenosti lidi s HPO)

* sezeni tak bylo ladéno k sebereflexi a zvédomovani vliastnich hodnot a postojl

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 5569

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovat minulost

Uvod: rozehfivacim tématem je vztah k vécem

Témata:

* proces zpracovavani traumatizujiciho zazitku ztraty pratel

* "strach, Ze prijdu uplné o vSechny" (byl i pfed udalosti)

* ztradta Anezky "milovala jsem ji vic nez Fandu" (jedina blizka holcici kamaradka,
vtrstevnice) - to nejobtizné&ji pousti

o zkratky - "radéji LSD nez 12 hodin meditovat"

Emoce:

* stud a zostuzeni (vyvolan odmitnutim a opovrzenim vétsinou)
* ztrata a smutek nad ni

* strach ze ztraty blizkosti

* kfivda

* Viki prichazi postoupit v procesu doprozivani ztraty pratel, ale i zavrzeni ("taha
mé to do minulosti"), vracime se k dosud nepfijatym ztratam (Anezka) a
prozitklm, které stale vyvolavaji bolest

* sezeni je ventila¢ni, exploracni, podptrné, prinasejici vhledy a konfrontace
(preference zkratek)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 5710

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

reflexe strezeni si vlastnich hranic

Uvod: V. je dnes "duchem nepfitomna", nemdze najit knizku, se kterou véera
cestovala

Aktuality:

* jarni prazdniny

¢ Viki ma v planu pfipravovat se na Cambridge zkousky

* konci s brigadou v bistru

» domlouva si novou brigadu uceni Aj online

* napéti ve vztahu s kamaradem, ktery s V. hraje "hry", kdyz V. odmita, oddaluje
se

Témata:

* potreba byt docenéna (brigada)

o ztraceni véci

* jak nakladam se stresem

* nedlvéra a potreba se ujistovat (ve vztahu s Viktorem)
* vztah s kamaradem Davidem - Viki hraniceni

Emoce:

* nervozita a napéti (ztraceni)

* dotéeni a vymezovani se (brigada)
* hrdost a potfeba byt docenéna

o Zarlivost a nedlvéra

* Viki dnes prichazi probrat vSe, co v ni aktualné "tepe"

* zastavujeme se u tématu hrodsti, potieby ocenéni (brigdda), potieby
transparentnosti (kamarad David)

* nasledné se Viki dotyka své potreby se ujiStovat, kterd se negativné promita do
vztahu s Viktorem, ktery ji pochopitelné ¢te jako projev nedlvéry, s Viki
mapujeme koreny této potreby, Viki od ni ziskdva odstup

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 5953

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

preklenout depresivni etapu

Uvod: s Viki se vidime cca po mésici (jedno sezeni bylo zrudeno kv(li mné)

Aktuality:

* rozchod s Viktorem

* neCekané umrti 7mi leté kocicky

+ Viki doma zplsobila maly poZar (pouze na panvicce)
* chodi s mamou kazdy tyden cvicit

Témata:

* pocity opusténosti a samoty

* objeveni vzorce, kdy maminy silné emoce "nakazi" Viki, ktera reaguje
neméné emotivné (a¢ byla predtim v klidu)

* prozivani depresivniho obdobi x reakce okoli

Emoce:

e smutek

¢ zklamani davéry

* samota a osamélost
* (bez opory)

* prace s Viki ma dnes "odpich", i kdyz Viki pfichazi spiSe usebrana, vyklidnéna, v
pomalesim tempu

* vraci se za ztratami, kterymi si v uplynulém case proSla, zda se, ze je ma jiz
0dzité, spise "docistujeme"

* to, co Viki zbyva jako téma je opakujici se zazitek, ktery v ni vyvolava "pocit, ze
nakonec mé vSichni opusti, i kdyz se snazim"

* docistovani je typické pro celé dnesni sezeni, doptdvam se na nejasnosti (napr.
v ¢em byl vztah s Viktorem "vztah nevztah", jak prozivali v rodiné smrt Alex, jaké
je cvi¢eni s mamou, ...)

* pracujeme také se vzrocem, ktery Viki odhalila (nakaazlivost silnych emoci
druhych) a rovnéz kotvim jeji duchapritomnost (pfi pozaru prikryla panev
poklickou

* na sezeni se objevuje z mé strany i edukace a porozuméni pro mamu (snaha
mobilizovat Viki k ¢innosti v Case jeji "deprese"

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 6039

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: Viki v poc¢atcich sezeni zive (jesté dojizdi vikendovy rezim)

Aktuality:

* atmosféra doma napjata (mama s Jifim maji pred dovolenou - drzi dietu a jsou
pdrazdéni)

* stres - dochazi 1éky (antidepresiva) a propadla platnost ereceptu, V. se nedafi do
ordinace dovolat

Témata:

* jak prozivam nepartnersky pristup (pravé napr. od psychiatra)
o zdravi

» mé télo a vnimavost vic¢i nému

* "zvysena potreba hebkosti" - holeni v¢etné rukou

Emoce:

* stres

* napéti

* pocity zmaru a zbytecnosti (u psychiatra)

« Viki dnes v prdbéhu sezeni odchazi zvracet, ma prazdny Zaludek a udélalo se ji
nevolno, to nas pak zavadi k tématu zdravi a vnimavosti vi¢i svému télu a jeho
potfebam

* v Zavéru sezeni se rovnéz vyjevuje zvysena starost o plet a kizi - napf. potreba
a touha po "hebkosti", ktera Viki vede k tomu, Ze si holi i ruce (prestoze ma na
nich chloupky jemné a svétlé)

* zbytek sezeni probihal ve znameni sdileni a sebeuvédomovani

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 6200

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat stabilitu

Uvod: Viki dnes pfichazi v hnédém, plsobi unavené (v priib&hu konzultace ziva)

Aktudlné:

¢ znovu vstoupil do zivota David

* zacala délat autoskolu

* v sobotu ¢ekaji cambridge zkousky

* vCera absolvovala 3 hodinovy rozhovor k BP o HPO
* ma za sebou zanét strev (IéCbu ATB a bolesti)

Témata:

» emocni rozbolavélost a pocit "vybrana" a "zrazena" po dalSim opusténi
(tentokrat Davidem, ktery se nejprve "lisal" a pak napsal, Ze se zamiloval do jiné
divky

* promeénujici se zivotni scénar "neumim odmitnout projev muzské
naklonnosti" - tato Cast pretrvava, ale dfive bez vtsi citové angazovanosti V., nyni
se V. do vztahd véce vklada a pak se citi byt "vybrand" "zase zaZivam opusténi
blizkého"

Vhledy:
* opakuje se mi vydavani se druhym (i pres pocatecni ostrazitost) a neschopnost
odmitnout ¢i brzdit a nasledna retraumatizace, kdyz jsem opusténa

* dnes se s Viki zamérujeme na Cerstvy zazitek (patek) odmitnuti a opusténi, které
v nedohojeném procesu (Viktor) plsobi obzvlast bolestivé

« Viki je po ventilovani emoci, sdileni své rozbolavélosti, pocitli zrady, ... ochotna
divat se na mechanismus toho, co se ji v Zivoté opakované déje i na to, co se
proménilo (je shopna vztahy prozivat jinak nez sexualné)

* Viki si sama pojmenovava, ze potiz vnima v tom, komu blizkost dava, s kym ji
dovoluje, zatim ale nevniméa zplsoby, jak by mohla poslechnout varovani, ktera
slySi a ubrzdit svoji potfebu "dat se"

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 6292

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovat vztah s tatou

Uvod:
* Viki si rika o stavu
* zmifuje se o tom, ze vCera koupila dfus za 90,- (aby se vypplatila 20% sleva)

Aktualné:

* psychicky stabilnéjsi (za sebou zkousky z Aj)

* psychicky se pfipravuje na Cas traveny s tatou (festival porozuméni)
* pridala se k Piratské strané

Témata:

* vztah s tatou - jeho prekazky (hodnotové odliSnosti, vnimani taty jako
nadrazeného, povysujiciho se vi¢i druhym a nerespektujiciho,...) "reprezentuje
vse, ¢im na lidech opovrhuji"

¢ vztah k tomu, co z taty nesu v sobé

Emoce:

* obrana a potreba se védomné ochranit (tata)
* odpojenost

* vétsi vyrovnanost

* sldbnouci nendvist (tata)

* dnesni sezeni Viki vénuje hovoru o tatovi, jejimu vztahovani se k nému, jejimu
postoji a cilené ochrané sebe samé

* Viki prezentuje svoji odhodlanost, rovnéz dnes vyjadruje obdiv vi¢i mamé a
docenuje jeji trpélivost, zru¢nost, vSestrannost, ....

* na sezeni dochazi k mentalizaci, prohlubovani vdimavosti vi¢i nékterym
aspektlim, které souviseji se vztahem k tatovi (zejména "tatovi v sobé")

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 6401

Datum schiizky: 3.7.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 6402

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.7.2024
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

15 minut

omluva, kratkéa reflexe

Viki mi telefonuje z autobusové zastavky v ¢ase, kdy mélo zacinat sezeni.

Autobus nepfijel (a to kouka na prazdninovy jizdni rad).

Viki mne informuje o tom, ze se ma hezky, dnes se chystala pouze posdilet zazitky
z chaty, sezeni tak neni tak naléhavé (a V. tak nevyuziva nabidnuté moznosti
"vtisknout" ji do rozvrhu na pfisti tyden).

Domlouvame nahradni termin na srpen.
Viki reflektuje prazdninovy Cas i své rozpolozeni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 6524

Datum schiizky: 7.8.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 7070

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Uvod:

* Viki se se mnou spojila SMS s pfipomenutim zadosti o nabidku uvolnénych
termind v pondéli rdno

* bylo to v Case, kdy jsem ji ja sama posilala (3 dny pred) zpradvu na WhatsApp s
nabidkou terminu v prazdninovém Case

* V. pfichdzi na Cas, natird si nové tetovani (uroboros)

Aktuality:

* absence partnerského vztahu i milostného Zivota

« starosti a obavy z moznosti nelispéchu u pfijimacek na VS

* nova brigada v Tiger

* vysazeni antidepresiv

+ dnes si jde pro RP

* Ceka navstéva prarodic¢t v HK

* doma je na Cerné listiné ot¢im (M by se rdda rozvedla, "ale")

Témata:

* atmosféra ve vztahu s mamkou - "pomahdame si, nebojujeme"

* "pripadam si stare" - pristup k zivotu, starosti, tiha zodpovédnosti, rutina, ...
* pécCe o vztahy na ddlku - neumim (bracha na Zélandé)

Emoce a rozpolozeni:

* obavy, Uzkosti, "touha" (VS)

* Uleva, porozumeéni, Gcast, "partactvi" (mamka)
* jistota, ale i nuda (rutina)

* Viki pfihazi posdilet, jak se ji v poslednim obdobi dafi, zminuje se, ze ji sezeni
vyrazné chybi, v zavéru se mne pta, zda mizeme domluvit termin, coz
neumoznuji, V. nechavam stale jako nahradnici (vzhledem k jejim castym
absencim na posledni chvili)

* V. reflektuje vyvojové promény ve svém nastaveni .... pfehodnoceni sexu jako
zdroje posilujici a ujistujici ZV od muZzd; vice povinnosti a zodpovédnosti v Zivoté
(vice v oblasti samostatnosti a nezavislosti, na Ukor "spolecného" - viz povinnosti
v domacnosti)

* V. sama pojmenovava néktera témata, kterym nemame prostor se jiz z
¢asovych dlvod( hloubéji vénovat ("chlad ve vztazich s témi, které nevidam®")

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 7154

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat védomi sebe samé

Uvod: Viki se pfed sezenim omlouvé za zpozdé&ni par minut (doprava MHD)

Aktuality:

* pocit tlaku a vycerpanosti

* brigada v obchodé nebavi (vice se zbozim, malo s lidmi)

« financni tlak (rozbil se telefon, prasklo sklo na IPadu)

* v Bakla potkala kluka, ktery stal na zacatku rozchodu s FrantiSkem - iniciovala
rozhovor, svéfila se s ndabéhem na pan. ataku, ktery méla, kdyz jej tam vidéla
poprvé .... nasledovala jeji SMSka, ve které se chtéla ujistit, ze byl ten rozhovor OK
a ne trapny - zprava zlstala bez reakce - prohloubilo pochybnosti a vyvolalo dalsi
emoce

* s Davidem se vyspala po té, co ji fekl, ze se po devaté vraci ke své pritelkyni
Darje

Témata:

* potifeba potvrzeni zvenku (zavislost na minéni druhych)

+ vztahové x individudlni cile - mira vlivu a zodpovédnosti (viz Bakla)
* proces znovu obnvovani ddvéry v lidi - pozvolny

Emoce a rozpolozeni:

* rozlada (brigada, finance)

* znejisténi, stud, pocit trapnosti, vztek (Bakla)

* znejisténi a potreba ujisténi (i jindy)

* blizkost, ddvéra (David)

* pocit zodpovédnosti a zavislosti (mdma - pljc¢eny telefon)

vvvvvv

posdilet déni poslednich dni. Vénujeme se pozastaveni u situace, kterou zazila v
Bakla. Tu prochazime z vice perspektiv. Viki se sméje pfi zvédomovani toho, jak
velkou moc dava druhym lidem (resp. ve smyslu jak ji jejich reakce miZe znejistit,
¢i uklidnit) a vrha konec¢né svétlo a vytvari pocit ze sebe. U toho se
pozastavujeme. Stejné jako u pokracujiciho procesu vylézani do svéta smérem k
lidem (po lizani si ran). Viki si upevnuje nadhled a ziskava odstup.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 7554

Datum schiizky: 27.1.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 7724

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: Fikdm Viki, Ze jsem ji v patek vid&la z MHD, V. reaguje podrazdéné
Aktuality:

* po maturitnim vecirku (V. neni sdilnd, je vécnd, tdtu tam neméla, nezvala, on
zajem neprojevil, nepotrebovala ho tam)

* z maturity stres neproziva, citi se na ni pfipravovana systeamaticky

o tizi ji stres ohledné prijimacek

* absolvovala pfipravny kurz v Olomouci

Témata:

* strach z nelspéchu

* pochybnosti o sobé "nestac¢im na to, .... nemam na to" (porovnavani se)
» strach z idealizace VS studia

Rozpolozeni a prozivani:

* stres, tlak, Uzkost

* sebezpochybnovani

* porovnavani se a znejisténi v sobé

* Viki na sezeni opakované place (v souvislosti se sebezpochybriovanim)

* Viki dnes pfichazi ve zjevné psychické nepohodé. V nécem unikatni (takto jsem
Viki jeSté nevidéla). S blzicimi se pfijimackami na Viki doléha stres a strach "ze
selhani", z netspéchu.... poprvé formuluje obavu, Ze na studium (resp. pfijimacky)
"nemad". Jiz dfive jsme mouvily o smyslu/vyznamu studia psychologie, ...
Pracujeme s metaforou zZivotniho cile a rliznych cest, které k nému mohou vést
(nenf jen dalnice). jZda se, ze V. mlze zazivat i strach z konce jedné Zivotni etapy
a prozivat obavu, zda ta nasledujici etapa (ke které tak dlouho smérfuje) napini jeji
otekavani (viz obava z toho, Ze si idealizovala VS studium i Zivot).
Pojmenovavame spolu pschické rozpolozeni V. "opusténi sama sebe".

* rada bych V. nabidla blizky termin

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 8231

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

reflektovat a posilovat porozuméni

Aktuality:

* v tomto tydnu Cekaji pfijimacky, na které se V. nestihla pfipravit
* Ceka slavnostni zahajeni maturit - odpor, nechce prijjit

* vyvoj vztahu s Davidem - V. s nim nyni nespi, coz D. znejistilo

* poprvé bézela - city guess (5km nejhorsi ¢as)

* nové kamardadky (jedna z nich byvala Frantiska)

* obdov vci kytaristovi z jedné kapely - vyzva "nevyspat se s nim"
* s Davidem z Prahy se vidéla a tomu neumi (nechce) fici ne

Témata:

* zpécovani - proti cemu? - zasady (povinnost pofidit nakladné kvétiny)

¢ "byvam radikalni"

* sex - "nechci byt jedna z mnoha" (kytarista); u fotografa Dejva ji to nevadi
* "nechci kontaminovat pratelské vztahy sexem" ...

RozpolozZeni a prozivani:

* stres (pfijimacky)

* odpor, nastvanost (predrazené kvétiny)
» zklamani (béh)

* nadSeni a pokusSeni (kytarista)

* pocit provinilosti a stud (sex s Dejvem)
* predsevzeti

* Viki dnes prichazi posdilet aktudlni stresy, kterym celi. Nejprve sdili své aktaini
prozivani, které souvisi s udalostmi téchto dni. Irituje ji pfedepsana povinnost
zakoupit zkuSebbni komisi ndkladné kvétiny. Vnima rozpor s tim, co sama
povazuje za adekvatni.

* vztahovy zivot je dalSi véc, o které Viki hovofi a ktera se v jejim zivoté vyviji,
rozsifil se okruh lidi, se kterymi se vida (expritelkyné Frantiska, skupina bézc()

* potastavuje se rovnéz u svého vztahu k sexu a u pretrvavajiciho prani
nepouzivat sex jako béznou soucast vztahu mezi muzem a zenou, v nékterych
vztazich se ji to dafi, v jinych nikoli (fotograf Dejv) a v jinych si preje, aby se ji to
podarilo (kytarista), Viki slysi moji parafrazi jejiho sdéleni "mit sex jen s témi, se
kterymi si nerozumim"

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 8405

Datum schiizky: 18.6.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 8448

Datum schiizky: 25.6.2025
Forma sluzby: Ambulatni

Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka
Telefonni hovor

Jednani v zajmu NE

klienta:

Pocet jednani:

(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 50 minut
Zakazka: stabilizovat se

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Uvod: s Viki se spojuji SMSkou po té, co mé 10 minut zpozdéni. Viki mi obratem s
placem telefonuje. Na sezeni zapomnéla. Dava si to do souvislosti s vyjetim z
rezimu a struktury Skolnich dni. OPakované se omlouva.

Aktuality:

* na zahdjeni maturit nakonec Sla, odesla jako prvni

* v Case predani maturitniho vysvédceni byla na festivalu

* pred maturitou si byla nucena fikat o penéze mamé (nechodila na brigady) -
neprijemny pocit zavislosti

* cely nasledujici mésic zaplanovan brigadami, kazdy den (chce si vydélat)

* stres, Ze se nedostala na psychologii, ale u pfijimacek na UPCE dostala 100 bod{
ze 100, to pak tata shodil (ze to musel dostat kazdy, Ze to neni zadny Uspéch) -
probéhlo na festivalu, podpofila kamaradka

* Uleva vic nez z maturity, z konce studia

* pfehodnocovani plant do budoucnosti, premysleni o tom, zda by bylo studium
psychologie kompatibilni s dalSimi plany a Zivotnimi prioritami (hudba, poradani
kulturnich akci, u¢eni se hry na klavir, ..)

* ZjiSténi, Ze jeden ze znamych ji pomlouva za promiskuitu (prestoze on sam
promiskuitni je a V. jej nékolikrat odmitla), V. se obava setkani s nim

* Dominika se za V. postavila i v rozpravé/pri se svym pritelem

Témata:

 zodpovédnost/rezim

* samostatnost a naroky - financni nezavislost (brigady),

* pretizeni - "rozmixovanost" - déldm tisic véci najednou (po brigadach se vida s
lidmi)

* sebevédomi - snadno nabouratelné, zavislé na ZV od okoli - odmitana

* zdroje podpory (kamaradka Dominika - postavila se za ni)

Rozpolozeni:

* pocit trapnosti

* stud

* pocity viny

* pocit nedchopnosti (zavislosti, ze

* neukotvend, neuzeména, rozmixovanda, neharmonicka
* zklamana

* dojeti (kdyz se Dominika postavila za V.)

Viki se mnou sdili rozvifené emoce, které sama popisuje vyrazy "rozmixovana",
"neukotvena" atp. Shrnujeme zmény, které se v zivoté V. udaly ... ukonceni skoly,
zména pland do budoucna (uz x let V. pocitala se studiem psycholgie, na kterou
se nedostala), kritika a shazovani ze strany taty, konfrontace s pomluvami, zmét
brigdd a spolecenskych akci. V. ventiluje své emoce, ziskava od nich odstup.
Rovnéz si odziva pocity selhani a "bezmoci z vlastni nekompetence" (zapomenuti
na schiizku domluvenou vcera vecer). Z mé strany zaZiva akceptaci a hledani
rozuméni vyznamdm. Domlouvame se, Ze se V. ozve az bude citit potrebu i
schopnost planovat.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 8964

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

1.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

40 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:

* s Viki se dnes setkavame po té, co jsme se potkaly ve mésté a nasledné se V.
ozvala a fekla si o termin

¢ dnes si musi hlidat ¢as, prednaska je posunutd, bude drive odchazet

Aktuality:

* po klidném 4.ro¢niku SS, kdy byla vyklidnénd a jeji Zivot se pohyboval v
pravidelném rytmu, se dostala opét do svého viru

* rozevlaté a rozlitané léto

¢ aktualné 3 brigady

* s podzimem pfiSel pocit, ze v tézkych ¢asech sezdnnich depresi bude rada s
nékym

* randi s jednim klukem

* VS studium se ji aktudlné zamlouva

* zacala horolez¢it a zapsala si jogu

* rada by se vénovala klaviru a komponovani

Témata:

* prizplisobovani se x svoboda a nezavislost

s ... ze soukromi zahradniho domku znovu do spole¢nych prostor (skfipe to,
nechce se)

s ... partnerstvi a zdvazky

» ... Skola, povinnosti, brigady

Rozpolozeni a prozivani:

* popudlivost (v nékterych chvilich - technologie, mama)
* vnimani rozsifenych moznosti (obor VS)

* rozevlatost

* vztahovost (vztah k sobé x vztah ke druhym)

Viki dnes pfichazi po delsi pauze. Sdili se mnou udalosti léta i posledniho tydne
(ndstup na VS). Konzultace je z valné ¢4sti sdileci. Krom toho registruji Viki posun
ve zpétné reflexi nékterych udalosti (napf. pohled na ukonceni vztahu s
FrantiSkem) a pak se pozastavujeme u chovani mamy (které Viki irituje), ale které
v urcité mire mlze registrovat i sama u sebe. V tomto ohledu tak dochazi k
nahledu a sebereflexi. Viki ma zdjem o sezeni (nenabizim termin, je vyoutovana,
nabidnu uvolnény Ci neobsazeny - odkazuji na pravidla).



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 9305

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* pokracuje ve vidani se s Michalem, jsou ve vztahu, i kdyZ tomu tak nefikaji

* na dnesek V. spala u kamarada Ondry, Michal tam pfriSel taky

* Michal - VS nedostudoval, pracoval v CSOB, nyni bez prace, hledé v oboru IT
* hadky s mdmou - naposledy reagovala vycitkou hned rano, kdy Viki obvinila z
nezdvorilosti proto, ze kdyz se v noci vratila domd, Ze nepfisla pozdravit ji a
kamaradku (jesté byly vzhdru)

(shoda i s brachou), po maminych "atakach" Viki hleda jiné bydleni (i kdyz v ni
mamino obvinovani nevyvold pocity viny)

Promény:

* vétsi autoregulace nez v minulosti (vnitfni impulz prijde, ale V. jej nyni upracuje
uvnitr a nejedna tak reaktivné, jako v minulosti)

* nenecha v sobé vyvolat pocity viny obvifujicim chovanim druhych ("obéti")

Témata:

* co se mnou déla role obéti u druhych (jejich dezinterpretace a hyckani si pocitu
dot¢enosti a ukrivdénosti) - mama, Michal (médmimo trestani i nékolikadennim
mic¢enim)

RozpoloZeni a prozivani:
* Umorné, vycerpavajici, ubijejici (viz "obéti")
* rel. spokojenost

Viki dnes prichazi sdilet, co se v jejim Zivoté déje, ¢im Zije. Vice se zastavujeme u
jejiho okruhu HPO nejblizSich a u toho, jaké naroky to klade na V. Ta si diky
kontaktu s témito blizkymi zvédomuje nékteré své pokroky i vyzvy, které ma jesté
pred sebou. Dnes pracujeme se snadnou aktivaci role zachrance /v pripadé
kontaktu s obéti/. Viki tuto roli nepfijima jen altruisticky, ale i ¢isté "sobecky",
protoze je ji v tizivé atmésfére nedobre. Mluvime dnes o ja vyroku i dalSich
moznotech zaujeti pozice. Dafi se ndm zastavovat se u Viki samotné.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 9367

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

vvvvvv

Uvod:
termin)

Aktuality:

* kon¢i brigada v pojizdné kavarné

* na plno rozjizdi brigddu v bistru, kde ji je dobre se Séfkuchafem, méné dobre s
kucharem

* ma za sebou 2 vikendové smény, dnes je unavena

* probéhly spolecenské akce, kde se Michal necitil dobfe, V. obvinil z
nedostate¢né vnimavosti vic¢i nému (2 hodiny rozhovor s Davidem - ex Viki, ve
kterém mu nebylo dobre, ale nedal to na jevo)

Témata:
* zodpovédnost ve vztahu a jeji hranice - za co ji nesu a za co ne
* rodi¢ x dité - co déla tento typ komunikace v mém vztahu s MiSou

Rozpolozeni a prozivani:

* napéti a tlak (Misa)

* litost a pochybnosti (Misa)

* solidarita a touha podpofit x stfizlivost (bistro)

dnes pokracujeme v tématu prijimani agresivnich a pasivné agresivnich projev(
druhych. Nejdéle se pak pozastavujeme u komunikace Do x Do, kterd se ve vztahu
s MiSou mnohdy nedafi. MiSa ¢asto vystupuje z pozice Ditéte a ve Viki vzbuzuje
dojem, Ze je povinna reagovat jako Rodi¢ a ze situace jej vyvést. Divame se na to,
jak se v takové interakci V. citi, co ji do ni "dostava", jak reaguje uvnitr i ven.
Posilujeme tak nahled a (sebe)reflexi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 9671

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: V. nabizim uvolnény termin a ta jej rada pfijima

Aktuality:

* Michal se s Viki rozesSel, ale projevil zdjem o pokracujici pratelsky kontakt

* zdravotni potize - plisné v téle (mozna dlsledek pobytu v zahradnim domku)

* zpétné uvédoméni tykajici se zplsobu fungovani ve vztahu s M. "délala jsem
véci, které odporuji mym zdsadam"

* i po rozchodu M. naplénovala oslavu

» méla starost o kamarada Ondru - byl intoxikovany a sebevrazedny, volala mu
policii

* sprateleni se s expfitelkyni Michala Vévou (a informace o Michalovi - zbil Vévu)
* lyZzovani ve 13ti lidech (parta od Vévy)

* vidani se se spoluzakem Adamem (ktery V. ale ve vétsSiné véci neimponuje, V. se
na néj diva pouze jako na atraktivniho muze)

Témata:

* "spasitelsky komplex"

* pocit zrady a znevazeni vztahu - "pro mé vztah zjevné znamenal vic, nez pro
néj"

Prozitky:

* pocit zrady

* ponizeni a potupa

* deziluze

+ dlvéra ve Vévu a radost z nového pratelstvi

s Viki se vidime po dlouhé pauze, proto ma potfebu mi sdélit vyznamné milniky,
kterymi v daném obdobi prosla. Zotavovani se z rozchodu s Michalem, se kterym
planovala budoucnost jesté probiha. Viki si zvédomuje nékteré své tendence jako
je ta, kterou nazyva "spasitelsky komplex". Kromé rozchodu vyrazné proziva
informace, které méa od byvalé pritelkyné Michala a které méni jeji obraz o ném a
vrhaji tak stin neddvéry i na samotny vztah. Vyrazné vystupuje V. resilience a
schopnost se postavit na nohy a jit dal (viz opora v jinych vztazich, aktivitach,
spole¢nosti, mozna "Unik" do nich?).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 262 | cislo formulare: 9761

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* Viki si nasla podndjem v Polabinach (spolubydleni s dalSimi dvéma dévcaty)

* rozhovor s mamkou probéhl uz v minulém roce (diskuse o kapesném)

» Ondra mél 28. narozeniny (V. je rada, Ze se jich dozil)

* profil na Tinderu

* vikendy 12ky, pracuje na 0,5 Uvazek

* kortikoidy ji zplsobily vyrazné kozni potize, to vede k pocitlim studu (zaklada si
na hezké pleti)

Témata:

* pocit, ze "tam/v tom mamu nechavdm samotnou"

* genderova a jind nerovnopravnost/nespravedinost - drazdi v rodiné i mimo ni
* "utekla jsem dg HPO" - a dozravani V.

Rozpolozeni a prozivani:

* ambivalence ve vztahu k mameé - litost a soucit x vztek (nespravedinost i za jeji
setrvavani v nezdravém)

* vztek na Michala

* vztek na mamu, Ze nebyla spravedliva (kluci doma nemuseli pracovat tak, jako
V.)

* téSeni se na osamostatnéni

* spole¢na radost z V. posund

V. pfichazi reflektovat uplynulé obdobi. Zastavuje se u situaci, které doprovazely
silnéjsi emoce.... stéhovani, dfivéjsi rozhovor s mamou o ném. Viki rovnéz hovofi o
svych specificich - sama registruje posuny smérem k vétsi stabilité, sou¢asné
znaky HPO u sebe vnima stale, ale raduje se z toho, Ze se nyni neprojevuji
kontinualng, ale zejména situacené v zatézich. V. uz s nimi umi nakladat. Rovnéz
je schopna sebereflexe, o nékterych svych strategiich hovofi jako o hrach a usiluje
0 "sebecisténi".

Irena Kucerova



