Cislo pripadu: 27

Ndazev pripadu: Milan a Pavlina anonym

Datum zalozeni: 13.2.2019

Datum ukonceni: 29.4.2019

Typ schiizky: Parova konzultace

Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: Ukonceni spoluprace



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 27 | cislo formuldre: 62

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.2.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

120 minut

zlepSeni vztahu, komunikace

Klienti prichazeji s neporozuménim posledni cca dva roky. Oba jsou rozvedeni.
Pavlina ma dva dospélé syny z prvni manzelstvi, pan Milan ma 14.letou dceru a
spole¢né maji témér Sestiletého syna. Manzelé popisuji obdobné pocity vzajemné
podrazdénosti jako reakci na cokoliv, co druhy z partner( sdéli ¢i u¢ini. Zména u
pani F nastala, kdyz ji pred lety odebrali délohu, coz zapficinilo snizeny sexualni
apetence a v necelych tfech letech syna nastoupila do prace, objevil se u ni
Unavovy syndrom. Rozhodla se zménit svij postoj k aktivité. Pani Pavlina byla
vzdy tahoun rodiny, coz se ¢aste¢né zménilo a ve vztahu zacaly problémy
(pfestala vSe organizovat, rozhodovat, Ukolovat, na coz byl manzel zvykly). Pan
Milan prestal vnimat projevy ndklonnosti od Zeny, nyni citi odcizeni. Pubertalni
dcera je rovnéz jednim z narusitell vztahu, nebot se manzelé neshodnou na jeji
vychové. Pani Pavlina se rozhodla nezasahovat, nebot vzdy narazila a chce mit
klid. Pani Pavlina si na manzelovi vazila pozornosti, které se ji nyni pfilis
nedostava. Pani Pavlina se na rodicovské pretézovala, vSichni jeji angazovanost a
péci vnimali jako samozrejmost, coz se zlomilo ndvratem do prace a neschopnosti
vSe tahnout sama.

Hlavni témata manzell jsou: blizkost, intimni Zivot, dcera z 1. manzelstvi M,
dominance F, zmény v rodiné, nedostatek uspokojeni. Domluva na dalsi
spolupraci, prvni tfi konzultace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 27 | cislo formuldre: 63

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

110 minut

zlepSeni komunikace a obnoveni blizkosti

Klienti hovori o udélostech poslednich tydnd a o zménach. Maji pocit, Ze se oba
snazi hlidat své agresivni projevy vici sobé. Komunikace se stéle nedaff, jak by
bylo potfeba. Manzelé od sebe vzdjemné olekavaji, Ze druhy bude myslet na vse
bez upozornéni. Hovorfime o tématu ovérovani. Pani Pavlina ma jiné zivotni tempo
nez manzel, ktery je Sikovny, ale pomalejsi a ma na vse svij ¢as a nespécha na
sebe, na rozdil od "motorové" Zeny. Pan Milan se citi od Zzeny tla¢eny k vykonim,
které mu nejsou vlastni. Hlavni nespokojenost pan Milan opakované popisuje
nedostatek spolec¢ného Casu, blizkosti. Pani Pavlina vSak nepovazuje spole¢ny Cas
pri praci jako efektivni, kazdy mize ucinit svij dil prace a o to vice ¢asu zbude na
vecer. Pani Pavlina si stéZuje, Ze manzel s ni¢im nepomdizZe, o syna se prevazné
stard ona, kdyz prijde z prace, je vSe na ni, péle o syna, chystani velere apod.
Manzel neni pro syna pfiliS velka autorita, spi$ kamarad. Hovofime o nastaveni
povinnosti, které ma predevsim pani Pavlina, manzel kdyz uklizi, tak jde, kdyz
chce, nemusi.

Domluva o zméné rezimu, vétsi pomoci pana Milana se synem a vétsi pozornosti
pani Pavliny o manzela.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 27 | cislo formulare: 64

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

komunikace

Rekapitulujeme minulou konzultaci. Pani Pavlina ocefiuje manzela za pomoc, byl
nemocny. Pani Pavlina hovofi o pretrvavajici Gnavé, hodi spat ve 20 hod. Pan
Milan kritizuje zenu na nedostatek trpélivosti se synem, jevi se mu jako jeji
neschopnost se ubrzdit. Panu Milanovi se zda, Ze ma Zena nervy na pochodu, véfi,
Ze by mohl pomoci nastup syna do Skoly a jiny denni rezim. Pani Pavlina zacind
vice vnimat manzela vedle sebe, neodmitd ho jako dfiv. Pani Pavliné chybi osobni
prostor, kdyz nepeluje o syna, nebo netravi ¢as s manzelem, nezbyva prostor pro
ni samou. Pan Milan dle Pavliny reaguje podrazdéné na zpétné vazby, on to
popird. V zavéru této diskuse se urazi. Pokud neni zena k dispozici, jak on
potrebuje, citi se odmitnuty. Pavlina manzelovi dosycuje spiSe materské potreby,
coz ji vyCerpava a citi se pak byt usurpovana. Pani Pavlina si konkrétné rika o to,
co po manzelovi potrebuje napfiklad po pfichodu z prace, pan Milan to zda se
nechce pochopit, reaguje dotéené. Pani Pavlina hovofi o touze vyzkouset béh. Pan
Milan reaguje neocekavané podrazdéné, pripomind zené, co o bézcich tvrdila dfiv
apod., neumi podpofit, zrazuje ji, coz Zena reflektuje. Pan Milan si nechce
pripustit, ze se boji, Ze takto Zenu ztrati, nebot nebudou travit ¢as spolu a ona
bude mit zalibu, ktera jemu nic nefika. Pani Pavlina hovofi o svém pocitu, Ze ji
muz neustdle hodnoti jako podrazdénou a nastvanou a tak k ni i pfistupuje.

Manzelé si vzajemné sdéluji sva prani, shrnuji pocit ze sdéleni toho druhého.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 27 | cislo formulare: 184

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

komunikace

Klienti rekapituluji uplynulé obdobi. Pan Milan hovofi o uklidnéni situace. Snazi se
pomahat se synem, ale stale pretrvava pocit, Ze Zena nervni (manzelé si objasnuji
konkrétni situaci) a rovnéz vnima, ze je mu zena vice fyzicky i psychicky blizka.
Manzellm se podafilo premistit syna do svého pokoje a loznice je nyni pouze
jejich prostor. Vztah s dcerou se nelepsi, ale manzelé 1épe zvladaji jeji navstévy.
Komunikace, na té oba pracuji, snazi se nechat si vSe vysvétlovat, ale pan Milan
ma problém Fici si o pomoc. Manzelé hovofi o otci manzela, ktery nepfijal Pavlinu
ani jejich syna. manzelé popisuji své primarni rodiny a vztahy. Manzelé se rovnéz
dostavaiji k odliSnému tempu, potrebé odpocinku. Oba dva podporuji k vzajemné
toleranci a moznosti vzit si priklad jeden z druhého, coz vnimam, ze by obéma
prospélo.

Pani Pavlina rekapituluje uplynou spolupraci a sdéluje, ze nyni védi, co by méli, jak
na to a zkusi fungovat bez pomoci, pripadné se ozvou. Situace v rodiné se dle
jejich slov uklidnila, cil, kvlli némuz se objednali byl jiz napInén a nyni je rada na
nich.

Lenka Linhartova



