Cislo pripadu: 279

Ndazev pripadu: Romana

Datum zalozeni: 1.9.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2211

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovani nedvéry

Klientka citi nedlvéru k En centru. Ma obavy z politické provazanosti a z rizika, ze
by na ni mohl byvaly manzel mit kompromitujici informace - pokud by se stalo, ze
zapisy proniknou k osobam z predstavenstva. Ma dilema, zda sluzby dale
vyuzivat. Ma obavu, aby neméla strach se otevirat a sdilet vSe, co potrebuje.
Zajima ji, kdo ma pristup k zapisiim. Ma zajem stat se anonymni klientkou.

Stabilizace. Ujisténi o diskrétnosti. Nabidka anonymity.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2215

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Klientka si nevi rady se Zivotem (vztah s dcerou a byvalym manzelem). Neustale
se zpochybnuje. Proziva pocity viny z rozvodu (pred 3 lety). Byvaly manzel ji
rozvod stdle zazliva. Vycita ji, Ze rozbila rodinu a détem domov. Klientka se ve
vztahu citila byt pfiliS ovladana. V manzelstvi se nedélo nic zavazného, jen Zila
manzelQv Zivot a ve vsem se prizplsobovala. Klientka sama se za rozvod stydi,
protoze nezije "sporadany zivot", jak by méla. Také ma strach, aby rozvod
neposkodil déti. Déti: Ma dvé déti, syna Jakuba (19), kterého ma s jinym muzem,
jeji byvaly manzel ho vychovaval od jeho 2,5 let. Dale dceru Valerii (15). Nuklearni
rodina: Matka zemrela pred 3 lety. Byla zavisla na alkoholu. Vlivem matky
alkoholismu méla klientka tézké dospivani i détstvi. Matka byla agresivni a opijela
se do némoty. Zavislost byla zfejmé zplsobena ¢astecné i otcovou nizkou
emocionalitou, kdy matce neprojevoval dostate¢né lasku. Vlivem toho se necitila
krésnd, pfitom byla. Otec si tenkrat nasel novou partnerku (Ala), kterd méla image
dokonalé Zeny. Otec s Alou klientku porovnaval. KdyZ si nasla manzela, vybrala si
ho hlavné proto, Ze se bude libit rodi¢im, protoze spliuje jejich kritéria. Ma o 3
roky starsi sestru Radku, ktera ji byla stale davana za vzor prarodici. V klientce
zUstalo to, Ze ona je ta neschopna a divnd, zatimco sestra je skvéla. Pritom sestra
dle klientky Zije zvlastnim Zivotem, kdy nema za nic zodpovédnost (md exekuce) a
cely zivot se jen bavi. Klientka byla v manzelstvi "nikde", musela se starat o
domacnost a k tomu méla jistotu z otcovych penéz, neméla nic svého. Pracovala
jako manazerka v socialnich sluzbach. Pofad ji nékdo hodnoti. chtéla by si byt
sama za sebe.

Domluva pravidelné terapie (1x tydné)

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2231

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sebevédomi

Klientka si uvédomuje svou extrémni podeziravost a neddvéru. Ma zkusenost, Ze ji
snadno néco vyplasi. Potom v reakci "jde od sebe", dostane se do paniky a voli
extrémni reakce (Uték, utok). Kdyz se pozdéji zklidni, vidi s odstupem véci jinam,
méné dramaticky. Neni si jista, zda jeji paranoia souvisi s intuici, ktera je spravna
nebo jestli je to prfehnand reakce, kterd vypovida spiSe o jeji psychice nez o
druhych. Podeziravost je pro ni tézko zvladatelnd, je to narocné tak zit. NejCastéji
proziva paranoiu vic¢i muzim (otec, byvaly manzel, soucasny partner Robert). Ma
s muzi vzdy strach, Ze ji zneuZiji/zneuzivaji. Oni jeji reakce Casto relativizuji a
zpochybnuji. Stydi se za to, Ze ve svém véku stéle resi vztah k muzim a téma ji
tolik ovliviiuje. Méla by byt vice v roli matky a nezavislé zeny. Chce byt vnitfné
svobodnad, ale nejde to. Dostava se do paradoxnich reakci, kdy se boji, Ze ji
partner opusti, ale sou¢asné ho v pripadé neddvéry od sebe odhani. Se
soucasnym partnerem Robertem zaziva Casto zarlivost a strach, ze ji podvede s
jinou - atraktivnéjsi - Zenou. Szird ji to a ma potom tendenci partnera kontrolovat.
Robert o jejim mechanismu vi a snazi se byt pro ni co nejméné "podezrely". S
partnerem v soucasné chvili neni zcela spokojend. Kdyz spolu jsou, vnima jeho
dominanci a silovou energii, ktera ji neni pfijemna. Citi se byt potom v submisivni
roli jako mald divka. Jako by ona byla dcera a on jeji otec. Partner je oproti ni
sebevédomy a Casto neni otevreny diskusi, je si védom své pravdy. To je tézké.
Na druhé strané vnima jeho citlivou dusi a ma ho moc rada. Dlouhodobé spolu
nemaji sex, protoze Robert ma problém s erekci. To je pro ni tézké tézké, protoze
ji to zpochybniuje jako Zenu. Fyzicky kontakt spolu maji napf. tak, Ze spi v jeho
naruci, drzi se za ruku (to ji ale evokuje roli ditéte). Klientka stale hodné mysli na
to, jak ji budou hodnotit druzi. Proto méa velky strach partnera predstavit rodi¢dm,
aby se jim libil. Mrzi ji to. S partnerem bydli v rodinném domé, kde dfiv Zili s
nesnasi, je to pro ni tézké a ma pocity viny, Zze vymeénila partnera za déti, coz ale
neni pravda.

Pokracovat v sebepodpore

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2289

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vztahy s muzi

Klientka si vsimala momentd, kdy je na ni partner mily. VSimla si ale také
momentd, kdy se na néco zepta a on se pousméje, jako by degradoval jeji dotaz.
Citi se potom byt zesmésnéna a jde do defenzivy, bojuje. Klade partnerovi ¢asto
Zarlivé dotazy, to mu hodné vadi. Je pro ni tézké to nedélat. Vi, ze partner v
minulosti uz nékteré vztahy ukoncil stylem, kdy nic nefekl a najednou odesel.
Klientky nedlvéra a strachy mozna souvisi i s jejim rozvodem, kdy ona odesla od
manzela i presto, ze mu dala slib manzelstvi - do konce zivota, v dobrém i ve
zIém. M3 pocity viny, které uvnitr vytvareji pocit, Ze se ji to jednou vrati ve zlém.
Rozvod pro ni byl tézky, protoze rodinou zila. Syna Jakuba ma s predchozim
partnerem pred manzelstvim. To byla romanticka laska, kdy se zamilovala a s
partnerem odjela do USA. On se nadchl a fekl, Ze by s ni chtél mit dité. Klientka
rychle otéhotnéla a najednou si uvédomila, Zze chce dité vychovavat v CR a chce
se vratit. Odletéla do CR sama s tim, Ze se k ni z USA partner ¢asem vrati. Partner
svlj navrat oddaloval a potom ji napsal, Ze se omlouva, ale neciti se mit rodinu, at
na ného zapomene. Pro klientku to bylo velmi tézké, byla tenkrat ve 4. mésici
téhotenstvi. Byla ale rada, Ze ji to aspon dal védét. | presto porad cekala, ze se
jednou pfritel vrati. Asi po 2,5 letech prozila silny moment, kdy se nastvala a doslo
ji, Ze se partner nikdy nevrati. Zacala potom hledat nového muze. Syn Jakub my
biologického otce zapsaného v rodném listé kratkou dobu - po jejim rozvodu, kdy
potrebovala alimenty. Mozna vlivem této vztahové zkuSenosti ma v sobé strach ze
zneuziti, kdy byvaly partner ma dité, ale vlastné nemusi vibec nic. Musela to
udélat ona. Klientce dochazi, ze vsichni partnefi, které méla, maji stejnou energii
jako jeji otec. Je ji z toho do place. Pfi prvnim téhotenstvi se hodné bala reakce
otce. Otce hned vSe urazi, je tézké s nim volit slova. Otec byl hodné pod vlivem
jeho dal3i partnerky Aly, kterd klientku neméla rada a davala ji to najevo. Otec se
ale zlobil na klientku, Ze je na Alu nepfijemna.

Pokracovat tématu prenosovych vztah(.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2322

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vztahy v rodiné

Klientka ma pocit, Ze Zije. Zaroven ji chybi déti. Nevi, jestli je hodna lasky. Je
nastavena tak, Ze vice pomaha druhym, nez aby myslela na sebe. Chtéla by ve
vztazich reciprocitu. Jak ma kontakt s détmi? Chodi k ni pravidelné na navstévy.
Potrebuje je vic nez oni ji, uz maji vlastni zajmy a radéji travi ¢as s kamarady.
Mozna je chovani déti pfirozené a patfi k obdobi dospivani. Klientka ma ale
tendenci to vnimat v rodinném kontextu (ze rozbila rodinu a oni se zlobf). Pocit
viny je o néco slabsi. Uklidnuje ji, Ze jsou déti Uspésné ve Skole a funguji.

Zvédomeéni, ze s détmi relativné dobre funguje - pro klientku "aha", pfinasi ulevu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2325

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Péce o déti

Klientka by rada vyresila rezim péce o déti. Méla kvili nim Gzkosti. KdyZ nema déti
pod kontrolou, nema o nich prehled, tak ji to znejistuje. Kdyz détem vold, ¢asto
doma nic nedélaji, jen koukaji do mobilu nebo se divaji na nevhodné filmy. To ji
zneklidnuje. S byvalym manzelem se v tom neshodnou, ten je v pohodé. Dcera
Valentyna se na ni obraci, kdyz ji neni dobre (nemocnd, unavena atd.). Klientka ji
pousti potom v nemoci pohadky a stara se o ni. Dcera se chce v tomto stavu k ni i
tulit. Kdyz je naopak dcera v pohodé, odhani ji. Klientka ma strach o dceru, aby se
ji néco nestalo. Aby nevnimala svét skrze filmy, na které se diva - aby
nepovazovala filmy za normu lidskych vztaht. Klientka sama byla kontaminovana
ze své patologické rodiny, nevidéla zdravy vztah svych rodi¢d, nevédéla, jak
vztahy funguji. Nevi ani, jak zdravé ma pfistupovat zena k muzi. Dcera Valentyna
méla kdysi vztah s klukem, ktery se s ni rozesel a ona se kv{li tomu potom rezala.
Také klientce fekla, ze je zavisla na muzich. Klientka hleda miru, jak davat détem
rady, vést je a nezatéZovat je.

Podpora v rodi¢ovské kompetenci. Normalizace proZitk( - u rodi¢d dospivajicich
déti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2373

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Péce o déti

Klientka resi situaci ohledné péce o déti a vyporadani s byvalym manzelem.
aktualné s nim (od ledna 2022). Byvaly manzel neni stabilni ohledné dohod, chuvili
vstricny, poté vyZaduje vice prostredkd. Konflikty ohledné financi ji komplikuji
vztahy s dcerou, ktera ma tendence se zastavat otce. Zvazuje, zda véc neresit
soudné. Motivace k soudnimu fizeni: Chce se vyhnout konfrontaci s dcerou, kdyz ji
odmitne dat penize (dcera byva potom protivna, coz oslovuje jeji pocity viny).

Zvazit své limity a moznosti

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2412

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zenskéa rodova linie

Klientka by si prala byt vice v kontaktu se sebou, ale nedovoli ji to fakt, ze se
pofdd o nékoho stard. Uvédomuije si, Ze stale nékoho resi, zabyva se jinymi lidmi,
nema to smysl. Emocné ji 1dka odejit zit do prirody, kde by vyrabél rlizné véci,
zkoumala pfirodu a tvofila. Tato myslenka ji uspokojuje. Neni ale schopna udélat
pohyb a rozhodnuti pro to, co si preje. V méstském zivoté ji drzi zodpovédnost za
déti. Také ma tendenci si své sny zpochybnovat, Ze je to neredlné. Je to zfejmé
kritickd hlas otce. Ma pocit, jako by prani pfirody nebylo "blizké jejimu rodu". Jaky
je jeji rod? Babicka (z matciny strany) byla general, vSe fidila, zaroven byla velmi
ochotna a pomahala. Pochdzi z Valasska, ale v 18 letech ji poslali pracovat do
Zlina do Batovy tovarny. Tam babicka trpéla, skoncila z toho v zotavovné. Klientka
ma k ni ambivalentni vztah - vnima podporu, ale i kontrolu a direktivitu. Také z
babicky citila, jako by ji né¢im nepfijimala (je vice podobnad otci, tak mozna proto).
Babicka ji neustale hodnotila - nevnimala potom, co se ji snazi fict. Matka byla
nespokojend a unikala do alkoholu. Pred babic¢kou matka UplIné prchala, nemély
dobry vztah. Zeny v rodé ji daly do vinku "ob&tovani se pro druhé". Mozna proto je
pro ni obtizné nasledovat své sny.

Hledat cesty, jak uspokojit své potreby, aniz by doslo k impulzivnimu a
intenzivnimu feseni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2434

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Obavy o dceru

Klientka méla konflikt s dcerou. Dcera se ji svéfila, ale nefekla ji vSe ohledné
vztahd. Klientka méla tendenci dceru vychovné usmérnit. Motivy: Aby byla dcera
Cista, aby se nechovala k druhym zle a tim sama sebe nezatézovala Spatnym
svédomim. Zdroj motivu klientky: Jeji byvaly manzel byl ve vztahu, kdyZ si spolu
zacala. Je dosavadni partnerka se snazila zaujmout jeho pozornost a davala mu
najevo, jak trpi tim, Ze ji opustil. Klientka ma pocit, Ze se ji to nékdy vrati. Porad
ma v sobé tento program - odrazi se to i na zarlivosti a podeziravosti k
souc¢asnému partnerovi. Klientka by dcefi prala, aby ji muZi tolik nezatézovali, jako
to ma ona. Je pro ni tézké vidét, Ze si dcera mdze ubliZit vlivem ziskavani
zkuSenosti a ze ji nema pod kontrolou.

Vnimani hranice mezi sebou a dcerou.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2458

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Obavy o déti

Klientka formuluje 2 hlavni témata: 1) Bezmoc vici byvalém manzelovi, ktery
stale nema zpracovany jejich rozvod a déti vyuziva k manipulaci. Vlivem informaci
o détech a o tom, jak tézce nesou rozvod a praly by si, aby se rodice k sobé vratily
ji i napadne, Ze by se mohla obétovat a k byvalému partnerovi se vrétila.
Opecovala by v tomto pripadé ale predevsim byvalého manzela. 2) Strach o déti,
aby prospivaly a neublizovaly si. Méla sen o synovi Jakubovi, kde byl syn zfejmé
pod vliivem ndvykovych latek, ztuhlo mu télo a jeho duse odesla (zemrel). M4
strach z konzumace ndvykovych latek u déti - aby nedopadly jako jeji matka. Ma
také strach o dcery psychické zdravi.

Realita separace déti od rodicd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2553

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Obavy o dceru

Dcera se trapi kvili vztahdim s muzi. Pro klientku je to tézké, vniméa svou
podobnost s dcerou. Klientka sama se ¢asto trapi kvdli vztahim a nedokaze si
udélat zdravy odstup, jako by byla zavisla na muzich. Vniméa podobny rys u dcery
a rada by ji byla ndpomocna.

Reaguje pozitivné na zpétnou vazbu, Ze pro dceru déld, co je v jejich silach.

Podporovat uvédoméni a sebereflexi pro svobodnéjsi rozhodovani a vnimani
situaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2630

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vztah s dcerou

Klientka resi vztah se svou dcerou, kterd prekracuje jeji hranice a vyuziva ji.
Klientka citi vztek a uz sebou nechce nechat takto manipulovat. Sou¢asné ma
strach, ze kdyz nastavi hranice, o dceru pfijde.

Ma obavy o dceru v obdobi dospivani, projikuje si do ni své vlastni zkusenosti.
Méla celkem divoké dospivani. Byla v parté, ktera navstévovala rockové kluby.
Citila, Ze ve skupiné nenf $tastna, ale setrvala tam kv{li vztahu.

Nebyla v kontaktu se svou Zenskosti, spiSe nosila vytahané obleceni, pfipadala si
"Spinava". Zpétné vi, ze byla nestastna.

Klientku trapi, Ze Zije pro druhé a stejné si toho nikdo nevazi.

Podpora v uvédomovani si vlastnich potreb a hranic. Posilovani vnitfni sebedlvéry
a jistoty v rozhodnutich.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2631

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vztah s dcerou, vymezeni hranic

Klientka stdle resi vztah s dcerou. Soucasné i s byvalym manzelem, ktery je
manipulativni a nemaji nastavené hranice ohledné financi. Nechce mu vyhovét v
jeho pozadavku, ktery nardzi na jeji hranice a sebehodnotu.

Soucasné je pod vlivem vycitek svédomi, Ze se rozvedla, Ze zpUsobila ona rozvrat
rodiny. Uvédomuje si postupné, ze neciti vycitky vici manzelovi, ale vici
moralnim principdm, mozna vici cirkvi, i presto, ze neni kifestanka. Blokuje ji
manzelsky slib, ktery dala a ktery porusila.

Zvédomeéni, Ze nejde o vycitky vici manZelovi ani détem je pro ni osvézujici a
vede k pfemitani o introjektech predavanych v rodiné.

Podpora uvédoméni vlastnich potreb a emoci. Podpora v orientaci ve vlastnich
myslenkach.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2697

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmény v prozivani

Klientka prozivala poprvé Vanoce bez déti, bylo to pro ni tézké. Byla ve stresu,
kdyz mély pfijit na ndvstévu, chtéla, aby bylo vse perfektné pfipravené. Vlivem
toho somatizovala, méla kieCe v Zaludku a zvracela.

Na Silvestra méla vniti'ni impuls sezndmit partnera Roberta se svym otcem. Jeli k
nému na navstévu. Byla nervdzni, ale otec s partnerem spolu relativné vysli, coz ji
prineslo Ulevu.

Uvédomuje si, Ze nazor otce je pro ni stale velmi dllezity a ma z jeho Usudku vzdy
obavy.

VSima si, Ze ji v Zivoté hodné organizuje strach, nejvétsi strach je ze zavislosti na
vztazich. Miva tendence sama sebe testovat tak, Ze si predstavi extrémni situace,
kdy je UpIné sama a zjistuje, jak to zvlada. Napada ji, Ze ma na sebe mozna
vysoké naroky - byt zcela nezavisla, vse zvlddnout sama, byt svobodna.

Odkud to vychazi? Mozna z predchozich zranéni - k tématu je citlivéjsi a chce se
tak chranit pred bolesti samoty.

Méné se ale za svou strachovost kritizuje, vice ji pfijima, Ze je jeji soucasti. To
prindsi ulevu.

M4 tendence ve vztahu Stépit - bud ma nékoho hodné rada, nebo se ji najednou
znechuti a ma tendenci ho odstfihnou ze Zivota. Rada by toto Stépeni
zredukovala.

Mluvime o prvnim kroku procesu uvédoméni.

Pracovat na procesu uvédoméni, hledani souvislosti s aktualnimi emocemi a
propojovani s racionalitou. Podpora k sebepfijeti a vétsi laskavosti k sobé.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2776

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vztah s otcovou partnerkou

Klientka proziva aktudlné klidné obdobi s détmi. Ma radost ze syna Jakuba, ktery
se nadchl pro pilotovani a chce se tomu vénovat profesiondlné. VSima si, Ze syn
obcas potrebuje fyzicky kontakt s ni (chyti ji za ruku), je z toho mirné nesva,
protoze uz je velky, ale sou¢asné to chape.

Téma: Ma v sobé presvédceni, ze ji chce druhy ¢lovék uskodit, soucasné v sobé
ma hlasek, ktery to popird. Zazije potom zazitek, ktery jeji podrzieni potvrdi, coz
neni dobré. Konkrétné to zaZiva s otcovou partnerkou Alou. M3 pocit, Ze ji chce
Skodit a nema ji rada.

Ala je ve vztahu s otcem od roku 1999, kdy se do ni otec zamiloval. Chté|
partnerku predstavit détem. Klientka méla radost a spontanné ji pfibéhla privitat,
partnerka se lekla. Poté spolu mély interakci, kdy ji Ala fekla, Ze vi, jak je naro¢na
situace s matkoua Ze jim v tom chce pomoct. Klientka v tu chvili méla pocit, ze
chce partnerka nahradit matku, tak se vymezila. Od té doby maji mezi sebou
napjaty vztah.

Otcova partnerka na klientku ziejmé Zarli. Ve chvilich, kdy otec vénuje pozornost
klientce, je Ale nervézni a vytvafi napéti.

Klientka zazila podobnou situaci se svym byvalym manzelem, kdy Zarlila na svou
sestrenici, kdyz ji manzel daval neobyklou pozornost. Méla mozna podobné pocity.
Vnima propojeni svych emoci. Rozkryva projekci.

Podporovat proces uvédoméni, hledani propojeni soucasnych prozitkd s zivotnimi
zkusenostmi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2777

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Obavy o dceru

Klientka opét proziva zklamani z dcery Valentyny, kterd ma problémy ve skole (1.
rok na gymnaziu) a ma vyhybavé tendence - obesla ji a s otcem si zafidila
navstévu lékare, aby se vyhnula testu. Klientka v tom citi zradu, dotklo se ji to a
brecela. Je pro ni tézké vnimat, Ze nema vliv na dcery chovani.

Sama ozivuje vzpominku, kdy se bala chodit do Skoly a feSila to omluvenkami v
ZK, jednou si nechala vyvrtat zdravy zub. Pfi propojeni se ji ulevuje.

Rada by dcefi zajistila psychologickou pomoc.

Davat prostor pro proces uvédoméni a propojovani aktualnich emoci s Zivotnimi
zkusenostmi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 2996

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka proziva opét vélkou nejistotu ve vztahu k byvalému manzelovi, ktery je
nestabilni vici ni a kdyz to neceka, zautodi.

Ma velky strach, Ze plsobenim byvalého manzela prijde o vztah s détmi. V tomto
ohledu se citi byt v pasti.

Obraz byvalého manzela: Stir, ktery Stipe jedovatym ostnem, kdyz se nékdo
priblizi k jeho teritoriu. Mozna kdyz je vnitfné nejisty (vnitini nejistotu na ném
nikdy nevidéla, naopak jen dominanci, i kdyz o nejistoté mluvil).

Klientka si zvédomuje, Ze je v ocich byvalého partnera stéle jeho "teritoriem",
proto Utoci, kdyz zaciti ohrozeni svych kompetenci (vétSinou kdyz je interakce s
jejim sou¢asnym partnerem).

Podpora ve zklidiiovani a vnimani vlastni kompetence, kterd povede k adekvatnim
reakcim a vztahovani se.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3049

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je klidnéjsi. S dcerou si je opét blize, dokonce ji dcera fekla, Ze ji ma rada.
Byly v kontaktu vice, tak se ji opét po odlouceni styska. Dcera jiz byla na prvni
konzultaci u psycholozky, tak se ji ulevilo, Ze vSe probéhlo v poradku.

Klientka méla 50. narozeniny a premysli, jakym smérem bude davat svou
pozornost, jaky smysl v zivoté bude mit, ¢emu se bue vénovat. Vnima, ze déti
pomalu odchdzeji, je ¢as se zaméfit jinam.

Chce vice poznavat pravdu v témat politiky, aby nebyla manipulovana a méla
nazory svobodné, nezatizené mainstreamovym tlakem.

Podporovat miru sebeuvédoméni, propojovat transcendentni témata s tématy v
realném, bézném Zivoté.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3121

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je dekompenzovand. Neciti se dobre, place. Fyzicky napadla myvalého
manzela a soucasného partnera. Ma vycitky svédomi, citi se hrozné.
Spoustécem je velky strach o dceru, kterd na tom neni psychicky dobfe. Klientka
ma strach, Ze o ni pfichazi vlivem manipulaci byvalého manzela. Také ma strach,
Ze dceru neochrani, jak by potfebovala.

Byla velmi nejistd a ze Zarlivosti poté napadla partnera.

Nevi, zda ma byt ve vztahu s muzi, je na nich zavisla, nedéla ji to dobre.
Postupné se zklidiiuje. Hledame redalné varianty, jak mlze pdpofit svou dceru -
vyjasfovani hranic.

Prace na stabilizaci a zmirnéni GUzkostné -podezfivavych stavl. Podpora kontaktu s
realitou, zvédomovani hranic a moznosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3122

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se citi 0 néco Iépe. Je klidnéjsi.

Partner se ji omluvil za to, Ze ji pfived| do paranoidniho stavu. Ma potize mu
dlvérovat. Klientka citi velkou nedlvéru v muze, nevi, odkud se ned(véra a
strach bere. Zda je to postaveno na redlném zakladu nebo je to véc jeji psychické
nestability.

Dostava se do imaginace - odchod z mistnosti s muzem, prozitek vlastni sily v
téle, kontakt s moudrou zeno, ktera ji dava zenské Saty a byliny na pomoc.
Odchod do lesa, kde ji provazi srna.

Propojovani imaginace s télesnosti a redlnym svétem. Ozrejmovani zdrojl, kteér
mUze vyuzit, pokud se dostane do nedlvérivého stavu s muzi. Podpora
sebekontroly.

Podpora stabilizace a kontaktu s vlastnimi zdroji.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3169

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se citi dobre po minulé imaginaci. Zklidnila se vici partnerovi ohledné
podeziravosti. Stale ma tendence ho kontrolovat, ale méné se tim vnitfné trapi.
Dokaze mu primo Fict, co ji vadi a partner naopak méné trucuje a vice s ni o véci
diskutuje.

Z0stava v ni strach z byvalého partnera. Citi, Ze ma nad ni velkou moc. Predevsim
tim, Ze ovliviiuje dceru, kterd mlze byt zmanipulovana. Ma strach, Ze pfrijde o
dceru.

Misi se v ni dvé slozky - materska, kdy si nechce nechat libit dcery nevhodné
chovani vici sobé a financni, kdy ma obavy, Ze jakékoliv odmitnuti vici dcefi se
proti ni obrati u soudu (vyzivovaci povinnost).

Pracujeme na oddéleni téchto dvou sloZzek - podpora materské role a vlastni
dlstojnosti.

Podpora ve stabilizaci a sebedlvére - posilovani v kontaktu s dcerou a byvalym
partnerem.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3238

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientce v pribuzenstvu vzdy radili, at nechdva muzim (partnerdim) dominantni
roli. Klientce se to pfic¢i. Ze vzoru vztahu babicky a dédeckem si vzala zpravu, ze
se muzdm musi vzdy ustupovat.

S dédeckem nemeéla klientka dobry vztah, mél radsi jeji starsi sestru. Klientku
vnimal jako Zivota neschopnou vnucku. Jako dité tolik nemluvila, byla placha, coz
byl opak sestry.

Klientka ma vzpominku, ze se na ni dédecek jednou urazil a nemluvil s ni, ani kdyz
se mu pfisla omluvit. Rekl ji, Ze ji nikdy neodpusti.

Tentyz dédecek ji vezl (v 6 letech) autem a v zata¢ce mu z auta vypadla. Byla
potlucend, ale nic si nezlomila (mozna diky gymnastice, kterou délala). Klientka si
vzpomina, Ze se probrala ze Soku a vidéla nad sebou nakladni auto. Dédecek si
jejiho vypadku ani nevSiml a pokracoval v jizdé. Klientka byla celd potlucena, tekla
ji krev (narusena kize), s pohledy vydésenych kolemjdoucich se rozbéhla za
autem a na semaforech opét nastoupila do auta.

Jednou vypadla z auta i otci.

Klientka ma pocit, Ze ji dédecek ani otec nevnimaji jako divku v jeji jemnosti.
Podcenovali to, co se ji déje, co mize citit.

To ji potkava porad: Musi se ozvat, aby si vytvofila prostor.

Kdyby byla v kontaktu s druhymi skutecné sama sebou, byla by hodné zranitelna,
v podruci druhych lidi, dovolovali by si na ni.

Citi na sebe narok, ze musi bojovat a Ze musi byt drzak.

Vedle citlivosti zvédomujeme i klientky silu a houzevnatost, diky které dokazala
vypadnout z auta a nic si nezlomit.

Podpora v uvédoméni a hledani vlastniho stfedu a vnitfni jistoty.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3261

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka popisuje zazitky s byvalym manzelem a s dcerou.

Manzel na ni opét tlacil, dokazala si udrzet odstup, nenechala se vtdhnout do
emoci a pocitd viny, i kdyZ byvaly manzel jeji hranice hodné zkousel a dorazel.
Vmima v tom posun. Evokuje ji to imaginaci z minulého setkani, kdy si muze od
sebe oddélila ochrannou bublinou. Mozna skute¢né néjaka ochrana vznikla.
Dokaze i ted vidét, Ze je otcovsky pristup (podpora houzevnatosti, konfrontace)
dilezity stejné jako matersky (néha, emoce, péce). Driv méla pocit, Ze musi jeden
z téchto principl vyhrat, ted je schopna vnimat diileZitost obou. Stépeni zfejmé
podporeno rozvodovou situaci a bojem o déti.

Podpora v hledani vlastnich zrojd a posilovani sebe-podpory a sebe-vnimani.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3342

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka byla s byvalym manzelem Tomasem u détské psycholozky a dostala od ni
zpétnou vazbu, zZe jejich konfliktni vztah je velmi intenzivni a ma vliv na psychiku
dcery. Nasledné vyhledali rodinného terapeuta, kam Sli s byvalym partnerem.
Uvidi, zda budou pokracovat.

Klientka ma velké téma, které ji provazi celym Zivotem. Téma zenstvi spojené s
dlouhymi vlasy.

Klientka ma jemné vlasy, které ji nikdy poradné nerostly. V détstvi se péci o jeji
vlasy vénoval otec, pravidelné ji stfihal na kluka. Klientka si pamatuje, Ze jako
mald nosila na hlavé puncochace, aby to vypadalo, Ze ma copy. Ma vzpominku ze
svych 13 let, kdy si nechala vlasy upravit kadernici (postupné sestfihat), libilo se ji
to. Kdyz ji otec vidél, rozcilil se a ostrihal ji vlasy oskolivé na kratko. Dodnes
nechdpe, proc to udélal.

Klientka vnima Zeny s dlouhymi vlasy jako konkurentky. Zenstvi mé propojené
pravé s vlasy a je pro ni tézké, Ze ji prilis nerostou. Partner ji jednou rekl, ze
"vSeobecné jsou pro muze atraktivnéjsi Zzeny s dlouhymi vlasy." Ona to slySela
jako zpravu, Zze se mu nelibi a Zze je ménécenna.

Rada by zkoumala vice tento fenomén a porozuméla svym prozitkdim.

Podpora uvédoméni. Propojeni aktualnich prozitkl se zkusenostmi z détstvi.
Porozuméni souvislostem.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3421

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se chce vénovat opétovné tématu zenstvi a propojeni s dlouhymi vlasy.
Pod pojmem Zenskost si predstavi jemnost, klid, laskavost, schopnost pfijimat
cokoliv.

Prace s imaginaci:

Vnima dvé mista - hrudnik a bficho. Hrudnik mistem klidu a nadhledu, ¢aste¢né
vztahu. Bficho centrem Zenstvi, za které se ¢astecné stydi. Potfeba bficho
ochranit, aby nebylo tolik vidét a aby nebylo tolik hodnoceno okolim. Kryje ho
oblecenim - v tu chvili citi vétsi intimitu a blizkost. Vnima rozpojenost hrudniku a
bficha (laska s intimitou). Téma touhy byt pro muze pfitazliva a soucasné stud z
hodnoceni.

Na druhé strané prichazi z hlavy racionalizace a kritika.

Klientka reaguje na imaginaci pozitivné, déla ji dobre kontakt s emocemi a
zmirnéni racionalni slozky.

Podpora v procesu uvédomeéni a a sebeakceptace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3517

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka ma silné Zarlivé stavy na partnera. Ma obavy, zda na partnera neni
zavisla. Zavislosti maji v rodiné.

Méla neprijemny sen: Se dvéma kolegynémi nasedla do nakladniho vozu a prejela
tfi muze, kteff jim branili v cesté. Poté ujely. Ridila kolegyné, ale klientka byla
oznacena za spoluvinnou.

Ma v sobé strach ze zneuziti. Pfipada si, Ze zenuzitd je. S ohledem na to se ji
ozivuji vzpominky z détstvi s otcem:

Ve 3. tfidé ji matka necitlivé obnazila a pfivolala otce (Slo o zdravotni véc).
Klientka se stydéla a citila se zle.

Otec v jejim détstvi chtél, aby vedle ného lezela na posteli, daval si ji k sobé
zezadu k télu. Kdyz byla starsi, zacitila otclv penis, to bylo nepfijemné.
Nechdpala, pro¢ otec neni s matkou. Otec ji také nepfijemné hladil po zadech,
prislo ji to neadekvatni. Neadekvatnost ji doSla az béhem dospivani.

Pamatuje si, ze kdyz dostala poprvé menstruaci Silela, aby se to nedozvédél otec.
Pripadala si Spatnd, necista.

Béla se otci ¢asto fici ne, aby se na ni neurdzel.

V 19 letech ji otec drsné zbil, skoncila v nemocnici, ale nerekla, ze to udélal otec.
Otec se ji nikdy neomluvil, jen ji fekl, Ze uz o tom nebudou nidky mluvit a ze
dékuje, Ze ho neudala.

Klientka premysli, jak tyto zazitky s otcem ovlivnily jeji sou¢asné prozivani a
chovani.

Psychicka podpora a zklidhovani, podpora pocitu vlastni kompetence.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3554

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka pfemysli o tom, zda dokaze zit stabilné ve vztahu. Kdyz je dlouho klidné
obdobi, pfichazeji pochybnosti a podezirani. Zfejmé to ma ze zkusenosti s matkou,
ktera ji celé détstvi zrazovala tim, Ze ji opakované slibovala, ze prestane pit
alkohol a vzdy slib porusila. Klientka tedy tuto nestabilitu integrovala do svych
vzorcl. Ocekava také od druhych, Ze maji sva tajemstvi a nefikaji vzdy vse. Proto
podezird ¢asto svého partnera a bohuzel ho pfi I1zi nékolikrat pfistihla.

Vztah k partnerovi:

1) Nezrala divka, kterd od ného chce ochranu a pochopeni (vztahuje se k nému v
tu chvili jako k otcovské figure).

2) Zena, kterd ho vychovéva a poucuje (figura matky).

Klientka si uvédomuje, Ze se k partnerovi nevztahuje jako dospéld Zena, ale spisSe
jako divka (15). To ji mrzi.

Obdobi 15 let: Smutné obdobi, citila se hodné osaméle. Chodila na gymnazium (1.
ro¢nik), matka pila, otec nebyl pfilis doma, utikal od matky pry¢. Klientka byla
naopak porad s matkou a snazila se ji pomdahat. Matka ji v té dobé davala rady do
Zivota a fikala, Ze ji otec nema dostatecné rad, neprojevuje ji lasku (matce).
Klientka chtéla v té d obé z domu utéct a mit svdj vztah, ale souc¢asné si to nikdy
nedovolila. Mivala stavy, kdy se v noci hodné bdla, byla porad v Gzkostech.
Tenkréat by potfebovala: Pozornost a zdjem. Resila stéle jen matku, ale nemély
prostor pro sebe. Neméla prostor zrat.

Imaginace: Je v domé, tahne ji to ven, aby si nasla svlj svét. Vyhazi ven, stojé
pred lesem, kam chodivala vzdy rada. Citi, Ze ji je |épe venku, na svétle a na
vzduchu. Nechce se dom{ vracet, ale nevi, kam by mohla jit.

Podpora vlastniho uvédomovani a hledani zdrojl pro vlastni autonomii.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3678

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka resSi téma Zenskosti, kdy ze sebe v této oblasti nema dobry pocit. VSima
si, jak starné, jak se méni jeji télesnost. Ze stari ma strach.

Strach proziva i ve vztahu a vychazi z toho, Ze nema v sobé bazalni divéru, ze
vztahy vydrzi dlouho (zkuSenost z rodiny). Proto mé obtiZze uvérit tomu, Ze s ni
partner chce byt, posiluje to jeji pochybnosti. Soucasné jedna jeji ¢ast touzi po
zméné a dobrodruzstvi, které v dlouhodobém vztahu postrada.

Klientka ma pocit, Ze by bylo zdravé, aby méli s partnerem kazdy také kus svych
vlastnich zajmd{. Mozna to vychazi od matky, ktera ji vstépovala, Ze muzi nechtéji
byt v niCem omezovani a ona na nich nesmi viset. Kdyz je tedy partner pryc,
neméla by tesknit a kdyZ partner prijde doml, méla by mit radost z jeho
pritomnosti (submisivni role Zzeny).

Klientce to evokuje obraz zeny, kterd ¢eka na hradé, az se muz vrati z cesty. V
tomto obraze je Zena spokojend, smifena, jeji role ji vyhovuje. Klientka sama se
snazi ve svych podezfivavych stavech tento klid navodit, pomaha ji to.
Soucasné je obraz neredlny - zde nemusi Zeny nic délat, protoze je o vse
postarano. Klientka naopak musi peCovat o druhé, pracovat atd.

Mad strach z vlastni nudnosti pro druhé. To vychazi zfejmé z rodiny, kdy byla
porovnavana se sestrou a bylo ji vycitano, Ze neni dostatecné ziva,
temperamentni.

Podpora procesu uvéodmeéni, hledani vlastni identity a potreb.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3699

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientku ¢eka navstéva jeji sestry a onkologicky nemocné netere (terminalni
stadium). Ze setkdni ma obavy, protoZe sestra vystupuje ¢asto jako rebelka
(koufri, pije apod.) a kdyz se klientka vymezi, pozada o dodrzovani pravidel,
dostane zpétnou vazbu, Ze je nudna a rigidni.

Klientka se nechce do téchto situaci dostavat.

Sestra je velmi zdbavnd a dokdze na sebe strhnout pozornost. Lidé s ni
vyhledavaji kontakt, klientka poté zarli. Zazila dvé situace s partnerem, kdy zarlila
kvali sestre.

Rada by si udrzela svij vnitrni klid.

Hledani vnitrnich zdrojd a klidu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3764

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka ma po navstéve sestry a netefe. Bylo to narocné, je ji ze setkdni smutno.
Drzela si hranice a svdj vnitfni fad, to se projevovalo v tom, Ze byl program dle
plvodni dohody a nenechala sestru ovladnout prostor. Klientka kladla dlraz vice
na spolecnou praci, nez Ze by vSe udélala sama (obéd).

Sestra nakonec odjela predcasné a nebyl prostor pro legraci. Mozna reakce sestry
na zménu. Zda se, Ze klientka i sestra maji odlisné predstavy o tom, jak jim je
dobre. Nemohou si tedy vzajemné vyhovét.

Pro vSechny byla klientky ohrani¢enost novou zkusenosti.

Klientka vnima, Ze po této ndvstéve nebyla vycerpana, to je zména.

Je pro ni tézky pohled na nemocnou neter v termindinim stadiu. Sou¢asné ma
pocit, Ze neter svlj stav zneuZiva a neni upfimna. Klientka si potfebuje nékteré
véci vyjasfovat a byt v pfimosti. Vnima nezdravy vztah sestry a netere.

Podpora pro porozuméni sobé a vlastnim potrebam.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3796

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientku ioét pfepada paranoidni strach, Ze ma partner jinou zenu. Uvédomuje si
iracionalitu svych pocitl a rada by se jich zbavila.

Md tendenci mit partnera stale pod kontrolou, pfipada si jako dozorce, to se ji
nelibi. Misi se v ni majetnické pocity se zoufalstvim.

Sama byla nevérna byvalému manzelovi ve fazi, kdy byla dlouhodobé
nespokojend. V ten moment potkala jiného muze (Frantisek), ktery ji okouzlil a
zazila intenzivni pocit zamilovani. Sou¢asné ma dojem, ze by se ji mélo vratit ve
zIém to, Ze rozbila rodinu - tedy, Ze se ji stane totéz.

Dochazi k tomu, Ze ona je tou, kterd ve vztahu pochybuje. Prozivd nespokojenost
ve dvou oblastech:

1. Absence sexuality a intimity (problém ze strany partnera). Klientka ma pocit, ze
bez sexu rychleji zestarne - strach ze starnuti.

2. Pasivita partnera. Partner je myslitel, rozviji své fantazie, neni ale po praktické
strdnce budovatelsky a vybusny. Takovi byl jeji byvaly manZzel a otec. Ted'to
klientce chybi, potfebovala by kus vybusnosti ve svém Zivoté, aby to nebylo na ni.
Konkrétné chce prodat diim (je moc velky, vzpominky na minulost) a potrebovala
by, aby to partner pomohl zprocesovat.

Klientka si uvédomuje, Ze svou nespokojenost dosdu resila tim, ze zménila
partnera. To ted délat nechce, chce ve vztahu setrvat.

Libi se ji myslenka, Ze ona miZe pustit partnera do svého svéta - nabizet aktivity,
které kjsou primarné jeji a mohou je sdilet. To ji pfindsi tlevu.

Podpora procesu uvédoméni. Hledani vnitrnich motivd a potreb.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3875

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka zaziva obcCasné nespokojenost s partnerem, ktery nemysli na péci o diim
a Udrzba a hlidani Gkond v domacnosti spada pouze na klientku. M4 tendenci poté
byt na partnera nepfijemnad. V téchto chvilich také vzpomina na svého byvalého
muze, ktery byl velmi prakticky, stejné jako jeji otec.

Otce o pomoc ale pozadat nechce, musela by snést jeho ponizovani.

Téma, jak se partner citi v domé, kdyz neni jeho majetkem a je pristéhovany ke
klientce . téma, jak on bere poté opravy za své.

Soucasné dynamika matka - dité, kdy partner neni v péci o Gdrzbu zkuSeny, spiSe
jako 12-ti lety chlapec. Klientka ho musi kontrolovat a on se vSe teprvé uci (otec
ho k tomu nevedl).

Téma, jak klientka ma trpélivost snaset v téchto situacich partnera takto
"nezralého" a jak a zda a jak je ochotna doprat mu prostor pro "zrani".

Podpora v procesu uvédomeéni, hledani potfeb a moznosti reseni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3930

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka méla intenzivni tyden ohledné vztahd.

Situace kolem dcery Valentyny, kterd ma blizkou kamaradku, se kterou travi
hodné ¢asu. Kamardadka je lesba. Divky se spolu dotykaji a jsou si blizké. Dcera je
zfejmé zklamana muzi, tak si drzi blizkost k divkami. Otec Valentyny z toho byl
Spatny, vadi mu to a kontaktoval klientku. Najednou je schopen délat kompromisy
kolem péce o déti (zaloZeni Uctu pro dceru, sfidava péce atd.).

Klientku téma nezneklidiiuje, vnima to jako experimentovani. Pfala by ale dcefi,
aby muze zcela nezapudila, protoze vztahy s nimi jsou naro¢né, ale také jsou
obohacujici.

Akce bazén: Zacali kolem ni krouZzit vSichni muzi s tim, Ze ji opravi bazémn. Je to
zajimava dynamika. Otec ma tendenci ji opét organizovat, soucasné ji poslal
pisnicky, kde ji v podstaté vyznava otcovskou lasku. Syn se aktivoval a ma
tendence pracovat na domé. Partner se vlivem kritiky a mozna pocitu ohrozeni
také aktivoval a pracuje vic.

Klientka dynamiku sleduje. Vnima, Ze doslo k uvolnéni vztah( - moznd i ona sama
se uvolnila, aby to bylo mozné zazit.

Prace na procesu uvédomeéni, hledani sebepodpory.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 3984

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je znejisténa, zesiluji se opét obavy z vnéjsich vlivl - strach o dceru a jeji
zdravy vyvoj (obavy z genderové identity, tranzice, zapuzeni muz).

Nejistota souvisi i s tim, ze dceru nema zcela pod kontrolou, nevi o ni vse. Dcera
je v intenzivnim kontaktu s kamaradkou.

Klientka se zklidruje a hleda své moznosti, svij realny vliv.

Podpora ve zklidnéni a zaciténi vlastni vztahové kompetence

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4026

Datum schiizky: 22.12.2022
Forma sluzby: Ambulatni

Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE

klienta:

Pocet jednani:

(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut

Zakazka: Psychologicka podpora

Problematika:

Zapis ze schizky: ZUstava hlavnim tématem vztah s dcerou a nastaveni hranic.
Prfedvanodni Cas je pro ni ndrocny, premysli, doufd, Zze se ho podazi zvladnout
dobre i s détmi a byvalym manzelem.

Vystupy/domluvy:  Podpora ke sdileni.

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4027

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

Neprisla - zapomnéla, omluvena dodatecné

Zapomnéla. Omluvila se dodatecné.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4329

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka byla na dovolené u more s détmi a svym otcem (u néhoz v ciziné bydleli).

Dovolena byla pfijemna. Dcera byla velmi plactiva a vyzadovala od klientky
podporu. Zdalo se dcery chovani jako regresivni (tuleni se, mazleni apod.).
Podpora klientky zapUsobila.

Po navratu z dovolené se dcera opét stahla a zacala byt vici klientky podpore
agresivni. Klientky se tyto projevy dotykaji a citi se byt dcerou manipulovana a
vyuzivana. Dochazi k zavéru, ze dcery projevy mohou souviset s pocitem, Ze ji
klientka svou péci znekompetentiiuje.

Pavodni dohoda s byvalym manZelem se ¢astecné prestava dodrzovat - byvaly
manzel je nedlsledny. Klientka chce o tom zavést rozhovor.

Klientka je opét ve vlivu svého strachu (o dceru) a citi bezmoc. Prace, jak tyto
emoce zmirnit.

Podpora procesu uvédomeéni, hledani vlastni podpory.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4355

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka premysli o tom, zda tim, jak se k dcefi vztahuje, ji ovliviiuje v jejim
sebepojeti. Asociovala ji to situace s jiz zesnulou netefi, o které jeji matka
(klientky sestra) stale fikala, ze je rebelka, neter se tak chovala, ale klientky vidéla
i jeji krehkou ¢ast. Klientka ma obavu, zda jeji vnitrni nedlvéra vici dcefi, dceru
neznejistuje.

V jejich rodové linii bylo vici klientce hodné nedlvéry, zda obstoji v bézném
zivoté, mozna kus nese v sobé dal.

Vztahové momenty se misi s vychovnymi a s dohodami s byvalym partnerem,
kteér se nedari dodrzovat. Klientka ma potom zmatek, jak mlze intervenovat, jak
se chovat k dcefi apod.

Vnima, Ze neddvéru vpci dcefi ma, kdyz v ni zahlédne kus byvalého manzela.

Podpora ve zpevnéni a sebedlvére.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4385

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka opét proziva zlepSeni vztahu s dcerou, na druhou stranu se boji o syna,
ktery se zrejmé trapi laskou. Na jeji ndvrhy podpory reaguje odmitnutim a
stazenim se do soukromi.

Klientka si uvédomuje, Ze ma v sobé zf'ejmé hluboce zakorenény impulspomahat
druhym. V kontextu toho ji napada, Zze byla mozna splozena jako dlikaz lasky -
matka nevéfila, Ze ji ma otec rad, narozeni ditéte bylo ujisténim. Soucasné
klientka celé détstvi a dospivani hasila krize mezi rodici. Kdyz se rodi¢e hadali,
pecovala o svou matku, utéSovala ji a z druhé strany zklidrovala otce, aby nebyl
na matku tak drsny.

Kdyz matka pila, odhanéla klientku od sebe. Kdyz naopak chtéla s pitim prestat,
potfebovala od klientky podporu. Klientka pfi odhanéni matkou citila bezmoc.
Soucasné v ni z{stala zfejmé nedlvéra, Ze si poradi v krizovych situacich bez ni. S
rodici to tak zfejmé bylo. Kdyby nebyla podpdrna, mozna by se rozvedli.

Otazka, zda je nutné takto neddvérovat détem. Stejné tak citi bezmoc, kdy?z ji jeji
déti odhanégji, ze nechtéji pomoct.

Zvédomuje podobné prozitky. MGze s nimi svobodné nakladat. Rada by se zbavila
paniky, ktera provazi chvile, kdy se détem nedafi dobre.

Podpora procesu uvédomeni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4478

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se stydi, prozila naro¢nou konfliktni situaci se svou sestrou a s partnerem.
Sama nezvladla situaci a byla na patnera fyzicky agresivni.

Celkové prozivala velky stres, protoze se konal pohreb jeji netefe (dcera sestry),
bylo to obtizné pro vSechny.

Pfemysli o spoustécich svého chovani. Uvéodmila si, ze ma opravdu komplikovany
strach se sestrou a ma z ni strach. Vnima sestru jako velmi atraktivni a Uspésnou
u muzd, to v ni vzbuzuje paranoiu, Ze by mohla svést jejiho partnera. Se sestrou
maji podobné osudy (1. dité v nemanzelském svazku apod.). Klientka citi, ze i
kdyz jsou se sestrou velmi odliSné, neni o tolik lepSi nez ona. Ma strach, aby
neopakovala sestry osud.

Byvaly manzel i sestra nad ni maji moc (manzel: déti, sestra: muzi), tam se citi
bezmocna. Pocit bezmoci je zfejmé velkym spoustécem jejich paranoidnich
predstav, afektl a strachu.

Prvotni, co by potrebovalo péci, je tedy jeji strach.

Podpora v procesu uvédoméni a hledani zdrojd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4524

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka pfichazi v krizi, je Cerstvé po hadce s dcerou, ktera na ni byla drsna a
ddvala ji najevo, Ze ji nechce a nema ji rada. To jsou pro klientku zranitelné
momenty, kdy jde do emoci a sama je potom na druhé drsna.

Klientka si nechce nechat libit dcery vypady. Ma pocit, Ze je dcera zmanipulovana.
Nejradéji by zmizela od v3ech vztah{ a zrusila Gplné svou rodi¢ovskou roli.
Postupné se v rdmci sezeni zklidiuje.

Opakujici se motiv afektivniho stavu, psychické dekompenzace ve chvili, kdy se
citi bezmocnd a nema véci ve své kontrole (vétSinou v dynamice s dcerou).

Podpora ke zklidnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4559

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se citi o néco lépe, dcera se opét stabilizovala a odjela na Skolni zajezd.
Premysli o svych vykyvech, kde se berou. Uvédomuje si, Ze vlivem rodinné
patologie (matky alkoholismus) neméla moznost zazit bézny rodinny chod. Nevi
tedy, jak nékteré standardni véci funguji, nema porovnani. Méla obtize se svym
dospivanim, stydéla se pred otcem, kdyz dostala prvni menstruaci. Dcefi chtéla
doprat to, co ona sama neméla.

V dospivani ji chybéla matka, neméla jeji blizkost, neuvedla ji do svéta Zenskosti.
Uvédomuije si, Ze jeji dcera paradoxné také matku nemd, nemaji takovou blizkost.
Klientka by si prala, aby dcera méla jiny pfibéh nez ona a na tyto véci nestradala.
Mozna pfi Uzkostné péci o dceru ale peCuje sama o sebe.

Hovorime o patologizaci a o tom, Ze nékteér fenomény jsou mozna "normalni"
(stud pfi prvni menstruaci, potreba se oddalit od rodi¢d v puberté apod.). Klientka
moznda sama sebe zbytecné patologizuje. Je pravda, ze klientce stdle jeji sestra s
matkou fikaly, Ze je zavilsa na muzich a divné na nich visi. Pfitom ony samy jsou
zavislé na lahvich.

Klientce se ulevuje.

Hledani vnitfnich motiva.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4630

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni ve vztazich

Téma: Hledani stability

Klientka prichazi se zjisténim, Ze si uvédomila, Ze v Zivoté potrebuje "Krista". Citi
pocity viny, protoze neZila podle jeho vile. Tahne ji to ke spiritualité a poznavani
Boha. Touzi po pfijeti a odpusténi.

Pretrvava krize, kdy propada své podezfivavosti. Udélala Zarlivoou scénu
partnerovi, je vic¢i nému fyzicky agresivni. Tvori si presvédcivé scénare o jeho
nevére.

Na druhé strané se propada do druhého pélu sebeobvinovani. Omluvila se
byvalému manZzelovi a otci. Soucasné citi, Ze potrebuje, aby ji pustili ze své
kontroly, coz neudélali.

Zvédomuje, Ze pripoutani k muzdm se déje skrze vycitky. Jejim Ukolem tedy je
sama sobé odpustit.

Pripousti, ze mize byt ldkavé primknout se k vire (k Bohu) a nahradit tim vztahy k
muzlm, které jsou zranujici a nejisté.

Prace na hledani rovnovahy a relativizaci jednostrannosti viny a polarizaci (dobro -
zlo).

Klientka psychicky uzemnéna, vyvazena jeji aktudlni spiritudini tendence realnymi
udalostmi, potfebami, vztahy.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4678

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni ve vztazich

Téma: Intenzita vztahovych prozitkd

Klientka je stale ve viru silnych a emocnich prozitkd. Silné ji postihuje paranoidni a
neddvériva ¢ast, kdy se ji promitaji Zarlivé scény a fantazie. Tyto predstavy ji
blokuji mit radost z dobrych udalosti.

Uvédomuije si, Ze negativni myslenky prichazeji ve chvili, kdy prozije néco
hezkého. Mozna stary vzorec, introjekt. Pfemysli, co za "hlasy" se v ni aktivuji a
kde je jejich plvod.

Soucasné proziva chut byt v kontaktu se svou Zenskou strankou a chce tuto
energii zkoumat. Objevuje se téma dlouhodobé absence sexuality v partnerském
vztahu, kterd ji zfrejmé chybi vice, coz mdze mit vliv na jeji nedlvérivost.

Ozyva se v ni podpdrny "muzsky" hlas, ma fantazii, Ze je to figura vnitfniho muze
jeji osobnsti, ktery byl dosud potlacovan. Klientka chce tuto energii zkoumat.
Téma objevovani spirituality - otdzka, pfenosového objektu.

Hovorime o stabilizaci apotfebé uzamnéni. Hledani protivahy k fantaziim a
predstavam - potreba byt v kontaktu s redlnym svétem a télesnosti. Klientka
prmysli, Ze by vice sportovala.

Prace na hledani spoustécd klientky paranoidnich myslenek. Hledani moznosti, jak
se uzemnit a dostat do kontaktu s realitou. Podpora prace na sebepodpore a
oSetreni pocitd viny, které se propisuji do fantazii.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4713

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni ve vztazich

Téma: Motivy soucasné krize

Klientka je stdle v krizi, stéle podléhd podeziravym myslenkam a Zarlivym
fantaziim. Je pro ni obtizné dlvérovat partnerovi.

Otevird se ji spojitost s prvnim partnerem Milanem, se kterym ma prvniho syna
Jakuba. Do tohoto ¢lovéka se silné zamilovala a nasledné zazila naro¢ny rozchod a
dolouceni. Situace, kdy se vracela z USA do CR téhotné a vizi, Zze bude svobodna
matka, souCasné se vracela do nedostate¢ného zazemi (matka alkoholicka, sestra
Cerstvé po rozvodu atd.).

Klietnka se sou¢asnym partnerem prozila podobny pribéh, kdy se do ného silné
zamilovala a nyni md pocit, ze na ném visi. S emocemi lasky se ji ale automaticky
ozivuji emoce velkého strachu.

Klientka si nenf jistd, zda dokaze Zit ve vztahu, automaticky vytvari drama. Pokud
je klid, ozivaji strachy, Ze to znamena néco zlého.

Hleddme souvislost s emocemi vici partnerovi a oddéleni od déti. Uvédoméni
tématu opusténi, které je v ramci emoci riziko smrti.

Koreny strachu ze smrti v kontextu odlouceni: Mlize souviset s bazalnim zazitkem
krizového porodu.

Podpora ve stabilizaci a kontaktu s redlnym svétem. Prostor pro zklidfiovani.
Hledani porozuméni pro akutni krizovy stav - jaké motivy se oZivuiji.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4760

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni ve vztazich

Téma: Vztah k otci

Klientka se citi o néco lépe, nema tak intenzivni prozitky. Dostala zpétnou vazbu,
e jeji stavy mohou souviset s prichazejici menopauzou. Klientka ma obecné obavu
ze starnuti svého téla, ozyva se pocit ohrozeni, Ze ji partner opusti s mladsimi
Zenami. Propojuje téma svych paranoidnich - Zarlivych predstav s realitou
promeény téla.

Vnima, ze se proménil vztah s otcem. Otec ji ocenil, byl zvédavy na jeji zivotni
zkuSenosti a doSlo mezi nimi ke zklidnéni. Klientka souc¢asné obtizné nese, Ze na
ni otce Casto pohlizi jako na Zenu. To naruSuje jeji hranice a snizuje pocit bezpeci.
Uvédomuje si, Ze mozna to byl dlvod v puberté, kdy pro ni bylo tézké prijmout
Zenstvi a méla tendenci se skryvat. Otcova pozornost vici ni byla neadekvatni.
Obezretnost vUci otci si bude muset zfejmé hlidat vzdy.

Soucasné reflektuje, ze jeji obezretnost a zkusenost s otcem a promita do vztahu s
jinymi muzi, kdy neni schopna se "uvolnit do lasky". Stale oCekdva hrozbu. Na tom
by rada pracovala.

Posileni uvédomeéni souvislosti vztahu s otcem a jeho vliv na vztahovani se k
partnerdm.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4801

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni ve vztazich

Téma: Rodinné interakce

Klientka je mimosvé akutni stavy neklidu, je rada za stabilizaci. Soucasné se opét
objevuji témata vztahu s dcerou a s byvalym manzelem.

Klientce se ozivily pocity viny, Ze je sobecka, kdyz Zije v domé, ktery byl plvodné
ur€en pro rodinu a Ze ona byla iniciatorkou rozvodu. POstupné si uvédomuje, ze
pocity viny se objevily v kontextu konfliktu s byvalym manzelem, ktery ve své
naladovosti dokaze zacit vycitat staré kfivdy. Klientka se dokaze jiz vice ohranicit,
soucasné si uvédomuje, ze ¢ast pozndmek se ji uvnitf dotkne.

Objevuji se obavy o dceru, ktera byla k ni opét nepfijemna. Klientka vzpomina na
své mladi, kdy se také vymezovala svému otci a byla na ného nepfijemna. To ji
Castecné zklidruje.

Porozuméni kontextu vynorenych pocitl viny a jejich ukotveni v realité.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4841

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni ve vztazich

Téma: Vztah s dcerou

Klientka je opét zneklidnéna vztahem s dcerou, kterd ji od sebe opakované
odhani. Klientka reflektuje, jaké ma v tomto ohledu moznosti.

Objevuji se pocity viny, silné&ji citi zodpovédnost za rozvod. Citi, Zze byvaly manzel
vinu neciti. Ma obavu, Ze dcera méa vUci ni vztek a rzovodova situace komplikuje
jejich blizkost.

Téma hranic, kam mdze dosahnout, kde je jeji zodpovédnost a kde prebira
zodpovédnost za druhé.

Podpora ve zmirnéni vycitek, zvédomovani vlastnich kompetenci a
zodpovédnosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4879

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni

Téma: Dlvéra v druhé

Klientka je stabilnéjsi. Vztah s dcerou vnima z vétsiho odstupu, coz ji zklidiuje.
Premysli o svych Zarlivych myslenkach, kde je obtizné dlvérovat muzim. Zazitky
s otcem, ktery ji oblas cilené trapil. Ocekdava takovy zamér i od partnera.

Téma vétsi dlvéry v sebe - Ze je hodna toho, aby ji druzi méli radi.

Propojeni zkuSenosti vztahu s otcem s partnerskymi vztahy.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4953

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni

Téma: Vztahy v rodiné

Klientka je aktualné klidna a stabilizovana. Dokaze mit nadhled ohledné vztah( s
dcerou i partnerem. Soucasné stdle citi nejistotu do urcité miry. Téma, kde se
bere nedlvéra v partnerstvi, kde je fokus jeji nejistoty.

Klientka popisuje zkuSenosti ze svého détstvi (vztah s otcem).

Podpora v drzeni nadhledu a stability.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 4973

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni

Téma: Rodinné interakce

Klientku ¢ekd vénecek dcery, kde bude pfitomen byvaly manzel s jeho celou
rodinou. Klientka nevidéla byvalou tchyni od rozvodu. Ma obavu.

Neddvéruje sama sobé, Ze situaci zvladne a nebude prilis nejista. Téma, jak zUstat
uvnitr u sebe.

Podpora v hledani zdrojl pro zvlddnuti situace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 5019

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni

Téma: Sdileni udalosti

Klientka byla na dcery vénecku, na ktery se vnitiné pripravovala a byla nervézné z
jeho priibéhu (kontakt s byvalou tchyni a byvalym manzelem).

Diky pripravé se dokazala na akci zklidnit, byla v kontaktu sama se sebou a méla
radost, Zze kontakt s dcerou byl prijemny. Klientka dokdzala zvladat socialni
situace a udrZea s svou svébytnost. Je rada za ténto zaZitek.

Klientka se posledni dobou citi klidné.

Prostor pro sdileni zaZitk(, upevnéni kotvicich vzorcl chovani.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 5102

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni

Téma: Interakce v rodiné

Klientka ma opét silnéjsi pocity neddvéry a zarlivosti vi¢i muzdm. Zvédomuije, Ze
je pro ni obtiZzné prijmout muZskou ¢ast, ktera je agresivni a vici Zenam
dominantni. To v ni vyvolava pocity paniky, znechuceni a pocit mensi kontroly nad
situaci. Téma, jak mdZe prijmout v Zivoté, Ze nebude mit nikdy zcela kontrolu nad
druhou osobou, i kdyz kmpluzivné udéld maximum.

Podpora stabilizace a zklidnéni ve vztahu k paranoidnim myslenkdm a
dekompenzaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 5114

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni

Téma: Partnerstvi

Klientka proziva vétsi stabilitu a klid. V tomto obdobi si vice uvédomuje svou
nespokojenost a své potreby v partnerském vztahu. Vnima, Ze se Casto k
partnerovi vztahuje jako, kdyby byla jeho matka (ve vztahu k povinnostem
apod.).

Racionalné vnima, Ze by spis byl dlvod k rozchodu, soucasné ji emoce ve vztahu
drzi. Vnima rozdilnost - partnerova klidnost ji mozna paradoxné do vztahu
priuvedla - jeji polarita. Nyni je klidnost a laxnost spiSe zranujicim fenoménem.

Porozumeéni aktudlni vztahové situaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 5165

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni

Téma: Reflexe uplynulych dni

Klientka se ma relativné dobre, delsi dobu v sobé citi vétsi klid a odstup. Dafi se ji
v interakci s blizkymi drzet nadhled, negativni emoce ji hned nezranuji a snizila se
intenzita jejich pocitovani. Diky tomu miZe klidnéji reagovat na druhé a
neodehravat jejich negativni emoce a zhorsovat tim jejich dynamiku.

Pro klientku je to novy zazitek, vnimd, jako by méla v sobé "ochranny tubus",
ktery chrani jeji citlivd mista.

Vnima, Ze na jeji zménu reaguji i druzi, dafi se Iépe interakce s dcerou.

Reflexe dllezitych zmén v psychice, jejich ustaleni a validizace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 5340

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni

Téma: Vztahové potreby

Klientka se citi relativné dobre. Vnimd, ze ma na sebe naroky v roli matky - zajistit
déti i ve chvili, kdy budou dospélé. Naroky na permanentni péc¢i mozna ¢aastecné
spojeny s pocity viny, Ze rozbila rodinu a zpdsobila rozvod.

Klientka si uvédomuje, Ze touZzi po jednoté, aby vétsSinu jejich potfeb uspokojovala
jedna osoba (partner), zjistuje ale, ze v jejim Zivoté se déje opak - jista
roztristénost vztahovych osob. Dochazi k obvinéni sebe, Ze sama zpUsobuje
nestabilitu v rodiné a ve vztazich , postupné kritiku relativizuje a uvédomuije si, ze
i druzi maji vliv na vztahové chovani. Téma toxické viny x pfijeti zdopovédnosti za
ciny.

Prace na zmirnéni sebekritiky a vnimani rozhodnuti jako soucast vztahové
dynamiky.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 5480

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni

Téma: Vzorce z détstvi

Klientka je v krizi, opét udélala partnerovi neadekvatni Zarlivy vystup a propadla
do silné podeziravosti vici nému. Situace ji i partnera vycerpava a klientka nevi,
zda by nebylo lepsi se rozejit.

Téma spoustéce téchto reakci. Postupné zvédomuje vzorec s prozitky spojené s
matkou:

Matka byla nestastna ve vztahu s otcem, méla dojem, Ze ji otec nema dostatecné
rad. Z toho dlvodu pila alkohol. Nasledné byla na otce neprijemna a nutila ho, aby
ze vztahu odesel, pokud ji nema rad.

Klientka v podstaté proziva to samé. Uvédomuje si, Ze se jednd o totozné situace,
které odehrava. Provazi ji také strach, Ze je vyuzivana a nedostatec¢né milovana.
To ji vede k impulzu vztah ukoncovat.

Klientka nevi, co ma se vzrocem délat a komu patfi - zfejmé propojenost s tématy
matky. Matka ji své prozitky celé détstvi sdélovala. Klientka toho byla pIna.
Téma, jak oddélit vzorce matky od sebe a byt svobodna v reakcich.

Klientka zvaZzuje parovou terapii.

v v O

Edukacek tématu transgeneracného prenosu a spoustécu zkratkovité reakce.
Podpora v udédoméni spoustéce jejiho stavu, prozumeéni vzorci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 5561

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni

Téma: Ranné trauma

Klientka se neciti dobre, ovlada ji strach z opusténi partnerem. Uvéodmuje si, ze
jeji obava je iracionalni, ale ve chvili paniky, je prfesvédcena o pravdivosti svych
fantazif.

Spoustéem je emoce strachu, ze kdyz nebude vidéna, druha osoba na ni
zapomene, nahradi ji a opusti. Postupné se dostava do raného obdobi Zivota, kdy
pocit ohrozeni a izolace sama zazila: Jeji matka méla opacné Rh faktor, proto byl
vyvolan porod jiz v 7. mésici téhotenstvi. Klientku po narozeni matce odebrali a
pres spanky ji délali transfuzi. Byla od matky 3 dny oddélend. Matka propadala
panice a byla presvédcéena, ze ji Iékari I1zou a dcera neZije. Z toho dlvodu ji
miminko (klientku) pfinesli po tfetim dni.

Mozna tato rana zkusSenost klientce prindsi bazalni nejistotu a strach z opusténi.
Fenomén "nebyt vidéna" jako riziko opusténi.

Postupné rozkryvani pficin klietéinych intenzivnich nejistot - kontext ranych
zkusSenosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 5610

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni

Téma: Strachy

Klientka Casto proziva strachy a Zarlivost na partnera, snazi se porozumét
korenlim svych obav.

Ozivuje se ji vzpominka na silné emocni vzplanuti k muzi (FrantiSek) v dobé, kdy
byla vdana. Zazila takovou emocni intenzitu, Ze nebyla schopna kontroly a byla by
schopna manzela opustit. Zvédomuje, Ze sila, ktera ji pfitahovala, byla zcela nova
zkusSenost - prozitek bezpodminecného prijeti, ktery nikdy nepocitila (ani od
matky...). Mozna proto byla tak paralyzovana.

Poté si uvéodmila, Ze jiz nemUze Zit ve vztahu s manZelem a po nékolika letech se
rozvedla.

Klientka stale citi vycitky, ze toto prozila, vycita si, Ze opustila vlivem této
zkuSenosti rodinu, ze rodinu rozbila - postupné si uvéodmuje, ze takto pfimocary
rozvod ale nebyl.

Vlastni silnd zkuSenost v ni posiluje obavu ze ztraty kontroly a obavu z toho, Ze
néco podobného mdze zaZit i partner - strach z nedostatku kontroly.

Podpora hledani spoustécd a pricin strachd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 5649

Datum schiizky: 29.2.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 5731

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni

Téma: Vnitfni nejistota

Klientka se stale potyka s Zarlivosti na partnera, hleda pficina a snazi se
zklidiovat.

Soucasné proziva zménu prace. V novém zaméstnani je vice mezi vrstevniky,
predtim patfila k tém starsim. Je to pro ni nezvyk. Novy kolektiv v ni aktivuje staré
nejistoty. V kontaktu se zkusenymi kolegynémi se citi jako mald holci¢ka, ma
obavu,z e nebude respektovand. Soucasné se citi byt oproti kolegynim mladistva,
ma obavu, aby neztratila svou svézest.

Téma, jak se miZe podporit a jak se zklidnit v nové skupiné.

Normalizace novych pocitd, zklidnéni, edukace o procesech spojenych s novym
prostredim.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 5740

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni

Téma: Symptomy Zarlivosti

Klientka zkouma priciny své nedlveéry a Zarlivosti. Postupné dochazi k uvéodméni,
Ze zarlivé scény zajistuji reakci ze strany partnera, ktery ji da v tu chvili ujisténi, ze
je pro ného dilezitd. Mozna to je néco, co potrebuje a nedostava, proto reaguje
podvédomé takto.

Klientka nema intmni Zivot s partnerem, prizplsobila se mu. Soucasné tim padem
je nizsi odezva na ni jako na objekt zdjmu a pozornosti. Klientka se vice znégjistuje.
Mnoho zkuSenosti si vycita, zazitky interpretuje z perspektivy vlastni viny.

Posilovani uvédomovani pro védoméjsi rozhodovani a chovani.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 5789

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni

Téma: Krize

Klientka se neciti dobre. Ma zfejmé alergickou reakci, je napuchla v obliceji a neni
ji dobre. Celkové se citi nejisté a v krizi. Je znejiSténa a prepadavaiji ji pochybnosti
0 sobé a pocit y viny. VSe zplsobeno neprijemnymi interakcemi s okolim, které ji
znejistuji.

Opét méla konflikt s dcerou a byvalym manzelem, k tomu Zarli na partnera a on
na ni reaguje tak, Zze neni psyhcicky v poradku, poslednim tézkym mistem je nova
prace, kde nové kolegyné maji tendenci ji radit v oblsti zdravi a hodnoti jeji potZie
z radoby |écitelské pozice zkusenych Zen. To vSe klientku znejistuje a ma obavu,
Ze s ni neni néco v poradku.

Pracujeme na jeji stabilizaci, normalizaci nejistoty a podpore ve vnitrni ddvéru.

Stabilizace v krizi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 5831

Datum schiizky: 28.3.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 5870

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni

Téma: Rodinna dynamika

Klientka byla nemocna, coz ji pomohlo se vice oddélit od kolegyn v praci, ohranicit
se vUci nim v interakcich. Nyni vnima vétsi sebepodporu a zdrzenlivost, na jeji
zménu reaguji i kolegyné a vice ji respektuiji.

Klientka vnima, Ze jeji dcera je opét vice v nepohodé, zesilila se opét dcery
vzdorovitost vi¢i ni a odtaZitost v kombinaci s verbalni agresi. Klientka stav ji
zna a zda se ji, Ze je zplsoben chovanim byvalého manzela, ktery je méné dcefi k
dispozici, ona se mdze citit odmitana.

Klientka s nadhledem zvazuje, co mlze udelat, jak dceru podporit a kde je v tom
jeji role.

Posilovani nadhledu na situace a vnitrni ohrani¢enosti

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 5911

Datum schiizky: 11.4.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 5940

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Bazalni potreby

Klientka opakované proziva iracionalni zarlivé obavy z nevéry partnera ¢i jeho
nezajem o ni. Reakce se ji spoustéji v necekanych situacich, vedou k jeji slabé
sebeddvére. Pri poslednim emoc¢nim znejisténi se pokousela udrzet nervozitu v
sobé, doSlo k parovému nesouladu, ale vice kontrolovanému a méné
intenzivnimu.

Prace s imaginaci: Klientka ma obraz, ze musi kracet v prostoru velmi opatrné,
naslapovat jemné po slamové podlaze. Ma obraz, ze pod pod sldmou se skryva
propad dold. Zkouma postupné propadlisté, dostava se v imaginaci dovnitf.
Prostor je pfijemny, soucasné zjistuje, Ze se nedd dostat ven - obava, Ze ji nikdo
nenajde, nezachrani, Ze ona sama se nedoaze dostat ven mezi své lidi. Impulsy ji
vedou ke zklidnéni téla a soustredéni se na sebe, pfijeti i absolutni separace - tedy
smrti.

Postupné se rozkryva téma separacni Uzkosti, Uzkosti z opusténi. Bazalni prozitky
a Uroven. Klientka se dostava k tématu porodu, oddéleni od matky i pfedasného
porodu ze zdravotnich ddvodd. Uvédoméni souvislosti mezi separaéni Gzkosti a
touto ranou zkusenosti. Téma, jak se udrzet a nenechat se ovlivnit timto silnym
traumatickym virem, jak podpofit stabilizacni body, aby spoustéce byly mirngjsi.

Proces uvédomovani si separacni Uzkosti spojené s ranymi zazitky a spoustétem
vlivem nesouladu v pratnrském vztahu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6005

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Zarlivost, pfenos

Klientka opét zazila situaci, kdy na ponyut s partnerem zazila interakci se zenou,
ktera ji ohrozovala. Mé&la tendenci ji pomlouvat a shazovat pred partnerem. Toto
chovani se klientce nelibi, nechce to délat.

Téma Zarlivosti na druhé zeny, jaké jsou konkrétni spoustéce, které proces
znejisténi spusti. Zfejmé souvisi s jistotou v pojeti Zenskosti u danych zen a jejich
projevované sebevédomi. Klientka sama si jako Zena nedlvéruje, nedokaze tolik
myslet na detaily ve svém vzhledu, neni tak obratna v péci o sebe a prezentaci.
Neni ji pfijemna pozornost muzd, touzi jen pozornosti partnera.

Potrebuje citit jistotu ve vztahu, jejich nerozdélitelnost. Sama ovsem u sebe zazila,
Ze je mozné rychlé vzplanuti k druhé osobé, to ji zfejmé dési a je pro ni obtizné
mit klid, Ze by partner toto neudélal.

Téma télesnosti: Ve vztahu v podstaté nemaiji, klientka svou télesnost vlivem
partnerovy dysfunkce postpné upozadila. Mozna proto vyrazna telésnost u jinych
Zen je ohrozujici - ma jistotu v duchovni blizkosti, ovsem télesnd neni mezi nimi
obsazena.

Téma intimity a jak ji fesit ve vztahu. Ceka je parova terapie.

Hledani spoustécl, zvédomovani vlastnich prenosl a projekci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6060

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Role v rodiné

Klientka popisuje vztahovou dynmaiku mezi ni a muzi v rodiné (partner, otec,
syn). Zvédomuje si roli, kterou mezi nimi hraje - uhlazovacka sporl a garantka
vztahovosti. Bez jeji pritomnosti by zfejmé tito muzi mezi sebou viibec nebyli ve
vztahu, spiSe by se uchylili k izolaci, To klientka nechce, soucasné je pro ni jeji role
naroc¢na.

Po delSi dobé dokaze hovofit o tom, co ji nevyhovuje ve vztahu, popisuje realné
situace (naladovost partnera - vztahovacnost, nevyzpytatelnost). Zpdsob jejého
sdélovani je novy - méné se obvinuje, ale spiSe vice z{stava u popisu jevd.

Zvédomovani role ve vztahové dynamice.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6105

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Rodinné vztahy

Klientka se citi celkem klidné, vnima interakci mezi synem a partnerem - vS§ima si,
Ze interakce se déje vice napfimo, nestoji mezi nimi. To je zména oproti minulému
sezeni - mozna néco v sobé proménila klientka, dala prostor mimo sebe.

Dokaze s vétSim odstupem hodnotit rodinné interakce, vSima si své
nespokojenosti vico partnerovi (¢asto ji napomina, je vztahovacny apod.). Zda se,
Ze je v tomto odstupu a zmirnéni procesu sebe-obvifiovani vice pfipravena na
parovou terapii.

Klientka pfemysli v kontextu aktualnich zdravotnich potizi, zda nemaiji
psychosomaticky podklad. Téma potreby procistit organismus od nefunkcnich
vzorcd, introjektd. Soucasné velké aha proziva, kdyz si uvédomi, Ze od svych
rodi¢l muze vyfiltrovat i zdravé vzorce, néco pro ni podptrného.

Posilovani uvédomeéni a zklidnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6197

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Rodinna dynamika

Klientka zazila situaci, kdy jeji otec pfisel nastvané k nim do domu a zacal
verbalné urazet jejiho partnera, vycital mu jeho necinnost. Zfejmé to byla reakce
na to, co mu klientka sdélovala do telefonu.

Klientka citila, ze néjaka jeji ¢ast se partnera nedokaze zastat, protoze je vlastné
rada, ze mu to otec vycita - to, co ji samotné vadi také. Souc¢asné vnima naroky
otce na sebe, to, ze si ji ma tendenci privlasthovat.

Klientka vnimad i tlaky ve vztahu jejiho syna a partnera (Zarlivost ze strany syna).
Prala by si, aby rodina byla jako jeden tym, to se ale nedéje.

Podpora v uvédomovacim procesu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6241

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Vztahova dynamika

Klientka citi vztek na svého otce i ¢aste¢né na partnera. Otec se aktivoval vice v
agendé, kdy presvédcuje klientku, aby se rozesla s partnerem. Klientce to pfijde
neadekvatni a vnima, Ze je partner pro ni v mnohé vztahoveé k dispozici vice nez
otec. Soucasné citi, Ze otcova kritika vUci partnerovi je néky v souladu s tim, co
sama partnerovi vycitd, to ji brani se otci zcela vymezit.

Dotyka se tématu otcovskeé role, kdy otec nerespektuje hranice (otec - dcer a -
vnucka) a miva sexistické poznamky, které ona jako dcera nechce slySet. Vnima,
Ze néjaka jeji ¢ast se otce boji.

Téma vztahu otcovy partnerky k ni, klientka vnima urcitou nevrazivost a zarlivost,
ktera v dynamice také nedéla dobrotu.

Téma vzdalenosti - jak si preje mit své blizké pobliz (obraz konstelace rozestavéni
v rdinném poli). Vnima, ze stoji vedle partnera.

Podpora prehlednosti v rodinnych vztazich, orientace s dynamice.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6364

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Tlaky

Klientka proziva z okoli tlaky vici sobé. To ji zplsobuje tlak na hrudi, jako by se
nemohla nadychnout.

Jedna situace nastala v praci, kdy se klientka za sebe postavila a Sla do
konfrontace s nepratelskymi kolegynémi. Vysledek byl takovy, ze zvazuje odchod
z prace, ale soucasné se vedeni za ni postavilo a ma o ni nadale zajem.

Druhy tlak je ze strany otce a syna k tématu jejiho partnerstvi, kdy opakované
chtéji, aby se s partnerem rozesla, nerespektuji ho a dehonestuji. Klientka vnima,
Ze nerespektuji jeji prani a sleduji pouze jejich vlastni zajem.

Klientka si uvédomuje, Zze ma v sobé od détsvi vytvoreny mechanismus, kdy se
druhym stéle prizplsobuje, aby se vyhnula konfliktdm. Tim ale ztraci samu sebe.
Prala by si to zménit. Mozna se vice ohranicuje, coz mize posilovat to, Ze na ni
druzi reaguji nepfijemné.

Tima, jak si udrzet nad situacemi vétsi nadhled.

Podpora vytvareni hranic a vnimani vlastnich potreb.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6475

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vnitfné stabilni a autonomni

Téma: Nejistota ve vztazich

Klientka vnimad, Ze jsou jeji vztahové vazby v procesu. VSima si zmén v interakci
syna s jejim otcem, ¢astecné v interakci syna s jejim partnerem. Klientka dcera se
rozesla se svou divkou s tim, Zze si uvédomila, ze chce byt v partnerstvi s muzi.
Klientka reflektuje svou rodi¢ovskou roli, obtiznost interakce s dospivajicimi détmi
(téma blizkosti a hranic).

Béhem hovoru ji zaplavuje pochybnost o sobé - v momenté, kdy projevi svou
nespokojenost ¢i potiebu - objevuje se introjekt, Ze by méla byt vdécna, ze je
rozmazlena a neumi byt ve spokonenosti. Zdroj introjektu je v jejim otci, ktery je
zaméreny na maerialni spokojenost. Klientka ale touZi i po psychické a vztahové
harmonii.

Postupné dochdzi ke zklidnéni, klientka citi tlevu.

Podpora v hledani rovnovahy v procesu pfijimani druhych a drzeni hranic.
Normalizace vlastnich potreb.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6501

Datum schiizky: 1.8.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6541

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Vztahy
Klientka hovori o svém partnerském vztahu a ¢asté nespokojenosti, kdy partner je
neprakticky a ona msi poté prebirat roli "spravce" domu, coz nechce délat a je
zvykla, Ze to byla vzdy uloha jejiho otce (muze). Toto jsou ddvody ¢astych spord.
Postupné zvédomuje, Zze postava otce a partnera se pohybuji na opacném pélu
spektra. Klientka ocenuje partnera pro jeho pohodovost a jejich dusevni blizkost,
mozna CasteCné kompenzace vztahu s otcem, ktery je pragmatik (ovsem velmi
prakticky ¢loveék).

Dostava se k obavam o dceru, kterd zacina vice travit ¢as venku, klientka by ji
prala, aby méla i vnitfni svét, aby byla rdda sama se sebou a byla vnitrné
autonomni, aby nehledala zdroje ve vnéjSim svété - dostava se k uvédomeéni
proflexe, kdy vnima, Ze by dcefi prala to, co sama neméla ¢i nedokaze. Zklidnéni
prindsi predstava, ze dcery motivace mlze vychéazet z jiné podstaty nez jeji
(podobné chovani v puberté méla také, ale ddvod byl Uték z domova).

Prostor pro prohloubeni uvédoméni, propojeni vztahovych vzorcd, proflexe.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6624

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Nedlvéra

Klientka ma pocit paranoiy. Neciti se dobre v praci, vnima kolegyné, které se mezi
sebou pomlouvaji. Klientka takova neni a tyto vzorce ji nedélaji dobre.

Zesiluje se v ni pocit nedlvéry vici nékterym kolegynim. Zpochybnuje soucasné
svou nedlvéru a ma strach, jestli situace neprehani.

Postupné zvédomuje, ze ma nyni negativni vztah ke svému télu. Vnima své
nedostatky a proces starnuti. S tim se nedokdze smifit. Uvédoméni, ze ve chvili,
kdy svému télu neddvéruje, neciti v rdmci své télesnosti stabilitu a oporu - téma,
jak o sebe vice pecovat a vnimat se perspektivou laskavosti nikoliv kritiky.
Paralela, Ze mozna nedlvéra v sebe a prehnana sebekritika mdiZze mit vliv i na
obava z kritiky kolegyn a nedlvéra v né.

Prostor pro podporu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6672

Datum schiizky: 29.8.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6703

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Vztah s otcem

Klientka byla na dovolené s détmi a svym otcem. V rdmci pobytu byl otec vici ni
velmi intruzivni a tlacil ji k rozchodu s partnerem. VyhroZzoval ji vydédénim, byl
kriticky k celé rodiné, sdm se stylizoval do role obéti. Por klientku to byl velky
emocni napor, snazila se drzet si odstup, byla schopna vidét jeho neadekvatni
chovani.

rozchod - reflektuje vliv otce.

Klientka premysli, co ji drzi ve vztahu k otci, co ji brani se vymezit i z konverzace
odejit - zfejmé jeji touha po tom, aby ji dal pochopeni. V tom ma nad ni otec stéle
moc. Po tom touzi. Soucasné predstava, ze o otce pecuje - bez ni by nemél zadnou
lasku. VSima si, Ze je schopna akceptovat, Ze otec odejde od ni, ale ona pohyb
s,mérem od ného udélat nedokaze.

Posilovani uvéodmeént.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6754

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Vztah s otcem

Klientka by rada vénovala pozornost svému vztahu s otcem. Vnima svou vazbu na
ného, jeji trpélivost vic¢i nému je drzena potrebou a touhou o tom od ného dostat
a slySet projev respektu a ocenéni. Otdzka pro ni, zda je toho otec schopen.
Soucasné citi, ze otec se k ni z urcité ¢asti vztahuje stale jako k malé a neschopné
dcefi - otdzka, zda vice nevypovida o ném a jeho potrebe udrzet si urcitou roli,
funkci, pozici v systému.

Jiz v minulosti ma zkusenost, Ze s otcem na 2 roky prerusila kontakt (tenkrat
konflikt otce s manzelem Tomasem ohledné stavby domu apod.). Odlouceni od
otce ji Ulevu nepfineslo. uvédomila si, Ze si otce v Zivoté chce nechat. Otazka tedy
je, jak se navazat a drzet vztah tak, aby nebyl niCivy (hranice - blizkost).

Klientka zvédomuje, Ze otec moznd nikdy nebude umét byt stabilni, v situacich
blizkosti ji ¢asto sekne, zrani, oddali se. Klientka tedy uvazuje, jak k otci
pristupovat, kdyz bude prozivat takovouto dynamiku.

Vnima v otci jeho dobré jadro, ke kterému se vztahuje. Otec ma ale v projevu
mnohé pézy, které nepusti k jddru a které ji ublizuji - musi tedy akceptovat i jeho
obrany a s nimi se naucit fungovat.

Obraz otce jako hada (had v mytologii vniman jako hospodar, dllezity v
domacnosti), klientka k otci tento respekt md, vnima, Ze je otec velmi schopny a
kompetentni, musi ale zkouSet pocitat i s jeho dalSimi strankami, které mohou byt
v néCem ohrozujici.

Prostor pro vyjasnéni vztahovych potreb vici otci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6794

Datum schiizky: 19.9.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Dovolit si zit podle svého presvédceni
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: Vztahy s muZi
Klientka vnima vétsi chlad vac¢i muzim v jejim Zivoté (syn, partner, otec). VSima
si, ze si od nich drzZi vétsi bariéru, nepropada strachdm, nerozdmychava
vztahovou dynamiku. Toto zklidnéni paradoxné prindsi i vztahové ochlazeni, které
je pro ni nové.
Objevuje se obava z prazdnoty, pokud bude absence vrelosti (mozna spise
absence strachl).
Chlad zfejmé zplsoben jeji vétsi ohranicenosti - kterd neni pro ni tak niciva.
Zatim jev zkouma, uvidi, jak se vyvine.

Vystupy/domluvy:  Podpora ve sdileni.

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6887

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Vztahy

Klientka popisuje konflikt s partnerem, kdy byla osoCena ze své prehnané
podeziravosti. Jednalo se o situaci penéz, kdy méla dojem, Ze ji partner nevratil
vSechny finance, které mu pdjcila. V minulosti se ji ztracely penize z penéZzenky a
vi, ze partner mél v minulosti potize s dluhy, neumi hospodafit. V tomto ohledu
mu nedokaze ddvérovat. S financemi v rodiné hospodafi ona. Je ji nepfijemna tato
asymetrie, ale skute¢né nemuze dlvéru partnerovi v tomto ohledu dat.

Téma dynamiky rovnocennych partnerd versus modelu "rodi¢ - dité".

Prostor pro porozuméni vztahové dynamice

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6898

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Nadhled

Klientka resi rlizné interakce v praci a s partnerem. VSima si u sebe, Ze ma vétsi
odstup. Napf. do partnera si rypla (ohledné jinych zen), on se na ni urazil,
soucasné ona citila Ulevu a konflikt vice neprozivala.

Odstup a urcity nadhled nad interakcemi je pro ni nova zkuSenost. Zatim se boji o
tom vice mluvit, aby to "nezakrikla". Stabilita ji je pfijemna.

Fixovani funkénich vzorct

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 6978

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Nejistota v praci

Klientka je emocné rzhozena z interakci s kolegynémi v praci. Vnima urcitou
proménlivost chovani z jejich strany vici sobé, kdy necekané zaciti zranujici
komentare vci sobé. Posledni komentar se trefil do jejiho citlivého mista
(Zarlivost, flirtovani), coz ji zdekompenzovalo a nyni ma tendenci z prace uniknout,
odejit, utéct.

Téma nastaveni hranic a kontroly - nemUze ovlivnit chovani druhych, ale mize se
pokusit najit v sobé moznosti, jak se chranit, jak reagovat a byt schopna spolubyt
v kolektivu, ktery neni idealini.

Podpora stability.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 7063

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Vztahy v rodiné

Klientka se ma relativné dobre. Aktualné je v odstupu a nadhledu. Témata proziva,
ale soucasné je schopna byt stabilni a vnimat véci z vétsi vzdalenosti.

ZUstéavaji témata nespokojenosti v praci, kde si drzi odstup, méné se uvolni -
nechce byt pred kolegynémi vidét. Ma dojem, Ze ji stale hodnoti a pozoruji ("novy
prvek v praci").

VSima si vétsi podrazdénosti syna. Ozyvaiji se ji vycitky z rozvodu - obava, aby déti
rozvod prilis neovlivnil. Téma viny a narokl na sebe udrzet rodinu i pres
problémy.

V interakci se synem si v§ima, ze je vice ostrazitd, neuvolni se doma s partnerem
tolik, pokud je tam syn - miZe souviset s naroky, Zze by méla fungovat vice jako
"Zena v domacnosti", coz nenf jeji styl.

Posilovani uvédomeni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 7100

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Nejistoty

Klientce se ozivily jeji strachy a pocity viny v ndvaznosti na parovou terapii.
Vycitky, Ze ona je nositelkou problém{ ve vztahu, Ze ma tendence stéle néco
resit. Vnimala, Ze ji interakce vedou k tomu, aby "Zalovala" nebo si stéZovala. To ji
dava pocit malého ditéte.

Znejistila se, zda ve vztahu stale neni v roli malého ditéte, coz by neméla.

Pocit malého ditéte: osaméla, ze s ni jsou druzi jen ze soucitu (zkusenost s
prarodici, ktefi o ni fikali, Ze je zaostala a srovnavali ji se sestrou).

Téma, co za spoustéci mechanismy tyto emoce probudi.

Podpora v nejistoteé.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 7194

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Dynamika s otcem

Klientka byla na ndvstéveé u otce a opét se setkdni zvrhlo do silné hadky,
respektive otec a jeho partnerka byli vici klientce verbalné agresivni a
prekracovali jeji hranice. Klientka si dokdzala udrzet odstup, nenechala se dostat
do submisivni role ¢i zavislé.

Klientka popisuje zazitek také s odstupem a nadhledem, reflektuje, Ze se zfejmé
dynamika bude s otcem opakovat. Pfremysli, jaky je motiv, Ze i pres tuto narocnost
do kontaktu s otcem vstoupi a neukonci ho dfive, nez zacne byt nezdravy.
Postupné zvédomuje, ze ve fazi konfliktu, ktery je velmi nepfijemny, dostava z
druhé strany jistou miru vztahovosti a osobniho kontaktu, ktery by v bézném
kontaktu od otce nedostala (urcity odstup, formalnost, ktera se i s alkoholem
rozpusti). Toto uvédomeéni je pro klientku prekvapivé, ma soucasné radost z
porozuméni. Z{stava v ni také potreba dostat od otce prijeti, které dosud nebylo.
Klientka si uvédomuje, Ze s otcem uderzuje kontakt i kvlli pfipadnému
zabezpecleni déti (dédictvi do budoucna pro déti), ¢astecné se za tento motiv
stydi.

Podpora procesu uvédomeni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 7238

Datum schiizky: 21.11.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 7300

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Vztahova dynamika

Klientka popisuje své interakce s blizkymi. VSima si, ze si k ni ¢asto dovoli vice,
nez je vhodné, prekracuji jeji hranice. Pfemysli, ¢im na to ma vliv. uvédomuije si
svou vstrficnost a nastavenost jit druhym naproti. Soucasné vnima rozdil v
chovani, kdyz se nekontroluje a kdyZ se vice zastavuje. Bez kontroly je spontanni
a snadno bezmyslenkovité komentuje, co proziva, vidi apod. To nékdy druhé
rozCili. Téma, kde je jeji zodpovédnost a kde zodpovédnost druhych za jejich
reakci na ni.

Objevuje u sebe narok v situaci, kdy jsou vSichni pohromadé byt jim k dispozici,
vSimat si jich. Pokud si déla prostor jen pro sebe, citi vinu.

Téma bézné rodinné dynamiky, kdy lidé na sebe reaguji obc¢as podrazdéné a patri
to k denodennim stereotyplm a situa¢nim jevam.

Normalizace rodinnych dynamik.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 7341

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dovolit si zit podle svého presvédceni

Téma: Reflexe procesu

Klientky otec ma onkologické onemocnéni, ma o ného strach, sou¢asné vnima
otcovu odhodlanost k uzdraveni, coz ji uklidiuje. Je zvédava, jaka dynamika v
rodiné se vlivem nemoci objevi.

Reflektuje svlj proces v En centru. VSima si, Zze centralnim tématem byl jeji
strach, ktery se rlizné pohyboval v jejim vztahovém poli (byvaly manzel, déti,
partner apod.). Ma dojem, ze se strach o néco zmirnil, zmensil, dafi s eji drzet
odstup.

Druhym tématem jsou pocity viny, kdy méla tendence mnoho interakci vnimat
filtrem vlastniho pochybeni. Provazelo ji téma studu. To se o néco zlepsilo, dokaze
nahlizet situace s odstupem a z jiné perspektiy - nepfijima zodpovédnost zcela za
vse.

Prostor pro reflexi

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 279 | cislo formulare: 7384

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Ukonceni spoluprace

Téma: Ukonceni spoluprace

Klientka dokoncuje proces reflexe svého procesu. V ramci ozdravného procesu pro
ni bylo dllezité zacitit pocit bezpodminecného prijeti. Momenty, kdy na studova
témata a témata, kde se citila vinna, dostala misto odsouzeni projev porozuméni
¢i zajmu, ji pomdahaly vytupovat z toxického studu a nezdravych vycitek.
Prochdzela procesem postupného porozumeéni sobé zmirnéni sebekritiky. Na
procesu sebepfijeti by dale rdda pracovala.

DUlezité bylo i téma nastaveni hranic vi¢i druhym. Vnimani vlastni individuality a
moznosti se vymezit.

ZUstava nadale v parové terapii, kde témata zUstavaiji.

Ukonceni spoluprace

Pavlina Junova



