Cislo pripadu: 280

Ndazev pripadu: Smutna Sarah-Jana

Datum zalozeni: 1.9.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 2214

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Klientka pfichazi v doprovodu matky a na zakladé doporuceni OSPOD. Matka ma
zadjem o psychologickou péci pro dceru, protoze vnima jeji emocni rozkolisanost a
naladovost. Maji zkusenost z ambulantni péce v SVP, kdy sluzby vyhledaly kvdli
sebeposkozovani divky. Dalsim dlvodem spoluprace je také nedavna zkusenost
divky s fyzickou agresi. Po odchodu matky nasleduje rozhovor pouze s klientkou.
Uvédomuije si svou naladovost a vybusnost. V 7. tfidé se chytla Spatné party a
proto zkousSela sebeposkozovani. Uz je to vyresené. V té dobé vibec
nekomunikovala s rodici, coz se také zlepSilo. Vztahy v rodiné: S matkou ma
aktualné otevreny a blizky vztah. S otcem v minulosti méla problém, vibec spolu
nemluvili. Otec také preferoval svou druhou dceru Leontynu (11) V té dobé méla s
otcem Spatny vztah i matka. Pfed nedavnem se diky matky intervenci jejich vztah
zlepsil. Se sestrou ma klientka navzdory otcové nerovnému pfistupu k nim dobry
vztah. Partnerské vztahy: Aktualné ma partnera Davida, ktery ji pomohl se rozejit
s prvnim partnerem, ktery byl hodné Zarlivy, manipulativni a podvadél ji. David
ma komplikované domaci zazemi, Zije se svym dédeCkem. Studium: Studuje 2.
ro¢nik stredni Skoly, obor Cestovni ruch. Studium ji bavi, nerozumi si se spoluzaky.
Md dobrou tridni ucitelku. Jednou by si prala byt letuSkou. Chce Zzit v zahranidi.
Volny cas, zdjmy: Volny ¢as travi spankem, varenim nebo s pfitelem. Zazitek
napadeni: Kamaradku napadl jeji partner. Kdyz to klientka zjistila, ihned za
kamaradkou jela, aby ji pomohla. V tu chvili tam jeji partner stal s nozem v ruce.
Dal klientce ndiZ na krk a smal se u toho. Poté zacal sdm sebe rezat a nliz nakonec
odhodil. Klientce se podafilo zavolat policii. Tento muz zf'ejmé uziva drogy, to
mohl byt ddvod jeho agrese. Klientka bydli par metr od agresora. Ma obavy, Ze ji
vyhleda a ublizi ji nebo rodiné. Klientka je "rychle vstrebavajici typ", tzn. ze
veskeré tézké situace rychle zpracuje a rychle se psychicky zotavi.

Domluva frekvence setkavani (1x za 14 dni).

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 2286

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Reflexe aktuélnich udéalosti

Klientka je unavend ze koly. Skola ji nebavi, neméa tam ani moc kamaradd.
Posledni dobou pfijizdi hodné unavend, témér cely den prospi. S pritelem Davidem
se hodné hadaji, klientka je vybusnd, to ma po otci. Reaguje podrdzdéné v
situacich, kdy nedostadva pozornost. Na to je hodné citliva. Posledni dobou se ji
mlzi pred ocima, v pokoji ma tfeba pocit, ze vidi stin Clovéka, boji se, Ze je tam
nékdo cizi. Posledni dobou ma také hodné Spatnou ndladu. Nemd chut nic délat,
spi. Vadi ji jeji osobnost, ze se rychle nastve, potom se s lidmi hadd, zpétné ji to
mrzi. Musi si vic hlidat, co fekne. Je hodné Zarliva na partnera, nedokdze mu
dlvérovat, apriori podezird. Ma Spatnou zkusenost se svym prvni pritelem Filipem,
ktery ji podvadél. Celkové na prvni vztah vzpomina hodné Spatné, nejradéji by to
vymazala z paméti. Byli spolu 9 mésicl, ¢asto po vecerech od nervi zvracela.
Somatizuje ¢asto zaludecné. Zhubla 9 Kg. Filip byl hodné Zarlivy, kontroloval ji,
vytacel ji. Zrejmé proto je ted nedvériva ve vztahu a také nedlvéruje, Ze by ji
mél nékdo tak rada, Ze by ji zUstal vérny. Ned(véra zfejmé souvisi s jeji
nedostate¢nou sebedlvérou. V pritomnosti druhé osoby se nedokaze uvolnit, je
stale napjata a nesva. Ma to od Covidu, kdy se ji rozjela socialni Gzkost, délalo se ji
Spatné v obchodnich domech. Uvolni se jen, kdyZ se je sama.

Pokracovani v tématu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 2365

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Reakce na trauma

S klientkou to jde s kopce. Zjistila, ze kluk (Olda), ktery ji napadl, je aktudlné na
utéku z vychovného Ustavu a vida se s jeji kamaradkou Klarou. Zrejmé spolu
uzivaji drogy. Klientka je na Klaru nastvana, citi se zranéna a ohrozena jejim
chovanim. Vadi ji, Ze se Klara nepoucila po té hrozné uddlosti agrese. Klientka je
nastvana, ma z toho Spatny pocit a ma strach. Nema dobré zkuSenosti s
kamaradkami. Méla kamaradku Dianu, kterd byla hodné ulhana, stfidala kluky
aktualné ma exekuce. V ramci pomluv Diana fekla, Ze méla sex s jejim partnerem
Davidem. To klientku nastvalo. Opét se pohadala s prfitelem a on ji v podstaté rekl,
Ze je nemocna se svymi naladami a méla by se Iécit. Neciti se dobre posledni
pllrok. KdyzZ prijde ze $koly, hned usne a spi do rana, slysi hlasy - méa pocit, ze na
ni nékdo vola, vidi stiny. Pfinasi propojeni se souCasnym stavem: V lednu 2022
byla na party a kamarad ji dal do piti drogu, zkusila to. Zrejmé to bylo MDMA.
Neudélalo ji to dobre a dostala se do hrozného fyzického stavu. Kamaradka ji
musela odtahnout domd a ona druhy den rano 4 hodiny nevidéla. Béla se, Ze se ji
stalo néco vlivem drogy a umfe. Byla to hrozna zkuSenost, o které nikomu
nefekla. Od té doby ji zacaly vSechny problémy.

Edukace o PTSD, podpora, Ze véc s kauzalitou se mlze lépe resit.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 2414

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Unava, prozitky

Klientka je porad unavena, spi o prestavkach ve skole, vdude. M& no¢ni mlry (Ze ji
nékdo sleduje). Od traumatického zazitku se celkové vice boji, boji se chodit vecer
sama po mésté, strach, Zze ma nékoho v pokoji atd. Driv se tolik nebala. Co za
zazitku je pro ni nejhorsi vzpominkou? Pamatuje si, ze ji bylo zle a musela jit
zvracet. Vidi, jak sedéla na podlaze na WC a vSe slysi a vidi 7x. Potom si matné
pamatuje cestu dom(, kdy ji vedla kamaradka a poté rano, kdy nékolik hodin
nevidéla. Po udalosti méla spankové halucinace a no¢ni mdry. Od té doby nepije
alkohol. Kdyz se napila, hned zvracela - to je zfejmé ze stresu. Obraz, jak se vini
Cerné pred ocima, kdyzZ je ma zavrené - zazitek z WC. Jako dité méla strach z otce,
kdyz zlobila, chytil ji za vlasy a dal pod studenou sprchu. Otec je velky a hodné
pije alkohol. Kdyz pije, je nepfijemny. Kdyz je otec doma, je tam napjatéjsi
atmosféra. Otec protéZuje jeji sestru, klientka se na ni ale proto nezlobi, nem{ze
za to. Kdyz byla mal3a, rodic¢e se hodné hadali. sedavala na schodech a
poslouchala je.

Podporovat pocit bezpeci

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 2454

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Strachy

Klientka je stdle unavena, nic ji nebavi. Nejradéji spi ve své posteli, kdy nic nemusi
délat. Byva ji divné od Zaludku, jako by ji ta nevolnost byla zndma. S Zzaludkem se
ji vybavuje konkrétni zazitek: V dobé karantény Sla po dlouhé dobé do obchodu
(mezi lidi), do té doby byla pordd sama. V obchodé ji bylo nepfijemné - stejny
pocit v zaludku. Zaludek ji hodné ovlivAuje, ¢asto somatizuje pravé pres ného.
Doma nikdy nepfijemné stavy nemiva, tam ji je jen dobre. Nejde ji spat ve tmé,
musi mit zapnutou televizi a svétylka. V pokoji se zamyka a ma schovany nliz na
obranu. Ma v pokoji misto, kam by se mohla skryt v pripadé nebezpeci. Uz
odmali¢ka mé strachy. Od MS je sama ve vlastnim pokoji. Maji d@im s oknem pro
psy, kterym mohou prolézat na zahradu. Tim padem je mozné, aby se do domu
nékdo dostal. Klientka se toho boji odjakziva. Boji se také sklepa, ktery je blizko
vstupniho okna. V budoucnu by méla bydlet v doInim byté, ktery je soucasti jejich
domu. Ma z toho strach. Ten byt je pravé blizko sklepa, midze se tam kdokoliv
dostat. Vzdy si fikala, ze kdyz se nékdo vloupe do jejich domu, napadnou nejdrive
otce a ona je vzhledem k prostoru posledni na rfadé (tfeba na ni Gtocnik
zapomene). Ted by se méla prestéhovat tak, Ze by byla prvni na radé. Zkusenosti
z domu: Méli ndjemnika, ktery péstoval marihuanu a chodili mu ji krat - na jejich
zahradu. Otci jednou nékdo ukradl alkohol z jejich pergoly. Je ji nepfijemné, Ze se
tam nékdo dostal, Ze byl nékdo na jejich soukromém pozemku, mize se to
zopakovat. Matka se také jednu dobu bala a vstupni okno zavirali. Ted je otevrené
a rodiCe klientky strachy nechtéji slySet s tim, ze uz je mala. Otec je fyzicky velky,
lidé se ho boji. Dokazal by je ubranit. Ted uz se na ného ale tolik nespoléha,
protoze by ho zfejmé hluk z vloupani neprobudil.

Hledat moznosti sebepodpory.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 2626

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zazitek autonehody

Klientka s pfitelem zazila autonehodu. Ma porad pred ocima, jak do nich narazila
jina ridi¢ka. Hlre se ji spi. V noci se budi.

Citi, ze je toho na ni moc. Silné stavy Unavy, kdy v podstaté cely den prospi. Ve
8kole se neciti dobfe. M4 konfliktni vztah s uditelkou na CJ - zde o néco vice
aktivovana.

Hovorime o spole¢né konzultaci s matkou pro doporuceni vysetreni (psychologické
i somatické). Klientka ma ze somatického vySetreni strach, méla mononukleézu a
nechce si lé¢bu zopakovat. Vyhybavé tendence.

Provedeni diferencialni diagnostiky pro jasnéjsi porozuméni tinavovym stavim.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 2781

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Konzultace spolecné s matkou

Z kontaktu s klientkou:

Po autonehodé vsude vidi znacku auta, které do nich nabouralo. Je to nepfijemné.
Ma obavy ze setkani s matkou. Nechce matce fikat, jak se citi, aby si to matka
nebrala pfilis k srdci. Nechce matce fikat, co se ji déje v hlavé, Ze mivd myslenky
na smrt.

Ve Skole je unavend, pofdad se ji zaviraji o¢i. Matka ji ma za stupidni dité, které
déla hlouposti. To, Ze ji uz od 12 let neni Upiné psychicky dobre, matka vi. V tom
véku byla v kontaktu s rizikovou partou. Uzivala marihuanu a sebeposkozovala se
(propichovala si nos a usi jehlou). V té dobé neméla zaddny kontakt s rodici. Byli
potom prekvapeni a vse se zménilo.

Posledni dobou je vic citliva, vSe si bere k srdciNic se ji nedafi a vSe je nudné.

Ze spolecného setkani s klientkou i matkou:

Matka slysi o unavitelnosti dcery a rozvaze, zda mize jit o disledek psychického
stavu.

Matka ma slzy v ocich, obtizné se ji to posloucha. Ma tendenci dcery stav
bagatelizovat a byt kriticka. Svalovat Unavu na Spatny Zivotni styl a rezim.
Srovnava ho s vlastnim détstvim, kdy byla také labilni, ale poté se ze stavu
dostala. Nechce si pfipoustét, ze by dcefi bylo skutecné psychicky zle.
Pravdépodobné obrana pred velkou tihou a strachem o dceru.

Klientka pri setkani bredi, je pro ni tézké slyset sdéleni matky. Sou¢asné vnima
setkani jako smysluplné.

Monitorovani styvu klientky. Diferencialni diagnostika, pokracovani v
terapeutickém sezeni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 2782

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

19.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sdileni udalosti

Klientka prolezela cely tyden, nebyla ve Skole. Pohadala se s Davidem, bylo to
neprijemné. Absolvovala odbér krve pro komplexni vysetreni.

K setkdni s matkou: Matce je tézké vysvétiovat, jak se citi (obecné jinym lidem),
nikdo to nepochopi. Ma dojem, Ze matka nepochopila sdéleni, Ze ma klientka
psychické potize, spiSe ma tendenci vidét véci optimisticky a svadét problémy na
nedostatény rezim, vitaminy apod. Matka mysli spiSe na jeji znamky. Je to klasicky
rodic.

Driv mivala potize se spanim, naopak ted spi moc.

Klientka citi hodné strach: Miva az témér halucinace, kdy vidi stin a mysili si, ze
vidi ¢lovéka. Mlze souviset s tim, Ze agresor Olda bydli pobliZ ni a jeji kamaradka
ho ted Casto potkava. Ma strach, aby ho také nepotkala. Také vida stiny na silnici,
kdyz jede autem. Je to nepfijemné. Nerada chodi v noci venku sama, boji se, ¢asto
se otaci, ma strach, aby ji nékdo neprepadl. Nema rada, kdyzZ jde nékdo za ni.
Mozna souvisi i s tim, Ze otec ma kamardady policisty a ti fikaji, Ze se déje mnohem
vice znasilnéni, nez se nahlasuje.

V{c¢i sobé zazivala prekracovani hranic - piskani na ulici, nevhodné prépovidky,
zvani na drink v klubech - je ji to nepfijemné. Nikdo by si takové chovani nemél
dovolit. Byva potom nepfijemnd a odmitava.

Nalady, pfizplsobivost: Nedokaze byt nepfijemna na nékteré blizké lidi (na
partnera Davida a kamarada Dana). David je nervézni pied maturitou, proto byl k
ni nepfijemny, kdyz mu fekla, Ze potfebuje ¢as na sebe, at k ni nechodi. Cekd jeho
omluvu. Neboji se rozchodu.

V3ima si, Ze jeji nalada je hodné prizplsobiva - prizplsobi se druhému ¢lovéku.
Partner ji fikd, ze ma dvé osobnosti a nesnasi jeji stfidani nalad. Sama klientka
stfidani nalad u sebe vnima také. Byva posedlda, kdyZz md vztah - pocit, ze by mél
byt partner jen jeji. Je hodné Zarliva a déla scény. Sama si dlvéruje, ale ma
zkuSenost s byvalym partnerem, kdy ji podved! a Ihal ji. Od té doby je ostrazita.
Ma dojem, Ze uz si zazila hodné zdbavy a ted' uz ji to tolik nebavi, je radéji s
kamarady v klidu.

Partner David (22): M4 ho rada, je hodné samostatny a skromny. Jeho otec bil
matku a ona se odstéhovala do Plzné (cca v jeho 13 letech), zZil s otcem, ale
nechtél s nim byt, tak se v 17 letech odstéhoval ke kamaradem. S kamaradem
hodné pili alkohol a neSlo fungovat, tak se nasledné odstéhoval k dédeckovi.
David je cholerik a neuzndva nikomu jinému pravdu, v tom je stejny jako jeji otec.

Nadale podporovat ve sdileni emoci a zazitkd. Monitorovat téma strachu a
vykyvovost nalad. Hledat propojeni mezi stavy a anamnézou/aktualnimi prozitky.



Schuzku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 3050

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka méla narocné obdobi. Pohadala se s partnerem a vypadalo to, ze se na
chvili rozesli. Ted je to uz lepsi. Vlivem konfliktu se citila Spatné, jen lezela v
posteli, neméla k nicemu chut, nemohla se zvednout. Zjistila, ze Olda, ktery ji
fyzicky napadl, napadl dalsi divku. Prijde ji nespravedlivé, Ze je stale na svobodé a
ma o sebe strach. Ma strach, Ze by ho mohla potkat. Boji se chodit ven (celé
prazdniny byla v podstaté doma).

Postupné se zotavuje ze zazitku z lofiska. Snazi se pit alkohol. Je to o néco lepsi,
ale Zaludek je stdle citlivy. Uvédomuije si, Ze je to psychické.

Maji alkohol v rodiné. Otec ma navyk. Jsou pivni rodina. Klientce rodice nikdy
alkohol nezakazovali, naopak to brali, Ze je lepsi, kdyZ pije pod dozorem. Méla
obdobi, kdy prepila i otce.

Byla na zdravotnim vy3etfeni a zhlediska somatiky je u ni vde v pofadku. Unava
ma tedy jiny zdroj.

Je to naro¢né ve skole. Matka ji kontroluje absenci, neddvéruje ji. Pfitom klientka
ma vSe pod kontrolou a sama je motivovana mit maturitu. Matka je v tomto
ohledu prehnané prisna.

Od svych 14 let je permanentné ve vztahu. Zjistila, Ze ji je Iéle, kdyz je ve vztahu,
nez kdyz je sama. Nedokaze si to predstavit.

Podporovat proces sdileni a prozitek bezpecné blizkosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 3128

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je posledni dobou smutna, kazdy den breci, Spatné se ji vstava. Potize
zf'ejmé souvisi s konflikty s partnerem, ktery je posledni dobou podrazdény.
Zrejmé vlivem stresu z blizici se maturity.

Klientka hovofi o rodinnych vztazich, o Sirsi rodiné.

V roce 2019 ji zemrel dédeclek (z otcovy strany), chybi ji. Od té doby nejezdi na
chalupu, protoze ho tam vidi a je to pro ni tézké. Otec dédeckovu smrt oznamil
necitlivé, klientka méla z toho Sok. Kdyby dédecek zil, nedopustil by nékteré
situace v rodiné: otcova sestra ma dité (z lesbického vztahu) a po babicce chce,
aby ji dité hlidala. Babicka (z tcovy strany) je uz ale starSi a nema na to energii.
Dédecek by to nedovolil.

Matky rodice jsou uz oba po smrti. Oba zemfeli brzy. Matka ma dva bratry. Otec
ma sestru a bratra, ktery Zije ve Skotsku. Vidaji se, jak se to hodi.

Podpora v zZivosti a sdileni zazitk{, uvolfnovani napéti a vytvareni zkusenosti ze
sdileni osobnich véci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 3245

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se neciti dobre, stalo se hodné nepfijemnych véci.

Zemfrel ji znamy z okruhu kamaradd, zvazuje, zda pdjde na pohteb. Je to pro ni
divna a necekana situace.

Porad se hadaji s partnerem, ktery je nervézni z maturity. Nedéld ji to dobre.
Opét je vice unavena a spava, zda se, Ze to souvisi s udalostmi, které se kolem ni
déji.

K tomu je v puberté mladsi sestra. Klientka vnima, ze rodice jsou na sestru
mnohem mirné;jsi, nez byli ve stejném véku na ni. Musela probojovat hodné véci,
které jsou uz pro sestru samozrejmosti. Pamatuje si, Ze na ni matka hodné kfricela
kvali poznim prichodlm apod.

Byvala citlivd na atmosféru v rodiné, ted uz na to zanevrela, zvykla si, je to porad
stejné. Pamatuje si, jak ve svych 7 letech sedéla na schodech a se strachem
poslouchala, jak se rodi¢e hadaji. Bala se o matku (zvuky rozbitého nadobi, které
ale paradoxné rozbijela pravé matka). Na konflikty rodi¢d si zvykla. Mysli si, Zze uz
se rodi¢e nerozvedou, i kdyZ s otcem je ndro¢na komunikace.

Klientka nema rada, kdyz je matka opild, coz obcas byva. Matka je potom
nepfijemna a vyzaduje po klientce kontakt, ona se s ni ale v tomto stavu bavit
nechce.

Rozsifovani pole uvédomeéni a porozuméni psychosomatice - spojeni udalosti s
emocemi a télesnou Unavou.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 3552

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se ma relativné dobre. Stdle trvaji konflikty s partnerem, zfejmé vlivem
stresu z maturity.

Je stale unavenam, ale ma radost, ze se ji dafi mit dobré znamky. Ceka ji
autoskola, tési se, ze bude moct jezdit autem do Skoly.

Planuji s rodici spole¢no dovolenou na vodé. Rodice jsou vodaci, klientka to umi
také. Pojede i s partnerem. Je to jejich spolecnd dovolena po dlouhé dobé. Tési se
na to.

Podpora v hledani zdrojl a mist vitality.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 3601

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je posledni dobou unavena a hire vstava, chodi pozdé do Skoly. Zrejmé
to souvisi se stresem, ktery ma. Véri, ze po partnerové maturité se vse vice
zklidni, ted musé drzet.

Ma v planu s partnerem spolecné dal Zit (chce si opravit byt po prarodicich), je
vztahovy typ, nechce uz byt sama.

Zotavuje se stdle ze zazitku s omamnou latkou v piti, postupné si télo zvykd na
alkohol a zklidnuje se.

Zjistila, Ze ma potize s porozuménim textu. Musi trénovat. Soucasné rada Cte
zpravodajstvi. Pfitahuji ji kriminalni zpravy, ma v tom prehled. Soucasné kontakt a
takovymi zpravami v ni posiluje strach, byva paranoidni, co vse zlého se ji mdze
stat.

Podpora kontaktu, sdileni a prostoru pro zotaveni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 3795

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka ma uz ukoncenou vyuku, chodi jen na praxe. Bude mit horsi vysvédceni
(Ekonomie, Cj), to ji mrzi. Partner splnil Gsp&$né maturitu, tak pfisla Gleva.
Soucasné méli opét partnerskou krizi, protoze si partner dopisoval s jinou divkou.
Klientka z toho byla Spatnd, s divkou se seSla a partnera konfrontovala. Stéle to v
ni zUstava. Zatim planuje s partnerem byt, jsou spolu uz rok a planuji spolu zit v
byté v jejich domé.

Klientka si koupila peprovy sprej, pomohlo ji to, zklidnila se. Méné se boji.

Méla obdobi, kdy byla svézi a nepotrebovala tolik spat, to ji tésilo. Ted je opét
hodné unavena - zfejmé souvisi s partnerskymi problémy.

Prostor pro sdileni a rozvijeni procesu uvédomeéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 3912

Datum schiizky: 22.6.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Psychologicka podpora
Problematika:

Zapis ze schizky: Klientka se tési na prazdniny. Ma plan a nem{ze se dockat volna. Hovori o
béznych zazitcich.

Vystupy/domluvy:  Podpora ve sdileni.

Schizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 4034

Datum schiizky: 2.2.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 4035

Datum schiizky: 13.4.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 4036

Datum schiizky: 25.5.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 4762

Datum schiizky: 26.10.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



