Cislo pripadu: 280

Ndazev pripadu: Smutna Sarah-Jana

Datum zalozeni: 1.9.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 2214

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Klientka pfichazi v doprovodu matky a na zakladé doporuceni OSPOD. Matka ma
zadjem o psychologickou péci pro dceru, protoze vnima jeji emocni rozkolisanost a
naladovost. Maji zkusenost z ambulantni péce v SVP, kdy sluzby vyhledaly kvdli
sebeposkozovani divky. Dalsim dlvodem spoluprace je také nedavna zkusenost
divky s fyzickou agresi. Po odchodu matky nasleduje rozhovor pouze s klientkou.
Uvédomuije si svou naladovost a vybusnost. V 7. tfidé se chytla Spatné party a
proto zkousSela sebeposkozovani. Uz je to vyresené. V té dobé vibec
nekomunikovala s rodici, coz se také zlepSilo. Vztahy v rodiné: S matkou ma
aktualné otevreny a blizky vztah. S otcem v minulosti méla problém, vibec spolu
nemluvili. Otec také preferoval svou druhou dceru Leontynu (11) V té dobé méla s
otcem Spatny vztah i matka. Pfed nedavnem se diky matky intervenci jejich vztah
zlepsil. Se sestrou ma klientka navzdory otcové nerovnému pfistupu k nim dobry
vztah. Partnerské vztahy: Aktualné ma partnera Davida, ktery ji pomohl se rozejit
s prvnim partnerem, ktery byl hodné Zarlivy, manipulativni a podvadél ji. David
ma komplikované domaci zazemi, Zije se svym dédeCkem. Studium: Studuje 2.
ro¢nik stredni Skoly, obor Cestovni ruch. Studium ji bavi, nerozumi si se spoluzaky.
Md dobrou tridni ucitelku. Jednou by si prala byt letuSkou. Chce Zzit v zahranidi.
Volny cas, zdjmy: Volny ¢as travi spankem, varenim nebo s pfitelem. Zazitek
napadeni: Kamaradku napadl jeji partner. Kdyz to klientka zjistila, ihned za
kamaradkou jela, aby ji pomohla. V tu chvili tam jeji partner stal s nozem v ruce.
Dal klientce ndiZ na krk a smal se u toho. Poté zacal sdm sebe rezat a nliz nakonec
odhodil. Klientce se podafilo zavolat policii. Tento muz zf'ejmé uziva drogy, to
mohl byt ddvod jeho agrese. Klientka bydli par metr od agresora. Ma obavy, Ze ji
vyhleda a ublizi ji nebo rodiné. Klientka je "rychle vstrebavajici typ", tzn. ze
veskeré tézké situace rychle zpracuje a rychle se psychicky zotavi.

Domluva frekvence setkavani (1x za 14 dni).

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 280 | cislo formulare: 2781

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Konzultace spolecné s matkou

Z kontaktu s klientkou:

Po autonehodé vsude vidi znacku auta, které do nich nabouralo. Je to nepfijemné.
Ma obavy ze setkani s matkou. Nechce matce fikat, jak se citi, aby si to matka
nebrala pfilis k srdci. Nechce matce fikat, co se ji déje v hlavé, Ze mivd myslenky
na smrt.

Ve Skole je unavend, pofdad se ji zaviraji o¢i. Matka ji ma za stupidni dité, které
déla hlouposti. To, Ze ji uz od 12 let neni Upiné psychicky dobre, matka vi. V tom
véku byla v kontaktu s rizikovou partou. Uzivala marihuanu a sebeposkozovala se
(propichovala si nos a usi jehlou). V té dobé neméla zaddny kontakt s rodici. Byli
potom prekvapeni a vse se zménilo.

Posledni dobou je vic citliva, vSe si bere k srdciNic se ji nedafi a vSe je nudné.

Ze spolecného setkani s klientkou i matkou:

Matka slysi o unavitelnosti dcery a rozvaze, zda mize jit o disledek psychického
stavu.

Matka ma slzy v ocich, obtizné se ji to posloucha. Ma tendenci dcery stav
bagatelizovat a byt kriticka. Svalovat Unavu na Spatny Zivotni styl a rezim.
Srovnava ho s vlastnim détstvim, kdy byla také labilni, ale poté se ze stavu
dostala. Nechce si pfipoustét, ze by dcefi bylo skutecné psychicky zle.
Pravdépodobné obrana pred velkou tihou a strachem o dceru.

Klientka pri setkani bredi, je pro ni tézké slyset sdéleni matky. Sou¢asné vnima
setkani jako smysluplné.

Monitorovani styvu klientky. Diferencialni diagnostika, pokracovani v
terapeutickém sezeni.

Pavlina Junova



