Cislo pripadu: 284

Nazev pripadu: Brestanska Lenka

Datum zalozeni: 8.9.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 2208

Datum schiizky: 8.9.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Zakladni zakazka:

Klientka se dlouhodobé neciti psychicky dobre. Pfed 2 mésici prodélala
autohavarii, ze které si nese zdravotni nasledky a aktualné je bez prace.
Dlouhodobé si nerozumi s rodici partnera, spolecné Ziji ve vicegeneracni
domacnosti. Obecné ma za svlj Zivot hodné udalosti, které ji negativné ovliviuji.
S partnerem ma dobry vztah, ale komplikaci jsou jeho psychické problémy
(deprese, nejistota). Klientka se musi v domacnosti o vSe starat.

Rodinné vztahy:

Klientka ma celkem 2 déti (dcera - 17, syn 9). V péstounské péci ma divku (11)
Sabrinu. Sabrinu ma v péci od jejiho prvniho mésice zivota. Biologickd matka je
sousedka, ktera o dité nejevila zdjem a klientka se automaticky divky ujala,
protoze si nedokaze predstavit, ze by dala miminko do Ustavu.

Biologicky otec divky byl 2 roky s klientkou v partnerstvi a maji spolu jejiho
nejmladsiho syna. Tento partner ale o rodinu nejevil zajem a ¢asem od nich
odesel. Aktudlné jsou v minimalnim kontaktu.

Vychova péstounské divky je komplikovana, Sabrina ma rlizné vychovné a
psychické problémy (zachvaty hysterie).

Klientka ma Spatny vztah s partnerovou matkou, ktera je v domacnosti dirigent. V
podstaté nechala zemfit svou matku tim, Ze ji nechala umistit trvale do domova
pro seniory. To bylo pro klientku velmi tézké. Nedokaze si predstavit, ze nékdo je
takto necitlivy.

V domdacnosti je jesté partnerdv dédecek, o kterého klientka pecuje a snazi se,
aby se mu dobre dafilo.

Détstvi, koreny:

Klientka pochazi ze Slovenska, kde Zila do svych 5 let. V 5 letech se prestéhovala
s matkou a babi¢kou do CR. Vychovévala ji prakticky babi¢ka, matka méla své
aktivity. S babickou ma hezky vztah. Biologicky otec zlstal na Slovensku a mél
zakazany kontakt Gdajné kvdli domacimu nasili. Klientka ho vidéla z vlastni vile v
19 letech. Otec jiz zemfrel.

V 10 letech se matka s klientkou odstéhovala k jejimu pfiteli a od babicky ji
oddeélila. Souziti bylo naro¢né a vici ni velmi pfisné. Proto po 9. tfidé utekla z
domova a poté Zila na internatu. Studovala uciovsky obor, ktery nechtéla, ale
zvolila ji ho matka. Poté uz si Zila po vlastni ose. Détstvi si prakticky nepamatuje.
Ma mladsiho bratra, se kterym se nevidaji. Bratr nema zajem, je majetnicky.
Aktualni situace:

Béhem poslednich 5 let ji postupné zemrela babicka, otec a partnerova babicka.
Bylo to hodné naro¢né. Klientce babicka vstépovala: "Kdyz mlzes, tak pomoz." M3
to v sobé zakorenéné a pomoc druhym je pro ni samozfejmosti. Nema v tom
hranice a ¢asto byva zneuzita. Na sebe pfiliS nemysli. Nedokaze formulovat, co si
preje pro sebe. Stadi ji to, co ma k dispozici.

Zdroje:

Dobiji ji péce o déti. Zvazuje dalsi péstounskou péci. Vnima se tak potrebna.
Pomadhaiji ji zvifata (papousek, kiecci, pes, potkani). Ma zdjem o parovou terapii a
pomohlo by ji, kdyby se partner dal do poradku.

Domluva pravidelné terapie.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 2229

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Reflexe aktuélnich udéalosti

Klientka se snazi fungovat a vSe zvladat, ale je to naro¢né. Méla kontakt s tchyni,
kterd nikoho nebere, prehlizi ji i vlastniho otce. Klientka se o "dédecka" stard. Po
smrti babic¢ky dostal mozkovou prihodu, chvilkami funguje, ale musi se hlidat a je
tfeba dodrzovat stravovaci rezim.

Klientka bere partnerovu rodinu jako svou nahradni, kdyz je jeji matka daleko a
bratr nejevi zajem. V détstvi se o bratra starala, hlidala ho, vafila mu. Mrzi ji, ze o
ni nejevi zajem. Matky pfitel bratra protézoval a rozmazloval. K ni se choval zle a
daval ji najevo, Ze k nim nepattfi.

Matky (uz byvaly) partner ma dospélé déti a klientka je s nimi paradoxné dale v
kontaktu. Utekla tenkrat z jizni Moravy, protoZe tam bylo hodné zlého, aby zacala
jinde dobre. Zacatky nebyly jednoduché.

Pritel Libor je 0 10 let mladsi nez ona (*1995). Byl dlouho v podruci své matky,
kterd ho stale kontroluje a je vac¢i nému majetnicka. TéZce nese, Ze ma vztah s
klientkou. Libor méa psychické problémy, mél fyzicky tres, ten je zfejmé zplsobeny
chovanim matky - ve vztahu s klientkou tfes CasteCné zmizel. Seznamili se spolu
pri praci na "drevé". Tenkrat si celou noc propovidali a bylo to hezké. Poté spolu
zkusili mit vztah. Klientka Liborovi ukazala jiny pohled na svét. Naucila ho
hospodafit s financemi a celkové ho podporuje v rozvoji. Oproti tomu jeho matka
se k nému stale vztahuje jako k malému ditéti. Klientka o ného pecuje (matersky),
ale neponizuje ho a ddva mu prostor, aby dospél.

Pfed 3 mésici méla tézkou autonehodu, ze které vyvazla nastésti dobre. Tenkrat
se pohdadala s Liborem, ktery ujel autem, ona ho v afektu zacala pronasledovat a
méla bouracku. Libor se z toho psychicky zhorsil a skoncil na psychiatrii. Od té
doby tchyné v chovani pfitvrdila, ddva ji za vinu jeho stav a snazi se je od sebe
dostat. To se ale nastésti nedafi. Klientka ma trpélivost a je v tomto ohledu jina
nez Liborovy predchozi partnerky, které rychle ze vztahu odchazely. Citi, Ze ji
jednou dojde trpélivost a vybouchne. Boji se toho, nema rada konflikty a ma
strach, aby situaci dédeckovi a partnerovi nezkomplikovala.

Pokracovat v psychické podpore, zvédomovat potreby.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 2287

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Reflexe aktuélnich udéalosti

Klientka se ma relativné dobre, posledni dobou se nedé&je nic nepfijemného, tak je
rada. Vnima, ze pritel Libor délad pokroky ve vztahu k matce, vice se od ni separuje
a je schopen rozpoznat jeji manipulativni tendence. Ma dobry vztah s détmi, snazi
se k nim pristupovat kamaradsky, zaroven byt v roli matky i ¢aste¢né otce.
Nejstarsi dcera studuje stfedni Skolu zdravotni a snazi se byt lepsi nez ona
(klientka je vyucena pelovatelka). Maji spolu hezky vztah. Nema pfilis kamaradek,
nerozumi si se Zzenami, vadi ji, kdyz si pfilis stézuji na partnerstvi a rodiny, nedéla
ji to dobf'e. Sama se snazi véci vnimat pozitivné. Klientka je "lepidlo na
problémové lidi", hodné lidi se na ni obraci o pomoc. Ona jim obcas i fekne, ze
neni "kasi¢ka na pomoc", i kdyZ je to pro ni tézké - pfirozené je nastavena
pomahat.

Pokracovani se spolupraci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 2314

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sdileni reality

Klientka se stéle zotavuje po havarii, je limitovana a nemUze pracovat. Od té doby
zvladd méné zatéz, rozhodi ji kazda drobnost. Snazi se to skryvat. Aktudiné se citi
celkem dobre. Prijde ji na kontrolu novéa pracovnice OSPOD, je z toho mirné
nervdzni. Dobiji ji péce o déti. Je rada, kdyZ je okoli spokojené a stastné. Kvili
péstounské péci se musela hodné zménit. Nedéla ji dobre neklid a nesoulad, proto
téZce nese vztahy s tchyni a vy¢kava, co prinesou Vanoce.

Podpora prostoru na sebe.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 2372

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sdileni prozitkd

Klientka se ma celkem dobre, je rada. Ma hodné povinnosti ohledé domacnosti a
pécle o partnerova dédecka. Vidi, jak dédecek starne a ma strach o partnera, jak
to bude prozivat, az zemre. Po autonehodé je vice ve stresu u ne¢ekanych situaci,
které se musi rychle resit. Potfebuje vice klidu a ¢asu. Také se boji, kdyz jede
partner v auté pfrilis rychle, jeji télo reaguje strachem. Nepamatuje si pfesné déni
kolem autonehody, dostava odlisné informace od zachranarl, nez jak si udalost
pamatuje. ZaZila vice autonehod, umi na né reagovat. Posledni autonehoda byla
ale naroCnéjsi, vydésilo ji horeni auta.

Bude dochézet 1x za 14 dni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 2410

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Dlraz na pozitivni aspekty Zivota

Klientka se ma celkem dobre. Stale ma co délat. Bez aktivity si nedokaze Zivot
predstavit, nedokaze byt v klidu. | starosti s péstounskou dcerou a partnerovym
dédeckem vnima jako néco, co jidava v Zivoté smysl. Nerada mluvi o tézkych
vécech, nedéla ji dobre, kdyz se nofi do svych emoci. Snazi se introspekci
vyhybat.

Podpora sebe v pripadé Unavy.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 2457

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Obranné mechanismy

Klientka byla po minulém setkani psychicky rozhozena, hlire spala a nebylo ji
dobre. Vnima, Ze po autonehodé hdre zvlada nékteré situace a rada by se vyhnula
dalSimu kontaktu s nepfijemnymi emocemi. Dlouhodobé ma tendenci zavirat
neprijemné zazitky, emoce apod. do bubliny, kterou posle mimo svou mysl.
Nezabyva se tim, co prindsi tézké emoce. Tak to déla cely Zivot. V kontaktu s
druhymi ddava tak trochu i sebe (emoce, potreby) do bubliny a stavi se na vedlejsi
kolej, peCuje o druhé a proziva jejich problémy. To ji vyhovuje. Otazka, zda bude
chtit mechanismy nékdy ménit. V tuto chvili nechce.

Respekt k obranam.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 2648

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Doméci stres

Klientka se ma dobre. Stéle o¢ekava néjakou "katastrofu" béhem svatkl. Vzdy se
néco stane. Partner je o néco klidnéjsi, ma na ného pozitivni vliv psychoterapie.
Hovofi o narocnych situacich s péstounskou dcerou, popisuje jeji afektivni stavy a
sebeposkozovaci mechanismy. Popisuje postupné i situaci ve Skole (podali na né
stiznost na Policii pro podezreni na tyrani).

Pozvolna je ve sdileni zazitkd z domova konkrétnéjsi. Soucasné si drzi obranné
mechanismy a emoce si nepousti k télu. Ma na sebe narok, ze se nesmi zhroutit,
jinak by se hroutil cely rodinny systém.

Doma kazdy drzi néjaké napéti, nikdo ho pfilis nesdili.

Vytvoreni prostoru pro sdileni a uvolnéni, klidova zéna v terapeutickém prostredi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 2696

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sdileni udalosti

Klientka zUstava klidna, je rada, ze Vanoce porbéhly standardné. Mira stresu byla
v bézné intenzité, takze pro ni v poradku.

Popisuje soucasné stresové situace, které nastaly a které musela fesit, nedokaze
si predstavit, Ze by v jejim Zivoté byl klid. Stereotyp je pro ni nepfijemny.

Hovori o obrannych mechanismech - zavirani témat do sebe a jejich nesdileni.
Neni citliva ke stresu ani k tomu, jak se citi - dostava zpétnou vazbu od okoli o
tom, jak pUsobi a od toho odvozuje, jak se asi citi.

Soucasné se zvysuji projevy somatizace - kdy omdléva, kdyz se stres nahromadi.
Déti jsou zvyklé, monitoruji jeji stav.

Rada bych se svymi emocemi pracovala, dostala je vice do védomi. Sou¢asné na
proces sdileni neni viibec zvykla, ma silné bloky, neumi to. Rada by postupné
uvoliovala.

Dotatecny prostor pro uvolfiovani a rozsifovani kapacity pro sdileni - podpora
zcitlivéni s ohledem na to, aby nedoslo k dekompenzaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 2780

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sdileni udalosti

Klientka se stale ne¢eho boji. Nejvice, Ze ji nékdo vyhodi z domu kvl kontrolovani
domacnosti a dupani. Je slusna a vnima kontrast se sousedy, ktefi tak ohleduplni
nejsou a vlbec strachy z podobnych véci nemaiji.

V rozhovoru je schopna vnimat neadekvatnost strachu, vice véfi tomu, Ze jso
ustrachy iracionalni. Kdyz je sama doma, strachy maji ale vétsi vahu, protoze
nema podporu zvenku a korekci.

Zvazovala, ze zrusi pobyt ve stacionari kvli strachu, aby ji pro absenci nevyhodili.
Sdélila své obavy vedouci, ktera ji uklidnila a fekla ji, Ze je s jeji praci maximalné
spokojena. Ma radost, strach ale ¢aste¢né z{stava.

Hovorime o rozdilu détstvi a dospélosti - v tuto chvili mdZe ovlivnit vice védi,
dokaze si poradit.

Podpora kompenteci a zmirfiovani neadekvatnich obav - relativizace omnipotence
okoli a zvédomovani jejiho vlivu na déni kolem sebe.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 3043

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je v krizi. Byla ji odebrana dcera v péstounské péci (Sabrina, 12). VSe
zacalo podanim oznameni ze Skoly pro podezieni na tyrani. Nisledné byla divka
rovnou ze Skoly odvezena do ZDVOP Holice.

Klientka si stéZuje na zpUsob zachazeni i na vySetrovani celé véci. OSPOD
nerozumi problematice péstounstvi a tomu, jak je psychika takovych déti
narusena a vychova komplikovana. Podle klientky je mozné, ze byla vici divce
Sikana ve Skole, tu ale instituce popira.

Klientka se obratila na advokata, podala stiznost a ¢ekd, co se bude dit. V tuto
chvili ji byl odebran status péstounky.

Kazdy den si s divkou telefonuje a je z toho Spatna. Veld rodina je na zrhouceni,
udalost vSechny hluboce zasahla.

Dopadl dobfe soud s biologickou matkou divky, kterd se vzdala rodi¢ovskych
pravomoci.

Podpora v krizi, zakladni krizova intervence, stabilizace, provazeni situaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 3124

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se ma Spatné. Je stale v procesu ¢ekani, jak dopadne reSeni ohledné
odebrané dcery z péstounské péce.

Je na tom nervové zle, snazi se fungovat. Obtizné hleda pozitivni momenty.
Pomahaiji ji bézné Ukony péce o domdacnost. Rodina je paralyzovana odebranim
divky. Ma podporu v partnerovi.

Podpora ve sdileni obtiznych udalosti a emoci. Hledani stabilnich bod{ pro
odreagovani.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 3241

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je stale v modu "prezivani" a Cekani na to, co bude.

Hovofi o negativni zkusenosti se ZS, kam chodila jeji péstounska dcera a syn.
Vnima z jejich strany preziravé jednani a nevstricnost - mohou si k ni vice dovolit
vzhledem k socidlnimu statutu a délaji to. Vnima také nedostatecnost v
prozkoumani situace, nez ji divku odebrali z domacnosti. Vnima nelidské jednani a
zachazeni s lidmi jako s objekty.

Hovori o tom, Ze si musi ¢asto dlrazné vynutit, aby ji instituce slysely a
akceptovaly jeji argumenty.

Podpora stabilizace, udrzovani ve stabilinim modu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 3343

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka stale ¢eka na vySetfovani a nasledné soudni fizeni ohledné péstounské
péce, podezreni na tyrani. Pokud se tyrani prokaze, hrozi ji, ze pljde do vézeni.
Premysli, jak zaopatfi své déti.

Nerozumi viibec tomu, co se kolem ni déje. Je ve stresu, snazi se davat pozornost
do béznych aktivit, aby vSe zvladla.

Podpora stability, hledani zdroj v naro¢né situaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 3518

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka stale ¢aka na vyjadreni soudu a vyreSeni véci. Proces byl prodlouzen.
Vnima paradox v tom, Ze ji byly odebrana prava péstounky a souc¢asné po ni ze
ZDVOP chtéji, aby participovala na péci o péstounskou dceru. Takze klientka je ta,
kterd doddva olbeceni a pomaha resit vychovné problémy divky v zafizeni.

Ma konflikty se Skolou, kam dochazi jeji syn (10).

Snazi se fungovat. Pomdaha ji odklon pozornosti do prace.

Podpora v krizi, stabilizace, zklidfiovani.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 3690

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je v dlouhodobém stresu, postupné se na zatéz adaptovala. Krizi ohledné
odebrané dcery z péstounské péce vnima jako soucast aktudlni Zivotni faze.
Objevuje se vztek na instituce a netrpélivost vici nim. Klientka je vice
konfrontacni k institucim a nenechad si od nich libit jejich nevhodné chovani.

Ceka ji soud, kde je mozné, Ze ji zcela zrudi péstunska prava (aktualné je ma
pozastavena).

Syn ma také psychické potize, klientka je v odporu je fesit - vnima to jako tlak ze
strany OSPODu, ktery s ni jedna bez respektu.

Prostor pro sdileni stresovych situaci, relaxaci a zklidnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 3871

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka stdle resi problém s odebranim divky z péstounské péce. Ve ZDVOP jsou
na ni Spatné reakce - to, ze divka neprospiva v zafizeni (zhorsené projevy
chovani), davaji za vinu klientce, i kdyz realné s divkou neni témér v kontaktu.
Klientka je v kontaktu s Amaltheou, tam ma dobré zkusenosti a citi vétsi podporu
a respekt ke zplsobu péce o domacnost.

Aktudlné se snazi neprozivat udalosti, uzavrela téma do "bubliny", jako by
neexistovalo a funguje oddélena od svhych emoci. Je to strategie, kterou vyuziva
Casto, v tuto chvili nemd kapacitu zkoumat své emoce.

Podpora v krizové situaci, drzeni zdroj{ a funk¢nich vzorcd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 3981

Datum schiizky: 13.7.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: Omluvena, nepfisla

Problematika:

Zapis ze schizky: Klientka se nedostavila, omluva probéhla.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 3988

Datum schiizky: 29.9.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: Setkani zruseno
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 3989

Datum schiizky: 13.10.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 3990

Datum schiizky: 3.11.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 3991

Datum schiizky: 8.12.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Psychologicka podpora
Problematika:

Zapis ze schuzky: Klientka se ma relativné dobre. Ma v sobé mechanismus, kdy uzavira starosti do
bubliny a popird je. Hovori o svych zazitcich z poslednich dni.

Vystupy/domluvy:  Podpora ve sdileni.

Schizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 3992

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se nema dobre, trapi ji situace v domacnosti. Hleda moznosti, jak vSe
zvladat. Je rada, Ze méa podporu v partnerovi.

Podpora psychické pohody.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 4324

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka e snazi zvladat dlouhodobou stresovou situaci. Péstounska dcera Sabrina
bude presunuta ze ZDVOP do Déstkého domova v Nechanicich. Klientka je
pfipravena ji tam pravidelné navstévovat a pozadat o opétovné svéreni do péce.
Popisuje organiza¢ni nejdnostnost jednotlivych organd (OSPOD, ZDVOP, Amalthea)
- od vSech slysi jiné instrukce, nafizeni, zadkazy... Podporu citi od Amalthey.

Je pfipravena podat na ZDVOP po presunuti divky do DD trestni ozndmeni pro
zanedbani péce, ma dojem, Ze se o divku nestaraji, je jim jedno, jak prospiva ,
také na ni kfici, ac je to oficialné zakdzané.

Klientka stale pecuje o dédecka partnera.

Domniva se, Ze zlom ohledné péce o Sabrinu nastal po autonehodé, kterou
prodélala. Ma podezfeni, ze tchyné ji udala, aby ji zbavila
rodicovskych/péstounskych prav.

Po autonehodé méla spiSe psychické potize, proto nepracuje. Ale nemélo to dle ni
vliv na vychovu déti ani na né nezacala byt neadekvatné prisna.

Prostor pro sdileni aktudlnich udalosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 4556

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je stale v procesu reseni péstnounské péce atd. Divka je aktudlné
premisténa do détského domova. Klientce je snizena moznost frekvence setkavani
s divkou. Klientka citi nespokojenost a je velmi kriticka k pracovnicicm OSPOD.
Jinak sdéluje, Ze s neziskovou organizaci, kterd k nim dochazi do rodiny, je vSe v
poradku.

V domaécnosti je ndrocnd atmosféra, pocituji absenci divky. Klientky starsi dcera
zacina mit potize se sebeposkozovanim a se synem chodi k DPA. Zhorsuje se i
zdravotni stav dédecka.

Klientka se snazi fungovat a hleda moznosti, kdy nemusi myslet na vsechny tyto
starosti.

Podpora ve sdileni a emoc¢nimu zklidnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 4712

Datum schiizky: 19.10.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 4970

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora stability

Téma: Aktualni prozity

Klientka se ma relativné dobre. Dcera v péstounské péci je umisténa do détského
domova v Nechanicich. V Gnoru 2024 to bud rok od odebrani divky z rodiny.

V détském domové ma personal vstricnéjsi pristup ke klientce, s divkou maji
Castéjsi kontakt.

Klientka si stéZuje na systém a necitlivost vici détem.

Snazi se drzet svou psychiku stabilné, neuvoliiuje pfilis emoci, spiSe desenzitizace.

Podpora v dlouhodobé krizové situaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 5162

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizace v krizovém obdobf

Téma: Sdileni uplynulych udalosti a prozitkd

Klientka se drzi ve stereotypnim rytmu, nezaznamenava zmény, hlida si hranice,
aby se nedostavala k emocim, nepfipousti si dlouhodoby tlak (péstounska dcera v
détském domové, trestni fizeni).

V domacnosti pecuje hodné o dédecka (ze strany partnera), ktery vyzaduje
intenzivni péci. Syn si ¢astecné uziva nepritomnost péstounské divky, ma vice
klidu.

Klientka je v tlaku, Ze ucitelka ze ZS mé zamér pfipravit ji i o jejiho syna.
Dochazi knim stale Amalthea, spoluprace v podstaté pozitivni.

Klientka nechce pracovat hloubkovou psychoterapii, nechce otevirat bolava
témata, nema dlvéru, Ze by je zvladla. Potrebuje predevsim stabilizaci.

Prostor pro sdileni a udrzeni stabilniho stavu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 5566

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora v krizi

Téma: Aktuality

Klientka je stale ve stresu kolem péstounské divky, kterd je v détském domové. Je
plan divku umistiti do DDS.

Klientka si pribrala novou praci, tihne k workoholismu, diky tomu se zklidruje a
pfichdzi na jiné myslenky. Vétsinu ¢asu popisuje zkusenosti s divkou.

Podpora v dlouhodbé zatézové situaci, prostor pro sdileni a stabilizaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 5737

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora v krizi

Téma: Potize ve vztahu

Klientka se neciti dobre, ma Cerstvou zkuSenost s partnerem, ktery po navstévé u
matky pfijel zménén s tim, Ze uz s klientkou nechce byt a ze od této chvile ona
nema pecovat o jeho dédecka.

Pro klientku byl toto necekany Sok. Nevnimala do té doby indicvie, Ze by molhlo
ve vztahu dojit k takovému obratu. Popisuje manipulativni partnerovu matku,
ktera je intruzivni a nema klientku rada.

Klientka je v pasivni pozici. Cekd, jak se situace vyvine, o¢ekavé partnerovy
kroky.

Téma, zda neni prostor myslet konecné vice na sebe a vénovat pozornost sobé a
vlastnimu zivotu nikoliv jen reagovat na druhé a byt k dispozici druhym.

Podpora v krizi, stabilizace. Nasmérovani z pasivni pozice do aktivni role a
pozornosti na vlasnti zivost.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 5915

Datum schiizky: 10.4.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 6757

Datum schiizky: 12.9.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 6888

Datum schiizky: 2.10.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 7018

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora v krizi

Téma: Aktualni situace

Klientka prichazi po delsi prodlevé. Sdili aktualni situaci.

Témér 2 roky probiha trestni fizeni ohledné podezreni na tyrani jeji pSstounské

dcery Sabriny (13). Divka je celou dobu umisténa v Ustavni péci. jeji psychické

potize z{stavaji, je psychiatrickad pacientka.

Soucasné je v reSeni klientky syn, kde OSPOD hrozi také odebranim z péce. Syn
dochazi do SVP Pyramida, kde navrhuji preventivné-vychovny pobyt.

Klientka Zije v rezimu provizoria, je od situace ¢aste¢né oddélena.

S partnerem se ma nyni dobre. Trapi ji situace dédecka.

Prostor pro sdileni aktualit.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 284 | cislo formulare: 7092

Datum schiizky: 30.10.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



