Cislo pfipadu: 285

Ndazev pripadu: Medvidova Kristyna

Datum zalozeni: 8.9.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 2216

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Klientka ma zajem o pravidelnou psychoterapii z dlvodu traumatického zazitku
znasilnéni. Popis zazitku: Pracuje jako financni poradkyné a sjedndva si s lidmi
schiizky. Sesla se s byvalym kamarddem na neverejném misté v prirodé, kam se
oba dostavili autem. Klientka brala, Ze jsou ¢aste¢né kamaradi, tak byla vstricna.
Prochazeli se v lese a povidali si. On ji poté zacal provokovat a lechtat, bylo ji to
neprijemné. Pritiskl ji na auto a svazal ji ruce. Zatahl ji hloubéji do lesa. Klientka se
ho velmi bala a snazila se s nim "hrat jeho hru" a zklidovat ho. Bala se, aby ji
nezabil. Pachatel ji nakonec nechal byt s tim, Ze mél radost, Ze ji konecné byl
schopny fict, co k ni citi (Ze ji dfiv miloval). Pustil ji a ona se rozhodla diky
intervenci kamaradky to nahlésit na PCR. Nasledkem zkusenosti se boji jednéni s
muzi. Méla jiz podobnou dlouhodobou zkuSenost s byvalym pfitelem, ktery ji
stalkoval. K tomu ma komplikované vztahy s rodici a tézké zazitky z détstvi. Jeji
zakazka je predevsim mit prostor pro sdileni.

Frekvence setkavani 1x tydné v 15:00.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 2313

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vztahy s rodici

Klientka méla nepfijemny sen se svou matkou: Vidéla matku opilou, jako ji zna z
détstvi, matka se v0ci ni chovala velmi neprijemné. Klientce se téma matky vraci.
Aktualné ma matka zhorSené stadium lupénky, kdy nemoc napada vnitini organy.
| kdyZ klientka je od matky oprosténa, toto téma ji tizi. Matka nema pro co Zit.
Chtéla by se od rodi¢ distancovat, aby uz takové véci neprozivala. Zacina se
vidat s jednim muzem z Ostravy (kolega z prace). Je ji s nim dobre. Maji podobné
osudy. M3 strach, aby se vztah "nezvrtnul". Miva rychlé zmény, kdy najednou
za¢ne mit k partnerovi odpor. To zna ale s partnery, ktefi ji méli predevsim kvdali
sexu. Najednou se zacCala citit vyuzivané a nechtéla byt pouze sexualnim
objektem. Casto se ji stava, Ze ji muzi vnimaji jen jako sexudini objekt. Mozn4 je to
kvali jejimu vzhledu v kombinaci s pratelskosti. V tuto chvili je se sebou hodné
spokojena. Libi se ji jeji styl i nedostupny zjev. Zaziva Casto zajem druhych o sebe
a paradoxné je velmi sama, nikoho k sobé nema. Posledni dobou se ji téZko vstava
rano. Kdyz odchdazi z domova, jde mimo svou komfortni zénu. Stale bydli s otcem,
i kdyz oddélené. Otec vyuziva jeji bankovni Gcet, protoZze méa svij odstaveny z
dlvodu exekuci. Doma s otcem nema klid, otec nerespektuje jeji soukromi.
Nem{ze pred otcem projevit svlj ndzor. Je na otce vazana. Ma dojem, Ze by mu
méla byt vdécna, protoze ji toho dal hodné. Otec ji dava najevo, Ze penize nema
kvali ni - musel se o ni v détstvi starat. M z otce strach V praci musi jit prikladem
tymu = chodit do prace kazdy den, pracovat vice. Citi zodpovédnost - ve 20 letech
je to na ni moc. Méla by si uzivat nezavislost, misto toho hodné pracuje.

Pracovat na sebepodpore, hledat prostor pro odpocinek.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 2324

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Rodinné vztahy

Klientce se vraci zIé sny z napadeni, ale uz ji je o néco Iépe. Ma kolem sebe dobré
lidi. Pfemysli o svém détstvi: AZ v soucasnosti vnima matku s otcem jako rodice,
oni az ted pochopili, co rodi¢ovstvi znamena. Rodice chtéli mit dité, ale vibec si
neuvédomovali, jakou zodpovédnost to obndsi. Zodpovédnost ani neprevzali. V
jejim détstvi i nadale chodili po vecerech do klubl, doma mivali party. Dostali se
do tézké financni situace, méli hodné pdjcek, zadluZili se. Davali svou finan¢ni
situace za vinu klientce - Ze je jako dité stoji penize. Matka si kvili penézim
privydélavala sexudlnimi sluzbami. Kristyné bylo tenkrat 6 let. Jezdila s matkou do
Brna za Pavlem, tam méli sex. Kristyna méla zakazano pred Pavlem mluvit o otci.
Pamatuje si situaci ze svych 10 let, kde matka méla sex ve vedlejSi mistnosti s
jinym muzem. Otec o tom védél, souhlasil. Ted uz se o minulosti nemluvi, rodice
délaji jako by nic. Matka je alkoholicka, otec také hodné pil a bil je. Ani jeden z
rodi¢d nebyl dobrym vzorem. Pamatuje si, jak ve svych 10 letech vedla opilou
matku z hospody. Matka méla velké vykyvy - hrozila klientce, ze ji daji pry¢ z
domova. Paradoxné klientku matka vedla pfisné, méla na ni naroky ohledné Skoly,
chtéla, aby klientka byla Uspésna, musela mit vzdy samé jednicky. Chodila také
do hodné zdjmovych krouzkl. V détstvi byla klientka "tlustoucké dité", byla ¢asto
terCem posméchu a Sikany. Nebyla oblibend mezi détmi. Byla vzdy "slabsi ¢lanek"
a ostatni si k ni dovolovali - nedavala najevo, Ze by se ji to nelibilo. Neméla ani
kamarady ani rodice. Pfipadala si jako 5. kolo u vozu, prala si nékam patfit. Proto
se pozdéji zacala hodné upinat na kluky. Prvniho kluka méla ve svych 13 letech. V
obdobi 15 - 18 let méla partnera Filipa. Bylo to hrozné obdobi, méla ze vztahu s
nim velké Gzkosti. Manipuloval s ni, vZzdy byla ta Spatna ona. RodiCe se zménili,
kdyz otec onemocnél nemoci DNA, musel prestat pit alkohol, zacal Zit zdravé a
ménil se. S matkou je to porad tézké. Klientka si s ni nerozumi, citi nechut, kdyz je
matka opild. Matka ma lupénku. Kdyby rodice zemreli, nic by necitila, jsou pro ni
jen lidi. Od doby, co pracuje s financemi se ma |épe. Potkala nové lidi a ziskala
sebevédomi, které je v této profesi potreba. Jeji nadfizeny manazer ji ukdzal jiny
svét, naucila se komunikovat. Vlivem jeji zmény se ji vytfidili blizci lidé. Pfedtim
pritahovala Spatné lidi. Prace je ted pro ni vSe. Nepoznala jiné misto, kde by ji bylo
tak dobre. Nékteri kolegové ji vnimali jako sexualni objekt, to ji vadi. Ted se ji spis
muzi zaleknou - vlivem jejiho stylu. Liceni a obleceni je jako ochranny stit.

Podpora a respekt k jeji resilienci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 2366

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naroky z okoli

Klientka se snazi pracovat se svou hlavou, je pro ni velmi tézké se rano donutit
vstat , vystoupit z komfortni zény domova a jit do prace. Vraci se ji Gzkosti. M3
stavy, kdy zpochybnuje, jestli vSechno, co déla, ma smysl. Je toho na ni moc.
Zrejmé ma na ni vliv zdravotni stav matky (lupénka), ktery se zhorsuje. Klientka
ma strach z jeji smrti - obecné je pro ni téma smrti velmi narocné. Matku vida
kazdy den (spole¢né bydleni). Ma k matce odpor. Zasahuje ji, kdyz vidi, jak matka
vypada. Casto ani nechce nad rodi¢i pfemyslet, ale v hloubi sebe to ma. V
nékterych momentech jsou rodice i fajn. Rodice citi, ze s nimi klientka neni rada,
Ze travi ¢as radéji v kancelari. Otec ji viibec nerespektuje, bere si osobné, kdyz je
neprijemna (unavena z prace). Chce z domova odejit, ale ma strach, Ze od ni bude
i nadale otec chtit penize. Stale ji dava najevo, ze mu to dluzi, protoze se o ni
staral, kdyz byla dité. Klientka mu nedokaze fict ne. Pro okoli by jeji vymezeni se
byl projev nevdéku a zrady vlastni rodiny. Otec ji také ¢astecné financné
podporuje (studium VS). M& hezky vztah s kolegou Michalem z Ostravy. Maji
spolecné osudy (matka byla ve VT). Michal mé rakovinu, otevrel se ji a svéfuje se
ji i se svymi starostmi, je to pro ni hodné tézké. Je hodné citlivd na hodnoceni
druhych. KdyzZ se prezentuje a ostatni z pracovniho tymu na ni koukaji, ma dojem,
Ze od ni ocekavaji kvalitni a sebevédomy vykon. V tu chvili by chtéla utéct -
naposledy na pracovni konferenci. V praci citi na sebe tlak a o¢ekavani, aby byla
samostatna a posouvala se v kariéfe. Snazi se vyrovnat svym koleglim, aby ji tym
vnimal jako schopnou. Manazersky svét se jiny, vykonovy, neustale musi
vystupovat z komfortni zény. Je to hodné narocné. Porovnava se s jejich
manazery, coz jsou vétsinou muzi. Potfebuje hodné uznani. Vnima, Ze muzi maji
jiny pracovni styl, jsou tvrdsi. Ona je jako Zena jina, chce si Zzensky styl
uchovat/vytvorit. Muzi vlastné délaji v praci vrcholovy sport - ona chce byt také
vrcholova sportovkyné. Nabizim klientce, Ze vrcholovi sportovci a sportovkyné
maji odliSné tabulky a normy - je tfeba, aby na to myslela a byla k sobé mirngjsi.
To se ji libi.

Mit na sebe méné néaroka.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 2435

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sdileni zazitka

Klientka je ve vztahu s kolegou Michalem, je ji s nim dobre. Pfipada si najednou
vice v bezpedi, Ze neni uz takova kofist pro jiné muze. Ma za sebou soud s
muzem, ktery se ji pokusil znasilnit. Dostal trest 2,5 roku odnéti svobody. Byl to
narocny proces, je rada, ze uz skoncil. Libi se ji osloveni Kiki. Se svym jménem je
spokojend. Méla se jmenovat Saskia. Libi se ji byt odliSna od ostatnich. Zaroven
ma strach, aby ji okoli neodsoudilo. Pfemysli o moci podvédomi, rada by ho méla
vice v kontrole. Mozna je to o tématu potreby kontroly. Rada by to prozkoumala.
Mivala strach ze spanku.

Dlvérovat zdravi organismu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 3243

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se ozyva po delsi dobé s tim, Ze se prohloubily jeji Uzkostné-depresivni
stavy a potrebuje opét psychologickou pomoc.

Vynalozila mnoho energie v praci, kde se ji podafilo dosadhnout cile a stat se
manazerkou. Je nejmladsi manazerkou v okoli a jeji nadfizeni se s ni chlubi. Po
dosazeni tohoto cile se ji ozivily Uzkosti a deprese. Je smutnd, negatini. Citila se
mimo sebe. Objevily se pochybnosti o tom, zda ma smysl to, co déla.

Nechce uzivat medikaci, boji se ndvyku a toho, ze nebude fesit pricinu.

S rodi¢i se ma ted dobre, citi se s nimi bezpecné. Je stéle ve vztahu s partnerem a
déld ji to dobre.

Ma silnou Uzkost ze smrti. Ani o tématu nechce, mluvit ze strachu, aby ji
nezavalily emoce. Ma strach z toho, co bude, kdyz ¢as tak rychle utikd. Kdyz nema
néco pod kontrolou, neni ji z toho dobre.

Klientka v rdmci své dosavadni prace a cill, kterych dosahla, se citi na 35/40 let.
Pocitové predbéhla sebe i svij dvacetilety vék.

Mad toxicky motor pro workoholismus - aby predstihla manazery, muze, ktery se k
ni chovaiji ¢asto preziravé ¢i dominanté. Chce vSsem dokdzat, Ze je dobrd a vse
zlvada. | tém, ktefi ji kdy v zivoté Sikanovali (Skola, strejda).

Hovorime o tom, Ze neni divu, Ze ma pocit ztraty smyslu, kdyz ji je pocitové 40 let
- to pfichazeji i krize stfedniho véku. Mozna je to tedy vyzva zvolnit a Zit zivot
pomaleji - pomaleji starnout, pomaleji smérovat ke smrti.

To prinasi klientce ulevu.

Podpora ve vnimani sebe a svych potreb, k posileni citlivosti k sobé a zklidnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 4028

Datum schiizky: 23.3.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: Neprisla, bez omluvy
Problematika:

Zapis ze schizky:  Nepfisla bez omluvy.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 4480

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je stale se svym partnerem Michalem. Je ji s nim dobre, bere ho uz jako
dlouhodobého partnera. Soucasné uz nenf jejich vztah pouze o zamilovanosti,
vnima, Ze jsou momenty, kdy si s partnerem nerozumi. Klientka ma vyhrady k
partnerov nespolehlivosti.

Ceka ji velkd zména, bude se stéhovat od rodi¢d k partnerovi. T&si se na tu
zménu. S rodici ted vychazi o néco Iépe. Otec o sebe vice dbd, chodi cvicit do
posilovny, klientka chodi obc¢as s nim a vnima ho jako svij vzor.

Klientka miva Gzkostné stavy (paniky) a zlstéva velky strach ze smrti. S panikami
se ji dafi o néco lépe pracovat.

Pracuje na svém seberozvoji, touzi po tom. aby byla nejlepsi verzi sebe sama.
Chce zit dlouho a proyit zivot naplno, niceho zpétné nelitovat. Soucasné se snazi
mirnit svij workoholismus a vnimat pritomnost, vazit si drobnosti, které zaziva v
bézném dni.

Nevi, kde se bere strach ze smrti. Téma samostatnosti - pozitivni, pfinasi pocit
kontroly, soucasné riziko osamoceni (byt odkdzdna jen sama na sebe).
ZkusSenost se znasilnénim: To ji mozna zrusilo pocit bezpedi a pocit, ze bude zit,
jak dlouho bude chtit. Byla konfrontovana s realitou a s tim, Ze neni nesmrtelnd a
neubrani se vsemu. To je mozna spoustéc jejiho strachu ze smrti (zmizely
obrany).

Podpora sebeuvédomeéni a vnimani sebe sama.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 4558

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se uvédomuje, Ze ji potfeba kontroly provazi v mnoha oblastech, je
obtizné ji poustét.

Miva stdle stavy, kdy ma dojem, Ze nic v zivoté nema smysl. Tyto stavy pfichazeji
nejCastéji v odpolednich ¢i vecernich hodinach (po praci), kdy ma pocit, Zze konci
den. Ma dojem, jako by ji v uplynulém dni néco chybélo, jako by nesplnila néco
dllezitého. Po ranu ma naopak dobrou naladu a tési se na to, Ze ji néco nového
Ceka.

Uvintr se citi osaméla. Pfipadd si sama, i kdyZ ma partnera a ma ho rada. V
dospivani méla dojem, Ze mdze v Zivoté Uplné vSechno, Ze se ji nic nemUze stat.
Méla r(izové bryle a byla stastna. Ted méa pocit, jako by ji v tom svét branil. Ted
naopak ma pocit, Ze je vSe zlé. Je opatrna na ulici, vidi divné lidi, hlavné muze a je
opatrna.

Chybi ji jeji vnitfni radostnost.

Co ji napliiuje v zivoté? Bavi ji délat véci hezdi. Jako mald byvala kreativni, tvoriva.
Rada zvelebuje véci i sebe, bavi ji liceni, obleceni, estetika. Odmali¢ka ji v tom
matka podporovala.

Kdyz fika, co by ji bavilo délat, stydi se a ma obavu z kritiky okoli. Ma pocit, Ze to
zni trapné a naivné. Ze to jsou neseriézni sny a predstavy. To ji asi brzdi.

Kdy se stydéla v zivoté? STydéla se hodné za svou matku (alkoholicka), prebirala
za ni zodpovédnost. Ma vzpominku, jak ji v 10 letech tahala ze zemé pred lidmi.
Takovych vzpominek ma vic. Na jedné spolecenské akci a matka s otcem prali.
Klientka méla pocit, Ze ji za to druzi odsuzuiji.

Mozné proto klade dliraz na to, aby byla seriézni, aby neplsobila jako jeji matka.
Déla praci, kterd ji zajistuje finance, jistotu, seriéznost, ale strada jeji emocionalni
slozka a kreativita.

Vzpomina si, Ze matka pred svym propadem byla mila, klientku podporovala a
byla ji dobrym vzorem.

Podpora v hledani vlastnich motivd a potreb.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 4632

Datum schiizky: 5.10.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 4714

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnit projevy Uzkosti a strachl ze smrti

Téma: Pocit ohrozeni

Klientka mivéa zIé sny, které se asto tykaji pocitu ohroZeni a smrti. Zivé sny se
aktivuji ve chvilich, kdy proziva stres.

Aktualné zazila povySeni a nasledné rychlo suspendaci.

Téma potreby kontroly a tvorby cinnosti, které maji vzdy smysl. Klientka ma
obtize s tim, délat véci "jen tak". V tom md na sebe velké naroky.

STale vnima vnéjsi svét jako ohrozujici ("Hunger games"), opét méla neprijemnou
interakci s muzem ve vlaku. Napada ji pfi tom téma: Stale dokola nékdo
prepracuje jeji hranice a nerespektuje ji.

Téma, jak mdzZe sebe podporit.

Porozumeéni prozitku neustalého ohrozeni a potrebé kontroly.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 4802

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnit projevy Uzkosti a strachl ze smrti

Téma: Strach ze smrti

Klientka v sobé ma opakujici se strach ze smrti, kdy ma dojem, Ze nic nema smysl.
Soucasné ma obavu ze strarnuti a "nebyti".

Zivy sen: Porodila hodné& malych mrtvych déti. Citila Ihostejnost, sou¢asné obavu
o sebe, aby byla v poradku.

Klientka ma strach z toho mit déti. Vnima, Zze matefstvi je jind etapa Zivota, kdy
¢astecné vse skondi. Prala by si zastavit ¢as, aby toto obdobi zlstalo neménné.
Téma pocitd viny spojenych s détstvim - dali ji rodi¢e zaZit zkusenost, Ze jejim
narozenim se vSe zkazilo? Klientka si uvédomuje, ze veskera jeji snaha o Uspéch je
motivovana touhou zabezepdit rodice finanéné, aby se méli dobre a soucasné
touhou, aby neskoncila stejné jako rodice.

Obtizné se ji diva na sebe v détstvi, ma dojem, jako by hledéla na jinou osobu, nez
je nyni. Prijde ji neuvéritelné, ze se narodila do této rodiny. Obcas se citi spolu-
vinna, Ze byla soucasti jejich problematického zplsobu Zivota. Ma obavu, aby
neopakovala nékteré vzorce po svém otci - leka se jejich podobnosti. Pfedevsim
ve vztahovém chovani.

Uvédoméni motivu pro snahu je pro ni nové.

Podpora procesu uvéodméni a porozuméni motiviim pro aktivitu i strachu ze
smrti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 4880

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnit projevy Uzkosti a strachu ze smrti

Téma: Vztahy v rodiné

Klientka byla na studijnim vyjezdé a ubytovani, kde prespavala (klaster), ji
evokovaly nepfjijemné emoce, strach. Méla hrlizu z prazdnoty a chudoby.
Propojuje se zazitky z détstvi a soucasné s aktualnim zazitkem, Ze k otci domd
prisli exekutori. Klientka se kvili otci zadluzila a vzala si Gvér na 200. 000 K¢, aby
mu pomohla. Je z toho stale v Soku.

Vnitfné ma pocit, Ze musi otci pomahat, protoze on ji také vzdy podporoval a
pomahal ji. Popisuje zkusenosti, kdy na SS jela na Skolni vylet a otce ji dal vétsi
kapesné, aby nevypadala chudé. Také zminuje zazitka z détstvi, kdy neméli prilis
penéz a otec toho obdobi komentuje tka, Ze byli chudi kvili klientce a jejimu
bratrovi, protoze se 0 né musel starat.

Objevuje se tma prevracenych roli a pocitd viny. Klientka ma pocit zodpovédnosti
za rodice, citi zodpoveédnost za minulost (i kdyz byla v pozici ditéte).

Nedokaze otci nepomoct, protoze v rodiné maji nastavené,, Ze si pomahaji. Téma,
kdy jde o pomoc a kdy o zneuziti.

Klientka reflektuje, ze jakakoliv vstricnost v ni vyvolava velkou vdécnost.

S ohledem na détstvi je pro ni ddleZité, aby Zila v hezkém prostredi a potfebuje se
obklopovat vécmi (x praznosta).

Pamatuje si, Ze byla sama v tmavém a prazném pokojicku, nechtéla tam byt -
mozna pramen pocitl samoty a strachu ze smrti.

Uvéodmeéni vzorce potrfeby pomahat otci - téma viny a prevracenych roli.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 4974

Datum schiizky: 30.11.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 5101

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Vnéjsi hranice

Klientka posledni dobou vnima vice, ze druzi lidé maji tendenci prekracovat jeji
hranice a vyuZivat ji. Tento novy vjem v ni budi emoce smutku a vzteku. Hleda,
jak se midiZe podpofit a ohranicit, aby drzi k ni takto nepfistupovali. Vnima, ze kdyz
se citi oslaben&, ma tendenci se vyraznéji licit a oblékat, aby posilila vzhledem
svou autoritu a za masku se skryla (vlastni nejistota a strach).

Podpora v porotzuméni nevédomym vzorclim chovani, posileni vnitfnich hranic a
stability.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 5170

Datum schiizky: 11.1.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 5341

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hledat stabilitu v zivoté

Téma: Reflexe upynulych dni

Klientka se ma relativné dobre. Vnima zodpovédnost, kteoru na sebe v rliznych
prostfedich prebira i naroky okoli, kdy je vnimana jako velmi schopna, ovsem jeji
citliva stranka je prehlizena. Klientka premyslei o tématu nastaveni hranic vici
druhym a o kontrastu, co chce o sobé dat védét a co si stfezi. Téma Uzkosti
spojenych s mySlenami na smrt. Pozitivné reaguje na projevy podpory a nabidek
hypotéz.

Prohlubovani procesu uvédomovani v kotextu aktudlnich prozitkd a rodinné
anamnézy (témata z détstvi).

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 5645

Datum schiizky: 22.2.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 5732

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirmovat depresivni stavy, vice si ddvérovat

Téma: Vztahy v praci

Klientka se posledni dobou neciti dobre. Opét je prepadaji sebepochybnosti a
dostdva se Casto do kontaktu s prozitkem, kdy se citi byt vyuzivana a
neuznavana. Citi nespravedinost v praci, kdy se snazi byt podpdrna vici
kolegynim a vrati se ji jejich nevdék a kritika.

Reaguje citlivé na negativni zpétnou vazbu, znejistuje ji to a vede k pasivité.

V praci jeji nadfizeni ¢asto uzivaji motivacni fraze ve smyslu - kdyZ se ji nedafi,
neudélala amximum apod. Klientku to roz¢iluje a vnima to jako nespravedlivé.
Téma, jak brat vazné motivacni fraze kolegd a jaky je jejich skute¢ny motiv. Téma
sebepéce a prijeti vlastnich limitd anbarou na klid.

Stabilizace, ujiSténi, Ze je v pofadku nebyt pouze vykonova.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 285 | cislo formulare: 5793

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirmovat depresivni stavy, vice si ddvérovat

Téma: Sdileni prozitk{

Klientka si stdle vSima situaci, kdy si ji nékdo nevazi ¢i prekracuje jeji hranice.
Zesiluje se jeji nespokojenost ve vztahu, ma zajem o parovou terapii.

Zvazuje o své roli v praci, o tom, kolik energie je ochotna do ni davat a jak na
sebe chce mit néroky. Téma ocekavani, vycitek, kdyz nedosahuje narokd druhych
a souvislosti s vlastni hodnotou (zkusenosti z détstvi).

Prostor pro uvolnéni a sdilent.

Pavlina Junova



