Cislo pripadu: 287

Nazev pripadu: Drabkova Véra

Datum zalozeni: 15.9.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 2320

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Konzultace ohledné psychického stavu

Z anamnézy: Klientka ma tfi dospélé déti, dceru (33) a dva syny - dvojcata (18). Je
rozvedend, s manzelem Zila 18 let. Onemocnél Parkinsonovou chorobou a odesel
od ni. V kvétnu 2022 zemrel. Vyrlstala jako jedinacek. Hodné bojovala se svou
matkou, kterd méla Histriénskou poruchu osobnosti a v puberté ji stale hlidala a
kontrolovala (otevirala ji dopisy). Matka méla vyrazné vykyvy nalad a dvakrat se
pokusila o sebevrazdu. Popisuje incident, kdy se matka zamkla v koupelné s
nozem - klientka ve strachu zavolala zachranku, coz ji matka nasledné vycitala,
klientka pak méla pocit, ze ji matka nema rada. Matka ji jednou chtéla vyhodit z
okna, otec nastésti zasahl. Zvykla si na dominantni chovani vici sobé a ¢astecné
ho uz potrebuje. Matka zemrela pred 10 lety. S otcem méla lepsi vztah, i kdyz si
otec vzdy pral syna - vedl ji potom tedy jako kluka (sport atd.). Oba rodice jsou
profesi stavari, sama klientka studovala stfedni Skolu stavebni, v muzském
kolektivu ji to bavilo. Aktudlné je ucitelkou na SPSS v Rybitvi. K tématu: Resi svij
rozchod s partnerem, ktery byl Udajné psychopaticky. Byli spolu 2,5 roku. Bylo to
jeji vysnény muz, milovala ho. Prvni rok vztahu byl krasny, poté se zménil a zacal
Zarlit. Stale ji kontroloval a hlidal. Opakované se spolu rozchazeli a davali
dohromady. Partner byl nékdy nasilnicky (Skrtil ji, hodil s ni 0 zem). B&€hem
partnerstvi trpéla gynekologickymi nemocemi (mykdzy, zanéty). | pres to bylo pro
ni tézké ho opustit. Méla s ni nejsilnéjsi vztah ze vSech. V ramci svého impulzu mu
napsala, Ze ho miluje a on se ji vysmal - to pro ni byla tec¢ka. Ve vztahu ma
tendence se chovat podfizené, vyhovuje ji to. Vi, Ze by nebylo spravné se k
partnerovi vratit. Rozchod byl pro ni ale velmi tézky, 2 mésice probrecela. Chce
zjistit, jestli je jeji reakce na rozchod normalni, kdyz byla smutnad, i kdyZ na ni byl
zly. Stadi ji jednordzova konzultace.

Edukace o Narcistni poruse osobnosti a psychopatologii. UjiSténa o "normalité"
svych reakcich - souvislost s ambivalenci, kdy prozivala silny vztah a zaroven
trpéla.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 2431

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nezpracované emoce

Klientka citi, ze potfebuje péci, protoze jeji emoce nezmizely. Stale breci a nevi, co
s tim. V praci funguje, ale doma je to pro ni tézké, je tam sama, pada na ni splin.
Vidi oknem na dim, kde Zije byvaly partner, vidi, Ze si k sobé vodi porad Zeny. Vi,
Ze to neni spravné, ale partner ji chybi. Styska se ji po jeho lasce a pocitu, ze neni
sama. Prvni partner, kterého méla, byl také narcistni, klientka hned po prvnim
sexu s nim otéhotnéla. Dcefi je nyni 33 let a bylo pro ni tézké, ze musela k otci
chodit na navstévy, nebylo to pfijemné. Dcera aktualné Zije v Londyné, klientce
chybi kontakt s ni. Druhy partner Ivan byl jeji Zivotni laska. Milovala ho. Tenkrat
byl Zenaty, mél déti a odeSel od manzelky, aby mohl byt s klientkou. Maji spolu
dvojcata. Ivan zemrel v kvétnu 2022. Klientka nebyla na pohrbu, nezvladla by to.
Partner onemocnél a dlouho ji 0 nemoci nerekl, nechapala, ze jeho chovani souvisi
s nemoci. Poté najednou ze dne na den zmizel a uz o ném neslysela. Odesel od ni
k pdvodni rodiné. PGvodni rodina ji neméla rada, tak ji od ného Uplné odfrizla.
Klientka neméla moznost se s partnerem rozloudit a vyfikat si véci. Najednou
zmizel a potom dostala parte. Téma nema zpracované, dodnes nevi, proc od nich
odesSel a proc se zrekl déti. Mozna proto se pripoutala tak rychle k partnerovi
Tomasovi, po kterém se ji ted styska. Byla vyprahld, byla sama.

Oddélovat to, co ji chybi (blizkost) od konkrétni osoby. Zvédoméni neuzavieného
traumatu ze smrti manzela.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 2627

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Aktualni psychicky stav

Klientky stav se postupné zlepSuje. Uz méné breci a misto smutku prichazi vztek
na byvalého partnera, jak ji ublizil.

Neciti se na to, Ze by navazovala novy vztah, nechce byt na nékom zavisla a vici
ji, ze ma svij volny ¢as. Soucasné ji chybi intimita a blizkost. Neumi byt sama.
Provedla rozlu¢kovy ritual s byvalym manzelem. U&astnily se i déti. Rozlou¢eni
prineslo Ulevu.

Uvédomuije si, Ze obdivuje svého otce a partnery s nim porovnava. MuZzi se otci
nerovnaji. Zije s otcem v dvougenera¢nim domé. V détstvi s nim travila vice ¢asu
(matka histriénska PO). Otec ji ucil praktické Cinnosti, to ji bavilo vice nez kontakt
s divkami.

Matka zemrela na rakovinu mozku. KdyzZ lezela v LDN, fekla klientce, ze ji ma rada
a omluvila se ji za své chovani vici ni. To bylo pro klientku katarzni. Matka ji nikdy
lasku neprojevovala a klientka ji ani necitila. Cely Zivot po ni touzila.

Mozna proto potrebuje nékoho, kdo ji bude umét davat emoce vyrazné najevo.
Kdyz nékoho takového potkd, citi velkou touhu mu byt bliz - fyzicka reakce. Proto
zfejmé byla s narcitsnim partnerem, ktery toto okazale umél.

Zvédomuije si, Ze jeji zavislé chovani souvisi tedy s matreskou figurou a s absenci
lasky, kterou si snazi kompenzovat. Soucasné vi, Zze tato rana se nikdy zcela
nezaceli.

Podpora uvédomeéni, které povede k védoméjsim vztah(m s druhymi i se sebou.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 2778

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovani emoci

Klientka obtizné prozivala Vanoce. Opét se ji otevrelo téma byvalého partnera a
zacal ji chybét. Stale ho ma rada. Je pro ni tézké tyto emoce prozivat.

Soucasné je ¢inoroda, ma kolem sebe lidi, ¢erpa podporu, pocit samoty ale
zUstava.

Nedokaze byt pfima a kriticka k blizkym lidem. Zfejmé zkuSenost s matkou, ktera
vSe otocila proti ni. Klientka nesndsi konfliktni scény - byvaly partner Tomas ji
délal zarlivé scény. Ted zarli ona na ného.

Vzpomina si, Ze Zarlila na svou dceru Anetu, protoze ji matka vénovala vice péce a
pozornosti nez kdysi ji. Jeji matka méla Anetu jako druhou dceru. Bylo to na ukor
klientky.

Smutek prichazi ve vinach. Zna to uz z truchleni po smrti matky a po smrti
manzela lvana. Oba uz dokazala pustit. Véri, ze dokaze pustit i Tomase, je ale
komplikované, ze on je stale na jejich ocich.

Tézké pro ni je to, co si o ni Tomas mysli a jak o ni sysli jeho rodina - na to je
citliva a to ji neda klid.

Hledani prenosovych bodd klientky ve vztahu k byvalému partnerovi (paralela s
matkou), vynaset emoce do védomi a podporovat v drzeni hranic.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 2823

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora uvédoméni

Klientka se neciti dobre. Uvédomuje si, Ze ma stale rada byvalého partnera a
chybi ji. Je tézké s tm byt v kontaktu. Rozumi jeho osobnosti: jeho otec bil matku a
stfidal zeny -byvaly partner i jeho bratr kopiruji otcovo chovani.

Je skepticka k jinym muzdm, v rdmci seznamek zatim nepotkala nikoho
zajimavého.

Soucasné si uvédomuje, Ze je rada sama. Uziva si svobodu a to, ze déla véci, které
chce sama a neprizplsobuje se druhému. S byvalym partnerem svobodu neméla,
vSe podridila jemu. Nevi tedy, jestli vlastné hleda partnera nebo spis jen
kaamrada a spolecnika.

Souvislost se vztahem k matce:

Opakované se ji zdalo o matce, byly to pozitivni sny. Matka je posmrti 10 let,
nékdy ji chybi. Matka méla chvile, kdy to s ni bylo hezké. Stejné s byvalym
partnerem, byl na ni drsny, Zarlil, kontroloval ji a souc¢asné ty hezké chvile byly
intenzivné skvélé. Asi nejlepsi zkusenosti s muzi.

Potrebuje v Zivoté intenzitu? Mozna ano.

Ma v sobé lvici, ktera je hrda a nenecha si nic libit. Dokaze byt velmi pfima a
pevna. Jeji ¢ast, které se styska po partnerovi je naopak submisivni a mozna
trochu détsky naivni. Ma obraz holcicky (15 let).

chlapci se stykd, chodila s ni na zadbavy a vyjmenovavala ji, s kym tam travila cas,
Cetla jeji dopisy. To bylo obdobi, kdy klientce doSlo, Ze matka se k ni nechova
hezky.

Paralela Zarlivosti matky a byvalého partnera.

Podporovat proces uvédomeéni, vést k primarni potiebé, ktera stoji za smutkem.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 3262

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se seSla s byvalym partnerem, ktery ma narcistni poruchu osobnosti.
Nedokazala ho odmitnout. Vidéli se nékolikrat a bylo jim spolu dobre.

Klientka je ted rozpolcena, nevi, zda udélala dobre, ma strach, aby se opét
nedostala do naro¢nych emocnich procesd, které uz zazivala. Souc¢asné bylo pro
ni tézké byt i sama bez ného.

Prala by si, aby se byvaly partner zménil, ale vi, ze to se nestane. Nevi, jak s tim
nalozit.

Uvédomuje si podobnost vztahového schématu, ktery méla s matkou (matka vUci
ni prekracovala hranice a ona po ni stejné touzila).

Klientce vyhovuje ve vztahu submisivni pozice, ma rada, kdyz muzi rozhoduji.
Mozné to kopiruje vztah jejich rodi¢l, kdy matka otce Uplné prevélcovala,
pripravila ho o jeho pozici, kterd mu nalezela (pfirovnani, Zze ho "kastrovala"),
klientka mozna chce déavat vztah do poradku - ddva muzdm to, co jim nélezi.
Aktualné je ve vztahu jinak, nedlvéruje byvalému partnerovi, tusi, Zze bude mit
zase milenky. Drzi si vétsi odstup.

Hovorime o rizikach a o vnimavosti vi¢i sobé - nenechat se vtahnout do stejného
vztahového vzorce, ktery je nicivy. Klientce se libi pfedstava, ze si drzi autonomii
a ze vztahu si bere, co ona chce a doku ji to prospiva.

Podpora v dlvéru v sebe a uvédoméni vztahovych vzorcl které mohou byt
nezdravé.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 3340

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se rozesla s partnerem Tomasem. Zacaly se opét projevovat jeho
narcistické rysy. Zacal ji kritizovat a vycitat ji, Ze Zije aktivni Zivot. Klientka
uvidéla, ze se vraci staré vzorce chovani, kde by nedostavala lasku, ale citila by se
zle, vystoupila z toho.

Je ale smutna. Chce na ného zapomenout, ale je to tézky proces. Vraci se ji hezké
vzpominky, které s Tomasem méla.

Citi smutek kvili ztracené lasce. Vysnila si, Zze bude mit GUplnou a spokojenou
rodinu. To je to, po ¢em nejvice touzi a s ¢im je opét konrfontovdna, ze
nedostane.

Po smrti manzela Ivana vnitiné zemrela. Vztah s Tomasem ji ozivil a ona zase
zacala mit chut do Zivota a vztahU. Proto je pro ni asi tak dllezZity a je tézké s nim
nebyt.

Podpora v porozuméni vlastnim emocim a zpracovani emoci ze vztahu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 3673

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se ma strfidavé dobre a smutné. Stéle je pro ni obtizné vidét byvalého
partnera s jinymi Zenami. Je nevyhoda, Ze sousedi s jeho domem.

Aktualné Zije détmi a praci. Zacala chodit na lukostrelbu, to ji napliuje.

Snazi se, aby nebyla doma, protoZze tam na ni pada splin nejvic.

Chybi ji vztah, kdyz je veCer sama doma a mrzi ji, ze déti nemaji muzsky vzor.
Citi, Ze jesté neni pfipravena na novy vztah.

Podpora procesu ukoncnovani a truchlent.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 3755

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka vice poznava problematiku narcistni poruchy osobnosti, vidi v definicich
svého byvalého partnera a vice rozumi jejich dynamice. Pomaha ji to ve
zpracovani rozchodu a v sebepodpore.

Aktudlné neciti vic¢i byvalému patrtnerovi lasku, odpoutala se od ného, ale stale
ma tendenci ho kontrolovat (sledovat z okna). Nejvice ji vadi, kdyz se objima s
jinou Zenou, to potom breci. PI&¢i nerozumi. Zvédomuje, ze plac souvisi s pocitem
nespravedInosti i s konfrontaci s vlastni samotou - nespravedlivé, Ze ona je
opusténa a jemu stale vSe prochdzi, i kdyz neni dobry Clovék. Faze zpracovavani
rozchodu se posouva do emoci vzteku.

Klientka ma kolem sebe hodné dobrych socialnich kontaktd, je oteviena novym
lidem a citi se obohacena. To ji déld dobre. Ma dojem, Ze se vraci do své plvidni

sily.
Podpora v procesu ukonéovani procesu truchleni, hledani zdrojd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 3973

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se ma relativné dobre, déla ji radost vlastni svoboda moznost rozhodovat
0 sobé samostatné. Emoc¢né vnima zmirnéni bolesti ve vztahu k byvalému
partnerovi.

Ma hodné aktivit, dokdze se zabavit. Smutno ji byva vecer, kdyZ usina. Rada by
méla blizkou osobu, partnera, ale nechce to tlacit na silu.

Podpora, hledani zdrojd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 4003

Datum schiizky: 12.10.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 4004

Datum schiizky: 16.11.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 4008

Datum schiizky: 20.4.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 4320

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka opét intenzivnéji proziva rozchod s byvalym partnerem Tomasem.
Nahodné ho potkala na dovolené, coz byl pro ni Sok a otevrelo to rany. V kontaktu
s nim se ji rozbusi srdce, chce se ji zvracet a musi zmizet. Fyzicky impuls by bylo
mu dat facku.

Klientka ma v sobé nezpracovany vztek. Situaci je obtizné ukoncit, protoze
neméla moznost mu dat za sebe zpétnou vazbu a nepocitila z jeho strany zadny
projev litosti ¢i sebekritiky.

Paralela se vztahem k matce, kdy také touzila po jeji Idsce a pfijeti, coz nedostala.
Mozna z toho dlvodu ma hodné déti (3), aby méla moznost citit lasku vici sobé.

Podpora ve sdileni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 4484

Datum schiizky: 6.9.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Omluvena.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 4528

Datum schiizky: 14.9.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Klientka rusi s omluvou konzultaci.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 4581

Datum schiizky: 27.9.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 4672

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svym emocim

Téma: Navrat k partnerovi

Klientka se opét vratila k narcistnimu partnerovi, se kterym zazivala opakované
velka zranéni a zklamani. Reflektuje, Ze racionalné vi, Ze to neni spravné
rozhodnuti, soucasné jeji emoce dostaly v tomto ohledu prostor.

Zrejmé nedokaze byt sama, v samoté na ni pada smutek. Sou¢asné mozna vybira
partnery, ktefi jsou nedostupni - prenosové téma s nedostupnou matkou, kde
nebyla naplnéna vztahova potreba.

Klientka se ¢astecné stydi, na druhé strané si je védoma hranic, za které ve
vztahu nepfejde.

Téma smrti a smrtelnosti, je ¢asto v blizkosti smrti, to ji zfrejmé aktivuje k tomu,
aby zila Zivot pIné - to zfejmé podpofilo jeji soucasné rozhodnuti se k partnerovi i
pres rizika vratit.

Zajisténa emocni podpora a prostor pro zkoumani vnitfnim motivim vedoucim ke
konkrétnim rozhodnutim v zivoté. Prostor pro akceptaci spektra emoci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 4844

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svym emocim

Téma: Krize

Klientka se opét rozesla s parnterem. Zjistila, Ze ji IZe a styka se i s jinou zenou. V
tomto ohledu ma sév hranice a hodnotu, rozhodla se s nim rozejit.

Klientka si uvédomuje, Ze se jedna o stejny vzorec (rozchody - navraty). Nemize
si pomoct, ma partnera moc rada i presto, ze ji stale ubliZzuje a je narcistni PO.
Klientka se citi smutné a sama. Samota je pro ni obtizna. Vi, Ze musi opét rozchod
zpracovat a emoce k tomu patfi.

Prostor pro zklidnéni a zpracovani emoci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 5004

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Porozumét svym emocim

Téma: Potfeby ve vztazich

Klientka ma stfidavé stavy smutku a radosti, stale zpracovava rozchod s
narcitsnim partnerem. VSima si, ze ji oslovuji Casto zadani muZi, to otevira téma,
Ze Casto zaziva v zivoté pocit, Ze je druhd. V kontextu s détstvim: Zde naopak
vyrdstala jako jedindcek a méla lasku rodicd jen pro sebe.

Pro klientku neni predstavitelné, ze by méla vztah se zadanym muzem.
Preramovani nahledu, ze mozna potreba byt pro druhé na prvnim misté, je
smysluplna a sebezdchovna potreba. Klientka citi Ulevu.

Nachdzeni nové perspektivy ve vztahovani se.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 5237

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora v krizi

Téma: Osamélost

Klientka citi velky smutek po byvalém partnerovi, je konfrontovédna se samotou.
Ubiji se fantaziemi, jak si on v sousednim domé uzivd s jinou zenou.

Dochdzi k uvéodméni, ze stesk po partnerovi je spiSe prenesenym steskem po
blizkosti s druhou osobou. Téma samoty ji vice dohani, proziva separaci synd. Ma
strach, ze zemze v prdzdném domé sama bez blizkych osob.

Zvédomeéni realné potreby a nedostatku. Podpora v situaci samoty.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 287 | cislo formulare: 5604

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora v krizi

Téma: Samota a schopnost se otevrit

Klientka se stale citi sama. Nikomu o svém smutku pfilis nefika, ve Skole je v roli a
snazi se chovat standardnim zplsobem, aby na ni nebylo nic poznat. To ji vede
mozna do vétsiho pocitu izolace a osaméni.

Klientka je velmi opatrna na to, co sdili s druhymi, méa obavu, aby nebylo néco
vyuzito proti ni. Zfejmé to souvisi se zkusenosti s matkou, které pro jistotu nic
nesvérovala, protoze se bala jeji silné emocni reakce. Tato zakladni vztahova
zkuSenost se propisuje i do dalSich socidlnich vazeb.

Ve vztahu k byvalému partnerovi je také uzaviena, ma obavu z odsouzeni okolim -
to je v podstaté stejny vzorec jako s matkou.

Klientka je vice citliva na prekra¢ovani hranic a na pocit vyuziti druhymi, je vice
ohrani¢end a nevychazi automaticky vstric, jak to délala drive - zfejmé také vliv
vztahu s byvalym partnerem, nechce se nechat vyuzivat.

Hledani moznosti, jak pracovat se svou izolovanosti a hledat dlivéru v nékteré
osoby.

Pavlina Junova



