Cislo pripadu: 296

Nazev pFipadu: Cizkova Petra

Datum zalozeni: 20.10.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 2428

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nastaveni zakazky

Klientka dostala doporuceni od Mgr. Poslové, ke které dochazi s dcerou Nikolou
(4). Dcera ma Syndrom fragilniho X, maji to geneticky dané. Dcera se vyvijela
pomaleji, trvalo dlouho, nez byla zjisténa konkrétni diagnéza. Aktualné chodi
dcera do MS Specidlni, coZ je pro klientku Glevné.

Klientka je 8 let ve vztahu s partnerem, ktery ma Disociativni poruchu
osobnosti a vyristal od svych 4 let az do dospélosti v détském domové. Vlivem
diagndzy i stresu maji vztah jako na houpacce, partner je nadladovy, obcas ji da
facku a potom si to nepamatuje. Partner ma také sebevrazedné myslenky a
jednou se pokusil o sebevrazdu.

Klientka se nema o koho opfit. Matka uz nezije, otec je stary a sestra nema cas.
Nejvice si odpocine v praci (v Globusu na kase). Ma dva sourozence, sestru (starsi
0 12 let) a bratra (starsi 0 9 let). Klientka byla nepldnované dité. Sourozenci uz
maji vlastni rodiny. Ma s nimi dobry vztah. Otec byl vzdy vesely. Matka byla
cholerik, to ma klientka po ni. Klientka si zvykla na dcery diagnézu, bere to, jak to
je. Nema témér zadny Cas na sebe.

Podpora v naro¢nych situacich.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 2429

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sdileni zazitka

Klientka stale resi hodné véci, nema ¢as na sebe. Pé¢e o domacnost je hlavné na
ni, partner ji tolik nepomaze.

Chybi ji matka. Kdyby Zila, pomohla by ji s hlidanim dcery, mohla by se o ni opfit.
Takto je na to sama.

Partnerova matka nefunguje, ma roztrousenou sklerézu a nikdy nejevila zajem ani
0 partnera ani o jejich dceru. Partner postupné zjistuje dlivody svého umisténi do
détského domova (svrab, zanedbdvani apod.). Partner vlivem toho, Ze nevyrdstal
v bézné rodiné, nema navyky v chovani, ¢asto je sobecky, nenapadne ho, Ze by
mohl myslet na druhé. Prala by si, aby si ji partner vice vazil.

Klientka by réda zmirnila svou vybusnost, predevsim vici dcefi. Je impulzivni a
potom ji jeji chovani mrzi.

Pokracovani ve sdileni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 2555

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zivotni tézkosti

Klientka ve svém Zivoté zazivala a zaziva narocné situace.

V roce 2012 matka onemocnéla nemoci ALS a postupné ztracela hybnost, zemrela
v roce 2015. Klientka se spolu s otcem o matku starala. Neméla moznost uzit si
mladou dospélost, byla ¢asto v tlaku a musela byt vzdy na dosah, pokud by ji
matka potrebovala.

Matka byla cholerickd a v jejim détstiv pfisna. Chape to, byly 3 déti.

Ndasledné se musela starat o otce, ktery nebyl zvykly zit samostatné, postupné se
to naucil.

Po smrti matky prisla do Zivota jeji dcera se Syndromem Fragilniho X.
Pravdépodobné se o ni klientka bude muset starat dlouhodobé.

Nékdy si fika, proc se takové véci déji pravé ji.

Kombinace s partnerem, ktery trpi pravidelné depresemi a méa sebevrazedné
sklony - musi ho hlidat.

Ma dojem, Ze musi fungovat, nemdze si dovolit povolit a hroutit se.

Hledani prostoru pro péci o sebe, zvédomovani vnitrnich zdrojl, prace na
stabilizaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 2632

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Prostor pro sdileni

Klientka je ve stresu, protoZze ma dcera vysoké horecky a nejsou k dispozici |éky.
Je to vyrazny stresor, ktery ji ted ovliviiuje. S partnerem se ma relativné dobre.
Pro klientku je dllezZity prostor ke sdileni. Ma dojem, Ze je tematicky izolovana od
druhych. Ostatni zndmi nemaji dité s postizenim ani nezazili péci o umirajici
matku.

Hovofi o specifickych situacich s dcerou, které zaziva a o reakcich okoli, které
nechape.

Vytvoreni prostoru pro sdileni emoci a prozitkd, vedouci k Glevé a uvolnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 3120

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se nema dobre. Zazila hodné Sokovych situaci - zjiSténi. Zemrela jim
sousedka v domé, vidéla ji mrtvou a neni z toho v poradku.

Zjistila, Ze ji byl partner nevérny, nereflektuje svij podil zodpovédnosti. Stézuje si
na jejich vztah a nedostatek prostoru na partnerstvi vlivem narocné vychovy
dcey.

Partner ma slozitou osobnost, je rozdvojeny - na jednu stranu bud mily, obétavy,
na druhé strané agresivni a cholericky.

Chybi jim byt spolu.

Planuji partnerskou terapii.

Podpora k hledani vnitfnich zrdoj{, relaxace, odpocinku, prostoru na sebe a
vztah.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 3425

Datum schiizky: 13.4.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Psychologicka podpora
Problematika:

Zapis ze schizky: Klientka se nema dobre. OdeSel od ni partner a Zije s novou zenou. Ma na ného
vztek, soucasné se snazi kontrolovat kvili jejich spole¢né dcefi.
Oba si uvédomuji, Ze Gstavaji rodici. Snazi se domluvit a vyjednat pravidla, péci.
Klientka potrebuje podporu. Vnima, Ze se dcera odchodem partnera zklidnila v
projevech chovani.

Vystupy/domluvy:  Podpora v krizové situaci, hledani zdrojd a zvladacich mechanismd.

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 3927

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je v procesu fesSeni péce o dceru s byvalym partnerem. Je to ndrocné
vyjednavani, ale snazi se. Jde ji o to, aby dcera méla kontakt s otcem.

Aktualné nemda mnoho ¢asu na sebe. Chybi ji partnrska blizkost, aktualn ale nema
Cas rozvijet nové vztahy.

Dcera je o néco klidnéjsi, tak se i klientka snazi byt méné impulsivni.

Podpora v naro¢né Zivotni situaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 3993

Datum schiizky: 26.1.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 3994

Datum schiizky: 9.2.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 3995

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka resi partnerské obtize, potfebuje podporu. Je unavena, zatézuje ji péce o
dceru. Potrebuje vice sdileni a prostor pro rady, jak si ma v danych chvilich
pomoct.

Podpora ve sdileni emoci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 3996

Datum schiizky: 23.3.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Sdileni udalosti
Problematika:

Zapis ze schizky: Klientka stéle resi osobni potize - parnterské, rodicovské a osobni. Potfebuje
hledat zpUsob, jak se zklidnit. Pomaha ji okoli.

Vystupy/domluvy:  Podpora ve sdileni.

Schizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 3997

Datum schiizky: 8.6.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 4285

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientce se podafrilo formulovat a vyjednat rozdéleni péce o dceru s byvalym
partnerem.

Soucasné se déje, Zze byvaly partner je nespokojeny se soucasnou partnerkou a
chce se k ni vrétit. Klientka nevi, jak ma na jeho prosby reagovat. Ma obavu z
toho, Ze ji manipuluje, umi to.

Byvaly partner ma Disociativni poruchu osobnosti, souziti s nim bylo naro¢né.
Vlivem jeho sebevrazednych sklonl na sebe partnerka vzala veskerou
zodpovédnost v provoznich zalezitostech a domacnosti.

Psychicky se zklidnila, nema tolik vybuch( vzteku, zklidnila se i dcera. Byvaly
partner mél zfejmé vliv na jejcih pohodu (ndladovost, labilita).

Klientka byla s partnerem 8 let, stdle k nému néco citi, ale ma soucasné obavy.
Byvaly partner na ni tlaci, nechce se nechat ovlivnit.

Klientka diky rozchodu na sobé zacala pracovat, je vice introspektivni a hleda, jak
se mdZe zménit. Prospiva ji to. Vi, Ze by nechtéla, aby se nékteré véci ve vztahu
vratily zpét - téma, co mdze od partnera chtit za podminky, Ze ho prijme znovu k
sobé domd.

Podpora ve sdileni a hledani dobrych rozhodnuti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 4348

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se nechala pfemluvit a vzala byvalého partnera Martina opét zpét. Dcera
je z toho nadSend, ma svého otce moc rada. Klientky motivace byla pravé v zajmu
dcery.

Ma obavu z reakce rodiny (sestra, otec, bratr), aby se na ni nezlobili, protoze ji po
rozchodu hodn pomohli a maji vztek na partnera, Ze klientce tolik ublizil.

Otec klientky je direktivni, ma potrebu vSechny fidit a ke klientce stale vztahuje
jako k malé dveri. Ona si to ovsem nencha libit a zdlraznuje mu svou dospélost.
Ma obavu, aby nemusela volit mezi partnerem a rodinou.

Ozyvaji se ji nezpracované rany od partnera, ma obavu, aby se ji nespustily pocity
vzteku, protoze vzpominky jsou nepfijemné a pfindseji emoce. Téma, jak s tém
nalozit. MoZnost parové terapie.

Podpora ve sdileni zaZitkG a aktualnich udalosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 4382

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se ma dobre, s partnerem se jim celkem dobre dafi. Ob¢as maji mezi
sebou vyménu nazord, kterd ma tendenci sklouznout do hlubokych vycitek z
minulosti. Tomu by rdda prechazela.

ZGstava v ni nedlveéra v partnera,drZi si odstup. Souc¢asné je vztahovy Clovék a je
rada za pozornost béhem dne (napsani SMS, otazka, jak se ma apod.).

Ma v sobé strach ze samoty, to ji ovliviiuje - miva paranoidni predstavy.

Rodina se na ni skute¢né zlobi, Ze pfijala partnera zpét - sestra a bratr s ni
nemluvi. Otec to celkem pochopil.

Md zajem o parovou terapii.

Podpora v procesu uvédomeéni potreb a péce o sebe.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 4511

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientku ¢eka parova terapie, tési se a je zvédava. Ma v sobé hodné témat, které
by chtéla probrat (dlvéra v partnera, potfeba, aby na sobé pracoval apod.).
Klientka miva opét vice navaly vzteku, vnima zvySeny neklid i u dcery. VSima si,
Ze dcera je na ni velmi napojena a reaguje na jeji stavy ndlady. Dcera je
kognitivné limitovana a proto je péce o ni velmi naro¢na. Klientka hleda cesty, jak
si odpocinout a byt trpélivéjsi. Soucasné je dllezité umét si i odpustit, kdyz situaci
nezvladdne dobre, protoze je to v podstaté nerealné.

Téma Casu na sebe - potrebuje prostor pro odpocinek. Vnim3, Ze po ndvratu
partnera do spole¢né domacnosti ji opét pribyly povinnosti o domacnost. Partner
je soucasné schopen v domacnosti fungovat, tak se pokusi na ného véci
delegovat.

Dopréani prostoru pro sebe, posila sebepodpory.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 4677

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora v naro¢nych situacich, moznost se vyp

Téma: Vztah, rodicovstvi

Klientka se citi realtivné dobre. Byla na prvnim setkani partnerské terapie a je
celkem spokojena. Do parové terapie ma moho otazek a témat, které by rada
probrala.

Casto ji zatéZuje partnerova diagndza (Disociativni porucha osobnosti), kdy mé
partner psychické vykyvy a aktualné je pravé v urc¢itém propadu. Klientka
premysli, jak mu mdze byt ndpomocna a jak s nim mlze komunikovat.

S dcerou (5) ma stale hodné starosti, obcas se nedokaze uhlidat a je vaci ni
impulzivni. Dcera je vzhledem ke svému zdravotnimu stavu (Syndrom fragilniho X)
narocna, klientka vi, Ze se o ni bude muset starat dlouho. Soucasné ji uspokojuje,
kdyZz vidi u dcery posuny.

Hovori o komplikovaném porodu (cisarsky rez) a zhorSenych podminkach se na
dceru po jejim narozeni navazat.

Hleda prostor pro sebe (udélala si tetovani) a pfemysli, jak relaxovat, aby mirnila
svou impulzivitu.

Klientka méla moznost sdilet aktualni emoce a zataz, coz ji zklidhuje a dava vétsi
prostor pro harmonizaci vztah( a interakci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 4843

Datum schiizky: 9.11.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 296 | cislo formulare: 5104

Datum schiizky: 14.12.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



