Cislo pfipadu: 3

Ndazev pripadu: Jitka Klimova

Datum zalozeni: 12.3.2019

Datum ukonceni: 7.1.2020

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: Ukoncuje se spoluprace, kl. chce akt. zkusit sama s Zivotem bojovat.



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 3 | cislo formulare: 3

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.3.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

starost o dospélého syna

Pani KI. ma starost o svého dospélého syna, uzavreny, nekomunikuje se svétem,
nechodi do prace ani ven, odmita lékarskou péci, susp. deprese.

Dalsi konzultace za 14 dni, omezit rozsah péce o néj

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 3 | cislo formulare: 90

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

starost o dospélého syna

Zaméreni vice na well being klientky, co pro sebe déld, jaké ma plany, jak se citi,
co dokdzala, z ¢eho ma strach.

Dalsi setkani za 14 dni; cil: udélat si ¢as pro sebe a vyuZit jej (napf. prochazka)

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 3 | cislo formulare: 96

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

starost o dospélého syna

rodinné souvislosti, vycitky ve vychové, vize do budoucnosti, ale daleké
pokusit se o komunikaci dopisy, schiizka za 14 dni

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 3 | cislo formulare: 112

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.5.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

starost o dospélého syna

komunikace se synem prostrednictvim dopisd (liste¢kd) vyhovuje, mluvime o
vztahu s otcem pani Kl., feSime jak a kam odkladat myslenky (denik, dopisy,
poznamky, vdécnosti)

popremyslet nad zplsobem, jak pracovat s mnoZstvim myslenek

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 3 | cislo formulare: 135

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobni spokojenost

Vztah kl. k muzdm celkové - "srézeni sebevédomi, vedeni". Potfebuje spad,
smérovani, prebira aktivitu. | za sou¢. pfitele, i za syna. Nefekne si o pomoc.
Byvaly manzel - alkohol a nasili, syn t. & ve 3.-4. tfid& ZS. Potfeba chréanit jej,
moznd az dodnes.

Jak predat zodpovédnost synovi, jak jej zapojit do chodu domacnosti, co mu
predat za kompetence. Jak s nim mluvit.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 3 | cislo formulare: 156

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

starost o dospélého syna

Zkousela zaukolovat syna, ale nedafi se to. On spolupraci na chodu domacnosti
spiSe bojkotuje. Kl. se rozhodla, fict synovi sv{j pohled, nazor, Ze uz ji to prestava
bavit. Chce zménit své mysleni a byt razna. Ma vycitky, ze se na synové akt. stavu
podilela a zplsobila ho, proto jej opecovava a chrani i dosud. Akt. zakazka: jak na
syna pUsobit, aby vidéla vysledek? Ubrat ze starostlivosti a délat to dlsledné.

Kontaktuje PDZ pro zjisténi info ohl. stavu syna. Pokusi se synovi fict o svém
pohledu. Popifemysli nad konkrétnimi dil¢imi kroky ke stanoveni prisnéjSich
pravidel.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 3 | cislo formulare: 177

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.6.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

starost o dospélého syna

Kontaktovala PDZ, maji se setkat pfristi tyden u kl. doma. Celkové shrnuti spolup.:
kl. je rdda, ze si ma s kym popovidat, je klidnéjsi, citi, Ze pro to néco déla. Déle by
chtéla provazet spolupraci s PDZ. Hleda zp. jak se vcitit do synova mysleni.

dalsi konz.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 3 | cislo formulare: 259

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.7.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

starost o dospélého syna

Zahdjena spoluprace s PDZ, jedna navstéva soc. prac., jedna i s psychologem. K.
ma syna presvédcit, aby komunikoval (on odmita). Dalsi schiizka i se synem ma
byt 3/9 doma. S kl. mluvime o ultimatech, zménach pro syna (penize, pojisténi,
jidlo, prani + pomoc s babickou).

dalsi konz.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 3 | cislo formulare: 260

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.8.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

starosti

Zdravotni stav matky kl. se zhorsil, vyZzaduje 24/7 péci >> kli. bydli akt. u ni (+
pomoc soc. prac.). Synovi nevafi, nenakupuje, nepere. On ji nijak nepomah3,
nekomunikuje. Kl. je rada, Ze ji situace donutila pfistupovat k synovi radikalnéji.
M3 akt. starosti s matkou, boji se co bude.

Dalsi konz., komunikace se synem schlizky s PDZ a pojisténi. + potfeba pomoci

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 3 | cislo formulare: 289

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.8.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

starost o dospélého syna

Matka klientky 10/8 zemrela, kl. mluvi klidné, spiSe az pragmaticky chladné. Vi ze
se k emocim pfiliS nepousti, brzdi ji v rozhodovani; pouze skrze zvirata. Neodkaze
udélat kroky se synem, vzdy se nakonec zarazi (skrz emoce), M. ji vlibec s matkou
nepomahal, neSel na kremaci, nekomunikuje s ni, nezajima se.

dalsi konz.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 3 | cislo formulare: 368

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

zpracovavani vlastnich emoci

U kl. byl doma psycholog z PDZ, syn vSak zatarasil dvere a odmital s nim
komunikovat. KI. se pere sama se sebou, nechce syna vyhodit na ulici, ale vi, ze
by méla byt tvrda. Navrhuje sama sobé platbu ubytovny synovi, zvazuje to. Zatim
vSak synovi nedala ultimatum ani pravidla.

Kl. se pokusi nastavit synovi pravidla a "slibit" je dcefi. Cilem je umoznit si své
vlastni emoce, pustit je k sobé.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 3 | cislo formulare: 392

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

vlastni emoce

Kl. prichazi s tim, Ze ma od minule "brouka v hlavé" - kdo pomuize ji, kdyZ se o
vSechny stard ona. Dcera se ji jednou neozvala zpét a uvédomila si, Ze vSichni ji
vnimaji jako sobésta¢nou. Nemluvila s ni véak o tom, pomdze si pry sama, od
tématu utekla. Dodala si odvahu a mluvila se synem, fekla mu o ubytovné, praci a
Ze by chtéla, aby se snazil sdm. Nereagoval, ale pry od té doby nékolikrat Sel
nékam ven. Opét se vracime k tématu emoci, starosti o sebe sama, nechat si
pomoct, vyslovit, ze pomoc potrebuji a ze madm emoce (strach, obavu).

Zkusit s dcerou mluvit o tom, co ve mé pracuje (strach), Zze bych potrebovala péci
a pomoc. U syna od slov postoupit i k ¢inlim, aby vidél vaznost situace a pevnost
rozhodnuti.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 3 | cislo formulare: 487

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2019
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobni problémy

KI. popisuje akt. situaci se synem - vytiskla mu pokyny k UP a tip k zamé&stnani. K
tématu strachu ze samoty se s dcerou nevratila, stru¢né pouze komentuje, Ze "to
odnesl ¢as". Ma ale no¢ni mlry spojené se synem, probouzi se s Gzkosti, strach z
jeho budoucnosti. Citi Uzkost a bezmoc, zaroven "otocit se a odejit" nedokaze.

Spoluprace bude v lednu koncit.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 3 | cislo formulare: 488

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2020
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

osobni problémy

Se synem je situace stejna, s klientkou shrnujeme celou spolupraci, co vsechno
vyzkousela, co zjistila, co se neosvédcilo. Uvédomuje si, Ze je ve stresu z toho, aby
udélala vSe spravné - sama pred sebou, nechce zklamat, nepridélavat starosti.
Navrzena dlouhodobé&jsi spoluprace v souvislosti s kl. strachem, ale v tuto chvili
nechce, souhlasi s ukoncenim, chce zkusit "sama bojovat se zivotem".

Ukoncuje se spoluprace, kl. chce akt. zkusit sama s Zivotem bojovat.

Terezie Speldova



