Cislo pripadu: 300

Ndazev pFipadu: Somanova Aneta

Datum zalozeni: 2.11.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: Klientka se delsi ¢as neozvala, ukoncuji spolupraci.
y



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 2448

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Neni presné definovana (jak pracovat se svymi

Anet plsobi ustrasené, obezretné, vzezrenim bledda, vyrazné cerné obleceni,
napadny piercing v nose. Klientka méla traumatické détstvi, rodice byly vzajemné
agresivni (topili se v bazénu. Rodice se na SS rozvedli, bratr (19 let) zlstal s
otcem, ona s matkou. Od svych 15 let navazovala zvlastni vztahy, z nichz
odchazela. Letos v 1été zjistila, Ze ji souCasny pfritel podvadél. Do toho se
zkomplikoval vztah s matkou, kterd ma potize s alkoholem, je pod vlivem hadava
a agresivni. Klientka je nyni s matkou v minimalnim kontaktu, spise telefonickém.
Aneta studuje obor porodni asistentka. Sou¢asného partnera nasla pres
seznamku, na pocatku se ji vSe zdalo dobré, pozdéji byla ona ta, kdo inicioval
kontakt, pfiteli bylo jedno, Ze se neuvidi mésic. Po odhaleni nevéry se partner
obcas snazi. Ve vztahu se neciti Stastné, ale jelikoz se dlouhodobé sebe
poskozuje, obava se, aby se stav nezhorsil. Neumi ze vztahu odejit.
Sebeposkozovani zacalo v dobé détstvi, pri hadkach rodicd, poté byla pauza vse
znovu zacalo v na SS, coz pfipisuje ¢astéjsimu kontaktu s matkou, nebot v
Breclavi, v misté bydlisté dojizdi na praxi. Aneté pomahalo béhani, kontakt se
dvéma kamaradkami, Z popisu partnera vyplyva, Ze je direktivni, vc¢i F vystupuje
manipulativné. Aneta jedna ve vztahu Uto¢né, partnera zkousi, je Zarliva a
neddvériva. Aneta place, nebot zjistuje, Ze prekrocila svou hranici, co by si
nechala ve vztahu libit. M3 pocit, Ze nyni uz ve vztahu zvladne vse, kdyz partnera
neopustila kvlli nevére. Klientka tésné pred koncem sdéluje, Ze by na interrupci.

Klientka je objednana po tydnu, nez se stav stabilizuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 2500

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Neni presné definovana (jak pracovat se svymi

Klientka sdéluje, Ze se nyni nic vyznamného neudalo. Vracim se zpét k minulé
konzultaci, doptadvam se na situaci v rodiné po rozvodu. Bratr zlstal s amtkou,
nebot tusil, Zze by se matka o dvé déti nedokazala postarat.

Hovorime o interupci, toto téma ma klientka zpracované, pfijala své rozhodnuti
jako spravné, ale téma je citlivé.

Klientka piSe bakalarskou praci na téma Norozenec droggoveé zavislé matky. O
praci hovofi poutavé, je zfejmé, Ze ji praxe tési.

Nyni je Anet ve stresu ze zkousek. Partner ma tendenci ji pfimét ridit, aby mu
pomaghala bud v dopravé nebo na dispecingu. Ani jedno se klientka neciti.
Anet md své détsvi vytésnéné. Obcas citi prazdno, neciti motiovaci k Zivotu.
Kdyz se objevi pfiliv emoci, place, mysli na Glevu v podobé fezani. Partner ji
vyhrozuje, snazi se ji zamezit v tomto jednani.

Anet nema, co by ji bavilo. Dlouhou dobu se chysta na kresleni, ale stale nenasla
chut.

Anet zminuje svou netrpélivost, pokud véci nejdou hned, prestane o né usilovat
(tak to vSak neplati ve vztahu)

Anet si nedoprava nic, co by ji tésilo, utapi se ve svych potizich a Zarlivosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 2501

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Neni presné definovana (jak pracovat se svymi

Klientka hovofi o poslednim tydnu, kdy bylo mezi partnery nepfijemné ovzdusi.
Anet se snazila vyprovokovat partnera k laskyplné reakci. Sama vsak presné neuvi,
jak by méla takova reakce vypadat. Obyvkle ji utési objeti.

Anet popisuje situaci, v niz se proménily jeji emoce, coz si vyhodnocuje jako rysy
své hranicni poruchy. Anet poskytuji zv na situaci, kteoru normalizuji.

S klientkou diskutujeme o Zarlivosti, co prinasi, dlvody atd.

Anet sdéluje, ze i partner je zarlivy, ona se mnohdy nechd manipulovat a opusti
svlj plan, aby mu udélala radost. Jindy vSak ochotna neni a svdj plan si spini. V
cem je rozdil???

Anet sdéluje, Ze ji nejde tak o vztah s partnerem Danem, jako o vztah k nékomu
blizkému.

Vztah k sobé je pro Anet bolavé téma, na které reaguje placem. Laskava slova,
podpora sebe samé je u Anet ojedinély jev. V pribéhu konzultace sdéluje, co se
dafi, to vSak vzapéti shodi.

Anet byla vice v kontaktu sama se sebou. Pfisté navdzeme na téma "situacni"
submisivity, rozsireni zorného pole svych kvalit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 2540

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hranice

Aneta pfichazi s novinou, Ze zacala malovat, namotivoval ji darek pro partnera,
kterému podle ¢isel namaluje obraz.

S Anet hovofime o jejim vztahu s partnerem, popisuje jejich vzajemné
nabourovani soukromi prohledavani telefond. S tim, Ze Anet opét nasla néco, co ji
nepotésilo.

Partner ji oteviené sdéluje, Ze si mlze leccos dovolit, nebot Anet mu dava velky
pocit jistoty bezhrani¢niho vztahu.

Hranice je téma v rodiné Anet, kdy matka je neustale smérem k détem
prekracovala i smérem k manzelovi. Anet vyrdstala v neusporadaném prostredi,
kde se necitila v bezpedi.

V pripadé vztahu s hodnym klukem reaguje stejné jako jeji soucasny partner,
nevazi si a opousti ho.

Anet od mala zazivala pocit uposténi, ktery zaziva i nyni. Sdéluje situaci, kdy se
postavila ze svého kcooura, ktery déla v byté pfitele nashcvaly, ona vsak rekla, ze
pljde s nim. Partner byl zaskoceny jejim jednanim a volbou.

Klientka zazivala v détsvi traumata, kterd se objevuji i v jejim vztahu.
Opusténi, hranice, které neustale nékdo narusoval a ona je nema pevné
vystavéné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 2598

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Hranice a jejich budovani

Anet se ptala pfitele na to, proc sleduje jiné divky a stahuje si jejich fotky do
mobilu.

Sdélila mu, Ze to jisté ¢ini kvdli nizkému sebevédomi, coz pritele popudilo a branil
se zplsobem, jaky pripadal Anet Gplné mimo.

Partnera vnima jako zazemi, které nikde jinde nema. Anet je znejiSténa, ze
nemdze ni¢emu vérit. Davéra vici M je zcela naborend a Anet se nedzraha pfi
kazdé prilézitosti pfitele vytrestat.

Hovorime o pokouseni hranic nevhodnymi zplsoby, podobnymi jako je narusuje
jeji matka.

Anet predkladam karti¢ky, aby si vybrala, co je ona. Anet vybird nékolik karet.
Jedna z nich je hol¢icka na kameni, které nabizi ruku muz s deStnikem. Anet v ném
spatfuje vztah a Dana, ktery ji takto pomaha.

Hovofime o vztahu, co ji davd, Anet si uvédomuje, ze hlavné urcitou jistotu, kterou
vSak sama podryva, aby se presvédcila, ze nema cenu ¢emukoliv Vvérit.

Anet place, kdyz slysi slova ocenéni, na néz neni zvykla.
Existuje néco, v co nebo nékomu dlvéruje?
Pristé karticky -jakd by si prala byt.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 2608

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.12.2022
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

5 minut

Omluva z konzultace

Anet se omlouva, je nomocna, dnes nemUze dorazit.
Anet ma domluveny termin v nasledujicim tydnu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 2741

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

osobnostni a vztahova problematika

Vv

opusténi. Partner odjel pro viiz do dalekoho mésta, vzal sebou kamaradku.
Klientka zazivala 7 hodin pekla, bylo ji zle, tfasla se. Panicky stav zazila jesté
dvakrat a nakonec i na konzultaci, ve chvili, kdy jsem sdélila zv k jejimu
psychickému stavu ve vztahu.

Klientka ma s partnerem vztah podobny vztahu s matkou, ktera si k ni mnohé
dovoli a Anet vSe trpi, odvraci pouze nelnosné, stejné tak to vsak Cini u partnera,
jakoby méla pocit, Ze si nemUzZe dovolit odejit.

Klientka si rozchod neumi predstavit, i pfesto, ze ma v Pardubicich lidi, kterym
dlvéruje, neni zde sama.

Pracujeme s predstavou rozchodu, co po ném, novy vztah atd.

Klientka ma tendenci k rigidnimu uvazovani, nepfipousti moznost zmény svého
pohledu na vztahy. MozZna ani nehce, nyni nemdze zmény cinit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 2754

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.1.2023
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

5 minut

Klientka se omlouvé z konzultace

Klientka vola pred zacatkem konzultace, ze nestihne dorazit, ozve se mailem.
Klientka si termin domluvi pozdéji.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 3300

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Anet vnimam obodbné jako pfi posledni konzultaci. Klientce pfipominam pravidla
sluzby (30 denni pauzu bez vyjadreni).

Anet sdéluje, ze se citila minulou konzultaci zatizena a chtéla zkusit fungovat
sama. Dafi se ji |épe zvladat Zarlivost. Konflitky s partnerem stale pfichazeji, ale
nema potrebu se s nim rozejit.

Spoluprace, neche byt "rozsekana", mé moznosti v tomto ohledu. | presto si preje
i nadale spolupracovat.

Matka, nejspis pracuje, Anet neni informovana.

BP, téma, dotaznikové Setreni, jak podpofit responedenty, aby vyplnily.

Nyni brigdda na dispencinku u pfitele.

Anet vnimam obodobné nastavenou jako drive. Zaziva vSak lepsi obodbi, kdy
situace vzlada bez vyraznych atak.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 3547

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Anet zminuje statnice, dopsani BC, ktera byla vedouci prace kladné ohodnocena.
V Cervnu Cekd obhajoba.

Anet vysadila jedny Iéky, které ji nesedly, druhé si ponechava.

Anet se citi stresovana ze statnic, z ueni, které ji neleze do hlavy.

Dan predélava koupelnu, Anet se jezdi sprchovat k sobé do bytu.

Anet se snazi brzdit své myslenky v{c¢i priteli. Dle psychiatri¢ky se jedna o
vztahovou obseci.

Budoucnost? Idedlné klinika IVF, obavd se smén a stresujiciho prostredi.
Zvazuje dovolenou i s kamaradkou, nevaze se na Dana.

Dan neumi byt opora, neusnasi pripadny titul a dosazené vyssi vzdélani Anet.
Anet ho ne vzdy umi podpofit.

Anet se zda byt vidi priteli zdkerna, zI4???

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 3644

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pristup ke vztahlm

BP odevzdana, zkousky ma Anet hotové. Nyni se zaméruje na statnice.

Vztah s Danem, roz¢ilil ji, konflikt, strcil do ni poté, co do néj busila péstmi.
Ignorace, despekt (nepredstavil kamaradku, se kterou se Casto schazi, nezavira
dcere, kdyz Anet u néj spi).

Dle Anet Dan umi byt jiny, ale jen v pfipadé, ze si néco "Zehli". Pfirozenost to v
jejich vztahu neni.

Anet je vice naklonénéa rozchodu, neumi byt vici Danovi mila, roz¢iluje ji.
Porozuméni Danovi, potiZe, nedlivéra, zranéni, strach, Ze bude zranén. Anet
zranuje.

Fyzicky se Anet zhorsily potiZze s hemoroidy, s vyprazdhovanim, které ji povétSinou
bolestivé, nebot dlouhodobé zadrzuje.

Anet, nastavena k patologii z rodiny. Normalini vztah je pro ni nudny, vzruseni
postrada, potrebuje. Zajistit ho jinak, moznosti ve vztahu. Privétivost k pfiteli,
nevytykat, ale hovofit o svych potrebach.

Nezraly vztah, potize v nastevni hranic, rozvolnéné x upjaté, mimo normu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 3725

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Anet hovori o dramatu s Danem, kdy se opét chytli. Dan chtél vztah ukoncit a
Anet pro néuj neCekané reagovala sbalenim véci. VSe se nakonec otocilo a vztah
setrval.

Anet si uvédomuje, Zze hadku, jeji vyvolani a reakci Dana vnima jako projev jeho
zajmu o ni. DUkaz lasky, ktery se ji jinymi kanaly od Dana nedostava.

Daniel testuje "poslusnost" Anet, kdyz ji zakdzal jit na tetovani a ona Sla, dala mu
moc si délat, to, co chce on, tedy jit s kamaradkou do kina.

Na pocatku vztahu byla vétsi ddivéra, ktera se rozplynula nejistotu obou partnerd,
nevéry ze strany Dana a Prohlizeni telefonu Anet.

Anet chybi blizkost s partnerem, nedava ji dost dlikazl lasky, proto Anet hled3,
kde by vzbudila jeho zajem.

Hovofime o pasti moci ve vztahu. Zneuziti, majetnicky vztah, nesvoboda,
neddvéra.
Moznosti Anet, jit do blizkosti, ukazat, co potfebuje, nenaskakovat na hry o moci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 3910

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnostni problematika

Anet sdéluje, ze se vCera s Danem rozesla. Nestalo se nic mimoradného, dosla ji
trpélivot a nebyla jiz ochotna dal snaset Danovu netecnost.

O co Anet u Dana prisla? Sdéluje predevsim materialni vyhody (pdjc¢eni auta, kava
zdarma v kavarné), nic jiného nevnima.

Vztah z popisu Anet vnimam jako plochy, povrchni.
Plany do budoucna. Ocekava ve vztahu.
Anet se ozve na konci léta, nyni bude na brigadé v jiném mésté.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 4603

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladnout emocdni nestabilitu spojenou s partn

Anet dokoncila studium, nastupuje za tyden do plazma centra v HK. S Danem jsou
opét spolu, ob¢asné mu vypomaha v taxi sluzbé a bude si od néj kupovat auto,
které bude zaroven Dan vyuzivat k taxi sluzbé.

U Anet se ve zvtahu nic nezménilo, nedlvéra pretrvava a Anet nedoufa, Ze by to
mélo byt kdy jinak. Podporu od pfitele nevnima, ale na vzlastnosti vztahu si zvyka.
Anet resi finance, jsou pro ni ddlezité, prilis se ji jich nedostava, je nucena stale
pocitat.

Anet se rozhodla, Ze v neuspokojivém vztahu setrvd, nebot i mira nejistoty a
stresu ji vlastné vyhovuje.

Téma pokracovani spoluprace. Vice pfinost nebo zranéni. Anet rozplace zv o mém
vnimani jejiho soucasného nastaveni ke spolupraci, které nevnimam jako aktivni a
spiSe opatrné.

Pristé domluvime, jak by méla spoluprace vypadat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 4721

Datum schiizky: 23.10.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 4849

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

jak zvladat psychickou nepohodu

Téma: osobnost pritele

Anet sdili dojmy z prvniho mésice prace v HK. Zda se, ze je spokojend, pouze
jedna kolegyné neni pfrilis tymova.

Anet je z prace unavend, nedostava do partnera podporu, ale spiSe neporozuméni
pro "brzky" odchod do postele.

Pfitele Anet popisuje jako chladného, oplostélého, neschopného pojevit cit vaci
Anet. Anet sdéluje, ze ani ona neni kontaktni, neumi mnohé projevit stejné jako
partner.

Nahled na podobnost s partnerem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 5085

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Klientka hleda podporu a sdileni svych partne

Téma: Vztah - neztracim Cas?

Anet reflektuje soucasny stav ve vztahu, kdy jsou nazlobeni. Pravdépodobné nejde
0 rozchod.

Anet se stale poohlizi po praci jinde, rdda by zvysila Zivotni standard.

Dalsim tématem je vztah a nejistota, zda v ném zlstat ¢i nikoliv s ohledem na
budoucnost a Anetinu predstavu rodiny pred tficitkou.

Anet by rada rodinu, jinou nez v jaké vyrUstala. Neni si jista, zda je partner
vhodnym pro zaloZeni "dobré" rodiny. Prozatim se projevuje spiSe opacné.

Co potrebuje Anet od pfitele zjistit v této véci? Otazky, strach z odpovédi. Obava,
Ze vi, co fekne, jak symysli, ale moZnost se rozhodnout s fakty.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 5755

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ustat rozchod

Téma: samota

Anet sdéluje, ze je cca tfi tydny nezadand, rozesla se s Danem. Vztah ukoncila
poté, co se s partnerem setkavali velmi zfidka. Nyni se dafi si rozhcod nevycitat.
Pokud se ji objevi slzy v ocich, tak pouze z dlvodu zlosti na sebe samou za délku
trvani v nefuncknim vztahu.

Klientka se snazi chodit mezi lidi, vida se s kamaradkami, stale vsak zlstava
obava a kontrola Dana. Maji na sebe nastavenou polohu v telefonu, kteoru oba
sleduji. Anet vi, Ze to neni v poradku a je potreba i tento krok ucinit, ale prozatim
toho neni schopna. Auto maji stale spole¢né.

Anet hovoti o hlavnim bodu zlomu, kdy zjistila, Ze jini chlapci se k ni chovaiji zcela
jinak nez pfitel, coz ji zacalo vyrazné vadit.

Nnyi se obcas vidi s jednim mladikem, kterého ji "dohodila" kamaradka. Vztah je
to pratelsky, Anet je obezretna.

Anet zvlada samotu, uci se byt sama a mit sv{j zivot mimo partnera. Anet samota
svédci, plsobi klidnéji, uvolnéné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 5857

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, vyrovnani se s détstvim

Téma: budoucnost

Klientka byla minuly tyden nemocnd, nyni neni UpIné zdrava, ale funguje.

Stale se schazi s mladikem, popisuje jeho klady a uvédomuje si, ze témér kazdy,
kdo s ni bude komunikovat bude dobry, protoze od pritele neméla témér nic.

Anet sdili obavu o to, co se bude dit kdyZ se ji pfipomene nedivéra, Zarlivost atd.,
kterou zazivala s Danem.

V praci se zda byt realtivné spokojend. Vyrazné resi finance, ale radda by si alepson
obcas néco dovolila, uZzila.

Vecer ji pfepadaji myslenky, které nelze vzdy utnout.

Anet se brzdi ve svych citech, nerada by jim davala véts vahu, kdyz mladika jesté
nezna.
Klientce posilam odkaz na progresivni relaxaci na uvolnéni, odpocinek, spanek.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 5990

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, vyrovnani se s détstvim

Téma: zvédomovani traumat

Anet hovof{ o Unavé, byla s Tomasem na akci. Ve vztahu doslo ke zlomu, kdy se
zamilovala, nejspis kdyz s ni absolvoval metalovy koncert, ac tuto hudbu
neposloucha.

Anet ma obavu, zda nékteré jeji kroky jsou spravné, vhodné nacasované apod.
Anet hovor{ o détském placi, ktery ji ziskostiuje, stresuje, nejspis pripomina jeji
détstvi, do jisté miry vytésnéné.

Anet hovor{ o praci s emocemi, jak na né, obava z materstvi, byt dobrd matka,
nedélat fataIni chyby.

Anet potrebuje velkou podporu, ujisténi o svych krocich, smysleni. Nikdo ji
nedoddaval sebedlvéru, nepotvrzoval ji.

Partner, zdd se zraly, dokdze od néj pfijmout? U¢i se slySet dobré a nechat
plsobit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 6069

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizace, vyporadani se s historii

Téma: blok

Anet sdéluje, Zze se s partnerem sblizili. Obcas ji zaskoci pozitvni zv, milym
jednanim, které méa Anet tendenci ze strachu shodit, odrazit. Anet si uvédomuije,
Ze mnohdy ma potrebu oddalit se od Tomase, kdyz se dostane na své poméry az
prilis blizko.

Klientka hleda pficiny v hrani¢nich rysech osobnosti. Hovofime o moznosti bloku v
jeji minulosti, kdy se blizkost s rodi¢i nevyplacela. Jak to vypadalo, citila se
zrazena matkou, fyzi¢no projevovali rodi¢ jak?

S Anet hovofime o vystavovani se pro ni nepfijemné situaci blizkosti namisto
Uniku do bezpedi. Anet si potiebuje hledat cestu, ¢im zacit, aby byla shcopna se
drzet spiSe u partnera nez se vzdalovat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 6194

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizace, vyporadani se s historii

Téma:

Dan se znovu stava tématem, Anet zaziva litost, vztek. Odmitla vSak nabidku
opétovného sblizeni. V dostancu ji drzi vztah s Tomasem, sobé by nedlvrovala.
UCi se unaset hezké zachazeni, coz ji mnohdy Cini potiz.

Laska v rodin&, byla projevovana pres zazitky jako vylety. Spatné zndmky se
tolerovaly, ale u drobnych nelspéchl ztraceli rodice trpélivost.

Anet byla jako dité zatizena informacemi o muzich, ktefi byli pro matku
nedlvéryhodni, vyvolavali strach. Vlastni otec se o Anet nezajimal. S nevalstnim
otcem to nebylo o mnoho lepsi. Déda byl jediny "normalni" muz v rodiné. S
bratrem vztah dobry nema.

Prvniho chlapce popisuje jako dobry vztah.

Téma odstupu od Tomase, vyhybani se projevim lasky od néj, nebot bézné je, Ze
se neprojevuje a muz si ji prilis nevazi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 6300

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizace, vyporadani se s historii

Téma: nejistota

Anet byla vCera u pfitele, zaZila nepfijemné stavy Uzkosti, spojené s blizkosti a
nahlou potrebou se odtdhnout, nebot nedostdva dost, neni "dost mazlena,
neopecovana".

Anet nejedna svobodné, snazi se vyhybat mistdim, kde by mohla potkat Dana
nebo nékoho jiného od négj.

Anet planuje brigadu, na niZ vydéla penize na opravu zubd.

Klientka si propojuje nedosyceni v détstvi s vyssi potfebou syceni a nedlvéry, ze
dostane, co potrebuje od partnerského vztahu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 6388

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora zvladat "normalni" vztah

Téma: nejistota

Anet sdéluje, ze na chvili zpochybnila své rozhodnuti opustit vztah s Danem a
uvazovala o ndvratu, nebot ji zval do kina. Ziskala odstup a nahled a zavrhla tuto
moznost. Napadlo ji v souvislosti s vracenim auta, které ma u Dana na splatky a
minule ji natolik rozhodila komunikace s nim, Ze ji nabidl odkup nazpét. Pro Anet je
auto velmi dulezité, hovori o zvyku na luxus, pocit bezpedi, ktery se ji nechce
opustét. To byl hlavni dlivod pro setrvani ve vztahu s Danem, nebo’t na nic jiného
racionalniho nebyla schopna pfijit.

Ve chvili krize a paniky se svéfila pfiteli, ktery ji fekl, Ze jisté néco vybere, coz ji
nazlobila, citiila se na vSe sama a zkalmal jeji o¢ekavani, ze prece muz by mél
rozumét autlm.

Anet nahlizi na svou tendenci kompenzovat si dysfunk¢ni vztah na funkénim
vztahu s partnerem, na néhoz se zlobi a povazuje za fatalni bézné situace, které
ve vztahu s Danem nikdy neresila a byla bezmocna.

Byt v normalnim vztahu je pro Anet nesmirné zatézujici, nebot je to neznamé
prostredi, na které si zvyka.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 6530

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

stabilizace, hledani sebe sama

Téma: zmény

Anet bude ménit praci, ziskd lepsi podminky, pravidelnost v rezimu a chysta se
bydlet v HK.

S Anet se rozesel Tomas, sdéluje dviody, které bagatelizuje, popira, je na nich
prece jen néco? Pro Anet tézké prijmout, Ze jeji rozpolcenost byla odhalena a
nebyla partnerem dobre pfijata. Také fakt, Ze partnerovi nebylo pfijemné napojeni
na Dana, které je nestandardni.

Anet opét pocit, Ze jediny, kdo ji v Zivoté pom{ze je Dan.

Napadl ji navrat, ale po chvili ji tato mysSlenka opusti. Anet vSak poukazuje na fakt,
Ze v Zivoté potrebuje nedstandardni vztah, klidny kluk s normalnim pohledem na
vztah neni pro ni, potfebuje dynamiku.

Dan jako osoba v Zivoté mize zlstat i v jiné roli nez partnerské? Bude ochotny
pomoci? Nyni je vSe pomérné reciprocni, vnima to Anet?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 6652

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizace, hledani sebe sama

Téma: zmény

Anet hovori o novinkdch. Ukonceni vztahu s Danem, odevzdani auta. Anet byla
prekvapena vycislenim pljceni auta a navrat k jeho béznym zplsoblm
komunikace.

Anet se stéhuje do HK, kde nakonec bude bydlet sama. Finance na nové auto tedy
nejsou nyni realné. Do nové prace nastupuje za mésic.

Kolem Anet se nyni roji muzi nabizejici pomoc i pfipadny vztah, cemuz odolava,
ale zdd se méné zavisla na pomoci od Dana a pocitu jeho nenahraditelnosti v této
oblasti.

Anet Cekaji zmény, které vSak vnima pozitivné s ocekavanim.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 6790

Datum schiizky: 19.9.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 6959

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizace, hledani sebe sama

Téma: uzavirani

Anet méla pred konzultaci sraz s Danem, preddvala mu auto, resili spolu finance.
Dan ji neprekvapil svym pfistupem. Stale vSak zada moznost si promluvit. Po
konzultaci maji znovu sraz, vyrovnaji finance a poté bude vSe uzavieno.

Anet nastupuje do nové prace, zatim neni nadsend, obava se financi, které nutné
potrebuje a zdaji se jiné, nez jaka byla domluva.

Anet bydli v byté, citi se svobodné a spokojené. Nyni se schazi s Toskem, je to
mladik z Moravy, ktery ji ochotné nabidl pomoc od pocatku. Anet v ném spatfuje
muze. Fyzicky ji pfipomina Dana a ma s nim mnohé spolecné, prozatim jen to
dobré.

Anet se odpoutava od Daniela, vSe s odstupem vnima objektivnéji. Dava sanci
novému vztahu s mladikem, ktery je prfimocary, coz skyta radu jinych potizi, ale
dle Anet spiSe resitelnych.

Anet se citi Zddouci, prozatim je vztah pratelsky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 7111

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizace, hledani sebe sama

Téma: novy zacatek

Anet shrnuje uplynulé obdobi. V praci se citi dobre, s financemi vSe vyresila.

Dan si fekl o Sanci na navrt, coz Anet zamitla. Uvédoméni, nedovolit nikomu znovu
to, co zaZivala s Danem.

Michal, novy vztah, opét obava z blizkosti, z hezkého jednani, na které neni
zvykla, musi se ucit ho pfijimat.

Anet, potrebuje, aby s ni cloumaly silné emoce, aby néco prozivala. Neznamena to
vSak negativni emoce.

Anet obava, Ze az se upne na partnera, bude opét Zarliva a mnohé se bude
odehravat znovu.

Blizkost, co pro ni znamena, jak ji dovolit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 7372

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizace, hledani sebe sama

Téma: Uzkost z blizkosti

Anet hovori o Uzkosti, kterou zaziva pfi delSim kontaktu s Michalem. Ma potfebu
se oddalit. Nevi, co ji vede k Uzkosti.

Dan ji umoznoval se vzdalovat vé¢nymi konflikty, kterych Anet nevédomé
vyuzivala. Nyni je situace jind a Anet v ni neumi byt.

Anet, Uzkost mdze byt signdlem potreby mit kontrolu nad situaci? Ma pocit, Ze ji
ztraci v kontaktu s partnerem.
Pozorovat sebe v situaci, kdy citi dyskomfort.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 8859

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: podpora

Klientka prichazi po 3/4 roce poreferovat, jak se ji dafi. Ozvala se, kdyz citila krizi,
ktera je nyni zazehnana.

Anet byla letos opét na Moravé na brigadé, kde se ji "ujali" hosté a stravili s ni
hezky ¢as na vyleté a poté v restauraci, kde vidéla z dalky matku. To byl d@vod
jejiho rozkolisani (vidét matku jako ciziho ¢lovéka, s nimz nema vztah a byt ve
spolec¢nosti cizich lidi, ktefi se chovaiji jako rodina).

Anet se rozesla s Michalem, poté méla novy vztah, ktery ukoncil mladik. Nyni se
Anet vida s muzem, ktery je pouze kamarad, o vztah nestoji. Anet se sama bez
vztahu nyni citi jisté a obava se, co se stane, az opét do néjakého vztahu vstoupi.

Anet se citi dobre, rizkikovy je pfipadny vstup do nového vztahu, kdy se citi
ztracend, tedy dfive to tak bylo.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 9662

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: nedlvéra k muzdim

Anet zminuje zazitek, ktery ji zastavil u problematického vztahu k muzim. V
opilosti méla potrebu nadavat policistdm. O zddném muzi nehovori hezky, obvykle
je Castuje nevybiravymi slovy a neprojevuje Uctu.

Vztahy matky nikdy nebyly spokojené, od matky rovnéz neslychala smérem k
muzlm pozitivni zpravy. Anet nikomu nemohla véfit, to trva doposud.

PI&C je projev emoce, za kterou se stydéla, vzdy byla odsuzovand, nepfijimana.
Nyni kdyz se emoce uvolni alkoholem, vSe jde ven. Posledni tfi mésice se
naplakala dost, nyni to jiz tolik nepotrebuje.

Dichotomni mysleni, nedava prostro trvalému vztahu.

Anet je pIna neddvéry, jeji ostry pristup zajistuje obranu vici zranéni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 300 | cislo formulare: 9957

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: randéni, oCekavani

Anet se ma dobre, v praci se citi dobre, ale je zklamana vydélku, ktery je odlisSny
od slibovaného. Anet si chodi pfivydélavat Uklidem u pani na vozicku.

Anet si pofizovala nové auto, u predchoziho ji praskl femen, oplakala ho.

Anet se zapsala na Tinder, kde hleda vztah. Nyni zacina randit s mladikem, ktery
helda reberealizaci po navratu z ciziny. Anet si s nim rozumi, je opatrnd. Hovofi o
hodnotach a o hudbé jako stézejnim bodu, ktery relativizuji.

Anet se zda byt na muze naro¢nd, coz se ji snazim sdélit a podpofit k zdsadnim
boddm, kterd budou trvala napri¢ désitkami let.

Lenka Linhartova



