Cislo pripadu: 302

Nazev pripadu: Votipkova Zuzana

Datum zalozeni: 2.11.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 302 | cislo formulare: 2436

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nastaveni zakazky

Z informaci od matky: Zuzana je od malicka precitlivéla. Bere si hodné, kdyz s ni
nekamaradi kamaradka apod. M4 problémy s plactivosti. Place tfeba 2 hodiny v
kuse a nejde to zastavit. Reaguje citlivé na negativni zpétnou vazbu ¢i na korekci.
Zuzana ma 5 let (od 12 let) cukrovku, mé celiakii. Ziji samy spolu v doméacnosti.
Otec od nich pred rokem odeSel. Zakazka matky: Aby si dcera uvédomila, Ze se
vztahy méni a Ze neni stfedobodem vesmiru (Zuzana je vytouzené dité). Z
kontaktu se Zuzanou: Zuzana studuje 3. ro¢nik Stavebniho lycea v HK, Skola ji
bavi. M& dobry kolektiv. Ma velmi negativni zkusenost s 2. stupném ZS. Do
prvniho stupné byli dobry kolektiv, potom nastaly zmény. Do tfidy pfisla nova
spoluzacka, ktera na sebe strhla pozornost. Zuzana tenkrat zjistila, Ze ma
cukrovku a musela byt mésic doma. Kdyz se vratila do tfidy, vSechny kamaradky s
ni prestaly mluvit, strhla je tato nova spoluzacka. Pro Zuzanu to bylo tézké,
chodila domU s brekem. Jednou psali ve Skole sloh o lidech. Napsala jeden oficialni
text a potom napsala jen pro sebe sloh o této spoluzacce, kde k ni byla velmi
drsné a kritickd. Spoluzak tento sloh vzal a pfedal ucitelce. Resilo se to oficialné,
Zuzana za to dostala reditelskou ddtku a byla osocena z toho, Ze spoluzacku
Sikanuje. Pritom to bylo obracené. Cely kolektiv se k ni obratil zady, spoluzaci na
ni byli zli a ona byla na pokraji kolektivu. Vlivem této zkuSenosti ma dodnes
problémy byt zkouSena prede vSemi u tabule - zamrzne ji télo a boji se. Nékdy
nedokaze komunikovat s lidmi a potrebuje byt sama. Miva v kontaktu tlak na hrudi
a nemUZe dychat. Obcas ji dojde "socialni baterka".

Pravidelna terapie 1x za 14 dni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 302 | cislo formulare: 3762

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se ma celkem dobrfe. Omezuje ji narazené koleno, dnes je poprvé bez
berli. Citi, jak ji chybi pohyb (chodi do posilovny). Na svém téle citi, jak mékne a
jak pfibira na vaze. To ji endéla dobre. Dnes pfi odchodu na terapii se rozbrecela,
Ze musi jit ven tak, jak vypada.

S postavou je Casto konfrontovana od |ékarky, ktera ji pravidelné vazi a rika, ze
ma zhubnout. Je ji to neprijemné. Kdysi méla potize s jidlem, je rada, Ze se z toho
dostala.

Podpora v sebepfijeti a ve sdileni

Pavlina Junova



