Cislo pripadu: 305

Nazev pripadu: Vondrackova Zuzana

Datum zalozeni: 7.11.2022

Datum ukonceni: 2.9.2024

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 2440

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pripravit se na velké Zivotni kroky

1.IT 7.11.2022 1.dojem: na sezeni pfichazi v predstihu cca 10ti minut korpulentni
energicky plsobici Zena cca 45 let, plisobi, Ze rychle chape instrukce a je aktivni
Téma: pani Zuzka rika, ze prichazi s tézkym zivotnim pribéhem, ktery by se do
jednoho sezeni nevesel, zacina jej v obdobi cca pred 4mi lety, kdy skoncil jeji syn
Lukas v diagnostaku Pani Zuzana v minulosti vyhledala psychologa jen kvdili
détem, nyni se velmi boji o svoji 15ti letou dceru Martinu, kterd ma za sebou 2
pokusy o sebevrazdu. Pani Zuzana za to obvifuje primarné manzela, ale dava vinu
i sobé za to, Ze ji v takovém prostredi nechala vyrlstat. Pani Zuzana se pfipravuje
na dva zivotni kroky. Vystéhovat syna, ktery u nich bydli, ale uziva drogy. A do
budoucna zrfejmé i partnera, se kterym je 21 let. Téma ,za"“: nizkad sebehodnota
Emoce: strach pocity viny, obvifiovani sebe i manzela Th vztah: na pani Zuzku se
mi dafi vyladit pomérné rychle, projevuje se velmi oteviené, oslovovani kfestnim
jménem je pro ni ,nadstandartni“ privétivost, o zdrobnéliné jména ani nemluvé
(na to neni viibec zvykla) V priibéhu sezeni mne Zuzka ,pristihla“ pri Gsmévu v
momenté, kdy o dcefi fika ,je introvert nebo co”. Vétsinou jsem v podobnych
situacich prvni, kdo bez vyzvani vysvétluje svoji reakci, tentokrat jsem byla
predbéhnuta a nevim, co to ve vztahu plsobilo. Obé nas v pribéhu sezeni
vnimam jako otevrené a autentické. Pozastavuji se u rliznych sdéleni, kterd mne
zaujala (napf. u toho, Ze Zuzka umirajici mamé spinila prani a otéhotnéla uz po 4
mésicich vztahu).

Zuzka dnes zacala sdilet svij zivotni pribéh a pfipravovat se na nesnadné kroky,
které ma pred sebou. Sdilela zde jak skutecnost, Ze se citi na vétSinu ndporu
rodicovské role sama, tak to, Zze z domu pred muzem utikala (do dalsi prace), ale
neuvédomovala si, ze déti s nim ponechava. Pocity viny tak tvofi zfejmé
dominantni emoci.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 2530

Datum schiizky: 29.11.2022
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 75 minut
Zakazka: pfijmout minulé
Problematika:

Zapis ze schazky: -
Vystupy/domluvy: -

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 2688

Datum schiizky: 3.1.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut

Zakazka: urovnat si postoj ke vztahlim s blizkymi
Problematika:

Zapis ze schazky: -

Vystupy/domluvy: -

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 2799

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

reflektovat vyznamné Zivotni zmény a jak si v

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 3070

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

vyporadat se s tézkostmi, které se na mé vali

Aktualné:
v Cekarné)

,0d pdtku mi je hodné zle” (Zuzka se zmifuje o svych Gvahach, byt
ptakem, nebo jindy, byt uz v rakvi)

i dnes pani Zuzka prichazi cca o 15 minut dfive (Ceka

Zmény:

rozhovor s kuratorem Némcem (, dostali jsme kapky*)

vystéhovali Lukdse (momentalné jsou s muzem zajedno)

Martin je zpét - abstinuje, dochazi k psychologovi, velmi se snazi

Martina ventiluje svlj vztek na tatu, obvinuje ho, ...

Martina experimentuje se vztahy (libala se s klukem, zacala chodit s kamaradkou
Nelou)

nehoda - doma horelo

Martina nechodi do Skoly a zda se, Ze ani chodit nebude (v 9.tfidé méla 3ku

z chovani, coz je dlvodem, proc¢ neni prijata na SOU kadernice nebo cukrarka,
kam by rada)
Téma: ,Zatéz, které celim mi prerdsta pres hlavu”
Emoce: Zuzka reaguje zlehéenim, humorem, nadsazkou,
~pravé” emoce jsou tak zastrené

Th vztah: Zuzku vnimam jako sdilnou a otevrenou, popisuje, co ji tizi, i
kdyz v odpojeni od emoci

Na podnéty z mé strany reaguje, ale ,neeka” na né uz nijak
~dychtivé”

reflektujeme zmény a zatéze, kterym Zuzka v posledni dobé Celi (je
jich mnoho)
normalizujeme pocit pfetizeni Zuzky (pravé jiz samotnym vyctem NZS), rovnéz se
zde Zuzka orientuje v tom, co je pro ni nejpalCivéjsi a predstavuje nejsilngjsi zatéz
(chozeni Martiny s Nelou)
pracujeme rovnéz v posilovani rodiCovskych kompetenci Zuzky, ktera inklinuje
spiSe k benevolentnéjSimu pristupu (Martina dostava 3 cigarety/den)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 3137

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

zreflektovat slabiny v komunikaci

Uvod:
Zuzka prichazi do encentra o 40 minut dfive, mam prostor ji pfijmout o 30 minut
dfive, ale Zuzka o to nezada

Téma:

nestabilita - neadekvatni reakce Martina Zuzku destabilizuji (nechdva se ovlivnit
jeho psychickou nepohodou, vyvolavanim pocitt viny, ...)

Zuzka se mnou oteviené sdili nékolik situaci, které vyhodnocuje jako
"nezvladnuté" (hledani si Ulevy alkoholem, prenaseni vlastni nespokojenosti na
dceru, obvinéni jeji pritelkkyné z toho, ze se Zuzce nepodafilo uhlidat si vlastni
hranice, ....)

Th vztah:

cenim si Zuzciny otevrenosti a transparentnosti, s porozuménim a bez
obvinujiciho hodnoceni se spoole¢né s ni snazim podporit zplsoby, jak oSetrit
sebe i své vztahy

Emoce:
Zuzka tu dnes place, nékolikrat ma oci zalité slzami.
Hovofi o pretizeni, pocitech viny, vycitkach, vzteku, odplaté.

Se Zuzkou pracujeme na tom, jak se ochranit pred pfijimanim pocitl viny, kterymi
ji Martin zahrnuje.

Zaznamendavame jeji pretizenost a snizenou kapacitu, které vedou k tomu, Ze si
"ulevuje" nevhodnymi zpUsoby (napf. vici Marting, jeji pritelkyni Nele, ...).
Pracujeme s posilovanim nahledu na vlastni agresivni reakce, ale s porozuménim,
bez sebeobvifiovani a snahou posilit distancovani se od témat, které nejsou jeji.

pojmenovani, pfijeti a porozuméni).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 3319

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

demaskovat se - pojmenovavat emoce

Uvod: dnes Zuzka pfichézi s pidstinem cca 15 ti minut, za¢indme na ¢as

Aktuality:

Zuzka nevyjmenovava, dochazime k nim mimodék, mezi reci

* Lukds je doma (na popud Martina, se souhlasem Zuzky a k radosti Martiny)
* Martin neabstinuje, ale chova se slusné a nepije pred Zuzkou

* Martina se porezala a popdlila

Témata:

* role krkavci matky (syna vyhazuje a manzel jej bere zpét)

* "maskovani" - Martina ma umélé fasy a libi se ji liceni, mluvime o maskovani
Zuzky, kterd oteviené nemluvi (kdyz chce fici, Ze je pro ni naro¢né vyznat se v
prozivani dcery, rekne, Ze je to koza), to zachycujeme

« fotky rodiny - Zuzka mi ukazuje nejprve fotku dcery, pak vyhledava i Lukase a
Martina

Emoce:
Zuzka md na sezeni 2x slzy v ocich, ale do emoci (propojeni s nimi) se ji nechce
to pak pojmenovavame v souvislosti s maskovanim

(ne)pevnost v nastavovani a dodrzovani hranic je dnes jednim z témat - Zuzka
ma tendenci davat zodpovédnost pouze Martinovi

zachycujeme ndroc¢nou roli té, kterd se citi byt sama, viz jeji "bude to zas na mé"
téma zastirani a maskovani vyzniva silné (zacindme u dcery a kon¢ime u
Zuz&inych OM, domlouvame se na tom, Ze ji budu "chytat za slovo" a vést k tomu,
aby vyjadrovala to, jak se citi pfimo

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 3493

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat vili ke zméné

Uvod: Zuzka na mne dnes plisobi od pohledu sklesle, rezignované, beznadéjné

Emoce/rozpolozeni:
* rezignace "uZ se mi nechce nic resit"

Témata:

* Zivotni peripetie tohoto obdobi - podlomené zdravi Martina a jeho nezodpovédny
pristup (ke svému zdravi, k vychovnému pfistupu Lukase, 1zi a kamuflaz, ...)

* vlastni postoj k tomu, co se déje - rezignace, pocit "jsem na vsechno sama"

* reakce téla - nechutnestvi, potize cokoli pozfit (pfesto vyrazna nadvaha)

* utéky tendence jednat neprimo jako Zivotni strategie

Th vztah:

* v prdbéhu sezeni napfimo oslovuji své Gvahy a obavy o Zuzku, ptam se, ji zda
uvazuje o sebevrazdé, Zuzka pfipousti, Zze ano

* sebevrazedny pldn nema, Uvahy ji ale pfindseji Ulevu, potvzuje, ze by to byla
dalSi unikova reakce, aktualné se citi tak vysilena, ze se na aktivni feSeni (napf.
vystéhovat Martina a Lukdase) "neciti"

depresivni ladéni a Unikové tendence Zuzky dnes vyznamné ovliviuji téma
dnesniho sezeni.

Zuzka neni natolik oteviend, ze by o své suicidalité mluvila sama, na pfimou
otazku se ale "chyta" a zazivam pocit, jakoby se ji ulevilo (i kdyZ to Zuzka
nepotvrzuje).

Pracujeme s rozsifenim tunelovitého vidéni, s hledanim dalSich moznosti, s
rozsifenim pohledu na véci, které jsou pod Zuzc¢inym vlivem a jez je v jejich silach
ovlivnit. Zuzka odchazi posilena, s pocitem moznosti (a vzpominkami na situace,
kdy zménu iniciovala a zvladla - viz prodej RD a prestéhovani).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 3669

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

podpora zivotaschopnych strategii

Uvod: v Gvodu se vénujeme mé SMSce, ve které jsem v mezidobi Zuzce
nabizela termin navic, SMS zlstala bez odezvy, zjistujeme, ze kvili chybé v
prepisu telefonniho Cisla do systému (zdména 4 a 9)

Aktuality:

¢ Zuzka dnes pUsobi stabilngji a optimisti¢téji nez minule

* nastvanost na Martina (Zarlivost)

* pfi ndvstévé kuratora s Martinem (i Martinou) Ihali o tom, Ze Lukas$ dochazi na
brigddy a prispiva na domacnost (coz neni pravda), cilem IZi bylo, "aby nam
nevzali Martinu"

Témata:

* vztah Zuzky k Lukasovi - dnes pfiznava, ze mu pred par mésici rekla, ze ho
ma radéji nez Martinu

* suicidalita a zivotni opory

* motivy, které Zuzku drzi ve vztahu "zlata klec" (penize a vztah Martiny a
Martina)

* humor jako vyhybava strategie (nefikdm narovinu, ale v Zertu)

Emoce:

* nastvanost

* a dalsi aktiviza¢ni emoce

* strach a obavy

* pocity selhdni a nekompetentnosti

se Zuzkou pracuji poddrné a jemné konfornta¢né (bez pachuti moralizovani)
k nékterym tématlm se dostavame nepiimo (napf. humor jako OM, leZ jako OM)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 3813

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

vyjasnit si ambivalenci

Uvod:

» Zuzka dnes opét pfichazi o 40 minut dfive, mam prostor ji pfijmout s 30ti
minutovym predstihem

* je nali¢end, v ruce nese lucernicku, kterou mi predava jako pozornost a
pod&kovani a pfinasi také buchty, které dnes v MS s kolegyni pekly

Témata:

* rozhovor s psychiatri¢ckou o PL, doporucila "jen" 1dzné - mluvime o mozném
vyznamu

* rostouci averze v{ci Martinovi

* ambivalence v prozivani i chovani

* Uniky pred rozhodnutim .... tlakem i zodpovédnosti - prace, ¢inorodost, humor

Emoce:
* stoupajici nastvanost
* zahalovany odlehenim nej¢astéji formou humoru

dnecni sezeni ma silny "konfronta¢né-podplrny" raz. Zuzku vnimam stabilnéji nez
na nekolika predchozich sezenich. To mi dovoluje upozoriovat na
rozporuplnost, kterd je pritomna v jejich sdélenich (zvlasté v komunikaci ¢Cinem -
napf. nakup piv pro Martina - a ndsledné "utajeni", ze se jednd o pozornost pro
ného; v pristupu k LukdSovi -nechce ho v byté, ale pak zde vycitd Martinovi, Ze mu
nepfipravil steak, atp.). Zuzka si je védoma svych OM "utikam od toho" - a to napf.
aktivitou, praci nebo humorem (a to jak od zodpovédnosti za rozhodnuti, ktera se
ji dotykaji, nebo pripusténi si vaznosti a vyhrocenosti Zivota, ve kterém je).
Napadd mne otdzka - jakou hodnotu (vycislenou finanéné) ma jeji klid, pohoda a
dusevni zdravi. (v kontextu - zdstavam s Martinem jen kvili penézim)

Zuzka v zaveéru shrnuje, Ze se ji sezeni libilo.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 3956

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

jak zdravé hranicit

Zmény:

* "prepla jsem se na jinou frekvenci"

* "2 roky jsem byla zavrena, ted'jsem se Lukdsovi otevriela"
Téma: proména v aktudlnim nastaveni nejen vici synovi
Emoce a rozpolozeni:

* nadéje

* odhodlani

* prekvapeni

o Stésti

Zuzka je nyni ochotna "riskovat" dalsi zklamani, pfipadné emocni zranéni, otevrela
se a je pristupna prozivani svému i druhych. To ji déla stastnou. Soucasné (z jejiho
popisu) vyplyva, ze ma stale poloZzenou ruku na pomysiné ru¢ni brzdé.

Zazitky blizkosti se synem jsou pro ni silné, soucasné se snazi nepropadat
bezbrfehému optimismu. Je rada za to, Ze ji syn fekl o pomoc a ze se mu pfriblizila.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 4401

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

zreflektovat uplynulé obdobi, zvédomovat OM

Uvod: téma zdravi (zvy3eny oéni tlak a tendence Zuzky zdravotni potize spise
podcenovat)

Aktuality:

* hezké obdobi ve vztahu s Martinem

* na zacatku praznin - preddvkovani Martiny Iéky (psychiatrie Pce)

¢ Lukas - zatim bez zaméstnani (zda se, Ze ze strachu a nedostatku sebedlvéry,
ale projevovani snahy v péci o domacnost, vareni, atp.)

Témata:
« sdileni nevsednich (az dramaticky filmovych) zazitk( z ¢asu dovolené

Emoce:

* spokojenost

* humor a veseli (dnes jsme se hodné nasmaly)

* vSechny emoce ale Zuzka projevuje spiSe nepfimo, je vidét, Ze ji tési, ze se u
jejich prihod bavim, ale sama je vypravi z neutraini pozice, stejné tak je obtizné z
ni "vykutat" emoce - predavkovani Martiny (strach) nebo spokojenost ze stavajici
faze ve vztahu s Martinem

dnesni sezeni jsem vnimala jako odlehcené, Zuzka licila dramatické pfihody z léta,
ve kterych bylo patrné, Ze se rodina semknula, v jednom pfibéhu byla hlavni
hrdinkou ona, v druhém Martin, v obou se vzajemné podporovali

Zuzka otevrela také téma sexuality a odliSné apetence (jeji a Martina)

OM Zuzky jsou ale stale velmi pevné, nejintenzivnéji je pozoruji v oblasti
(ne)vyjadrovani emoci. Zuzka spiSe popisuje, jak nespala, nez aby vyrkla jak moc
se o dceru bala. S timto tématem bychom do budoucna mohly pracovat zejména.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 4775

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzovat stabilitu, zvédomovat OM

Uvod:

* i dnes Zuzka pfinasi jeden ze svych vyrobkd jako darek (lampa na svicku ze
zavarovaci sklenice)

* prace s détmi, hravost a schopnost namotivovat déti (vic nez nékteré ucitelky)
jsou Gvodnim tématem

Aktuality:

* od psycholozky Martiny dostali s Martinem doporuceni dochazet na PT (Zuzka
tusi o€ jde - resi spory pred Martinou, kteroou do nich nékdy vtahuiji)

* Martina zazivad naro¢né obdobi, Zuzka vystupuje jako matka lvice

* Lukas stale pokracuje ve svém zivotnim stylu

» zemrel krdlik (Lukas oplakal)

* smrt a pohreb prvni lasky (uz druhy byvaly, ktery zemfel)

Témata:
* sebezachovné strategie - humor a hravost v pristupu k détem
¢ pozice vUci dcefi

Emoce: Zuzka je stale bezpecné hali do rliznych havd, aktualné je to humor a
odleh¢eni

» smysl dnesniho sezeni spatfuji v explraci a ventilovani, v moznosti fici o svych
pochodech i obrandach a zlstat u nich (napr. kdyz mluvime o Zuz¢iné mnoukani v
praci)

 Zuzka se tak dostava od humoru hloubéji a respektuji, kdyZ se zase vraci zpét
* obdobny princip odhalujeme i v pfistupu vaci dcefi (Zuzka dobre vi, Ze neni
vhodné "pfizvat" Martinu do pfi s Martinem jakou soudce

* v zaveéru rikd, Ze si tu odlozila a citila se 1épe

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 5021

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Uvod: Zuzka pfindsi dal3i ze svych vytvor(, vanoéni dekoraci (umistuji ji na
chodbé)

Aktuality:

» smrt dalSiho blizkého (kamardad, se kterym se poslednich 14 let vidala tydné)

* po 17ti letech zacala znvu koufrit

* kolegyné v praci je posledni dobou vice nepfijemna nez obvykle

» Martina méla dalsi depresivni stav, vyhledala v ném Zuzku, ktera byla bezradna
* Lukds nema stéle Zadnou praci, zivi se (podle vSeho) distribuci drog

Témata:

* (ne)prozivani smrti blizkych lidi

* pocit bezradnosti pfi dcefinych depresivnich rozladach
 vymezovani hranic vici kolegyni

* humor jako obrana i Zivotni strategie

Vhledy:

* "nepremyslela jsem o tom, Ze kdyZ si fikam, Ze bych chtéla byt vrana, Ze mi je
vlastné asi dost mizerné, mizerné v mém Zivoté"

* "Martin neumi vyjadrovat city pfimo, ani ja neumim pfimo mluvit o svych citech,
vse prevedu do srandy"

¢ jakoby se mé smrt blizkych aZ tak nedotkla, jakoby mi to nedoslo, ale zacala
jsem koufit

Emoce: dnes pracuje s uvédoménim OM Zuzky, v€etné humoru a tendence
nemluvit o svych emocich pfimo, dotykdame se také strachu z emoci dcery

¢ dnesni sezeni jsem vnimala jako vyznamné, dafilo se ndm v ném zachycovat
obrany Zuzky, kterych se dnes vyrojila poZzehnané (potlacovani emoci ze smrti,
strachu o dceru, obav z jejich emoci, atp.)

* sezeni bylo pIné vhledd, zvédomovani, pfitom se nesl v podplrném duchu
prozieni a posilovani

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 5203

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat svdj pristup k manzelové Zarlivo

Uvod: Zuzka dorazila na sezeni v pfedstihu i dnes (i kdyZ se dnes potkdvéame v
drivéjsim Case)

Aktuality:

 Martin "prudi" tzn. Zarli na nového "¢lena rodiny"
* Marta ma prvni vazny vztah s Vilikem

¢ Lukds Zuzce predstavil Veroniku

¢ v pristim tydnu ¢ekd spole¢né sezeni v encentru

Témata:
* mohu/chci néjak ovliviovat Martinovu Zarlivost?
* proména rodinné dynamiky s pfichodem partnera Martiny

Emoce:

* vztek na Martina

* radost (Martina, Vilik)

* nadéje (Lukas, Veronika)
* dojeti

Vhledy:

* nebudu ovliviiovat své chovani smérem k mensim interakcim mezi mnou a Vilikem

* projevy lasky z mé strany (resp. jejich odpirani) vic¢i Martinovi mohou hréat roli v jeho
sebejistoté

* Martinovym primarnim jazykem lasky jsou zfejmé slova podpory a ujisténi (sam je
hojné pouziva)

¢ dnes se se Zuzkou vénujeme proméné rodinné situace po prichodu Viléma (pfitele
Martinky), rodina spolu travi vice ¢asu, podnika vice spole¢nych aktivit

 Zuzka se mnou sdili radost z dcefiny spokojenosti, sdili zde dojeti, zastavujeme se u
podpory, kterou paru poskytuje (kotvy do budoucnosti, vira v perspektivu vztahu, ..)

* vénujeme se také hledani porozuméni Martinové zarlivosti (nejistota) a zamérujeme
se na to, v ¢em mdze Zuzka Martina znejistovat (viz vice nez rok mu sama nerekla, ze
jej miluje, prestoze to citila), u toho se zastavujeme

* sezeni je tak pIné zvédomovani, zamysleni nad situaci z jinych perspektiv nez
doposud

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 5586

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvédomovat si své hranice

Uvod: idnes je tu Zuzka v predstihu, za¢indme o 15 minut dfiv

Aktuality:

* Martina je stale spokojend ve vztahu

* Lukas se jiz "doznal" ke vztahu s VerCou a planuji spole¢né bydleni

» Zuzka pomohla Martiné s malovanim pokojicku

* s Martinem zacali dochézet na PT (k Petrovi)

* v mezidovi probéhla jedna Zarlivecka scéna ze strany Martina (opét pod vlivem)
* Zuzka oslavila 46. narozeniny, vikend s manzelem stravili k oboustranné
spokojenosti

Témata:
» mUj vztah k ocenovani druhych
* moje hranice a jak si je (ne)chranim

Emoce:

 Zuzka velmi malo emotivné vyjadruje, dava je najevo snaze ke zvifatim, nez k
ostatnim, nejméné je projevuje vaci Martinovi

« emoce negativni, ale vyjadruje bez okolkd

* na sezeni je vnimam piimo (dnes radost, potéseni, porozuméni ¢i souznéni,
vztek, ...)

Zuzka prostor spontanné vyuziva ke sdileni (udalosti i emoci). Kdyz se dostavame
k tématlm "pod", drZi se zpét. Dnes vracim, ze minulé diskutovani tématu
nevyjadrovani pozitivino prozivani vici Martinovi zlistalo bez odezvy. Zda se tak,
Ze Zuzka neni dosud této zméné otevrena. Jinym zméndm se pfitom vystavuje
primo. Napr. prestala kourit. Zvédomuje zde také jeji staré téma ochoty na svij
ukor. Pracujeme tak s tématem nakladani se svymi hranicemi a potfebami.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 5809

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat kontakt s emocemi

Aktuality:

» Zuzka zapomnéla jit na psychiatrii

* byla Martinem pozadana o ruku

¢ Lukas uz néjakou dobu nebydli doma, to ma pozitivni vliv na atmosféru v
domacnosti

Témata:

* odstup od vlastnich emoci (jejich projevy uvnitf i navenek)

* pfistup ke zdravi a obavy o Zivot - Zuzka chodi poctivé na vSechny preventivni
prohlidky, oba rodi¢e zemreli na rakovinu, strach ze smrti proziva zastupné
jako strach z doktoru

Emoce:

¢ i dnes z velké miry potla¢ované
* radost

* spokojenost

* strach a obavy

» Zuzka se dnes zastavuje u udalosti - pozadani o ruku, to zlehCuje, shazuje,
pouzivd humor

¢ u jejiho prozivani i zplsobu nakladani s emocemi ji zastavuji a ¢inim jej
tématem

 Zuzka dale reflektuje dalsi zmény v rodinném usporadani a jejich souvislosti,
uvédomuje si tak vlastni spokojenost, kterou v tomto obdobi zaziva

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 6024

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit sebekontrolu

Dojezd: po navétéve zde rekla "ano" na zadost o ruku

Aktuality:

¢ termin svatby 13.7. v 10 hodin

* bracha si nemysli, Ze je to dobré rozhodnuti, ale Z. to nijak neznejistuje

* zdravotni potiZe v posledni dobé (zanét v oku, kasel - test na Cerny kasel)
* 14 dni nekoufri

Témata:

* vztah k bratrovi

* téSeni se na svatbu (Martin "nejstastnéjsi chlap na svété" a jak je v tom Z.?)
* budoucnost dcery Marti

* jak spravné a bez vycitek a minupulaci komunikovat s dcerou

Prozivani a rozpolozeni:
* radost a téSeni se (svatba)
* vycCitky a litost (z toho, jak "tlaCi" na dceru

* dnes Zuzka prichdzi zejména posdilet hezké zivotni obdobi a své rozhodnuti, ke
kterému dospéla po nasem posledni sezeni (prijmout zZadost o ruku)

* kromé toho, zde sdili i emoce spojené s vycitkami vici dceri Martiné, ke které,
kdyz "ztrati nervy", zaujima vycitavy postoj, coz se podepisuje na psychické
nepohodé kfehké dcery

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 305 | cislo formulare: 6273

Datum schiizky: 11.6.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



