Cislo pfipadu: 311

Ndazev pripadu: Musil Petr

Datum zalozeni: 8.11.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 2473

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Klient nema stanovenou zakazku, resi spise so

Pan M. pUsobi roztékané, prichdzi s papirem na poznamky. Pan M. je rok v
pracovni neschopnosti, ma potize se spankem, citi vnitfni Gzkost. Klient uziva
medikaci ( tritico, AC, Atarax, nyni Zoloft). Po 8. mésicich se vratil do prace, ale po
dvou meésicich nastoupil zpét do prac. neschopnosti. Pan M. ma 9 let partnerku, se
kterou ma 7. letou dceru. Partnerka je v domacnosti, stara se a u¢i dceru doma.
Pfed dvéma lety mu zemrela matka, poté nastal covid, pracoval z domu. Manzelka
je nemocna, nema stanovenou Zadnou diagndzu, nikdy vSak nepracovala, boji se
telefonovat. Pan M. ji vzdy doprovazi, aby neomdlela, trpi zavratémi. Pan M. vse
zajistuje z jednoho platu, coz mu drive nevadilo, kdyz byl v poradku. Nyni se
obava vypovédi a existencnich potizi rodiny. partnerka si z budoucnosti hlavu
nedéld, nechce o potizich slySet, M je na to sdm. o partnerce hovofi hezky. V praci
ma potiz vychazet s nadfizenymi, kolegy, sousedy atd. pan M. je konfliktni, o sobé
se zminuje jako o hrubidnovi. Ze spolecnosti je nestastny, zklamany (lidé
nedodrzuji pravidla -covid, dodrzovani klidu atd.). VSe ma tendenci svadét na
spolec¢nost a okoli. Pan Musil projevuje neochotu se svym hrubidnstvim néco
ucinit. nechal si vSak ¢as na pfipadnou spolupraci.

S panem Musilem domlouvdme predani kontaktu na socidlni pracovnici, ke které
se objedna s partnerkou, aby resili pfipadny narok na ID. S panem Musilem jsem
domluveni na 28.11.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 2538

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pracovat na své komunikace a pfistupu s okoli

Pan Musil pfichazi s velmi pevnym stiskem ruky. Plsobi v mensi tenzi oproti
predchozi konzultaci.

S partnerkou jiz projednal ekonomickou situaci, byla ochotna si alespon
vyslechnout to, co pan Musil zjisti od kolegyné socialni pracovnice.

Sdéluje opét svij pocit krivdy, z poskozeni spole¢nosti. Hovori o nasi prvni
konzultaci a tématu jeho komunikace, Zze by mél dle jeho slov komunikovat v
"darkovém baleni".

Pan Musil vzdy nezapadal do kolektivu, jiz v détstvi, kdy se vymykal, byl premiant.
Cetl posudek ze ZS, kde bylo zminéno, ze spoluZaci neunasi jeho talent a z toho
dlivodu se snazi pan M. zaujmout jinym zplsobem.

Pan Musil si rozumi se svym otcem a partnerkou. S o 8 let mladSim bratrem
nikoliv.

Pan Musil sdéluje, Ze v predchozi praci byl vice spokojeny nez v souc¢asné. Pan M.
se obava, co ho ¢eka po navratu, je pfipraven na rizné varianty.

V primarni rodiné meél hezky bvztah s otcem, zatimco s matkou naopak, byla velmi
chladna.

Pred smrti ji napsal dopis o svych pocitech, néjak na néj neragovala, ale jednou
uznala, ze méla byt jina.

Pan Musil sportuje, vzdélava se, ale nedafi se mu nabité védomosti aplikovat do
praxe.

Pan Musil mi predstavuje sv{j vynalez (létajici viiz(), ktery se snazil patentovat,
ale bezlUspésné. Narazel na financni stranku véci.

Pan Musil hovoti o pfijemném setkani s prodavackou, kterd mu zlepSila den, ale
nesdélil ji to.

Pana Musila vnimam oproti predchozi konzultaci vice uvolnéného, bez "ostnd",
které v komunikaci s druhymi vytasi, aby se uchranil.
Pan M. na zaveér konzultace oceni spolecny ¢as a dobry pocit z néj.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 2600

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.12.2022
Ambulatni
Email

NE

5 minut

Klient se omluvil ze schiizky

Pan Musil se omluvil ze schiizky, potize se zady.
Dalsi termin domluveny na 21.12. v 8 hod.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 2641

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

vstup do kazdodenniho Zivota

Klient sdéluje, ze mu Zoloft pfilis nepomaha, potrebuje s psychiatrini zménit
medikaci. Velmi se obavéa toho, co ho ¢eka v zaméstnani. Uzkost narlsté s blizicim
se datem nastupu, klient se citi neschopny k navratu. Psychiatriné mu navrhla
moznost denniho stacionare, kdyZz nemize z rodinych dlivodi odejt na pobyt.
Klient s dcerou netravi tolik ¢asu, kolik by si zaslouzila, spiSe se s ni u¢i anglictinu.
Pan M. zvazuje, co je pro néj nejlepsi. Dnes odpadla konzultace u kolegyné, k niz
se upinal, doufal, Ze zjisti potfebné informace pro své snazsi rozhodnuti.

Klientovi pfeddvam kontakt na OP, hovofime o dalSich variantach aktudlni pomoci.
Pan M. zmifuje sny, které opakované vypovidaji o pocitu nejisoty, strachu z
budoucnosti a objevily se jiz v dobé, kdy klient byl zaméstnany. On sam si je
interpretuje jako odraz prozivani a v minulosti je spiSe vztahuje k Idisaké
spole¢nosti a obavé, co bude s lidstvem dal.

Klienta povzbuzuji k relaxacim, které by ulevily Gzkostem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 2719

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, pomoc pri adaptaci v kolektivu, komu

Pan Musil mé ocenuje, citi se zde dobre. Hovofi o dennim stacionafi, do néhoz
nastupuje 22.2. a ma obavu.

Psychiatriné zménila Iéky, odeznély zazivaci potize, coz pan M. pfipisuje také
oddaleni stresu v podobé ndvratu do prace. Pozadal nakonec o prodlouzeni
nemocenské, a¢ mu to nebylo doporuceno, nebot je to malo pravdépodobné.

Byl v kontaktu se zaméstnavatelem, kde mu bylo sdéleno, Ze s nim v néjaké mire
pocitd, ale Zze vzhledem k dlouhodobé nemocnosti mu museli natc¢tovat vybranou
dovolenou a dluzi 14. tisic. Pan M. se vSak k tomu stavu jako k faktu a ma
porozumeéni, pouze se mu to nehodi.

Pan M. hovofi o pracovnim prostredi a odmitd se vratit. Vraci se k tématu pravdy a
nespravedlnosti.

Pan M. nema pfiliS odvahu vylézt ze své komfortni zény a jit ven s kamaradem. Je
nyni v bubliné a nechce se mu vychazet. Stacionar bude velka zména.

Pan M. popisuje seznameni s partnerkou, potkali se v restauraci, kde ji oslovil,
pred tim ji vSak mnohokrat vidél vystupovat z h.dopravy. Tehdy neméla potize,
které jsou nyni??

Pan M. je ochotny naslouchat tomu, Ze jde vice o formu nez obsah sdéleni. Davam
zv k formé, ke zplsobu, jakym se vztahuje k lidem cizim, nezndmym a pro néj
nebezpecnym. Rovnéz sdéluji svou zkusenost s nim, soucasnost, vlidnost a
prijemny projev. Podporuji klienta ke snaze o telefonicky kontakt s firmami, kam
posilal CV, aby méli moznost, v pfipadé zaujeti ucinit si vlastni ndzor na klienta,
nejen pripadné zprostredkovany jeho zaméstnavatelem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 3048

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

prace se svou vybusnosti

Pan M. potfebuje odejit dfiv. Rada by se pfipravil na stacionar, z néhoz ma velké
obavy, prirovnava ho k vézeni, k némuz se vSak rozhodl. V podextu zaznivd, ze ho
okolnosti dohnaly.

Pan Musil dostal nabidku od lékarky, ze pokud nezafunguje stacionar, mél by
zazadat o ID. Hovofime o ID, limitech, invalidizaci apod. Pan M. vSak neni ID
naklonén.

Po konzultaci s kolegyni, zazadal o pfidavky na dité.

Pan Musil zminuje sv{j strach z nemoznosti zmény své povahy.

S klientem mapujeme hlavni zisky ze stacionare, které jsou pro néj predesvim
navyk na socidlni kontakt.

Pan Musil se obc¢asné brani mozné zméné. Hovofime o zménach, které jsou mozné
pouze v pristupu k pojeti pravdy a jeji deklaraci.

Pan Musil sdéluje, Ze se ozve, kdy bude ukoncovat stacionar, aby se poté
objednal.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 3279

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

jak pracovat se svym specifickym osobnostnim

Pan Musil refletkuje denni stacionar v nemocnici, z néhoz nakonec odesel i na
popud primarky. Pobyt komentuje slovy "snazil jsem se nedélat problémy". Klient
je presvédceny, ze to, Zze se mu nedafi je chyba okoli, které ho nerespektuje,
nepfijima. Klientovi byla stanovena anankasticka porucha osobnosti.

Klient popisuje své pocity ze stacionare, jako pozitivum hodnoti ziskani zv od
druhych, prekvapeni, ze je vniman jako agresivni.

Klient zminuje arteterapii, ktera ho nicila. Technika dvou masek, nejprve vsak
terapeutka zminila prvni, klient vSak nebyl schopny "odbyt" prvni a proto i se
zlosti Ipél na dokonceni prvniho dila, aby ho dovedI k dokonalosti a druhou
nenakreslil viibec.

Pan M. zvazuje vstup do politiky, aby mohl zasdhnout do sou¢asného déni v
republice.

Pan M. popisuje, ze pokud se rozcili, slusnost v tu chvili jde stranou a citi, Ze si ji
druzi nezaslouzi. On sdm vSak ocekava slusné jednani.

Pan M. bude nastupovat v poloviné dubna do prace.

Klient je pohlcen vlastnimi predstavami o spravnosti. Slysi, ze hovofim o
moznostech zmény v jeho pfistupu ke komunikaci s druhymi, ale nevim, do jaké
miry zménu vita.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 3365

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

jak pracovat se svym specifickym osobnostnim

Pan M. nastpuje v pondéli do prace. Nevi, co ocekavat, je pfipraveny na moznost
vypovédi. Radéji se chysta na nejhorsi, aby mohl byt pfipadné mile potéseny.

Pan M. prosSel testy v nemocnici, z dvodu posouzeni pracovniho omezeni v ramic
ID. Velmi ho vse tésilo, ¢eka ho druhé kolo. Dlvodem je jeho zhorSena koncetrace
za posleni dva roky.

Stejné jako on, je doma i jeho osmileta dcera, kterou u¢i doma, nebt ji chtéli
vymanit z covidého prostredi. dcera je pouze doma, s nikym se nenavstévuje,
travi ¢as pouze s rodici. pan M. sdéluje, Zze spolu maji ¢asté spory, nebo’t on je
mimo jiné prisny ucitel a vede dceru v u€ivu Al mnohem dal nez by méla byt.
Dcera je mu dle jeho slov podobnd, nejen fyzicky, ale rovnéz povahové. Obava se,
aby také nenarézela, je ¢asto pritomna otcvoym steskdm a sama je velmi
dominantni typ.

Pan Musil zmifuje elektrosoky, jejichz uplatnéni by rad projednal na psychiatrii.
Sdéluje, ze by se mu pripadné diky nim mohlo podarit zménit pfistup ke svétu.

Pan Musil nema viru ve zménu svého pfistupu, ale je ochotny dat Sanci zméné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 4346

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

jak pracovat se svym specifickym osobnostnim

Pan Musil zménil image, nucené, z divodu nepfiznivého pldsobeni medikace
(vypadavani vlast). Vysadil Iéky a nyni uziva pouze v noci pfi nespavosti.
Manzelin stav se zhorSuje, ale odmita se IéCit.

Pan M. ¢eka na vysledek pfijimaciho fizeni, v jedné firmé mdZe nastoupit, do
druhé by radéji, ale nedali jesté védét.

Pan M. opét zminuje nespravedinost i v podobé referenci, které jsou nejspis od
drivéjsich zaméstnavatell nepriznivé, nebot byl pan M. vyrazné neprizplsobiva
osobnost.

Rad by pracoval tam, kde se citi dobfe, prace by ho bavilo, coZ v sou¢asné dobé
mysli, Ze mu nehrozi.

Nyni relaxuje Cetbou a obCasné pivem.

Sen o spolupréaci s milionarem, ktery by od néj odkoupil jeho dilo. Snazi se ho
zkontaktovat, neni prozatim Uspésny.

U klienta vnimam vyraznou zménu v klidu na konzultaci, nekontrolovani ¢asu,
které je pro n&j velmi typické.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 4626

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

jak pracovat se svym specifickym osobnostnim

Téma: Pracovni prilezitosti

Klient plsobi stabilné a pozitivné. Zminuje, ze dlvodem pozitivity je nadéje, Ze mu
vyjde zaméstnani, v némz by spatfoval smysl, vydélal si a mohl se alespon
taste¢né realizovat. Cekd ho dvoukolové vybérové fizen.

Pan M. reflektuje minulé nabidky, které nedopadly povétsinou z pro klienta
zasadnich dlvodd. DAvody, o nichz klient hovori vychazeji z nemoci Zeny, ktera
odmitd cokoliv resit a klinet jejim problémem, pro druhé nesrozumitlenym operuje
a diktuje si podminky u zasmétnavatel(. PovétSinou narazi.

Reflexe nereélnych ocekavani od zaméstnavatell. Nahled na potrebu resit situaci
doma s partnerkou namisto narokovani od zaméstnavatel{. Pripravenost slevit,
pripousti, ze pokud bude nucen, finance obsadi prioritni misto v hledani prace.
Klient je naro¢ny a potencionalni zaméstnavatele tim m{ze popouzet.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 4811

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladnout odlisSnost svého fungovani v kazdode

Téma: smireni

Klient zminuje, ze praci neziskal. Hovofi o svém nadseni, energii a radosti z
pripravy projektu k vybérovému rizeni.

Nyni na pracovnim Uradu pfitvrdili, chysta se na Skoleni.

Pan Musil zmifiuje znacné naroky partnerky, urcitou bezohlednost (potize se
spankem - tzn. klient nejde rano ani na toaltu, aby ji nerusil), proto neni ochotna
vzit si Spunty do ui nebo problém jakkoliv jinak resit. Pan Musil si je védom
bezohlednosti partnerky, ale nema problém nékteré "vymysli" tolerovat, zaslouzi
si to, aby to ustal. On sém ma pocit, ze mu partnerka dava prostor. Jiz s
partnerkou hovoril o moznosti sleveni z jejich vysad kvili omezenym nabidkam
zameéstnani.

Pan Musil se zda byt smifeny se soucasnou situaci. Vnimam vsak, Ze jeho
nastaveni mit vysnénou praci ho pfipravilo a nejspis i pfipravi o moznost uplatnit
se na trhu prace na pozici, ktera by ho tésila, byla kvalifikovana.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 5530

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora ve zméné komunikace, nastaveni

Téma: nové nastaveni

Pan Musil hovoti o dalSich nabidkach prace. Pristi tyden jde na dalsi kolo
vybérového fizeni a na dalsi pohovor. olekava, ze snad néktera prace dopadne.
Sice neni spokojeny, ale snazi se hledat také pozitiva, oproti pfedchozim
nabidkam. Rovnéz zminuje svou snhau obstat v kolektivu, udrzet se, nic
nesdélovat.

Pasn Musil se dostal do programu od UP 55+, coz znamené zvyhodnéni pro
zamétsnavatele na dobu urcitou.

Pan M. hovori o nenpalnéni svych velkolepych cill Hovorfime o moznosti byt
prospésny pro rodinu, pro zaméstnavatele a mit pocit seberealizace.

Pan M. si pochvaluje partnerku v domacnosti, dle n&j by to takto mélo byt.
Zminuje obavy o nevéru, v pripadé, Ze by Zena pracovala v kolektivu, takto je to

Vv

S panem Musilem hovoiime o jeho nastaveni micet a trpét, které vnimam jako
zbytecné a mozné zaménit z odlisSny pfistup k feSeni. S panem Musilem trénujeme
komunikaci jinou nez na jakou je zvykly a presto otevienou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 6004

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, sdileni

Téma: prizplsobeni se

Pan Musil sdéluje, Ze se neciti zle jako pred ¢asem. Nyni ma domluvené dvé prace,
vybira z nich. Hovofi o Uskalich, o vSéem co shledava nesdostacivé, rizikové, co by
pripadné neslo prekonat. Na druhé strané vnimam nahled na svou naro¢nost a
uvédomeéni reality, kterd sebou nese i stinné stranky kazdého zaméstnani.
Nékterd témata by nyni jiz nefesil, zdaji se mu malichernd, coz spatfuje az nyni po
zkusSenosti s vybérovymi fizeni.

Hovorime o moznosti prekonat nékteré své strachy namisto opusténi dobré
pracovni pozice.

Pana Musila vnimam nastaveného respektovat, co mu pdjde a snazit se
vykomunikovat to, co bude problematické.
S klientem opakované hovofim o formé a nacasovani pfi podavani zv i vytce.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 7296

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, sdileni

Téma: narocny vztah s vedoucim

Pan Musil reflektuje uplynulé obdobi jako pomérné narocné. Po nastupu do prace
zjistil, Ze vedouci ho nerespektuje, nepfijima, jedna s nim hrubé, povysené. Pan
Musil se vSak vedoucimu vymezoval. Situace doSla az k rediteli, pan Musil se vSak
nebal oteviené sdélit, jak situaci vnima, co se mu pfi nastupu nelibilo, co bylo v
jeho zaskoleni opomenuto.

Klient se koriguje, ve svém projevu je racionalni, vécny, emoce drzi pod kontrolou.
O stavajici praci ma zajem a to mu pomaha vse ustat. Nyni se citi [épe, bylo
obdobi, kdy zvazoval, zda je dobré setravavat. Vedouci béhem tfi let vyhodil 15
lidi.

Klient ma nyni dvé nabidky prace, uvazuje o nich, zkusit pohovor.

Klient se v mnohych projevech vedouciho spatfuje, proto mu necini az tak velky
problém ustat jeho agresi, obsesi.
S klientem hovoiime o mife Unosnosti chovani vedouciho.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 8757

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: potize v zaméstnani

Pan Musil je v praci pres rok, ale stale se potykd s nepratelskym pristupem
nadrizeného. Pan Musil jiz opakované fesil se reditelem, nic se dlouhodobé
nezménilo.

Pan Musil nyni chysta dalsi dopis, ten mi Cte a je rozhodnuty v pfidapadé nutnosti
praci opustit.

Pan Musil je s praci spokojeny, ale nelibi se mu chovani nadfizeného. Ten je pfi
stfetu z pana Musila nervézni.

Moznosti komunikace s nadfizenym.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 8844

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: smrt otce

Klientovi zemrel otec, ktery byl pro n&j jako "matka" s niz nemél takto blizky
vztah. Pan M. mél otce jako nejblizsiho ¢lovéka, rozumél si s nim vice nez s
partrnerkou Janou, kterad na otce Zarlila a pan M. spatfil Ulevu nad zpravou o jeho
smrti.

Pan Musil péstuje velmi zavislé vztahy. Hovofi o Jané, ktera si bere desetiletou
dceru jako rukojmi, jako svou pravou ruku. Ma o ni nezdravy strach, pan musil ji v
tom nikterak nelimituje.

Pan Musil znovu zminuje Spatné vztahy nse sousedy, spolupracovniky atd.
Problémem je forma jakou jakou komunikuje, ktera je ¢asto agresivni.

Edukace o potrebach dcery, vyvoji a disledkim do budoucna.
Nahled na své agresivni jednani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 8886

Datum schiizky: 17.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 9004

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: marnost

pan Musil se citi zle, pada na néj opusténost, osamoceni v pifekonovavani tézkosti
v praci. Predpklada, ze po navratu do prace a rozhovoru s vedoucim poda
vypoved. Obavy o novou praci, mozné uplatnéni, skepticky pohled na profesni
"sesup".

Nynfi je zaméstnan vyklizenim bytu po otci, hledal Gtechu v knize, kterou vSak
nenasel. Pamatecni pfedmét rovnéz nepomaha ve smireni.

Pristi tyden bude resit s notarem majetek.

Skepse, faze truchleni, zdroje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 9197

Datum schiizky: 5.11.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 9418

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: obavy

Pan Musil pfichazi po nahlé operaci, Cekd ho stanoveni presnéjsi diagn., nesdéluje
konkrétné nic. Hovofi o obavach o zivot, zlobu obraci proti vedoucimu v praci,
posléze vSak zminuje letity pocit nesvobody ve vztahu s psychicky nemocnou
Zenou, kterou po celou dobu vztahu chrani. Nyni nemdze, potrebuje ji vyburcovat.
Partnerka odtrhnutd od socidlniho kontaktu odmitd cokoliv této véci podniknout,
vyhrozuje sebevrazdou.

Hypotetické téma smrti pana M., co pak s dcerou.

Pan M. se citi svou situaci tlaceny k radikaInimu rozhovoru s partnerkou.
Po konzultaci mi druhy den pfichazi nejednoznacny mail, kde popisuje drsny
verdikt Iékarl, z néhoZ mi neni jasné, jaky je jejich zavér k jeho nemoci, 1é¢bé.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 311 | cislo formulare: 10516

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: plnéni snl

Klient zada o potvrzeni o spolupraci pro Ucely zadosti o ID.

Pan M. popisuje soucasnou situaci. Aktualné je zaléleny, ale progn6za nemusi byt
dobra.

Spoluprace s psychiatrickou, do zpravy k posudkovému I. napsala slovo od slova
vse, co klient sdélil, aniz by to mélo souvislost s ID. Pan M. v tom spatfuje mstu,
neochotu.

Nyni se zaméruje na dceru, které nastava puberta a pan M. ma tézkou hlavu,
matka dcery pubertu nezvlada. S Janou nic nefesi, vnima, Ze se niceho nedovola.
SpiSe spoléha na aktivitu dcery, kterd by se o mnohé postarala za matku, pokud
by Sel pracovat.

Rad by si plnil sny, uvédomuje si kone¢nost. MiZe si dovolit odcestovat, udélat si
radost?

Klient proziva podobna trapeni, vyplyvajici z jeho ndrocné povahy. Téma
koneclnosti, jak pro sebe dobre byt.

Lenka Linhartova



