
Číslo případu: 311

Název případu: Musil Petr

Datum založení: 8.11.2022

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 2473

Datum schůzky: 8.11.2022

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: Klient nemá stanovenou zakázku, řeší spíše so

Problematika:

Zápis ze schůzky: Pan M. působí roztěkaně, přichází s papírem na poznámky. Pan M. je rok v
pracovní neschopnosti, má potíže se spánkem, cítí vnitřní úzkost. Klient užívá
medikaci ( tritico, AC, Atarax, nyní Zoloft). Po 8. měsících se vrátil do práce, ale po
dvou měsících nastoupil zpět do prac. neschopnosti. Pan M. má 9 let partnerku, se
kterou má 7. letou dceru. Partnerka je v domácnosti, stará se a učí dceru doma.
Před dvěma lety mu zemřela matka, poté nastal covid, pracoval z domu. Manželka
je nemocná, nemá stanovenou žádnou diagnózu, nikdy však nepracovala, bojí se
telefonovat. Pan M. ji vždy doprovází, aby neomdlela, trpí závratěmi. Pan M. vše
zajišťuje z jednoho platu, což mu dříve nevadilo, když byl v pořádku. Nyní se
obává výpovědi a existenčních potíží rodiny. partnerka si z budoucnosti hlavu
nedělá, nechce o potížích slyšet, M je na to sám. o partnerce hovoří hezky. V práci
má potíž vycházet s nadřízenými, kolegy, sousedy atd. pan M. je konfliktní, o sobě
se zmiňuje jako o hrubiánovi. Ze společnosti je nešťastný, zklamaný (lidé
nedodržují pravidla -covid, dodržování klidu atd.). Vše má tendenci svádět na
společnost a okolí. Pan Musil projevuje neochotu se svým hrubiánstvím něco
učinit. nechal si však čas na případnou spolupráci.

Výstupy/domluvy: S panem Musilem domlouváme předání kontaktu na sociální pracovnici, ke které
se objedná s partnerkou, aby řešili případný nárok na ID. S panem Musilem jsem
domluveni na 28.11.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 2538

Datum schůzky: 28.11.2022

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: pracovat na své komunikace a přístupu s okolí

Problematika:

Zápis ze schůzky: Pan Musil přichází s velmi pevným stiskem ruky. Působí v menší tenzi oproti
předchozí konzultaci.
S partnerkou již projednal ekonomickou situaci, byla ochotná si alespoň
vyslechnout to, co pan Musil zjistí od kolegyně sociální pracovnice.
Sděluje opět svůj pocit křivdy, z poškození společností. Hovoří o naší první
konzultaci a tématu jeho komunikace, že by měl dle jeho slov komunikovat v
"dárkovém balení".
Pan Musil vždy nezapadal do kolektivu, již v dětství, kdy se vymykal, byl premiant.
Četl posudek ze ZŠ, kde bylo zmíněno, že spolužáci neunáší jeho talent a z toho
důvodu se snaží pan M. zaujmout jiným způsobem.
Pan Musil si rozumí se svým otcem a partnerkou. S o 8 let mladším bratrem
nikoliv.
Pan Musil sděluje, že v předchozí práci byl více spokojený než v současné. Pan M.
se obává, co ho čeká po návratu, je připraven na různé varianty.
V primární rodině měl hezký bvztah s otcem, zatímco s matkou naopak, byla velmi
chladná.
Před smrtí ji napsal dopis o svých pocitech, nějak na něj neragovala, ale jednou
uznala, že měla být jiná.
Pan Musil sportuje, vzdělává se, ale nedaří se mu nabité vědomosti aplikovat do
praxe.
Pan Musil mi představuje svůj vynález (létající vůzú), který se snažil patentovat,
ale bezúspěšně. Narážel na finanční stránku věci.
Pan Musil hovoří o příjemném setkání s prodavačkou, která mu zlepšila den, ale
nesdělil ji to. 

Výstupy/domluvy: Pana Musila vnímám oproti předchozí konzultaci více uvolněného, bez "ostnů",
které v komunikaci s druhými vytasí, aby se uchránil. 
Pan M. na závěr konzultace ocení společný čas a dobrý pocit z něj.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 2600

Datum schůzky: 12.12.2022

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Email

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 5 minut

Zakázka: Klient se omluvil ze schůzky

Problematika:

Zápis ze schůzky: Pan Musil se omluvil ze schůzky, potíže se zády.

Výstupy/domluvy: Další termín domluvený na 21.12. v 8 hod.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 2641

Datum schůzky: 21.12.2022

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 50 minut

Zakázka: vstup do každodenního života

Problematika:

Zápis ze schůzky: Klient sděluje, že mu Zoloft příliš nepomáhá, potřebuje s psychiatriní změnit
medikaci. Velmi se obává toho, co ho čeká v zaměstnání. Úzkost narůstá s blížícím
se datem nástupu, klient se cítí neschopný k návratu. Psychiatrině mu navrhla
možnost denního stacionáře, když nemůže z rodiných důvodů odejt na pobyt. 
Klient s dcerou netráví tolik času, kolik by si zasloužila, spíše se s ní učí angličtinu.
Pan M. zvažuje, co je pro něj nejlepší.  Dnes odpadla konzultace u kolegyně, k níž
se upínal, doufal, že zjistí potřebné informace pro své snazší rozhodnutí. 
Klientovi předávám kontakt na OP, hovoříme o dalších variantách aktuální pomoci.
Pan M. zmiňuje sny, které opakovaně vypovídají o pocitu nejisoty, strachu z
budoucnosti a objevily se již v době, kdy klient byl zaměstnaný. On sám si je
interpretuje jako odraz prožívání a v minulosti je spíše vztahuje k ldisaké
společnosti a obavě, co bude s lidstvem dál.
 

Výstupy/domluvy: Klienta povzbuzuji k relaxacím, které by ulevily úzkostem.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 2719

Datum schůzky: 9.1.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora, pomoc při adaptaci v kolektivu, komu

Problematika:

Zápis ze schůzky: Pan Musil mě oceňuje, cítí se zde dobře. Hovoří o denním stacionáři, do něhož
nastupuje 22.2. a má obavu.
Psychiatrině změnila léky, odezněly zažívací potíže, což pan M. připisuje také
oddálení stresu v podobě návratu do práce. Požádal nakonec o prodloužení
nemocenské, ač mu to nebylo doporučeno, neboť je to málo pravděpodobné. 
Byl v kontaktu se zaměstnavatelem, kde mu bylo sděleno, že s ním v nějaké míře
počítá, ale že vzhledem k dlouhodobé nemocnosti mu museli naúčtovat vybranou
dovolenou a dluží 14. tisíc. Pan M. se však k tomu stavu jako k faktu a má
porozumění, pouze se mu to nehodí.
Pan M. hovoří o pracovním prostředí a odmítá se vrátit. Vrací se k tématu pravdy a
nespravedlnosti. 
Pan M. nemá příliš odvahu vylézt ze své komfortní zóny a jít ven s kamarádem. Je
nyní v bublině a nechce se mu vycházet. Stacionář bude velká změna.
Pan M. popisuje seznámení s partnerkou, potkali se v restauraci, kde ji oslovil,
před tím ji však mnohokrát viděl vystupovat z h.dopravy. Tehdy neměla potíže,
které jsou nyní??

Výstupy/domluvy: Pan M. je ochotný naslouchat tomu, že jde více o formu než obsah sdělení. Dávám
zv k formě, ke způsobu, jakým se vztahuje k lidem cizím, neznámým a pro něj
nebezpečným. Rovněž sděluji svou zkušenost s ním, současnost, vlídnost a
příjemný projev. Podporuji klienta ke snaze o telefonický kontakt s firmami, kam
posílal CV, aby měli možnost, v případě zaujetí učinit si vlastní názor na klienta,
nejen případně zprostředkovaný jeho zaměstnavatelem.
 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 3048

Datum schůzky: 16.2.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 45 minut

Zakázka: práce se svou výbušností

Problematika:

Zápis ze schůzky: Pan M. potřebuje odejít dřív. Ráda by se připravil na stacionář, z něhož má velké
obavy, přirovnává ho k vězení, k němuž se však rozhodl. V podextu zaznívá, že ho
okolnosti dohnaly.
Pan Musil dostal nabídku od lékařky, že pokud nezafunguje stacionář, měl by
zažádat o ID. Hovoříme o ID, limitech, invalidizaci apod. Pan M. však není ID
nakloněn.
Po konzultaci s kolegyní, zažádal o přídavky na dítě. 
Pan Musil zmiňuje svůj strach z nemožnosti změny své povahy. 
 

Výstupy/domluvy: S klientem mapujeme hlavní zisky ze stacionáře, které jsou pro něj předešvím
návyk na sociální kontakt. 
Pan Musil se občasně brání možné změně. Hovoříme o změnách, které jsou možné
pouze v přístupu k pojetí pravdy a její deklaraci.
Pan Musil sděluje,  že se ozve, kdy bude ukončovat stacionář, aby se poté
objednal. 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 3279

Datum schůzky: 27.3.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: jak pracovat se svým specifickým osobnostním

Problematika:

Zápis ze schůzky: Pan Musil refletkuje denní stacionář v nemocnici, z něhož nakonec odešel i na
popud primářky. Pobyt komentuje slovy "snažil jsem se nedělat problémy". Klient
je přesvědčený, že to, že se mu nedaří je chyba okolí, které ho nerespektuje,
nepřijímá. Klientovi byla stanovena anankastická porucha osobnosti. 
Klient popisuje své pocity ze stacionáře, jako pozitivum hodnotí získání zv od
druhých, překvapení, že je vnímán jako agresivní. 
Klient zmiňuje arteterapii, která ho ničila. Technika dvou masek, nejprve však
terapeutka zmínila první, klient však nebyl schopný "odbýt" první a proto i se
zlostí lpěl na dokončení prvního díla, aby ho dovedl k dokonalosti a druhou
nenakreslil vůbec.
Pan M. zvažuje vstup do politiky, aby mohl zasáhnout do současného dění v
republice.
Pan M. popisuje, že pokud se rozčílí, slušnost v tu chvíli jde stranou a cítí, že si ji
druzí nezaslouží. On sám však očekává slušné jednání.
Pan M. bude nastupovat v polovině dubna do práce.
 
 

Výstupy/domluvy: Klient je pohlcen vlastními představami o správnosti. Slyší, že hovořím o
možnostech změny v jeho přístupu ke komunikaci s druhými, ale nevím, do jaké
míry změnu vítá.
 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 3365

Datum schůzky: 11.4.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: jak pracovat se svým specifickým osobnostním

Problematika:

Zápis ze schůzky: Pan M. nastpuje v pondělí do práce. Neví, co očekávat, je připravený na možnost
výpovědi. Raději se chystá na nejhorší, aby mohl být případně mile potěšený.
Pan M. prošel testy v nemocnici, z důvodu posouzení pracovního omezení v rámic
ID. Velmi ho vše těšilo, čeká ho druhé kolo. Důvodem je jeho zhoršená koncetrace
za poslení dva roky. 
Stejně jako on, je doma i jeho osmiletá dcera, kterou učí doma, nebť ji chtěli
vymanit z covidého prostředí. dcera je pouze doma, s nikým se nenavštěvuje,
tráví čas pouze s rodiči. pan M. sděluje, že spolu mají časté spory, nebo´t on je
mimo jiné příšný učitel a vede dceru v učivu AJ mnohem dál než by měla být.
Dcera je mu dle jeho slov podobná, nejen fyzicky, ale rovněž povahově. Obává se,
aby také nenarážela, je často přítomna otcvoým steskům a sama je velmi
dominantní typ.
Pan Musil zmiňuje elektrošoky, jejichž uplatnění by rád projednal na psychiatrii.
Sděluje, že by se mu případně díky nim mohlo podařit změnit přístup ke světu.

Výstupy/domluvy:  Pan Musil nemá víru ve změnu svého přístupu, ale je ochotný dát šanci změně. 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 4346

Datum schůzky: 16.8.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: jak pracovat se svým specifickým osobnostním

Problematika:

Zápis ze schůzky: Pan Musil změnil image, nuceně, z důvodu nepříznivého působení medikace
(vypadávání vlasů). Vysadil léky a nyní užívá pouze v noci při nespavosti. 
Manželčin stav se zhoršuje, ale odmítá se léčit.
Pan M. čeká na výsledek přijímacího řízení, v jedné firmě může nastoupit, do
druhé by raději, ale nedali ještě vědět. 
Pan M. opět zmiňuje nespravedlnost i v podobě referencí, které jsou nejspíš od
dřívějších zaměstnavatelů nepříznivé, neboť byl pan M. výrazně nepřízpůsobivá
osobnost. 
Rád by pracoval tam, kde se cítí dobře, práce by  ho bavilo, což v současné době
myslí, že mu nehrozí. 
Nyní relaxuje četbou a občasně pivem.
Sen o spolupráci s milionářem, který by od něj odkoupil jeho dílo. Snaží se ho
zkontaktovat, není prozatím úspěšný. 
 
 
 

Výstupy/domluvy: U klienta vnímám výraznou změnu v klidu na konzultaci, nekontrolování času,
které je pro něj velmi typické. 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 4626

Datum schůzky: 27.9.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: jak pracovat se svým specifickým osobnostním

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: Pracovní příležitosti 
 
Klient působí stabilně a pozitivně. Zmiňuje, že důvodem pozitivity je naděje, že mu
vyjde zaměstnání, v němž by spatřoval smysl, vydělal si a mohl se alespoň
částečně realizovat. Čeká ho dvoukolové výběrové řízení.
Pan M. reflektuje minulé nabídky, které nedopadly povětšinou z pro klienta
zásadních důvodů. Důvody, o nichž klient hovoří vycházejí z nemoci ženy, která
odmítá cokoliv řešit a klinet jejím problémem, pro druhé nesrozumitleným operuje
a diktuje si podmínky u zasmětnavatelů. Povětšinou naráží.

Výstupy/domluvy: Reflexe nereálných očekávání od zaměstnavatelů. Náhled na potřebu řešit situaci
doma s partnerkou namísto nárokování od zaměstnavatelů. Připravenost slevit,
připouští, že pokud bude nucen, finance obsadí prioritní místo v hledání práce.
Klient je náročný a potencionální zaměstnavatele tím může popouzet.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 4811

Datum schůzky: 1.11.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: zvládnout odlišnost svého fungování v každode

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: smíření
 
Klient zmiňuje, že práci nezískal. Hovoří o svém nadšení, energii a radosti z
přípravy projektu k výběrovému řízení. 
Nyní na pracovním úřadu přitvrdili, chystá se na školení. 
Pan Musil zmiňuje značné nároky partnerky, určitou bezohlednost (potíže se
spánkem - tzn. klient nejde ráno ani na toaltu, aby ji nerušil), proto není ochotná
vzít si špunty do uí nebo problém jakkoliv jinak řešit. Pan Musil si je vědom
bezohlednosti partnerky, ale nemá problém některé "výmysli" tolerovat, zaslouží
si to, aby to ustál. On sám má pocit, že mu partnerka dává prostor. Již s
partnerkou hovořil o možnosti slevení z jejích výsad kvůli omezeným nabídkám
zaměstnání. 
 

Výstupy/domluvy: Pan Musil se zdá být smířený se současnou situací. Vnímám však, že jeho
nastavení mít vysněnou práci ho připravilo a nejspíš i připraví o možnost uplatnit
se na trhu práce na pozici, která by ho těšila, byla kvalifikovaná. 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 5530

Datum schůzky: 7.2.2024

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora ve změně komunikace, nastavení

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: nové nastavení
Pan Musil hovoří o dalších nabídkách práce. Příští týden jde na další kolo
výběrového řízení a na další pohovor. očekává, že snad některá práce dopadne.
Sice není spokojený, ale snaží se hledat také pozitiva, oproti předchozím
nabídkám. Rovněž zmiňuje svou snhau obstát v kolektivu, udržet se, nic
nesdělovat. 
Pasn Musil se dostal do programu od ÚP 55+, což znamená zvýhodnění pro
zamětsnavatele na dobu určitou. 
Pan M. hovoří o nenpalnění svých velkolepých cílů Hovoříme o možnosti být
prospěšný pro rodinu, pro zaměstnavatele a mít pocit seberealizace.
Pan M. si pochvaluje partnerku v domácnosti, dle něj by to takto mělo být.
Zmiňuje obavy o nevěru, v případě, že by žena pracovala v kolektivu, takto je to
bezpečnější a všem stranám to vyhovuje.
 

Výstupy/domluvy: S panem Musilem hovoříme o jeho nastavení mlčet a trpět, které vnímám jako
zbytečné a možné zaměnit z odlišný přístup k řešení. S panem Musilem trénujeme
komunikaci jinou než na jakou je zvyklý a přesto otevřenou.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 6004

Datum schůzky: 24.4.2024

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora, sdílení

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: přizpůsobení se
Pan Musil sděluje, že se necítí zle jako před časem. Nyní má domluvené dvě práce,
vybírá z nich. Hovoří o úskalích, o všem co shledává nesdostačivé, rizikové, co by
případně nešlo překonat. Na druhé straně vnímám náhled na svou náročnost a
uvědomění reality, která sebou nese i stinné stránky každého zaměstnání.
Některá témata by nyní již neřešil, zdají se mu malicherná, což spatřuje až nyní po
zkušenosti s výběrovými řízení.
Hovoříme o možnosti překonat některé své strachy namísto opuštění dobré
pracovní pozice. 
 

Výstupy/domluvy: Pana Musila vnímám nastaveného respektovat, co mu půjde a snažit se
vykomunikovat to, co bude problematické.
S klientem opakovaně hovořím o formě a načasování při podávání zv či výtce.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 7296

Datum schůzky: 27.11.2024

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora, sdílení

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: náročný vztah s vedoucím
Pan Musil reflektuje uplynulé období jako poměrně náročné. Po nástupu do práce
zjistil, že vedoucí ho nerespektuje, nepřijímá, jedná s ním hrubě, povýšeně. Pan
Musil se však vedoucímu vymezoval. Situace došla až k řediteli, pan Musil se však
nebál otevřeně sdělit, jak situaci vnímá, co se mu při nástupu nelíbilo, co bylo v
jeho zaškolení opomenuto.
Klient se koriguje, ve svém projevu je racionální, věcný, emoce drží pod kontrolou.
O stávající práci má zájem a to mu pomáhá vše ustát.  Nyní se cítí lépe, bylo
období, kdy zvažoval, zda je dobré setrávávat. Vedoucí během tří let vyhodil 15
lidí. 
Klient má nyní dvě nabídky práce, uvažuje o nich, zkusit pohovor.
 

Výstupy/domluvy: Klient se v mnohých projevech vedoucího spatřuje, proto mu nečiní až tak velký
problém ustát jeho agresi, obsesi. 
S klientem hovoříme o míře únosnosti chování vedoucího. 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 8757

Datum schůzky: 13.8.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: potíže v zaměstnání
Pan Musil je v práci přes rok, ale stále se potýká s nepřátelským přístupem
nadřízeného. Pan Musil již opakovaně řešil se ředitelem, nic se dlouhodobě
nezměnilo.
Pan Musil nyní chystá další dopis, ten mi čte a je rozhodnutý v příápadě nutnosti
práci opustit.
Pan Musil je s prací spokojený, ale nelíbí se mu chování nadřízeného. Ten je při
střetu z pana Musila nervózní. 

Výstupy/domluvy: Možnosti komunikace s nadřízeným. 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 8844

Datum schůzky: 3.9.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: smrt otce
 
Klientovi zemřel otec, který byl pro něj jako "matka" s níž neměl takto blízký
vztah. Pan M. měl otce jako nejbližšího člověka, rozuměl si s ním více než s
partrnerkou Janou, která na otce žárlila a pan M. spatřil úlevu nad zprávou o jeho
smrti.
Pan Musil pěstuje velmi závislé vztahy. Hovoří o Janě, která si bere desetiletou
dceru jako rukojmí, jako svou pravou ruku. Má o ní nezdravý strach, pan musil ji v
tom nikterak nelimituje.
Pan Musil znovu zmiňuje špatné vztahy nse sousedy, spolupracovníky atd.
Problémem je forma jakou jakou komunikuje, která je často agresivní. 
 

Výstupy/domluvy: Edukace o potřebách dcery, vývoji a důsledkům do budoucna. 
Náhled na své agresivní jednání.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 8886

Datum schůzky: 17.9.2025

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 9004

Datum schůzky: 30.9.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: marnost
pan Musil se cítí zle, padá na něj opuštěnost, osamocení v překonovávání těžkostí
v práci. Předpkládá, že po návratu do práce a rozhovoru s vedoucím podá
výpoveď. Obavy o novou práci, možné uplatnění, skeptický pohled na profesní
"sešup".
Nyní je zaměstnán vyklízením bytu po otci, hledal útechu v knize, kterou však
nenašel. Památeční předmět rovněž nepomáhá ve smíření. 
Příští týden bude řešit s notářem majetek. 
 
 

Výstupy/domluvy: Skepse, fáze truchlení, zdroje.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 9197

Datum schůzky: 5.11.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 9418

Datum schůzky: 2.12.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: obavy
Pan Musil přichází po náhlé operaci, čeká ho stanovení přesnější diagn., nesděluje
konkrétně nic. Hovoří o obavách o život, zlobu obrací proti vedoucímu v práci,
posléze však zmiňuje letitý pocit nesvobody ve vztahu s psychicky nemocnou
ženou, kterou po celou dobu vztahu chrání. Nyní nemůže, potřebuje ji vyburcovat.
Partnerka odtrhnutá od sociálního kontaktu odmítá cokoliv této věci podniknout,
vyhrožuje sebevraždou.
Hypotetické téma smrti pana M., co pak s dcerou.

Výstupy/domluvy: Pan M. se cítí svou situací tlačený k radikálnímu rozhovoru s partnerkou.
Po konzultaci mi druhý den přichází nejednoznačný mail, kde popisuje drsný
verdikt lékařů, z něhož mi není jasné, jaký je jejich závěr k jeho nemoci, léčbě.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 311  |  číslo formuláře: 10516

Datum schůzky: 17.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: plnění snů

Klient žádá o potvrzení o spolupráci pro účely žádosti o ID.
Pan M. popisuje současnou situaci. Aktuálně je zaléčený, ale prognóza nemusí být
dobrá.
Spolupráce s psychiatričkou, do zprávy k posudkovému l. napsala slovo od slova
vše, co klient sdělil, aniž by to mělo souvislost s ID. Pan M. v tom spatřuje mstu,
neochotu.
Nyní se zaměřuje na dceru, které nastává puberta a pan M. má těžkou hlavu,
matka dcery pubertu nezvládá. S Janou nic neřeší, vnímá, že se ničeho nedovolá.
Spíše spoléhá na aktivitu dcery, která by se o mnohé postarala za matku, pokud
by šel pracovat.
Rád by si plnil sny, uvědomuje si konečnost. Může si dovolit odcestovat, udělat si
radost?

Výstupy/domluvy: Klient prožívá podobná trápení, vyplývající z jeho náročné povahy. Téma
konečnosti, jak pro sebe dobře být.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová


