Cislo pfipadu: 318

Nazev pripadu: Kocianova (Vyhlidalova)Katerina

Datum zalozeni: 14.11.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: S klientkou ukoncujeme spolupraci.



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 2498

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vztahova problematika

Klientka se obejdndvala v dobé tericaloniho stadia rakoviny své matky, ktera
nemoci podlehla.

Klientka pUsobi prisné, racionalné, stabilné, odmérené.

Klientka je nejmladsi ze tfi sester, ma dlouhodbé ndrocny vztah s otcem, ktery je
manipulator a celoZivotné déti ovlifuje.

Klientka je rozvedend, ma 5 letou dceru a nyni Zije s pfitelem 3 roky. Po smrti otce
byla prekvapena, jak sestry zafungovaly a u otce se stfidaji.

Klientka ma se setrami relativné dobry vztah. S nejstarsi narazi kvili velmi
odlisnému vychovnému pristupu a rovnéz ji ma sestra za zIé, Ze dostala od rodicd
vic.

Klientka sdéluje, ze si manzela nasla pred lety z rozumu, vnimala ho jako
stabilniho partnera, ktery bude idealni pro rodinny Zivot, zjistila vSak ze nebyl a
nasel si jinou Zenu.

Klientka zminuje soucasného partnera, ktery je velmi Zarlivy. Klientka se ve
vztahu neciti komfortné. Klientka je vci partnerovi empatickd, pozna, kdyz se
néco déje, néco se mu nelibi a snazi se zjistit ddvody. Partner usel kus cesty, ale
presto mnoho nepfijemnosti pretrvava a klientka si uvédomuje, ze i presto, ze by
si ji chtél vzit, ona vaha.

Klientka je zaskocCend, kolik témat se objevuje.
Jako hlavni je vztah s Zarlivym partnerem, poté vztah s otcem (potfeba se zdravé
ohranicit, vymezit).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 2568

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

vztah s partnerem, vztahy v rodiné

Klientka se ohlizi zpét na prvni konzultaci, sdéluje, Ze nejzasadnéjSim tématem je
pro ni vztah partnersky a nyni i vztahy v rodiné (mezi sestrami, jejch partnery).
Katerina hovofi o konfrontaci s odliSnymi rodinnymi vztahy v rodiné partnera a ve
své. Rozdil vnima nejen v dosazeném vzdélani, ale rovnéz i ve vlidnosti apod. V
rodiné partnera, kde nikdo nedosahuje vyssi vzdélani se citi mnohem lépe nez ve
své. Svagfi jsou zvlastni, oba intelektudlové, se kterymi si partner nerozumi. Se
sestrami (Kristynou a Markétou) klientka jiz neciti takovou blizkost a citi litost nad
soucasnym stavem.

Klientka by rada néco podnikla pro zménu, ale nevi, jak zacit. Popisuje svou snahu
korigovat dceru v kontaktu se sestrenici, kterd ma odliSnou vychovu a neni
snadné s ni vzdy vyjit.

Klientka mi v prlibéhu konzultace popisuje, jak se priucila natahovat lepidlo na
zed, coz jsem ocenila, klientka vzapéti zacala hovofit o tom, jak musi byt narocna
ma prace, méla potfebu mé ocenit,coz jsem pojmenovala.

Klientka hovofi o pfiteli, ktery i pfes svou zarlivost ma pro klientku v Zivoté
vyrazné misto. Hezky se stard o dceru, v domdacnosti pomdahda, ma mnoho kvalit.
Klientka vi, Ze by si pral spoleCného potomka, o ¢emz klientka neni pfesvédcena a
navic se neciti jako matersky typ, ktery by po ditéti prahl. SpiSe vi, Ze je to urcitd
norma. Dceru ma moc rada, vystacila by s ni.

Klientka je akéni, md rdda vztahy v poradku a je ochotnd do nich mnoho
investovat. Neékteré investice jsou pfilis urputné, i snahu korigovat dceru se mi jevi
"nasilné", coz klientce sdéluji.

Klientka neni zvykla pfemyslet o tom, co by potfebovala, jak to citi, coz vyzniva v
pripadé touhy &i netouhy po ditéti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 2639

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah s partnerem, rodinou

Klientka hovori o naro¢néjsim obdobi s dcerou, které emoce vystreluji bez
varovani. Klientka popisuje vanoc¢ni vecirek v praci, odejzd na trhy v Kutné hore,
svou nervozitu a pocity viny, ze nechava dceru partnerovi na starost. Hovofi o
stesku po matce, celkové naro¢ném obdobi i v praci. Klientka se na vecirku
rozplakala, hovorila poté se setrou po telefonu kvili nedorozuméni, které opét
oplakala. Sestra ji sdélila, Ze ji posledni dobou vnimaji odtrzenou, Ze o ni sestry
stoji.

Katerina popisuje praci na standardech kvality, které ji nadfizena pfipomnéla. Citi
se stresovana, nestiha, nema kapacitu, snazi se pomahat i s vécmi kolem. M3
vSak v pladnu do konce tydne na praci zapracovat. Klientka se porovnava s
kolegynémi, které jsou zkusené. Neciti se dobre, kdyz nékteré informace nema a
vnima, Ze by je méla znat.

Katerfina hovofi o vysokych narocich na sebe , ma obavu, aby je nepfenasela i na
své blizké. Klientka hovori o potrebé se utvrzovat, byt ujiStovana o svych
nazorech, rozhodnutich. Z toho dlivodu se obavala vychovy jako samozivitelka a
odpovédnosti obecné.

S klientkou hovofime o pretizeni, pficinach, jejim nastaveni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 2729

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.1.2023
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

5 minut

Klientka se omlouvd, je na OCR s dcerou

Klientka se omlouva, ze nedorazi na konzultaci dva dny pred.
S klientkou domlouvdme nahradni termin.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 2792

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

nejistota

Kéata popisuje narocné obdobi nemoci, které témér celé vyresila sama bez pomoci
Tomase (otce Elisky). Klientka rozciluje, Ze dcera jde stranou jelikoz Tomas ma
novou rodinu a dvé déti a vZdy je dlvod, pro¢ tam Eliska nem{ze odcestovat, a¢
by klientce pomohlo umistit tam dceru i nemocnou.

Kéata popisuje bezvadnou tchyni, v niz se také vidi, je velmi obétava a se svymi
syny nevychazi, nebot je specificka, ale hodna Zena.

Klientka popisuje situaci v rodiné, se Svagry, agresi Svagra, ktery otci psal mail, do
kopie vlozil celou rodinu a otci vkal, ac si otec pral, aby to jiz neinil. Katka nardzi
na svl strach konfotnovat se se Svagrem, ac citi zlost a rada by mu rekla, co se ji
nelibi. Hovofime o moznost a dusledcich.

Klientka se rovnéz vraci k tématu materstvi, v némz se citi provinile, jelikoz
biologické hodiny ji s dcerou netikaly, bylo to spiSe racionalni rozhodnuti, kvdli
partnerovi. | nyni se pfistihuje pfi tom, Ze ji matefstvi ne vzdy bavi, napliuje?
Kata popisuje situace s dcerou, o nichz prfemyseli, zda v nich mdZe néco ucinit
jinak, podpofrit ji k vétsi samotstanosti a sebejistoté.

Klientka si prichazi o ujisténi svych postojd, vychovného pdsobeni, uvédoméni
chyb.

S klientkou hovofime o i vychové dcery, pfisném vedeni, které ma za nasledek
vyrazné vnimani matky jako autority. Moznosti zmény, povoleni, odpoutani se od
dokonalosti a pocnechani vétsi volnosti dcery.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 2836

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nejistota

Katka popisuje zmény v praci, odchod nékolik kolegyn a také jedné letité,
zkusené, kterd bude tymu velmi cbyvét. Prerozdéluji si i jeji klienty, starost jim
vSak ¢ini naroCny, bezhrani¢ni a nepfijemny uzivatel, kterého si nikdo nechce vzit.
Klientka se obava, Ze si ho bude muset vzit.

Kéata by dnes rada hovofila o svém vztahu s partnerem Jardou. Popisuje Uplny
zalatek vztahu, seznamili se pres seznamku, krtace nato se sesli, dokonce s tehdy
velmi malou dcerou. Klientka hovofi o pozitivech Jardy (atraktivita, ryzi charakter,
hezky vztah s dcerou, uctivani F, Sikovnost, vyborna spoluprace, spole¢né filmy,
nazor na svét, pohled na vychovu a kvalitni itnimni zivot.

Klientka navazuje na zménu, kteoru u sebe pozoruje v sexu, mnohdy se ji nechce,
vadi ji feci, které v ni vyvolavaji natlak partnera. Jardovi vSe sedélila, situace se
zlepsila. Presto by klientka radda védéla, co se s ni déje.

Klientka zminuje i stinné stranky partnera, které nestihdme vsechny probrat.
Popisuje zarlivost a v popredi majetnickost a urcitou neprejicnost, neochotu se
délit o to "své". Klientka partnerovu zarlivost drzi na uzdé tim, ze eliminuje
situace, pri nichz by partner mohl Zarlit, ¢ini to cilené. Co vSak do budoucna?

Intimni Zivot (jako jedind oblast, kde si klientka mize pripadat v Zenské roli) a
pokud i tam selhava citi obrovskou nejistotu.

Klientka popisuje pocit nedostacivosti, partner je velmi samostatny, shcopny se o
vSe postart, klientka se citi neddleZita, nepotrebna, v tom je jeji cena? Musi byt
potfebna? Sama pochybuje o tom, ze si ji partner vazi za néco vic nez jen za
"povrchnosti". Je tam néco vic, nebo hloubku partner nikdy nedoceni?

Klientce od partnera chybi uznani, ocenéni kvalit.

Co vSe ocekdava, ze by se zménilo po svatbé a spole¢ném potomkovi?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 3046

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nejistota

Klientka se pohadala se svym otcem, kterého obtéZzuje pritomnost déti, nebot
mluvi, Stébetaji, poletuji a na zavér ndvstévy sdélil klientce, Ze je blba. Pfi pfistim
setkani dala klientka dcefi telefon, aby si sedla a sledovala ho. Citila se vSak velmi
nekomfortné, prozivala i to fyzicky, méla potrebu si pretahnout kapucu pres
hlavu.

Nyni rodina resi pozlistalost po matce, kterd vztahdm nepridava. Klientka nyni
fesi, co budou s partnerem délat, kdyz byt, v némz Ziji, je vSech tfi sester a méli
by jim od pristiho roku platit ndjem. Katka zvazuje, zda koupit vétsi byt, stavét.
Potrebuje se poradit s pfitelem, kterému se do tohoto reseni pfiliS nechce.

V praci méla klientka konflikt s kolegyni, ktery vyustil v usmifeni, ale klientce
zUstal neprijemny pocit.

Klientka nese zatéz, je vychovana v musu, tak je to spravné.
Vztahy se sestrami nejsou idealni, jsou vzdalenéjsi nez kamaradky.
Klientka hovoti o Cistoté a citlivosti dcery, ona je stejna.

Klientka by rada resSila partnera.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 3209

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebejistota

Katerina vypravi o ndro¢ném obodbi nemoci, kdy byla témér tfi tydny doma a
vedouci naznacovala, Ze ji je v praci jiz potreba.

Klientka reSila s partnerem situaci rozdéleni majetku, domluvili se, Ze byt v némz
Ziji od sester odkoupfi a posléze pripadné prodaji, aby mohli zacit stavét. Nakonec
by radi stavbu "na kli¢", aby stavba byla v dohledné dobé a oni finacné zvladli
pronajem. U otce bydlet nechtéji urcité, o tom je klientka presvédéenad.

S Jardou nastal opét zlom, po obodbi klidu, obdobi neklidu. Klientka ma velkou
obavu, Ze se Jarda ve vztahu trapi, ale nebude ji schopny fict dlvody a radéji
vztah vzda, coz naznacil. jednou ji sdélil, Ze uvazoval o odchodu.

Hovorime o potrebé parové terapie, kterd je v dohlednu.

Klientka ma obavy, aby se neopakovaly chyby z minulosti. Rada by vSe osetfila k
idedInimu obrazu, coz se ne vzdy dafi.

Klientka je velmi ustrasena Cinit sva rozhodnuti, stat si za nimi, dnes si
uvédomuje, Ze je to proto, ze byla otcem vzdy zpochybriovana.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 3297

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebejistota

Klientka hovofi o svych nestalych emocich. Navstivila otce, ktery opét projevil
nesouhlas s tim, ze vnucka pfichazi spolu s Katkou. Vnucka ho obtéZuje a pro
klientku je to narocné, nebot se ji vraci pocity z détstvi. Katka vSak byla oteviena
a hovofrila s otcem o své litosti a o jejich vztahu.

Kéta se citi sama, nemd podporu a o to vice se upina na pritele, ktery je nyni
jedind "jistota".0 to vice vSak citi strach z jeho opusténi. Pani Katka zminuje, Ze si
¢as od ¢asu napiée se spoluzdkem ze ZS, kterému se libila a on ji, aby se ujistila,
Ze vztah s Jardou nebere tak vazné, coz vi, Ze si nalhava, ale urcity pocit svobody
ji to prinasi.

Téma stavby domu, prosazeni si ndzoru pred ostatnimi.

Ztrata matky - hroutici se rodina i klient¢ina psychika.

Klient¢ina témata potvrzeni, znejisténi a posileni sebedtvéry. V ¢em se Katka citi
jistd, stabilni, co ji jde, na ¢em lIze stavét. Co by kdyby pfitel odesel?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 3466

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebejistota

Kéta hovoff o trvajicim pocitu litosti. Dopada na ni vlastni pocit neschopnosti,
samoty.

Smysl nachazi pouze v dcefi, ale je to malo.

Kata hovori o své psychické minulosti ( ve 13. letetch prasky- jako opil3,
vypumpovani zaludku), ddvodem vyhrdzky otce. Poté se s ni nebavil. Pozdéji
Ghotic style, opét Iéky, nic se nestalo. Prasky jako jediné reSeni, i otec takto resil
své predevsim zdravotni potize.

Drive velmi vybusnd, hazela vécmi, tloukla do nich. | nyni v afektu hazi vécmi po
Jardovi. Pocit despektu, stejny jako od otce. At rikd cokoliv, nikdo ji neposlouchd,
nic se neméni.

Klientka se citi uvéznénd, rdda by hezké vztahy, ale zpétnou vazbu nikdo bud’
nechce, nebo neumi pfijmout, pfipadné se nic na druhé strané neméni.

Problém byt sama se sebou. Nelibi se sama sobé, nepfijima se bez nanosu licidel,
vyhyba se pohledem partnerovi. Citi stud za to, kdo je.

Neprijeti sebe sama, kriticky pristup k sobé. Vymlouvani si svych potreb, kritiky
druhych jako vlastni naro¢nost.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 3602

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota, vztahy v rodiné

Katka vypravi o potizich s majetkem, prepsani bytu na ni a sestry. Situace se
vyostfila, sestry odmitaly platit do fondu oprav, zatimco by inkasovaly trzni
najemné od Katky. Katka se roz¢ilila, na sestry kfi¢ela, pohadali se, ale sestry
mély snahu resit. Navrhly Katce spole¢nou terapii, mediaci.

Katka nechce omezovat druhé, rodic¢e nikdy nebyli ochotni hlidat, pohlidali dceru,
ale s nechuti. Klientka je zvykla radéji nikomu nefikat o pomoc. Kde jinde to takto
cini?

Odcizeni s Jardou, sblizeni v Jenikové u jeho rodiny, daleko od vSednich starosti.
Katka se nyni dostdva Castéji do situaci, kdy se ocita v roli byvalého manzela, citi
se tak, jak on to popisoval, vytykal ji.

Bezmoc, z ¢eho plyne, co se déje jinak nez Katka potrebuje. Co drzi, tlakuje?

Vyhody a nevyhody rodinného setkani, probrat se sestrami.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 3754

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vyresit spor a narovnat vztahy mezi sestrami

Klientka prfichazi se svymi sestrami, aby otevreli konflikt, ktery se udal a kterému
sestry nerozumi.

Téma konfliktu byl majetek po matce a spolecny cas sester a také odliSna
vychova.

Sestry plsobi suveréné, predevsim starsi sestra Markéta.

Dlvod setkani. Kristyny sdéluje, ze se domniva, Zze vztah se sestrami je hezky a
velmi ji mrzelo, Ze to Kata citi jinak, vzdaluje se. Rada by, aby si vzdy o véem
promluvili a nevznikaly zbytecna nerozuméni.

Katka potiz spatfuje i v majetku, ktery vnima jako hlavni bod nesvard.

Markéta hovori o nespravedInosti rodicd, kterd nesouvisi s Katkou, ale presto si
nejspis neodpusti poznamky, které se Katky dotykaji.

Markéta sdéluje, Ze Zarli na Cas s rodinou partnera Katky, se kterou travi vice ¢asu
nez se sestrami.

Sestry hovori o tom, Ze Katku vibec neznaji, unika jim.

Kata hovori o nedostatku ¢asu se sestrami, z objektivnich ddvodd.

Katku vnimam od sester odtazitou, racionalizuje nemoZznost se sejit, vymlouva se.
Boji se, ma strach, pro¢ nechce?

Sestry jsou temperamentni, pevné, sebejisté, je to pro Katu znejistujici? Sestry
Casto skacou do redi, pristé papir a tuzku pro kazdou, aby mohli reagovat, vyméfit
cas.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 3822

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah se sestrami

Kata sdéluje, Ze byli s partnerem na parové terapii, kterd se zpocatku zdéla
marna, ale partner nakonec souhlasil se spolupraci.

Kéta meéla rozhovor s vedouci, obé plakaly, mnohé si vyfikaly, procistil se vzduch.
Sestry, citi se nejista, osamocena. Vztah se sestrami ovlivnila zména partnera, s
Tomasem si sestry i Svagri dobre rozuméli. Déti sestry rovnéz odcizily a Zarlivost
partnera rovnéz.

Kéata nespatruje v kontaktu se sestrami nic, co by ji uspokojovalo. Potrebovala by
neutrdini prostor a témata, u kterych by chtéla zacit se sestrami znovu.

Katiny témata respekt k rozdilnosti, hledani u sester spojujicich prvkd namisto
vyzdvihovani negativ.

Co na sobé sestry maji rady, ¢eho si na sobé povazuiji.

Kata hledd moznosti pfipravy, nerada nechava vécem volny pribéh.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 4085

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

citit se dobre

Kéta prichazi rozzarena, sdéluje, Ze ji partner na dovolené pozadal o ruku.

Sestry, pocit zlosti, nesoudrznosti (zasadni informace o aktualnim déni o sobé
nevi). Kata chce ozndmit novinu osobné, rada by dfive nez se to sestry dozvi od
otce.

Téma pocitu ménécennosti pred partnerem, ktery je zvykly dfit a ma podporu
silné matky. Jsem pro néj dost dobra, mohu projevit slabost v podobé nemoci? V
¢em je pro néj dobrd, dllezita, nepostradatelna a je pro néj v poradku, kdyz Katka
dosla na konec sil? Potrebovala by slyset.

Vztah se sestrami.
Nastaveni byt pro vSechny za vSech okolnosti ji dohani. S Jardou, obava, aby znala
své hranice.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 4343

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

sebedlvéra

Katka sdéluje, ze se v€era pohadala s partnerem, proto dnes zapomnéla dorazit
vcas na schlizku. Ddvodem neshody Zarlivost Jardy (v mensi mife nez drive, ale
stale velmi obtéZzujici). Katka se za jeho chovani stydi, co za své v danou chvili?
Jenikov, setkani s rodinou Jardy, velmi dramaticky vystup tchyné, hadka, usmireni
ze strany Katky, ze strany tchyné nedoslo k omluvé. Mrzi ji, ze se Jarda nemél
potrebu zastat. Matku velmi respektuje, da na ni.

Na stres Katka ve vyhrocenych situacich reaguje brnénim koncetin.

Zarlivost Jardy v Katce vzbuzuje pocity viny. Kdy v ni kdo vzbuzoval pocity viny v
détstvi?

Pocity viny, nastaveni k Zarlivosti.
Podpora a ocenéni uchopeni situace konfliktu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 4463

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebevédomi

Kata hovori o rodinné oslave, kterd se zvrhla, sestry se opét pohadaly a misto
klidného sdileni novinek Katka sdélila ve vzteku a s litosti sestram, Ze se bude
vdavat.

Katka se rozciluje na sestry, nebot ji vadi, co se dozvida zprostiedkované od otce.
Otec s informacemi neSetrné zachazi a predava dal. Jak to vidi ostatni sestry?
Hrobka, spole¢né feseni, odliSny pristup, Jarda opét pomahal, sestry to vnimaji
jako Katcinu snahu se otci zavdécit. Vztahy sester x otec, jak se vzajemné
ovliviuji. Jaké pocity kazdd ma, které se promitaji do jejich vztahu, potiebé
vymezit se otci a odliSnému pohledu na pomoc mu.

S klientkou nardzime na problém mezi sestrami pravdépodobné letity, tedy
vnimani otce, k némuz ma kazda jiny postoj a vztah, ktery se posléze promita do
jejich spole¢ného fungovani a feseni rodinnych situaci spojenych s otcem.

Katka nardzi na nedostatek respektu, ktery vsak zazivala i od otce, nyni od sester.
Sestry spolu malo komunikuji a mnohé se resi pres otce, ten pravdépodbné
informace a kontext nedmyslIné zkresluje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 4602

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nastaveni hranic , sebevédomf

Katka hovofi o partnerovi, jeho zarlivych projevech, které ji utvrzuji v tom, ze s
nim nechce zaloZit rodinu. Tuto zkousku by vztah nemusel unést.

Katka Cini Ustupky, aby ji pfitel nevycital, coZ v ni vyvolava pocity viny, s nimiz
neumi pracovat.

Partner pocit, Ze nema na své osobni zalezitosti ¢as, neni vSak ochotny si ho najit
nebo volno vyuZit.

Sestry, setkani, co bude tématem (predat sestrdm, Ze chce spravedInost pro otce,
nechce ho odbyt i pfesto, Ze s nim v mnohém nesouhlasi). Otec podnécuje
neshody, vyptava se, poté prenasi infomraci mezi sestry, kterd je jiz zkreslena.
Katcin pocit, Ze péc¢é o otce by mélo byt vic, a¢ je s nim tézké pofrizeni. Finance.

Katka odmitd resit zarlivé projevy pritele, nebot se neciti natolik jistd, aby si
ustdala eprijemnou atmosféru a nevinila samu sebe za ni.

Katka potrebuje ujisténi, Ze v jednani se setrami budu podpora, pfipadné
tlumocnik.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 4640

Datum schiizky: 9.10.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 4690

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posileni sebedvéry

Téma: krize vztahu

Kata prichazi zlomena, s pocitem beznadéje, Ze vztah s Jardou vnima po zadosti o
ruku zcela jinak. Nyni za¢ind pozorovat svij odpor, nechut nosit zasnubni prsten,
cokoliv kolem svatby planovat. Stejné tak je rozhodnutéd nepofizovat si s nim diim
a dalsi dité.

Strach z odchodu je velmi silny, zastifuje nejspis skute¢né pocity kolem vztahu s
Jardou.

Moznosti partnera velmi omezené, jeho uvazovani je konkrétni a zkostnatélé.
Potreba Katky byt nyni bez néj, ujasnit si co chce. Stesk po tydnu odluky
pravdépodobné mlze prijit, ale zdsadni nesoulad, neporozuméni pretrva.

Mapujeme vztah a moznosti, kam na Cas odejit, utfidit si myslenky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 4756

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskani sebejistoty, schopnosti odolat manipu

Téma: pracovat s pocity viny

Kata hovoti o dnech bez partnera, kdy pocitila bolestny smutek nad pripadnou
ztratou a vratila se zpét domd bez potreby jit na ¢as k sestre.

Se sestrou se sblizila, sdilela starosti s partnerem.

Potreba obhajoby, objasfiovani svych potfeb, vztek na partnera za nepfimérenou
reakci, reci.

Edukace o zarlivosti, potrebé striktniho pfistupu, neobhajovani se.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 4874

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit sebejistotu

Téma: konflikt s nadfizenou, vztah s partnerem

Kéta hovori o neprijemném konlfiktu s nadrizenou, kterd podava dvojnou vazbu,
kterd je velmi znejistujici a vyvolava v Katce obavy. Nyni je v situaci, kdy se
rozhliZi po jiné praci, nebot nechce byt nékde, kde neciti divéru.

Kata si tvofila seznam pro a proti ve vztahu. V minusech ma vyznamné body
(Zarlivost, netolerance, nedostaténé podpora, sobeckost a nesnasenlivost
druhych, nekomunikace).

To, co Katka vnima jako velkou vyhodu je schopnost byt partaci pfi praci, malo
kde jinde se to tak dafi. Nékdy i na dovolené.

Kata si klade otdzky, co do budoucna s praci. Rovnéz se zamysli nad vztahem s
partnerem. Budou snesitelné minusové polozky ze seznamu na dalsi desitky let?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 4989

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

zpracovat nerozhodnost, strach z odpovédnosti

Téma: nespokojenost

Kata hovori o své nespokojenosti, o které uvazuje jako o svém rysu, ktery mize
byt i v genech dcery, kterd ¢asto brbla, je nespokojena a hystericka. Klientka si
Casto pripada jako nematersky typ a znovu hovori o druhém ditéti, do néhoz se
citi tlacend a nejspi$ do budoucna bude. Velmi ji ranilo, kdyz partner vytésnil
informaci o nechténém druhém ditéti a udivoval se znovu. Ma obavy, aby
nepodlehla, jako to déld vzdy, kdyz se snazi vyhovét druhym.

S Séfovou se situace uklidnila, ale Katka se rozhodla neocekavat zlepSeni a nema
snahu o nic usilovat.

Kéta nema stabilni Ja, které by zvlddlo tlak i na materstvi. SpiSe je smifena s tim,
Zze moznd podlehne, ac vi, ze by to nemuselo byt dobré. Vztah si umi predsatvit,
ale jen "na pll", co nejméné se vazat (nechce svatbu, diim ani dité).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 5087

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskani sebejistoty, schopnosti odolat manipu

Téma: perfekcionismus

Kata reflektuje zdravotni stav sv{j a dcefin, ktery je proménlivy. Stale resi hlidani,
kdo pom{ize.

Kata je narocnd, nesnese nedokonalost. V ¢em vSsem kromé poradku, vanocnich
rohli¢kl, prace?

U dcery se ji dafi mnohdy prejit nedokonalost, pripadné si upravi napf. jeji cukrovi.

Perfekcionismus jako zivotni téma. Od kdy, v ¢em vSem a co ji dava?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 5219

Datum schiizky: 17.1.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 5524

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nastaveni hranic, sebejistota

Téma: otec

Kata popisuje narocné obodbi nemoci dcery i své. V praci nepfijemné, stale obava,
jak to bude. Nadfizena urputna.

Vanoce bez Elisky, i presto hezké, plné obdarovani, které maji s partnerem
obdodbné.

Silvestr si uzili spolec¢né.

Kata se opila na slu¢aku, Jarda ji to daval "sezrat", ignoroval.

Vztah s otcem se zhorsil, nyni je vice konfliktni, Kata zvazuje odtrizeni otce a
ponechani nezbytné nutného kontaktu.

Potreba se ohranicit, nenechat se manipulovat otcem. Citové vydirani z dlvodu
odlisného postoje ke stavbé domu Katky a Jardy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 5694

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

naucit se odolavat manipulacim

Téma: manipulace

Katka sdé&luje, Ze byla v Ginoru 2x na OCR. Doneslo se k ni, Zze s tim maiji kolegyné
problém, nevi presné kdo. Klima v praci houstne. Supervize neprinesla zadouci
vysledek, ale Katka se ji neucastnila.

Katka popisuje nékteré praktiky v praci, kdy se se zaméstnanci zachdzi jako s
nesvépravnymi. Vedouci Ipi na striktnim dodrzovani predpis(, které Ize nastavit
tak, aby vSéem vyhovovaly.

Klientka nevi, zda v praci setrvat nebo odejit, nechce se ji do zmény.

Otec nyni v nemocnici se zanétem ledvin. Klientka se postupné odstfihava, nic od
otce nezada, aby se poté zabvila pocitu zavazku vici nému. Otcovo ocekavani x
realita a chut.

Hlidani zajisténé pres mladou studentku.

Katka zminuje silu, kterou citi ze svych slov vyr¢enych nahlas. Dodava si kurdz
sdélit pfi motivacnim rozhovoru nadrfizené své pocity z fungovani v zaméstnani.
Manipulace - téma v praci i s otcem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 5817

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

sebejistota

Téma: prace, otec- pocity viny

Kata podrobné vypravi situaci v praci, s kolegynémi atd. Prozatim je nastavena k
setrvani tam.

Otec, nechut se s nim setkat, ale pocit viny, Ze se ji nechce. Zvyk, Ze se musi
postarat.

Co znamena muset se postart, jak se postarta, aby nevznikaly pocity viny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 5997

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pocity viny

Téma: prostor prekvapit

Kata hovori o pocitech viny v{ci otci a jeji nizké angazovanosti, kterou si vytyka.
Dnes je sama doma, planuje otce navstivit, ma jasné vymezny cas, protoze jde
poté cvicit. Jindy se vSak neciti mocna zajistit sv{j ochod od otce, protoze otec jeji
slova nerespektuje, nejsou pro néj dlrazna.

Rozlucka se svobodou, chtésla jednu s kamaradkami a zajit na vecefi se sestrami.
Sestram termin vypadl a konrkétni den je problematicky. Katka se psokojila s tim,
Ze ze svého planu slevi a necha sestry rozhodovat, kde to bude i s jejich détmi v
herné. Proc se tak rychle Katka vzdava. Sdéluje,ze to oCekavala. Nenechd vsak
sestry vynaloZzit snahu, opousti svij plan.

Katka se citi zklamdvanad, ale mnohdy je ona ta, kdo rychle rezignuje a neda
druhym porstor snazit se vyhovét, hledat moznosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 6097

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

Obavy z budoucnosti

Téma: nejistota, strachy

Klientka hovofi o neustalém stresu a napéti, v jakém se nachazi.
Budoucnost s Jarou - obavy, jak se bude dafit komunikovat, co kdyz vztah
krachne.

Ex manZzelovi navrhovala, zda by si EliSka mohla vzit jméno po Jardovi...

Klientka se citi natolik nejista, Ze budoucnosti se obava, nema pocit, Ze ji ma ve
svych rukach, ale Ze se mize dit o ni bez ni.

Kotvime néktera fakta, o nichz byla a je klientka presvédcena, kterych je dobré se
drzet.

Uvédomeéni svych strachd, které je tfeba korigovat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 6268

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeddvéra, sebevymezeni

Téma: Citelnost

Kata popisuej ndrocnou supervizi, kde se citila pranyrovana. Rozhodla se poohlizet
se po nové praci, poslala CV, rada by unikla do jiné neZ soicalni oblasti, citi se
presycena.

Sestry pfisli s trznim najmem, Kata necekala, Ze feknou tolik x jeji rozlu¢ka se
svobodou, svatba. Chtéla po sestfe pomoct s odvozem kvétin, sestra
upfednostnila plavani dcery, manzel je mimo republiku.

Katka je z toho smutna, zklamana, ale neda sestre zazit své zklamani, nést ji
dopovédnost za jeji nechut, neochotu. Radéji se tdhne do kouta a nic od nich
neoCekava s pfizivenim krivdy.

Katku podporuji k ponechani odpovédnosti sestfe za jeji rozhodnuti, avsak vyslani
sdéleni, ze ji to mrzi, pféla si to jinak. Byt v souladu se svym prozivanim.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 6424

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

sebedlvéra, vymezeni

Téma: svatba, odpojeni od otce

Katka vypravi zazitky ze svatby. Otec nezklamal, projevoval se standardné, Katka
si vSak nic z jeho pozndmek nebrala osobné a nenechala si zkazit sv{j den.
Zklamani z jednani byvalého manzela (ochrana dcery pfed nemoci jejich syna).
Soucasna situace s Jardou, méli hezkou svatebni noc. Nyni je Jarda obcas protivny,
ale Kata nezna jiny zpstob komunikace, aby ho dostate¢né limitovala.

Kata se zda spokojend, uvédomuje se jak povahu otce, tak i povahu manzela, zdas
e smirfena.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 6629

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

sebedUvéra, hranice

Téma: prace

Katka sdili pracovni situaci v zaméstnani, kde se dlouhodbé neciti dobre
predevsim z dlvodu nepohody, kterou dle ni vytvari hlavné nadrizena.

Zvazuje co dal, v jakém oboru, kde by se citila realizovana.

Vztah s manzelem, stdle stejnd témata, kterd ji vSak délaji starost, jako je trvalost
vztahu (strach z rozpadu manzelstvi).

Katku vnimam opatrnou v rozhodovani se o nové praci, nejistotu ve svych
schopnostech.

Posun vnimam v nastaveni k manzelovi, ktery jedna mnohdy nezrale,
amnipulativné a ji pomahd se vymezit alespon verbalné. To samé praktikuje nyni i
v zaméstnani, nezlistava horkost.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 6748

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

sebedUvéra, hranice

Téma: kfivda

EliSce zacala Skola, chopila se ihned zodpovédnosti.

Komunikace s manzelem, Katka popisuje pocit nespravedInosti, potfeby se
obhdjit, dat mu najevo, jak hloupé je to, co ¢ini svym zplsobem. Katka vzdy
zvySuje hlas a namisto omluvy ze strany partnera se situace otoci proti ni, jako
proti té hysterické.

Katcina touha je chodit spole¢né na parovou terapii, ale nedava tomu nadéji.
Pri zmince o uzivani Zivota se rozplace, nema pocit, Zze by si ho dokazala uzit,
vnimat radosti.

Katka ma pocit, Ze se potlacuje, kdyz s manzelem hovofi jinak nez je zvykla.
Pocituje z jeho strany lhostejnost.

S Katkou se pristé vratime k Ihostejnosti, pocitim krivdy, kdy a v jakych situiacich
nastavaji i s jinymi lidmi.
Je mozné popisovat svoje pocity namisto obran a agrese?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 7004

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

sebedUvéra, hranice

Téma: zoufala komunikace

Katka hovofi o téhotenstvi sestry a nostalgicky vzpomina na matku a jeji vliv na
celou rodinu. Soucasny stav odcizeni.

Komunikace s Jardou, Katka popisuje frutraci, zoufalstvi, agresi, kterou citi ¢asto a
rovnéz ji verbalné projevuje.

Katka pripodobniuje necitlivé jednani Jardy s otcovym a popisuje svou obavu o
vztah, aby neskoncil jako vztah s Tomasem, nyni to tak citi.

Katka popisuje svou frustraci, zoufalstvi.
Moznost spolec¢né parové terpaie.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 7139

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebedUvéra, hranice

Téma: vycitky

Kata hovoti o prechodu na parovou spolupraci, manzel souhlasi.

Pocity viny vUci otci x nechut cokoliv pro néj ¢init. Nespolupréace sester, odlisny
postoj.

Jak o sebe zapecovat i bez pomoci sester, co pro otce u¢nit pro svdj pocit.

Mapovani moznosti a do jaké miry se angazovat v pomoci otci.
Ukonceni indvidudlni spoluprace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 10174

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

jak se spravné rozhodnout

Téma: pomoci se zorientovat ve svych potiebach

Kéata hovori o svém soucasném rozporu mezi touhou nad dalSim potomkem a
zatézi EliSkou a obavou o vztah s Jardou.

Manzelé nyni stavi ddim, hruba stavba roste, ale doléha na né zavazek hypotéky,
ktery bude vyrazny. Z toho plyne obava o uziveni dalSiho ditéte a pre¢kani doby
rodicovské. Eliska je pro klientku narocna, nejspis ADHD, na vySetfeni si delsi
dobu pockaiji.

Narocné vztahy dcery s kamaradkami a pro F s jejich matkami.

S Jardou je vztah ustéleny, pro F dllezity, obava se krachu po narozeni druhého
ditéte.

Katka se obava o své rozhodnuti, citi se tlacena vékem, nechtéla dité ve 40
letech. Jeji obavy jsou vyrazné prevysujici touhu, coz nevim, zda si klientka
uvédomuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 318 | cislo formulare: 10559

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

podpora

Téma: dcefin psychicky stav

Klientku tizi zdravi dcery, boji se, aby mohla odcestovat na tdbor, nebot se stéle
objevuji zdravotni potize.

S dcerou 2x navstivila psycholozku, vidi se v dcefi i obtizich, které dcera zaziva.
Katka se velmi obava, ale malo s dcerou o potizich hovofi, citi se zaskocend slovy
dcery, nezna vsak jejich vyznam.

Prace s Uzkosti, pres dceru hoji i samu sebe. Normalizace jako soucast vychovy.

Lenka Linhartova



