
Číslo případu: 318

Název případu: Kociánová (Vyhlídalová)Kateřina

Datum založení: 14.11.2022

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky: S klientkou ukončujeme spolupráci.



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 318  |  číslo formuláře: 3754

Datum schůzky: 31.5.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: Vyřešit spor a narovnat vztahy mezi sestrami

Problematika:

Zápis ze schůzky: Klientka přichází se svými sestrami, aby otevřeli konflikt, který se udál a kterému
sestry nerozumí.
Téma konfliktu byl majetek po matce a společný čas sester a také odlišná
výchova.
 
Sestry působí suveréně, především starší sestra Markéta.
Důvod setkání. Kristýny sděluje, že se domnívá, že vztah se sestrami je hezký a
velmi ji mrzelo, že to Káťa cítí jinak, vzdaluje se. Ráda by, aby si vždy o všem
promluvili a nevznikaly zbytečná nerozumění.
Katka potíž spatřuje i v majetku, který vnímá jako hlavní bod nešvárů.
Markéta hovoří o nespravedlnosti rodičů, která nesouvisí s Katkou, ale přesto si
nejspíš neodpustí poznámky, které se Katky dotýkají.
Markéta sděluje, že žárlí na čas s rodinou partnera Katky, se kterou tráví více času
než se sestrami.
Sestry hovoří o tom, že Katku vůbec neznají, uniká jim.
Káťa hovoří o nedostatku času se sestrami, z objektivních důvodů.
 
 

Výstupy/domluvy: Katku vnímám od sester odtažitou, racionalizuje nemožnost se sejít, vymlouvá se.
Bojí se, má strach, proč nechce?
Sestry jsou temperamentní, pevné, sebejisté, je to pro Káťu znejišťující? Sestry
často skáčou do řeči, příště papír a tužku pro každou, aby mohli reagovat, vyměřit
čas.
 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 318  |  číslo formuláře: 3822

Datum schůzky: 13.6.2023

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: vztah se sestrami

Problematika:

Zápis ze schůzky: Káťa sděluje, že byli s partnerem na párové terapii, která se zpočátku zdála
marná, ale partner nakonec souhlasil se spoluprácí. 
Káťa měla rozhovor s vedoucí, obě plakaly, mnohé si vyříkaly, pročistil se vzduch.
Sestry, cítí se nejistá, osamocená. Vztah se sestrami ovlivnila změna partnera, s
Tomášem si sestry i švagři dobře rozuměli. Děti sestry rovněž odcizily a žárlivost
partnera rovněž.
Káťa nespatřuje v kontaktu se sestrami nic, co by ji uspokojovalo. Potřebovala by
neutrální prostor a témata, u kterých by chtěla začít se sestrami znovu.
 
 
 
 
 
 

Výstupy/domluvy: Kátiny témata respekt k rozdílnosti, hledání u sester spojujících prvků namísto
vyzdvihování negativ.
Co na sobě sestry mají rády, čeho si na sobě považují. 
Káťa hledá možnosti přípravy, nerada nechává věcem volný průběh.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 318  |  číslo formuláře: 4640

Datum schůzky: 9.10.2023

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 318  |  číslo formuláře: 5524

Datum schůzky: 7.2.2024

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: nastavení hranic, sebejistota

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: otec
Káťa popisuje náročné obodbí nemocí dcery i své. V práci nepříjemné, stále obava,
jak to bude. Nadřízená urputná.
Vánoce bez Elišky, i přesto hezké, plné obdarování, které mají s partnerem
obdodbné.
Silvestr si užili společně. 
Káťa se opila na slučáku, Jarda jí to dával "sežrat", ignoroval.
Vztah s otcem se zhoršil, nyní je více konfliktní, Káťa zvažuje odtřižení otce  a
ponechání nezbytně nutného kontaktu.
 

Výstupy/domluvy: Potřeba se ohraničit, nenechat se manipulovat otcem. Citové vydírání z důvodu
odlišného postoje ke stavbě domu Katky a Jardy. 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová


