Cislo pripadu: 324

Ndazev pripadu: Hybnerova Jana

Datum zalozeni: 5.12.2022

Datum ukonceni: 2.10.2023

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 2576

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

posilit sebevédomi

1T

5.12.2022
Prichod: Jana na prvni sezeni prichazi s mirnym predstihem
1l.dojem: Jana na mne pUsobi trochu vice ,muzsky” (napada mne, zda

nema partnerku), to se ale v pribéhu sezeni nepotvrzuje

Vyladovani: probihd velmi rychle, zplsob, jakym Jana uvazuje a naklada

s terapeutickym prostorem mi ladi a k napojeni tak dochazi velmi rychle

Zakazka: posilit své sebevédomi (v minulosti ¢asto teréem, obéti)
dostat se do kontaktu se sebou (znat odpovéd na otazku, kdo

jsem)

opustit dysfunk¢ni strategii uzavienosti

prekonat strach byt sama sebou (uz se neprizplsobovat automaticky)

vzdat se obavy, ze zklamu druhé

vztah k sobé - ,, asi se nemam rada*“

Témata za: uzavrenost jako stard nefunkéni ochranna strategie
Emoce: pocity viny
stud
projevované vice télesné - prdjmy
OA a RA mama je jedind ma rodina, presto m

S Janou pracujeme velmi intenzivné. Pfi kontraktovani se ndm dafi se napojit,
dostavame se ke stavajicim tézkostem Jany, ale i k tém , historickym®.

Jana zminuje témata jako je stud ze zavislosti na matce (ani ne tak materialni
¢i financni, jako emocni a socialni).

Rovnéz hovori o své jinakosti a o tom, jak je nepFijimana okolim.

Jana nahlizi sva dalsi niterna témata jako, jaké motivy se mohou skryvat za jeji
strategii vychdzet druhym vstric, neprosazovat se, ... napada ji nejen strach

z odporu, ze druhé zklame, ....

V zaveéru Jana pozitivné hodnoti nase napojeni, i fakt, ze zde byla otevrena.

Den po sezeni mi Jana posila hezky email s fotografii (pfi foceni se citi pIné sama
sebou, je to jeji zplsob vérného sebevyjadreni).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 2677

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

péstovat porozuméni vici sobé

21T

2.1.23
Dojezd: po minulém sezeni motivace k Zivota a 2 dny pozitivni nastaveni
a pocit spokojenosti
Zakazka: podivat se do détstvi po kofenech mého nizkého sebevédomi
Emoce: strach jako Ustfedni téma mého Zivota

litost (Jana place pfi vzpominkach na tatu, kdy se jej drzela a
nechtéla od ného nebo pfi vzpomince, kdy byl v konfliktu posldna na chodbu, kam
poslusné Sla, posléze zazivala pocity viny, ze ke konfliktu nikoho nepfivolala)

RA: rozvod v 5ti letech (do té doby Zila s rodi¢i u tatovych rodicd
v Praze Pocernicich). Tata si zacal s rodinou zndmou, s ni se posléze ozenil. Jana
se s nim vidéla po rozvodu cca 5x, pak az ve 22 letech. Tatovy neméla za zlé, Ze si
kontakt s ni nevymahal.

Prostredi v rodiné taty povazuje za zdravéjsi nez v rodiné mamy,
kde zila od 5ti let.

Tabuizace taty i jeho rodiny - dokonce i z fotek odstranén
(zfejmé babickou).

i dnes se nam dafi dostat k citlivym mistdm. Napf. tendence k unikum. Jana ve
svém zivoté Casto unikala do svéta fantazie (knizky, malovani). Fotografie ji oproti
tomu kotvi v pritomnosti.

Dal$im tématem je , vztahovacnost” , pocit identifikace se
vztekem nebo jinou silnou emoci druhych (v détstvi babicka, dnes kolegové).
Pracujeme s tématem hodnoceni a moznosti tento koncept
opoustét. Jana se na sebe diva kriticky, domnélym pohledem druhych.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 2744

Datum schiizky: 16.1.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 65 minut

Zakazka: zbavit se nefunk¢nich Zivotnich strategii
Problematika:

Zapis ze schazky: -

Vystupy/domluvy: -

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 2828

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

nahlédnout na svij sklon podléhat manipulacim

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 3018

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

posilovat svoje ja

5.T
13.2.23

Dojezd: Jana je po nasich sezeni ostrazita vic¢i tomu, co se déje (a co s ni ,hybe)
v kazdodennim Zivoté, s nékolika takovymi postfehy dnes prichazi

Zakazka:

Vyjadreni vdéku ze strany mamy je pro mne velmi pFrijemné.

(nyni si jej Jana uZila vétsi mérou v Case, kdy byla mama nemocna, Jana plivodné
svoji zakazku formuluje otdzkou, jak ovlivnit maminku, aby jej vyjadiovala Castéji,
Janu vedu k otdzce po vyznamu vyjadreni vdéku od mamy).

Kdy vnimam své hranice?
Drive jsem nevédéla, Ze néjaké mam, ted'je registruji, kdyZ dojde k jejich
prekroceni.

Jak hodné je znatelna ma bazlivost, vnitrni strach, .. z mé neverbality?

Emoce: uspokojeni
strach
vztek

Th vztah: Jana se jevi byt ZV otevrend, registruji, jak podnéty, které zde
zaznivaji zapracovava do své kazdodennosti a je vic¢i nim vnimava, terapeuticky
vztah dnes pfimo neoslovujeme

Vystupy: i dnes Jana zachycuje posuny a pokroky, ke kterym dospiva
(napf. v oblasti sebevymezovani ale i vlastniho naciténi na sebe samotnou).
Jana se ale i pokrokdm stavi poctivé (sebekriticky) - mluvi o tom, jak si nékdy
sebevymezeni usnadiuje poukdzanim na dalsi argumenty (ac pro ni druhotné).
Hovorit sama za sebe (bez potreby se obhajovat) se uci. Janu v pribéhu sezeni
brzdim, rada by vétsi vykony, plsobi netrpélivé, zaméruji se na to, aby
registrovala, ze sebe-uvédomovani a upevnovani sebe-védomi se jiz déje.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 3093

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

postupné posilovat své sebevédomi

6.IT
27.2.23

Uvod: za¢indme o 15 minut dfive (Jana dorazila o vic nez 20 minut dfive),
drivejsi zacatek ji nabizim sama

Témata:

pozitivni dozvuky interakce se seniorkou v drogérii (pfirozenost, zdjem o mdj
nazor)

mé prozivani a vyvoj vztahu se Stanou (aktivné o vztah nepecuje)

mdj biorytmus, spankova hygiena a mdj postoj k nim

Emoce: zavist
vztek
sebeobetovani
ukrivdénost

Th vztah: interakce mezi ndmi vnimam jako uvolnéné

Jana prindsi nékolik témat z kazdodenniho zivota, ktera ji nasvécuji jeji vnitfni
pochody (setkani se seniorkou v drogérii - seniofi jako cilova skupina, vztek na
mamu - pocit nedobrovolnosti a doméaciho vézeni, (ne)komunikace se Stanou -
ménici se priority, ...)

K tématu sebevédomi se dostavame z rliznych situaci (respekt vici biorytmu,
pohled na sebe coby uchazecku o zaméstnani)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 3182

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

porozumét svému vybuchu vzteku

Uvod:
Jana se dnes na sezeni netésila, zazila naro¢nou udalost, kterou zde
chce/potrebuje sdilet

Téma:

+ vybuch nekontrolovaného vzteku vuéi mamé (pri ném byla vaci mamé
sprosta a rozbila dvere) "néco mé boli uvnitf, a muselo to ven"

* poslusnost x samostatné mysleni - Jana reflektuje situace, kdy v modu
"pooslusnosti" ma zastfenou mysl a nizkou pohotovost v mysleni

Kontext udalosti

Jana mdmu na zadkladé zcela banalniho spoustéce osocila, Ze je krava a zkazila ji
cely zivot (obvinila ji tak z toho, Ze v minulosti podlehla jeji manipulaci)

situace paradoxné napomohla otevienéjSimu hovoru, s mamou nyni vice mluvi a
respektuji prostor té druhé

Th vztah

vnimam jako otevreny

Jana fika, ze se sem tési na mne (i kdyz ne na tézké téma)
je ochotna zde sdilet

s Janou probirdme situaci, jeji kontext (i ten "historicky"),

povazuji za pokrok, ze se Jana posunula z fdze ozavrené tiché trpitelky do faze
otevrenosti (i kdyz v tuto chvili agresivni)

reflektujeme ochotu Jany pokracovat v cesté smérem k vyvazovani (emoce
priibézné ventilovat, nekumulovat a tim padem je nenaplnit agresivni intenzitou)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 3272

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

prozkoumat svoji zenskost a klukovitost

Uvod:
na konci minulého sezeni se Jani zminila 0 novém muzi v jejim Zivoté, tomuto
tématu by se rada vénovala dnes

Témata:
Jak se chovam, kdyZz chci projevit Zensky zajem o muzem?
Jak to mam se svoji Zenskosti a klukovitosti?

Postrehy:

+ doma mi byl prezentovan upozad&ny ZAKRYTY zplsob prezentace Zenstvi
(b&Zné proejvy Zenstvi byly chapany jako nadmiru vyzivavé)

¢ klukvitost jako maskovani

* k projeviim Zenskosi jsem v minulosti potfebovala "bezpecnou podporu nékoho,
komu se to libi"* kromé toho pomohla i vzdalenost (VB)

S Janou pojmenovavame jeji téma pocatecniho "loveni" muzd, které iniciuje v
Case, kdy citi "pudovou pfitazlivost", kterd ji vede k tomu, aby muz "patfil ke
mne".

Nasledné se dostavame k tématu jeji zenskosti x "klukovitosti".

Az v zavéru pracujeme s podporou Jany Vv jeji autenticité. Jana vyjadfuje obavu,
aby nového muze ve svém zivoté "nevystrasila" zjevnosti svého zajmu (napfr.
upfené pohledy).

Kotvim tak jeji potfebu byt "povzbuzena v procesu byt sama sebou".

Do budoucna pak Jani vyjadfuje prani prilizit se vice ke své Zenskosti.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 3433

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

17.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

posilovat schopnost autentického byti

Dojezd: az pfi louCeni se Jana zmifiuje o tom, Ze se ji obvykle na sezenich stava,
Ze, je-li toho na ni moc (emocné) odlétne si, dnes se ji tu podafilo byt pIné
pritomna

Aktuality:

+ vikendové setkani s Ivosem probéhlo uspokojivé, z projevl své Zenskosti méla
dobry pocit, ale ddva to vice do souvislosti s nastavenim IvoSe, nez se svym
vlastnim

« dnes ¢ekd navstéva UP - spojena s pocity Uzkosti a studu

Témata:

¢ upadani do pochnurnych ndlad, ve kterych si vycitdm minulost a zpochybniuji se
* obava, Ze bych i dnes opakovala stejné chyby - snaZila bych se vyhovét
druhym, misto abych stala sama za sebou

* strach jako motivujici Cinitel vétSiny "akci"

* mam hlavu zastrc¢enou v krunyfi, ve kterém je pékné hnusné ... rada bych ji
méla vystr¢enou a uméla unést vse, s ¢im se mlzu setkat

Emoce:

¢ vycCitky

* nenavist (dfive potlacend, nyni se vraci, aby mohla byt odZita)
s strach .. z odmitnuti, nepfriejti

* vina

* nejistota

Th vztah: pfi spolupraci s Janou si ¢astéji dovoluji sebeotevreni, vnimam, Ze je
vc¢i nému Jana vnimava a je pro ni snadné tuto propojit se svou zkusenosti.

¢ pracujeme dnes s tématem vycitek, pocitl viny, porovnavani se s drunhymi,
naroky na sebe

* snazim se posilit Janino sebepfijeti, vnimat své silné (charakteristické) stranky a
ty respektovat (napf. i pfi hledani zaméstnani)

* rovnéz se snazim dopomoci k péstovani vétsi laskavosti vici sobé



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 3574

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

posilovat otevienost

Uvod: Jana pfichazi cca o 15 minut dfive a ¢eka v "¢ekarné"

sezeni uvadi tim, Ze 14 dni probihalo v poklidu a pak se vse délo v pribéhu
jediného tydne, dnes by tu rada posdilela situace, které se dély a které s ni
lthbalyu

Aktuality:

* rozchod Stani s parnterkou

¢ hranice mych moznosti v péci o zdravi kocourka od soused(
* lvosS a jeho inspirativni pfistup k vlastnim "selhani"

Vhledy:

* BLiZKOST X VZDALENOST

* nedovoluji otevienost (mezi mnou a mamou)

¢ do vztahu mé a mamy nepoustim "preventivné" to hezké

* volba vlastni svobody jako néco, co mi imponuje (a ¢eho jsem sama nebyla
schopnd)

* schopnost pfijimat své slabiny jako néco, co patfi k lidskému byti

Emoce:

* |itost

* obavy

o 7arlivost
* Uleva

* obdiv

ve sdileni tfi udalosti ze Zivota Jany se dotykdme jejich osobnich témat, ktera ji
provazeji.

Pozastavujeme se opét u jeji nepfimé komunikaci a vyhybani se "pfiznani"
emoci (Uprkem smérfuje k reseni a vyhyva se setrvani u prozitkd). Stejné tak Jana
méla monzost zazit, jak na ni plsobi lidsky i profesionalné v poradku, pokud profik
"selze" a svoji chybu nahlas pfizna.

Mezi radky pak vyvstavala rovnéz Janina potfeba "byt potfebna" a pecovat.
Tu jsme pojmenovaly.

Pracovaly jsme rovnéz s hranicemi a tématem ovlivnitelného x neovlivnitelného
(souseddv kocourek Mates).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 3724

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

revidovat néktera ze svych

Aktuality:

* spokojenost - kocourovo zdravi se vyrazné zlepsilo

* aha moment na aviatické poti - Cekat na podminky, které pfijdou a az na né
reagovat stoji daleko méné energie a zda se byt efektivnéjsi, nez ma drivejsi

tendence pfipravit se na eventuality a pak plakat nad tim, ze véci nesly podle
planu

Téma: revize mého drivéjSiho nastaveni "vénovat se strojové samotné praci bez
védomi a ohled( na sebe"

Th vztah: uvédomuiji si, ze se na sezeni pomérné stavim do opozice proti
sebedestruktivnimu modelu a Jana tak nedostava plny prostor k tomuto postoji
dospét sama.

s Janou se vénujeme revizi jejiho nastaveni, narazime ale na prekazky -
podporujici faktory, nékde uvnitr si Jana ceni "zatatosti, dispicplinovanosti", které
Usti v nerespekt sebe sama,

snazime se divat na to, co toto nastaveni Jany podporuje, ¢im je krmeno

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 3836

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

zreflektovat posuny, ke kterym dochazi

Uvod: Jana pfichasi levandulovou s, kterou sama michala
Téma: reflexe silného hlubokého zazitku (pfi vySetieni paméti)

Emoce:
* Uleva
» odhodlani

Posuny:

¢ uz se tolik "nemaskuju", méné se stydim za nedokonalost a tak se ji snazim
méné kompenzovat (intelektem)

* silnéji a odlisSné (Sireji) vnimam krasy

"Poselstvi":
* odted budu presné takova, jaka jsem
* ted jsem na radé ja

Jana dnes sdili pro ni velmi silny zazitek, ke kterému doslo v pribéhu vysetreni
paméti, dozvédeéla se, ze s jejimi kognitivnimi schopnostmi neni nic v neporadku,
to predstavovalo znacnou Ulevu, ale i silnou emocni reakci. Ta nasledné
eskalovala po rozhovoru s Edou (zdravotnim bratrem), ktery Jané oslovil témata,
na kterych pracujeme i my zde, ale tentokrat "vyznéla" velmi silné a sahala Jané
hluboko. Jana vnima, Ze se v ni "néco" Zadoucim zplsobem "prenastavilo”. S Janou
jsme rovnéz hovofily o skupinové terapii, Jana o ni projevila zdjem (a z mé strany
nebylo tfeba cokoli hloubé&ji domlouvat a vysvétlovat). Souhlasi s tim, ze ve
spravny Cas prfedam kontakty.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 3911

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

divat se z odstupu

Dojezd:
* terapeuticky vztah a pfechod do skupiny
* "dostavam se k/v sobé hloubéji nez driv"

Aktuality:

¢ Cas straveny se Stanou

« "vypadky" v oblasti kognitivnich fci a strach z nich (kdyz nevénuje pozornost,
potize nejsou vyrazné)

* snaha nepredbihat ¢as (nepredjimat budoucnost) - dafi-li se, zaziva Jana
osvobozujici pocit

Témata:

* lvos jako inspirativni model k ndpodobé (nema naroky na sebe- napf. na to,
jak udrzovat spolecenskou konverzaci, chova se autenticky, transparentné a
spontanné)

* Zenskost - aktualné citliva na svdj proces transformace (dotykaji se poznamky
okoli), i zde Jana registruje posuny/pokroky - "jsem pevnéjsi" - nevyhnula se
neprijemné situaci, tim dala znat svou silu (coz postrehla i protistrana)

Vhledy a postiehy:

* Jana ma sklon "Setfit" své blizké a obvifiovat druhé (pf. ne Standu, ale byvalou,
atp.)

* "citim se bezpecnéji" a "jsem pevnéjsi"

S Janou se vénujeme udalostem poslednich dni a na jejich pozadi se dostavame k
jejim tématdm.

Jana reflektuje prinosy terapie. Dnes tu po ni zUstava "kaminek" kristalu (nevim,
zda jej na stolku zapomnéla, nebo to méla byt pozornost pro mne vyjadrena
nepfimo).

Pfimo byl nas vztah osloven v Uvodu, kdyZ se Jana ujistovala, jak to bude s nasim
setkavanim v Case skupinové terapie (minule se zdalo z jejich reakci zjevné, ze s
ukonéenim IT a pfechodem do ST pocita).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 3951

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

pfijmout svoji Zenskost

Dojezd:

* "jedovata" .... néco leze ven

* kaminek fluoridu, ktery tu po ni minule zlstal (zapomnéla)

* pfemyslela o IT a o tom, co z ni ji bude chybét "jsem tu piné ze své vile, i kdyZ to
neni vZdy prijemné"

Emoce:

* z4St - obcas "vyjede" z minulosti (k jedné ex kolegyni)

¢ "vdék" za tézké momenty v minulosti, které umoznily posun

¢ panika (po rénu) - pamét, ale nejen ta - vSezasahujici katastrofické myslenky

* pocity viny - spousti mamka a Jané se nedafi jim ubrdnit (vycitky i za jiny biorytmus)

Aktuality: potvrzeni od mamky "byla jsi dobra uz pfedtim, nepotrebujes th"
Téma: "je mi nepohodiné v mém téle" télo jako pouhd (nevyznamna) schranka

Vhledy: )

* vzpominky na pocit "nechténa" v détstvi (skupinky v MS - neslo pfimo o Janu, ale
barvy)

* puberta - laskavé podana informace od babicky "ty nejsi moc hezka, budes to mit ve
vztazich tézky"

* celzivotné obklopena kritickymi Zzenami, chybél podporujici otcovsky princip

dnes se s Janou vracime k vyznamnému tématu Zenskosti a jejiho vztahu k ni, Jana si
uvédomuje, Ze se jeji postoj k télu atp. zfejmé vyvijel pod vlivem ZV ze strany
kritickych Zen (mamky a babicky), vzpomina na hodného ale upozadéného dédecka,
ktery nebyl vyraznym nositelem muzskych atributl

Jana na sobé& nema rada zejména nesouhlad mimiky s tim, co citi (pric¢ita rozpakdm),
dale plet a hrbeni se (zda se, ze vyjmenovava véci, které je mozné ovlivnit a
promeénit).

Dostavame se rovnéz k nasemu th vztahu. V zavéru zde Jana nechava kaminek
zamérné. Ma tu jesté chvili zlstat.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 4131

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

vyrovnat se s moznou ztratou blizkého vztahu

Uvod: Jané to dnes velmi slusi

Témata:

* strach ze smrti a otdzka zdravi - predtucha a smrt maminky Stani (s tou
neméla blizky vztah)

* strach ze ztraty blizkého vztahu s IvoSem, ze ztraty perspektivy romentického
vztahu

Vhledy:

* nékdy mne druzi potfebuji méné, nez predpoklddam (viz mamka se rychle
adaptovala na zménu)

* probuzeni pocitu nedostacivosti (pfi zméné ve vztahu s lvosem)

dnes jsme zachytily vynorené téma strachu ze smrti, ale vice jsme s nim
nepracovaly,

dotkly jsme se i védomi vlastnich prednosti (specialni vlastnosti Jany - projevy
opravdového zajmu, empatie, resp. schopnost naslouchat a slySet)

a nejintenzivnéji jsme se vénovaly tématu vyznamu mozné ztraty blizkosti s
IvoSem

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 4311

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

reflexe svého prozivani

Aktuality:

* zdravotné Jana neni opét v kondici

* (bali se tu do rZzového satku s motylky)

* za sebou pohovor do skupiny (pfijemny dojem)

Posuny:

* pozadala o kapesnik pfi jednani v bance

* fekla si, Ze se ma rada (prvné v Zivote)

* néco ve mné je jinak - odliSné reakce 2 zvirat

Témata:

* smysl Zivota (jeho hledani a pusténi tohoto hledani) - vice ziti v pfitomnosti s
prijetim, nez patrani po tom, co by mélo/mohlo byt jinak

* vyvoj mého vztahu k IvoSovi

* ukoncovani individudlni spoluprace

s Janou se vénujeme jak konkrétnim udalostem, které se v jejim zivoté od naseho
posledniho setkani udaly, a tomu jak tyto situace prozivala, tak posunlim, které u
sebe registruje (v projevu - spontannéjSim a "odvaznéjsim").

Hovorime také o jejim vztahu k IvoSovi, o tom, jak jej proziva, jak v ném je, jak ji v
ném je. Jana se posunuje k vétsi volnosti a nechani zivota jit si jak on sam chce,
pricemz jeho krok bedlivé pozoruje a vnima.

Domlouvame se jesSté na 2 ukoncovacich sezenich, ptam se Jany, co by béhem
nich rada. Co jesté potrebuje v rdmci indivudalniho sezeni. Jana mne v zavéru
Zada o moznost ovérit si termin prvni skupiny (v rozvrhu kolegl jsou rozdilné
informace, Jana si jeSté zatelefonuje).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 4488

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovani porozuméni sobé samé

Dojezd: Jana reflektuje doznivani sezeni mimo th prostor

Aktuality:
* Jana absolvovala 2 pracovni pohovory
* pfi zkuSebnim dni (2.kolo) ve Svitani citila pocit Stésti

Témata:

+ vyvoj vztahu vi¢éi Ivisovi - pozice "fanynky"

* mé obrany v oblasti emoci

» kiehkost mého sebevédomi - "posilené mého ja je zatim kfehké, pokud by
mé nevzali, zaZivala bych to opét jako selhani"

Posuny:

* nepouzila vyhybavou strategii, ale Celila situaci, kde hrozilo .... (selhani, ...??7?) -
Sla na pohovor

¢ postupné odbremenovani od pocitd viny

Jana reflektuje kfehkost zmén, které se jiz déji, ale zatim jesté nejsou dostatecné
integrované (napr. podminka zazitku bezpeci pro vétsi klid, uvolnénost a
spontannost), v opac¢ném pripadé se dostavuje "kre¢" a neautenticita, kterd mize
vyznivat rozporuplné (viz chova se pfirozenéji s klienty nez s "novymi
kolegynémi").

Janu zastavuji u jejich obran, kdyz hovofi o svych prozitcich, pouziva vyraz
"Sikovné", pritom je dojatd. Jana potvrzuje, ze se nejedna o ndhodnou situaci, ale
Ze je pro ni nesnadné byt pIné oteviena v oblasti priznavani svych emoci
takovych, jak je proziva (napf. ani novym kolegynim nepovédéla o pocitu radosti).
V ¢em je toto pro Janu ohrozujici?

S Janou ukon&ujeme proces indivudlni terapie. Cekd nas jesté posledni
rekapitula¢ni sezeni. To Jana potfebuje k zavrSeni i a uzavienprocesu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 4566

Datum schiizky: 26.9.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 324 | cislo formulare: 4600

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

reflexe spoluprace, uzavirani

Uvod: s Janou se setkdvame na zavére¢ném sezeni (nékolikrat jsme jeho termin
presunovaly)

Aktuality:

* nastopila do kurzu (do Svitani ji pfijali, ale ozvali se pozdéji, nez jak znéla
dohoda, proto si neplacli)

* spokojenost se skupinovou terapeutickou praci

* Jana méné doma - maminka aktivné;jsi, dobre pfijima, zlepsuje vztahy a klima

Témata:

 adaptace na zmény - Jana je v procesu adaptace, resp. jeji tempo

* otevienost v oblasti prozivani - v bezpe¢ném prosredi jde spontanné, v jiném
"drhne"- téma za "(ne)ddvéra vici lidem"

* "pousténi" - "jediné co musim délet je nedeélat nic" (funguje nejen ve vztahu s
Ivosem)

* obavy a sebepodcenovani (strach z neldspéchu pfi zkouskach)

* uzavirani spoluprace a jeji reflexe, louceni

Emoce a rozpolozeni:

¢ Uzkost - nyni silnéji a Castéji (Celeni novym situacim)
* obavy

* sebepodcenovani x sebeposilovani

* otevfenost a radost z ni

* méné tlaku, vice volnosti

dojeti (pfimo zde - "mdzu to vidét")

Th vztah: s Janou se lou¢ime naladéné obdobné (synchronicity pfi predavani
zavérecCnych "poselstvi"), Jana se ke mné stdle vztahuje jako k autorité (pred
jméno vklada "pani" nebo titul)

* Jana jesté sdili udalosti poslednich tydnd a vnima je jako dalsi posun, ke kterému
spontanné a rychle, doslo v dlsledku avizovaného ukonceni nasi spoluprace

* Jana reflektuje, Ze jeji Zivot nyni nabral znacnou rychlost a prochdazi tak
nezbytnou fazi adaptace na zmény

* lou¢ime se, rekapitulujeme a uzavirdme spolupraci

Irena Kucerova



