Cislo pripadu: 327

Nazev pripadu: Jenikova Daniela

Datum zalozeni: 7.12.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 2646

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

7.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Klientka se potyka od srpna 2022 se zdravotnimi problémy (podezreni na
prodélany Covid; toceni hlavy, bolest kloubd, schvacenost koncetin), fyzicky se
sesypala a v tuto chvili nevi, zda nemd néjakou somatickou nemoc (RS).
Podstupuje vySetreni (magneticka rezonance, lumbalni punkce atd.). Uziva
antidepresiva.

Neni vylouceno, Ze zdravotni potize jsou psychosomatického charakteru. Ze svych
potizi je ve stresu, obtizné se s tim vyporadava.

Vzdélani, zaméstnani:

Vystudovala obor Ekologie na UP Palackého (Bc.). Soucasné pracuje jako uklizeCka
ve Vesce. Nenasla uplatnéni v oboru.

Vztahy:

Ma 11 let partnera Frantiska, se kterym se sezndmila pfi studiu. Odstéhovala se s
nim do Pardubic (poch&zi ze Sumperka), Zije zde 7 let. Bydli v dvougenera&nim
domé u partnerovych rodi¢d. Spoluziti je naro¢né, nedokaze si predstavit, ze by
tam vychovéavala déti. Zije s nimi jesté Frantiskdv mladsi bratr (23). Tchyné je moc
hodna, andél. Partnerova rodina je véfici, je to znat. Jsou opak jeji ateistické
rodiny.

Nuklearni rodina:

Rodice Ziji spolu. Klientka ma vlastniho starsiho bratra (40), sama je v rodiné
nejmladsim potomkem.

Oba rodi¢e maji déti z predchozich vztahl: matka dceru (43), otec dceru, kterd
zemrela ve 32 letech na vaznou nemoc. Tato polovlastni sestra s nimi nikdy
nebyla v kontaktu, v dobé nemoci u nich ale 1,5 roku Zila a pro klientku to bylo
velmi naro¢né (postupné umirani). S touto sestrou nemély skoro zadny vztah,
zpétné ji to mrzi.

V rodiné byly komplikované vztahy. Otec byl pedant, rodice se hodné hadali.
Doma bylo velké napéti, dusno. VSechny déti rychle odesly "z hnizda". Soucasné
bydeli na vesnici, kde méli volnost a byli v pfirodé. Se sourozenci neméli extra
blizké vztahy.

Klientku poznamenala smrt polovlastni sestry. Zemrela ve stejném véku, jako je
ted ona (respektive klientka ji o rok prezila). Ma strach, aby ji nepotkal stejny
osud. Sestra také byla dlouho zdrava a najednou Sok z nemoci.

Postupné navazovani divéry a poskytovani prostoru pro sdileni a proces
uvédomovani.



Schuzku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 2647

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Anamnéza, aktualni prozitky

Klientka se ma jako na houpacce. Na magnetické rezonanci ji zjistili "tecky", kteér
mohou znamenat pripadné Roztrousenou sklerézu. Zatim ale neni nic jistého. M4
velky strach, jakou diagnézu ji zjisti.

Uvédomila si, Ze se neciti Stastnd. Nema z ni¢eho radost. Potfebovala by se na
néco upnout, k néfemu smérovat, mit cokoliv pozitivniho v zivoté. Ted proziva jen
boj.

Dominantni emoci je strach - z vySetreni a diagndzy. Je pro ni tézké, Ze by svou
nemoci pfipadné trapila i své blizké. Strach z diagndzy je Uzce spjat se smrti
polovlastni sestry.

VSichni ji fikaji, Ze je mladd a nema se Ceho bat, sestra byla ale také mlada a
zemrela. K tomu pracuje ve Vesce, kde je détska pailativni péce - vidi nemocné
déti, které umiraji. Smrt je kolem ni. To ji ovliviuje.

M4 strach, kdyby méla dité s mentalnim postizenim. FrantiSkova sestra ma LMR,
je sobéstacnd, ale stejné potrebuje péci. To by asi nezvladla.

Se strasi sestrou probiraly zazitky s rodici. Je pro ni zajimavé, Ze kazdd ma Uplné
jiné vzpominky a jiné pohledy na situace. Matka méla po porodu klientky zdravotni
potize a tak se o ni musela starat prave sestra (tenkrat ji bylo 10 let). Sestra si
vibec nepamatuje hadky rodic¢d.

Rodice byli zvykli, Ze jsou déti samostatné. Klientka uz jako mala uméla varit.
Rodice odjizdéli na dovolené bez nich a nechavali je doma samotné nebo s tetou.
Sourozenci mseli fungovat a starat se. V néem to bylo i dobré, mohli prozivat
anarchii a svobodu.

Klientka je vlivem toho zvykla byt samostatna a fungovat. To ji drzi doted. Musela
vSe vydrzet a zvladat, nedalo se nic jiného délat.

Podporovat ve sdileni prozitkd a odkryvani anamnézy, podporovat proces
uvédomeni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 2737

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

12.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vztah k détem

Klientka byla na lumbalni puknkci, vysledky bude védét za 14 dni. Stéle je v
procesu ¢ekani na vysledky vysetfeni a v procesu vylu¢ovani diagndz, je to
narocny proces. PotiZe trvaji uz 5 mésicl a dochazeji vnitini zdroje. Ma pocit, Ze je
ted Spatné Uplné vSechno.

Je vice v kontaktu se sestrou, je to nové, v rodiné nebyli zvykli se vzajemné
svérovat. Pfi osobnim kontaktu se sestrou se vzdy obé trochu stydi.

Potfebovala by vidét svétlo na konci tunelu, mit nadéji, na néco se tésit. V tuto
rodi¢d). V soucasném bydleni nemaji dostate¢né zazemi (pracka, drez) a ni
soukromi. Nedokaza si predstavit, ze by tam méla déti. S ditétem by si prala mit
soukromi nuklearni rodiny.

Hlavni téma: Neni si jistd, jestli chce mit déti. Partner FrantiSek by mél déti hned a
nejradéji by jich mél vice, tolik mu o svych dilematech nefrika.

Od déti ji odrazuje jeji zkuSenost z détstvi. Nechce na déti prenaset zkusenosti z
jeji rodiny, nechce opakovat stejné vzorce chovani. M strach, Ze by na déti byla
zIa. Rodice byli impulzivné a pfisni, nebali se je uhodit, kdyz zlobili.

Déti ji rozCiluji, nema k nim vztah, ma Casto pocit, ze jsou rozmazlené a nesouhlasi
se soucasnymi vychovnymi trendy (vidi hodné déti a rodin v praci).

Klientka je velmi citlivd na hluk (ma to i jeji dédecCek s otcem), to si s détmi také
nedokaze predstavit.

Co vidi v rodiné dobrého byla skromnost a spofivost. Bylo samoziejmé, Ze déti po
sobé dédeily obleceni. Ve Skole se ji smali, Ze ma starozitné boty, tenkrat se za to
stydéla a vadilo ji to, ted' v tom vidi pozitiva.

Tusi, ze by byla na déti prisn&jsi, ma strach, Ze by se neudrzela a obcas by je
uhodila. Ma nejhorsi vzpominku z détstvi, kdy otec matce rekl: "Uklidni se nebo ti
dam facku."

Ze své rodiny by nechtéla prebirat hadky a dusno mezi rodici. Nesnasi hadky a
vyhyba se jim.

Ma strach, Ze po porodu nenaskoci hormony a nebude mit k ditéti vztah.
Kamaradky a okoli na ni v tomto ohledu tlaci, aby déti méla a at se neboji. Tlak na
sebe vnima i v tom smyslu, Ze ma nezhoubny myom na déloze a doktor ji
doporucil co nejdriv otéhotnét, protoze casem bude muset jit na zakrok (odebrani
zfejmé i s délohou).

Podporovat uvédoméni ve vztahu k materstvi, objevovat motivy a strachy, které
blokuji rozhodnuti. SniZzovat vliv tlaku z okoll.



Schuzku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 2783

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Potreby, vztahy, psychicky a fyzicky stav

Klientka ma strach o své zdravi. Pfi drobném naznaku fyzické nepohody se zacne
bat, Ze opét onemocni a naskakuji ji automaticky depresivni myslenky. Obtizné se
ze svého stavu dostava. Snazi se vzdy pomoct dychanim. Nevi, jak myslenky
zarazit.

Chtéla by Zit konecné normaini Zivot = chodit do prace, zvladat rezim. Také by si
prala, aby se posunula situace s bydlenim.

Jako tlakové vnima témata svatby a déti. Predevsim matka partnera by si prala,
aby se vzali (je vérici). Premlouva je. O to vice se ale ona s partnerem brani -
chtéji, aby bylo rozhodnuti jejich a pfirozené.

Partner ji pfed 7 lety pozadal o ruku, bylo to romantické, souhlasila. Maji snubni
prstynky (7 let) v Supliku a svatbu nechystaji. V jeji rodiné nejsou rodice ani
sourozenci (kromé bratra) sezdani. Sama k tomu nema vztah a urcité by nechtéla
cirkevni svatbu.

Nechce se nechat k zadsadnim zivotnim rozhodnutim nechat dotlacit, aby potom
nelitovala, Ze to nebylo spravné - to se tyka predevsim tématu déti.

Vztah s partnerem: Jsou spolu 11 let. Znaji se z VS, kde se do sebe zamilovali,
kdyZ byla ona zadana. Nechtéla stavajiciho partnera podvadét, tak se s
FrantiSkem nestykala. Po roce se rozesli a dali se s FrantiSkem dohromady. Byl to
vybojovany vztah. Partner je "slusiak", je jeho prvni sexudlni partnerka a je
spolehlivy. Ve vztahu nemaji potfebu mit jeden navrch, jsou vyrovnani. Klientka
nema dojem, ze by partner byl podobny jako jeji otec, jak se to stava, naopak.
Ma dojem, Ze toto jeSté neni tan "vazny zivot" = nemaji déti ani financ¢ni zavazky,
kdy by si platili sami bydleni.

Do Zivota jim hodné zasahuje tchyné, ktera organizuje bydleni - kvili tomu maji s
partnerem obcas rozepre, partner své matce nic nefekne.

Posilovat proces uvédomeéni, hledat body podpory a posilovat vnimavost k sobé a
k télu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 2822

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vnitfni procesy

Klientka je relativné spokojena. Ve vztahu je po 11 letech spokojena, chce v ném
zUstat i pres nékteré nespokojenosti. Byla by rada, aby s partnerem travili ¢as vice
aktivné jako driv (prochazky, tanecni), je pecival. Prala by si, aby byl vice
spolecensky.

Je vice v kontaktu se sestrou, jsou si vzajemné podporou, je to pfijemné.

Snazi se mit dobre. Déla vSe pro to, aby ji bylo lip. V nespokojenosti dominuje
téma strachl a smutku.

Smutek ve vztahu k détem:

Stale nevi, jestli chce mit déti nebo ne. Je ve velké tlaku (vék, zdravotni stav).
Kdyby déti nechtéla, znamenalo by to konec vztahu, nechce partnera omezit. To
je pro ni velmi tézké.

S partnerem o tom nemluvi, nechce ho zranit a neméa ddvéru, Ze by vse zcela
pochopil.

Ma strach, Zze bude na déti zla. Nechce opakovat chyby rodi¢t. Ma zkusenost, kdy
tvrdé zbila psa, protoze zadavil ovci. Nechce, aby s ni mély déti tékzé vzpominky.
Ma strach z konfliktd, brani se jim. Partner obcas vybuchuje, proto se drzi.

U ni v rodiné zfejmé uz Slo o domaci nasili (psychické), mozna proto ma hrlzu z
konfliktd. Nezna bézny konflikt, konfrontuje se stale s extrémy (domaci nasili
apod.). To v ni mozna budi strach ze sebe samotné.

Zkoumat vice téma strach(. Podporovat v uvédoméni autentické osobnosti a
posilovat pocit divéry v sebe.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 2924

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka byla na neurologickém vysetreni, vyloucili zavazna onemocnéni (RS), zda
se, ze jde o borelidzu. Cekala, ze pfijde Uleva, ale to se zatim nedégje.

Citi, Ze je v dlouhodobém stresu, vlivem zdravotnich problém{ neni v psyhcické
pohodé. Nevi, co se sebou mlze délat, aby se uklidnila. Je pro ni tézké vérit, ze ji
bude nékdy dobre.

Partnerova rodina:

Tchyné je moc hodnd, nosi ji obédy do bytu, ona je ¢asto nesni. Soucasné je
tchyné "umirajici labut", citové partnera vydira a tlaci do véci, které by si pro né
prala.

Partnerova mentalné handicapovana sestra Maja (32) je narocnd na spolubyti. Je
na klientku drza a nepfijemna. Obtizné ji snasi.

Bezpecné misto:

Ma oblibené misto na zahradé. Chodiva se vecer projit se psy, ma ritual, ze zapali
svicku, napiSe néco na papir (napf. strach) a spali to. Prindsi to ¢astecnou Ulevu.
Mad rada i svou postel. Partner chrape, tak spi oddélené. Nékdy si pfipada sama a
je ji smutno.

Posledni dobou ma lehky spanek. Ma v sobé fyzické napéti, ma stazené svaly.

Podpora psychického a fyzického uvolnéni, prostor pro proces uvédomeni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 2994

Datum schiizky: 9.2.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Psychologicka podpora
Problematika:

Zapis ze schizky: Klientka citi Ulevu, snaz spi, spadl z ni tlak z obav z vdzné nemoci.
Méla v ndruci malé dité a necitila Zzddné emoce. Ma obavu, zda je to v poradku a
zda to neznamenad, Ze nebude mit vztah ani ke svému ditéti. Ma strach, ze ji po
porodu nenaskoci automaticky hormony a materské city.
ZkusSenost z détstvi:
Matka byla z péce o déti vzdy unavend. Neméla rada Ukony spojené s
rodi¢ovskymi povinnostmi (vareni, uklid) a snazila se, aby to méla vzdy co
nejrychleji hotové. Do toho byly doma stale hadky mezi rodici. lec byl
perfekcionista, zazivli nékdy az teror z toho, co mu vadilo. NezaZila z mactiny
strany vaci sobé néhu, blizkost, i kdyZ matka délala vse, co bylo tfeba. Celkova
situace v rodiné byla naro¢na. Rodice byli sportovné zaloZeni a vykonovost chtéli i
po détech (dlouhé tury, kdy byla daleko za ostatnimi a bala se, Ze se ztrati,
suCasné uz nemohla). Také se v rodiné hodné Setfilo a déti se ji smaly za to, jak
chodi oblékana.
Emoce néhy ma vidi zviratlm, s lidmi prilis ne.
Soucasné jeji prvotni emoce vici détem jsou spise prisnéjsi, zna to tak z rodiny,
poté ji ale napada, Ze se da véc resit i jinak.

Vystupy/domluvy:  Podporovat proces uvédoméni a zmirnovani introjektl, které ji blokuji ve svobodé
rozhodovani.

Schizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 3051

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka ma v Pardubicich na nékolik dni matku. Je to po nékolika letech. Je za to
rada. Matka je uz starsi (70), vnima3, Ze je to vysSi vék a chce si ji uzivat. S matkou
maji celkem dobry vztah. Ted' ma spiSe vice strach ona o matku nez obracené.
Matka nevi, ze chodi na terapii, nechce ji to fict, nerada by ji pridélala starosti.
Matka se chova velmi viela k vnoucattim (od bratra), vyvari jim a rozmazluje je. Je
to jiné, naz jak se chovala k nim v détstvi. Chape to, soucasné ji to trochu mrzi.

Je pro ni tézké, ze nevi, jak ma pfistupovat k bydleni s partnerem - oficialné je
bydleni jen jeho. Obc¢as méla impulzy odejit nebo si najit bydliSté nezavislé na
partnerovych rodicich. Nakonec jeji impulzy vzdy prebiji praktické argumenty a
zUtane ve stejné situaci.

Podpora citlivosti k sobé a vnimani. Zpresiovat uvédomeéni vlastnich potreb.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 3119

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je opét télesné rozhazena, neni to dobré pro jeji psychiku, otevira
strachy, zda bude v poradku. V praci jsou kolegové hodné nemocni, doufa, Ze se
tomu ona vyhne. Potfebovala by se vnitfné uklidnit.

Napéti v téle: Tres nohou (stehen) a pazi.

Stale v tlaku ohledné tématu materstvi. Obtizné se ji o tom premysli, protoze
nechce pfijit o partnera tim, ze nebude chtit déti. Kdyby nyla sama, déti by zfejmé
nechtéla. Takto je to 50/50. Partner o jejim vnitfnim tlaku ohledné déti nevi. Boji
se s nim téma otevfit, nechce o ného pfijit.

Soucasné si uvédomuje, Zze pokud téma neotevre, bude zaseknuta pouze ve svych
domnénkach a strachu.

Podpora ke sdileni oproti izolaci v naro¢nych tématech. Posilovani uvédomeéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 3127

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka nema pfilis dobrou naladu. Citi smutek, ale ma dojem, ze je vlastné
bezdlvodny. Stav, kdy ji bylo fyzicky dobre, si uz témér nepamatuje. Nema se ted
na co v budoucnosti tésit. SpiSe tam jsou strachy.

Téma déti v sobé resi hodné dlouho. Kolem 30 automaticky déti chtéla, byla
pozadana o ruku. Najednou priSel zasek. Zasek byl vlivem tlaku z okoli, ale zfejmé
také Sokovou zkuSenosti z prace, kde umiraly déti. Smrt kazdého ditéte nesla
téZce, vSechny déti si pamatuje. Mozna cesta, jak praci zvladat, je mozna
CasteCné znecitlivéni a oddéleni od déti.

Obtizné si povolit, Ze pfibéh umirajicich déti a zesnulé sestry neni stejny jako ten
jeji, ze ona mlze mit jiny pribéh.

Podpora v hledani zdroji a uvédomovani si potreb a motivd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 3173

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka otevird téma sexu a intimity. Od zacatku svych zdravotnich potizi (srpen
2022) ztratila chut na sex. Kvali myomu ji béhem i po sexu boli pobrisek. O to vic
se zesiluje nechut. Partner na ni ¢asto dordzi. Mrzi ji, ze nema chut a ze mu
nemize vyhovét.

Momenty, které zastavily chut k sexu:

- Béhem sexu se ji partner nékolikrat zeptal, zda mlze sundat kondom (snaha o
poceti). Tim vzdy atmosféru zkazil.

- Partner chodi doma ¢asto nahy a nedba na hygienu. Pro klientku je tim padem
méné pfitazlivy a nahota zavsednéla.

Driv méli volny vztah. Po prestéhovani do domu rodi¢l uz je klientka monogamni,
netroufla by si mit nékoho jiného, i kdyz by to obcas uvitala. V partnerem v tomto
ohledu nejsou Zarlivi.

Pfi uspokojovani sebe je spokojenéjsi, tak to miva odjakziva. SouCasné poté Casto
place a je to tézké.

Vnima, Ze je téma sexu velmi tlakové. Toho by se rada zbavila.

Podpora ve sdileni emoci a potfeb, hledat zdroje podpory a hlavni motivy, které
mohou vést ke zpracovani tématu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 3244

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Aktualné je klientka zatizena spory v Sirsi rodiné (feSeni pozlstalosti a dédictvi).
Klientky se spory dotykaji a maji vliv na jeji osobni pohodu.

Méla tendenci jit vice do vztahového kontaktu s partnerem, ale jemu se nechtélo,
tak impuls pustila. Sama touzi po oZiveni vztahu a blizkosti, ale je obtizné to s
partnerem komunikovat.

Navenek klientka vypada, Ze ji nic netrapi a Ze jsou s partnerem ve vétsi vztahové
pohodé, nez jak to je doopravdy. Oba jsou vlastné smutni z toho, ze jejich vztah uz
neni takovy jako driv. Chybi jim Zivot, energie. Otazka, jak midZe byt vztah dobry a
pritom jiny.

Podpora procesu uvédoméni, hledani moznosti ke zlepSeni psychické pohody a
zmirnéni vnitiniho tlaku.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 3344

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka premysli o tom, co ma délat, pokud jsou jeji zdravotni potize
psychosomatického plvodu. Nevi, co s tim mdze délat jiného. Potfebovala by citit
efekt terapie a toho, Ze k vécem pfristupuje aktivné.

Co télo zastavilo? Ma v sobé jesté udalosti, které ale nechce sdilet. Potfebuje na
né Cas. Ale tusi propojeni.

Ma hodné strach o své zdravi. Byla rozzlobend, Ze uz chce zit normalni zivot. V tu
chvili ji doslo, Ze uz ale normalni zivot ma, ze se ma relativné dobre.

Kdyby mohla, odlozila by téma déti.

Stale resi téma sexu, nevi, jak o tom ma mluvit s partnerem. Ma obavy. Partner je
negativisticky, dopada to na ni.

Podpora ve sdileni a v procesu uvédomeéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 3454

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka si pfipada nékolik let zasekla: "zasekla v baziné". S partnerem jsou
dlouho na stejném misté, Zivot je porad stejny, nic se neméni. Méla predstavu, ze
bude v soucasné praci zaméstnana maximalné 1 rok a najde si néco lepsiho a ted
je ta uz 4 roky. Zivot jim nejde, nepohnuli se.

Kdyz byla minuly tyden nemocna, zaCala pfemyslet o tom, ze by se odstéhovala
sama pry¢. Zacala hledat chaty na prodej, vidéla jejich nedostupnost, nemohla by
si nic takového dovolit. Rozbrecela se z této bezvychodnosti a bylo ji psyhcicky
Zle.

Je rozpolcend. Chtéla by utéct pry¢ a souc¢asné nechce zahodit vztah s partnerem.
Uvédomuije si, Ze nema nic svého. Bydli v podstaté u tchyné. Tchyné rozhoduje o
vsem. Potfebovala by, aby také néco rozhodli jako par, oni dva spolu. Chce, aby

.....

Touzi zacit znova podle sebe. Bylo by to tézké, ale bylo by to jeji.
Hled&ni moznosti posund, zvédomovani potreb a mist nespokojenosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 3556

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.4.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka byla doma pouze s partnerem, tchan s tchyni dojeli pry¢. Bylo to hezké.
Pracovali spole¢né v domdcnosti. Partner na ni souc¢asné naléhal se sexem, to ji
bylo nepfijemné. Problémy se sexem trvaji dlouho, trapi ji to a trapi ji to i kvdli
partnerovi.

S partnerem jsou oba unaveni, nemaiji silu rfesit vazna témata. Prijde ji lito Zit
pofad nespokojené a nastvané.

Vystup ze supervize:

Je pro mé obtizné byt v kontaktu s klientkou v jejim trapeni - nevidim v tom
terapeuticky potencial, spiSe prohlubovani utrpeni. Klientka ma tendenci
vytahovat tézkd témata a ma na sebe narok je ryhcle zpracovat, vyresit.
Hypotéza: Zrejmé se mlze jednat o masochistickou klientku,to prindsi zrejmé tihu
i mné. Podporovat klientku v tom, aby mohla odpocivat, méné se poskozovat
procesem - stopovat proces, davat cilené pauzy od tézkch témat. Téma
vnimavosti k sobonim potrebam je pro klientku zfejmé v tuto chvili absolutné
nedostupna, nerozumi tomu a neumi to.

Podpora ve vytvareni prostoru pro sebepéci a zastavovani sebedestruktivnich
mechanisma.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 3600

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka méla naro¢né obdobi. Bylo ji fyzicky hife a automaticky se objevily pocity
bezmoci a strachu, Ze ji opét propukne nemoc. Je pro ni tézké, ze ji je porad
dokolecka zle.

Ma za sebou prekvapivy zazitek spokojenosti, kdy byla s partnerem u svych rodicd
a pracovali tam na poli. Sesli se spolecné i se sourozenci a bylo to fajn. V
dospélosti je kontakt prijemny.

Zazila opét situaci, kdy pocitila, Ze v domacnosti u partnera neni nic jeji - kdyz jé
tchyné prenechala zdhonek a poté nakonec rozhodovala, co na ném bude
(mirabelka).

Klientka citi, ze je tchyné priliz v jejich blizkosti a to prindsi nekomfort. Je si
védoma zaseku, nejde moc nic s bydlenim délat.

Ma tendence se v reci opravovat, ze bydleni neni jeji ale partnera - vnima to v
tom, Ze neni vdana. Téma, jak si sebe mize vazit jako patnerky a vnimat sév
kvality a dostatec¢nost.

Podpora v mistech spokojenosti a hledani vnitrni vitality, zvédomovani potreb.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 3702

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se nema ani skvéle ani Spatné, néjak stredné. Libilo by se ji, kdyby méla
vice energie i radosti.

Pracovala s partnerem hodné na spole¢ném domé, uklizeli neporddek na dvore.
Nema rada, kdyz je okoli nevzhledné. Sazela rajc¢ata (sva!).

Téma, co je jeji a co tchyné - ¢asto miva vztek na tchyni, kdyz déla v domacnosti
praci za ni. Nerozdélenost teritorii pfindsi obtiZze. Sou¢asné ma klientka pocit, ze
rozdéleni neni mozné, musel by to iniciovat partner, ne ona.

Studium na VS: Studovala obor Ekologie (Bc.), bylo to velmi ndro¢né a dlouho se
po studiu zotavovala. Soucasné to bylo poprvé, kdy byla v kontaktu se spoluzaky,
ktefi maji stejné hodnoty a zajmy jako ona. Na ZS ani SS se necitila dobfe. Touzila
mit eko farmu, to ji uz opustilo. Kontakt se spoluzéky z VS iniciovat nechce, mé
obavu z porovnavani se. Spoluzaci jsou dal nez ona (rodiny, nemovitosti apod.).
Klientka se citi byt zasekla v baziné.

Zasek mozna citi i partner, také je nespokojeny.

Téma, co spole¢na nespokojenost mlze prinést za energii, smér.

Podpora v uvédoméni vlastnich potfeb a emoci. Prostor pro zklidnéni a reflexi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 3765

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka by chtéla promyslet, co mlze pro sebe udélat, kdyz na ni padne krize
(strach, ze bude nemocnd, katastrofické scénare). Obtizné definuje svou nejhorsi
predstavu, nevi, Ceho se vlastné na nemoci boji. Ma dojem, Ze je ve vleku
psychickych procest a neni sama sebou. Obcas uciti sebe a je to prijemné.

Ma vztek na svou hlavu, ze stale vytvari katastrofické scénare a nenecha ji v
klidu.

Experiment: prace se Zidlemi )

trapit, Ze je to v jejich spole¢ném zajmu. Nabizi hlavé spolupraci.

Hlava ¢aste¢né Daniele nedlvéruje a premysli, co bude ale délat, pokud polevi.
Otazka se vraci i do terapie. Co by pfislo, kdyby nebyly myslenky na nemoc?
Klientka place, ma strach, ze by pfisSla mnohem tézsi témata.

Hledani prostoru pro uvolnéni, odvahy pro opusténi tématu nemoci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 3794

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je zklamana, Ze se v ramci terapie jeji stav nezlepsuje. Libila by se ji
aspon ¢astecna uleva.

Trapi ji stale zdravi a obavy o sebe. Dostala opét antibiotika. Je z toho unavend. vV
téle se citi napjaté, v celém téle. Neni tam nikde prostor pro uvolnéni. | kdyz se
snazi, stav z{stava.

Zdlraznujeme situace, kdy jeji télo funguje nadstandardné (tahani dreva, prace v
hospodarstvi). Je pravda, Ze klientka je aktivni a pracovita. Ma standard posunuty
asi vysSe oproti ostatnim. Je zvykld z domova, kde matka hodné pracovala délala
téZkou praci. Maji korfeny v hospodarstvi (koné, kravy), tam tézka prace patfila k
Zivotu.

Klientka vzpomina, ze jako mala musela stale pomahat, zatimco vrstevnici mél
volno. Nenavidéla nékdy praci v hospodarstvi, ted uz je s tim vice v miru a
Castecné v modelu pokracuje - stereotyp.

Rodice byli hodné zaméreni na makrobiotickou stravu, byli ddsledni a pfisni v této
oblasti. Klientka jidlo nesnasela. Nevi, jestli strava né¢emu pomohla. Je ale pravda,
Ze ma stale dobré traveni.

Jako dité hodné kaslala a méla ekzém.

Otec nema Stitnou Zlazu, mozna mél rakovinu, ale to klientka nevi a ani nechce
védét.

Zvédomovani pozitivnich a funkénich momentd a zdroj(.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 3879

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka byla opét nemocna a skoncila doma na antibiotikach. Ten proces ji znicil,
byla z toho hodné Spatna. Je pro ni tézké, Ze se stavy stale opakuji. Doma si
odpocinula a celkem to zvladla.

Jeji obvodni lékarka ji posilila antidepresiva a poucuje ji o psychosomatice. Rekla
klientce, ze feSeni psychiky je na cely Zivot, to klientce pfitizilo. Klientka citi
frustraci z toho, Ze se snazi rfesit sva témata a stejné ji neni fyzicky Iépe.
Hovorime o rozdéleni psychického a somatického stavu. Propojeni vytvari na
klientku velky tlak a nepomaha ji, naopak. Hovofime o tom, vztahnout se k tomu,
co redlné vime. Napfr. vime, Ze jeji télo potrebovalo odpocinek - jak zlvada fyzickou
zatéz, nepretézuje se tedy?

Klientce se nelibi varianta, ze by méla méné pracovat. Citi tlak na sebe, ze musi
pracovat na domé, protoze nema cas otdlet, méla by stihnout mit dité. Soucasné
stale nevi, jestli dité chce.

Zivot = prace. Nic neni v Zivoté zadarmo, samo se to neudél3.

Prala by si v zivoté citit spokojenost, tu citi v tuto chvili jen z dobfe odvedené
prace, mozna proto tolik pracuje. Jinak spokojenost neciti, nevi, jak ji mit jinak.
Zacarovany kruh, kdy télo na praci reaguje nemoci, ale ona praci protiebuje pro
spokojenost a pohybk reseni. Varianta zmény tempa se ji nelibi.

Hledani zlehéeni situace, podpora v zamérovani se na dilci cile, nikoliv velka a
tlakova témata.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 3929

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.6.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka méla véera velkou krizi (pla¢) kvili dlouhodobym bolestem koncetin.
Doslova se neciti ve své k{zi - je citliva na dotek.

Uvédomila si, ze se ma ve své aktualni praci moc dobre a nechce ji ménit. | kdyz ji
okoli presvédcuje o tom, ze by praci zménit méla (kontakt s dezinfekci a bacily,
prace pod jeji Uroven).

Je zklaman3, ze terapie nefunguje, jak si predstavovala, neciti Glevu.

Stale nema ukoncené téma zesnulé sestry (zemrela pred 12 lety). Mrzi ji, ze se
sestrou neméla vztah, kdyz Zila. Ostatky sestry jsou ulozeny u rodi¢d, stejné jako
ostatky prarodic¢d. Klientce to vadi, rdda by méla misto, kam by mohla za
pribuznymi chodit rozjimat.

Hledani zdrojl, podpora.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 3986

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka je unavena, tak si doma nastavila Usporny rezim, vice odpociva a Setfi se.
Obcas to tak déla.

Vadi ji, ze stdle ziji s partnerem v rpvizoriu a neposouva se rekonstrukce domu.
Vice to zalezi na partnerovi, ktery je ale unaveny a nema energii do prace.

Rodina partnera:

Partner je nejstarsi ze tfi déti, jeho mladsi bratr (Tonda) je laxni, pravidelné uziva
THC, Zije s nimi. M& nemanzelskou dceru (6), neni s ni pfilis v kontaktu, ale plati
alimenty. Nejmladsi sestra ma SMR, jednou se o ni budou starat. Otec partnera je
cholericky, vybusny, doma nic neudéla. VSechno je tedy na partnerovi, pfipadné
na jeho matce.

Partner je vlivem rodinné konstelace v domacnosti pod tlakem - je na ného narok
pracovat i v domacnosti matky (supluje otce).

Partner mél v détstvi 2x leukémii, matka ho vychovavala jako "divku", byla na
ného prehnané opatrnd. Oproti tomu klientka byla vice jako kluk, lezla po
stromech, jezdila na koni, rodi¢e na ni pfilis opatrni nebyli.

S partnerem jsou oba dobraci - nastvou se a maji chut zmizet, ale nakonec impulz
zastavi a zlstanou ve stavajicich podminkach.

Podpora procesu zklidnéni a wellbeingu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4005

Datum schiizky: 4.1.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4006

Datum schiizky: 6.4.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4007

Datum schiizky: 13.4.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4286

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka ma stale fyzické potize, boli ji hodné koncetiny. Rozhodla se ale, Ze
navzdory tomu pUjde do prace, situace uz ji nebavi.

Udélala velké rozhodnuti, snizila si Gvazek a od srpna bude mit volné patky. Tési
se na to. Vedouci v praci vzala jeji pozadavek Uplné bez problému, vi, Ze pracuje
hodné.

Klientka citi, Ze tato zména byla potreba. Ocekava od toho vice ¢asu na
domacnost, prostor pro odpocinek a vice klidu. Chce chodit do knihovny.

Také k sobé po letech pozvala dobrou kamaradku z prace, se kterou maji podobnd
témata.

Klientka méla ze zménu Uvazku chvili vycitky, i s ohledem na finance, ale nakonec
se z toho dostala a tési se.

Partner je také hodné unaveny, mél by také zvolnit.

Sestra je workoholik, pracuje v domaci péci, jde hodné pres své sily. Mozna bude
pro ni klientka inspiraci.

Méla obavy z reakci okoli, ale nakonec si fekla, ze neziji jeji Zivot, nevidi do ni.
Casto slycha z okoli véty typu: "jsi mladd, ma$ mit plno energie a byt zdrava." Ona
to tak ale nema.

Podpora v procesu uvédomeéni a odvaze ke zméné.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4330

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka ma pred sebou 14 dni dovolené, kterou bude travit ¢aste¢né pracovné a
Castecné odpocinkem. Citi se velmi unavena a dovolenou potrebuje. S partnerem
jsou oba vycerpani.

Stale somatizuje, mlze byt postcovidovy syndrom nebo vedlejsi G¢inek
antidepresiv (bolest koncetin, tfes rukou). Nechce uz véc fesit dalSim vySetfenim,
protoze dosud nema zadny objektivni nalez.

Mad snizeny Uvazek (volné patky), je zvédava, jaky to prinese efekt.

Nema energii resit tézka témata, i kdyz jsou véci, tkeré jesté v terapii neotrvrela.
Chce tomu dat ¢as. Hovorime o tom, Ze ma smysl terapii také obcas doprat

vvvvv

Podpora ve zklidnéni a nachdazeni vnitini pohody.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4350

Datum schiizky: 17.8.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schizky: Klientka rusi kvdli dovolené.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4482

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

5 minut

Zruseno, omluvena

Zruseno pro nemoc.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4529

Datum schiizky: 14.9.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Nemocna.
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4561

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka prichazi po delsi casové prodlevé. Méla dovolenou a poté opét
onemocnéla.

Ohledné nemoci méla nepfijemnou interakci s Iékarem a v praci. Bylo ji to
nepfijemné. Kvili strachu z toho, Ze nemoc propukne, byla ve velké télesné kreci.
Nyni se zotavuje.

Podpora ve zklidnéni a stabilizaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4631

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnéni psychosomatickych obtizi, stabilizac

Téma: Zdravotni stav

Klientka méla naznaky dalsi nemoci a automaticky se ji objevily stavy paniky a
bezmoci. Je pro ni obtizné soustavné zit v nejistoté, zda bude zdrava. Vtiravé
myslenky a stavy bezmoci se ji tézko zmirfuji. Ma tendence dat prostor emocim,
aby prosly. Po chvili, kdyz vidéla, ze stav nemizi si fekla: "A dost!"

Téma, co za energii a potencial prinasi jeji vnitfni nastvani ("a dost"), zda mdze
byt zrojové. Otazka, jak pracuje se svou poslusnosti a zda neni prostor pro to také
nékdy se jednoduse nastvat. Klientka premysli o aktivitach, kteér ji pomahaji se ze
stavu bezmoci dostat.

Méla predstavu, Ze vlivem psychoterapie se symptomy zmirni, to se tolik nedéje,
presto vnima, Ze terapie jsou podplrné a davaji ji smysl. Hovorime o smyslu
terapie i 0 ocekdvanich a narocich, které se v ramci ni objevuiji.

Klientka reflektuje, ze je aktualné spokojena v praci a nechce nic ménit.

Dari se s klientkou posilovat pocit odhodlanosti a "vzdorovitosti", ktera ji
energetizuje a dava vice sily a chuté do aktivit. Zlstava téma vysokych narokd na
sebe a to, jak se sebou mUze klientka zachazet laskavéji.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4682

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.10.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnéni psychosomatickych obtizi, stabilizac

Téma: Prostor pro uvolnéni

Klientka se opét neciti somaticky dobfe a méa obavu, Ze ji propukne nemoc. Opét
se ji ozivuji pocity bezmoci, ma tendence propadat do smutku.

V rdmci sezeni vyuziva prostor pro zotaveni a odklon negativnich myslenek. Voli
lehCi témata, kterd jsou zdrojova.

Hovori o svém vztahu ke zviratim, konkrétné ke psiim. Soucasné vnima, Ze
komunikace se zvifaty je jednodussi a prehlednéjsi nez s lidmi - téma pristupu k
détem. Klientka vnimd u mnoha déti jejich rozmazlenost, sama by v roli matky
byla pfisnéjsi. Soucasné dokaze byt maopak velmi uvolnéna a bezstarostna,
pokud jde o pobyt déti v pfirodé a spole¢nym hram.

Klientka vyuzila setkani k psychické relaxaci a odklonu pozornosti od zatézovych
témat. Deflexe jako moznost hledani Ulevy.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4716

Datum schiizky: 19.10.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4761

Datum schiizky: 26.10.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4804

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnéni psychosomatickych obtizi, stabilizac

Téma: Obavy z nemoci

Klientka byla opét nemocna. Kdyz nemoc pfichazi, objevuji se u ni vyrazné
psychosomatické projevy a Uzkost (tfes rukou a nohou, Zeludéecni problémy).
Posiluje se v ni bezmoc, Ze i kdyZ déla, co mlze, nemoc stejné propukne.
Vzhledem k dlouhotrvalosti zdravotnich problém je situace vycerpavajici.
Objevuji se i obavy, aby ji nevyhodili kvili ¢astym absencim z préce.

Klientka by se rada naucila zvladat své stavy, které provazeji nemoc. Jde jiz o
automatickou reakci.

Otec mél v jejim détstvi rakovinu stitné Zlazy, kvili tomu dbal hodné na zdravou
stravu (makrobiotika) a v tomto ohledu byl vi¢i dtem striktni. Klientka to neméla
radda. Céste¢né sama ted také na své zdravi hodné dbé, je motivovana tim, ze
bude prevenovat propuknuti nemoci. Je pro ni tézké, ze at se snazi sebevic, stejné
to nema ve svych rukach a vysledek je nejisty.

Téma, jaky by byl protipohyb ke snaze - "vykaslat se na to a uzivat si".

Prostor pro sdileni stresu z opakujici se nemoci, hledani zdrojd pro stabilizaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4838

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnéni psychosomatickych obtizi, stabilizac

Téma: Zasek v Zivoté

Klientka méla vCera psychickou krizi, kdy se ji ozvala vSechny tézka témata.
Dlouhodobé ji trapi téma stavby domu v aredlu partnerovych rodi¢d. Aktualiné uz
by si i dim prala mit. Souc¢asné vlivem tchyné je obtiZzné organizovat a rozhodovat
v této zalezitosti autonomné. Klientka vnima, Ze i partner je vnitiné zasekly a
Castecné rezignoval.

Téma stavby domu propojeno s tématem téhotenstvi. Klientka stale nevi, zda
chce byt matkou. Uvédomuije si ale, Ze kdyby se rozhodla, Ze déti nechce, vyklidila
by partnerovi prostor a odesla by pry¢, aby ho nelimitovala v jeho touze déti mit.
V tomto ohledu se nachdzi v zacarované, kruhu.

Téma mimopartnerského vztahu - klientka uz v minulosti méla volny vztah,
kontakty s jinymi muzi ji nabijely a davaly ji pocit Zivosti. Vzpominka z minulosti,
kdy méla pfi sexu s milencem nehodu - aktivoval se v ni strach, aby nedostala
néjakou pohlavni chorobu. Od té doby v kontaktech ustala.

Prostor pro zvédomovani zasekd v byti a hledani zdroj{ vitality.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4881

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnit psychosomatické obtize a tihu

Téma: Vztahy v Sirsi rodiné

Klientka hovofi o tom, jak na spole¢ném bydleni pracuje primarné ona s
partnerem. Ostatni jsou pasivni, co neudélaji, doslova neni.

Klientka premysli, jakou ma v rodiné funkci ("hybatelka"?). Téma, kolik energie do
rodinné mnoziny vklada - kolik ji nasledné chybi.

Klientka je pracovitd, nedokaze véci nedélat a nepomahat.

Zvédomovani dlleZitosti v Sirsi rodiné a investovani energie za druhé.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4955

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat psychosomatické obtize

Téma: Aktualni situace

Klientka se neciti dobre, je v krizi. Pada na ni dlouhodoba zatéz nemoci a zivota
beze zmén. STale je obtizné délat v Zivoté pohyb a rozhodovat se. Vnima své
bloky.

Sdili nepfijemné zkuSenoti s vicegeneracnim spoluzitim. Téma jejiho rostoru, co
mUze pro sebe udélat, jak nastavovat hranice, jak drzet partnerstvi dale od
partnerovy matky.

Podpora v krizové situaci, hledani stabilnich bodd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 4975

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat psychosomatické obtize

Téma: Zacyklenost

Klientka vnimd zacyklenost a bezvychodnost své Zivotni situace. Opakované
zacyklenost popisuje: Dité chce, az bude dim, dim bude, aZ budou mit penize,
které nemaji, soucasné partner je v tom velmi pasivni, dale dilema vlivu tchyné,
ktera je neustdle pfitomna a nedopreje jim pocit autonomie a ohrani¢enosti
vztahd, penize by méli, kdyby zménila praci - nenf jisté, zda by nasla uplatnéni.
Zacykleny kruh klientku drzi v pasivité. Sou¢asné nema odvahu udélat jakékoliv
rozhodnuti.

Téma partnerstvi, kdy s partnerem o citlivych tématech nehovofi - zfejmé oba
strach, co by se od sebe vzajemné dozvédéli.

Hledani porozuméni situaci impasu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 5100

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat psychosomatické obtize

Téma: Obava z nemoci

Klientka opakované proziva strach z prpuknuti nemoci. Snazi se hledat cestu, jak
emiocim nepodléhat a odklanét pozornost s vtiravymi myslenkami.

Popisuje rodinnou dynamiku s tchyni. Hovofime o nastaveni hranic - jak hranice
nastavuje, pokud to neni mozné fyzicky (jiné bydleni, vlastni zahrada apod.),
klientka to ¢asto déla verbalné - napfr. stale tchyni vyka. Vykani je soucasné
obrana od toho, aby ani ona neprekracovala hranice vici tchyni.

Zvédomovani vzorce nastavovani hranic.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 5108

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat psychosomatické obtize

Téma: Unava, matefstvi

Klientka je unavend, potrebude dovolenou. Stale bojuje s obavou, Zze onemocni.
Popisuje své dilema dvojsec¢nosti, kteér ji provazi ve vsem tématech - dilema
materstvi, stavby domu, zmény v zaméstnani. Ambivalnetnost situaci zplsobuje,
7e stoji na mist& a neni schopna udélat zmény. Caste¢né pfijima, ze zmény v tuto
chvili neni moznd, hleda pro sebe porozuméni.

Zvédomovani silnémho motivu ambivalence a porozuméni mu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 5116

Datum schiizky: 21.12.2023
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 5166

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat psychosomatické obtize

Téma: Reflexe uplynulych dni

Klientka se dnes neciti fyzicky dobre, spustilo ji to opét i psychickou nepohodu a
strach o své zdravi. Uvédomuje si, Ze delSi dobu vydrzela byt zdrava, z toho ma
radost.

Vnima podobnost své kolegyné s jejim pfibéhem i zdravim, pomoci zrcadleni se
snazi formulovat, co by ji mohlo pomoct, jaké jsou potreby apod.

Zvédomeéni delsi doby ve zdravi, podpora zdrojd, uvédoméni potreb.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 5342

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat psychosomatické obtize

Téma: Potfeba zmény

Klientka se citi fyzicky relativné dobre, véera méla opét krizi v kontextu strachu o
své zdravi, ale podafilo se ji krizi zazehnat. Celkové téma, zda je na misté vSimat
si vice zdrojd - situaci, kdy télo zareagovalo pozitivné a zotavilo se.

Klientka vnima vice svou nespokojenost, vadi ji pasivni pfistup partnera k
¢emukoliv, méa dojem, Ze je na vSe v domdcnosti sama a vadi ji, Ze partner je laxni
a nevSimavy. Nespokojenost se nasledné promitd i do intimniho Zivota, kdy
klientka nemd o sexudlni kontakt zdjem (zfejmé i vlivem medikace).

Téma, jak se zménami mize pracovat, protoze celkova predstava zmény nese
velmi extrémni zplsoby reseni, coZ nechce.

Zvédomovani zdrojovych témat a vlastni vitality, monitorovani prvkd
nespokojenosti a potreb v zivoté.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 5475

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat psychosomatické obtize

Téma: Mapovani psychickych potizi

Klientka vnimd posledni dobou vztek na svého partnera pro jeho laxnost. M3
tendenci trucovat a nesdélovat dlvody svého nastvani. Nema rada konflikty a
spiSe v sobé emoce drzi.

Mapuje, kdy ji zacaly psychické potize. Uvédomuije si, ze vlastné nikdy neméla
zcela pocit radosti. V rodiné byla ¢asto napjata atmosféra. Méla naro¢né obdobi na
VS, kdy kolem statnich zkousek se v podstaté psychicky zhroutila. Byloto obdobi,
kdy také zemrela jeji polovlasnti sestra a babicka v kratké ¢asové dobé.

Klientka se nasledné ¢astecné zotavila. Neméla v té dobé oporu v Ibizkych lidech,
uvdomuje si, ze vlastné ani ne zcela ve svém soucasném partnerovi.

Téma mezigeneracnich vzorcl - klientky tchyné byla drive pod vlivem své matky,
kterd v domacnosti rozhodovala. nyni se situace opakuje, protoze i u klientky
Castecné rozhoduje opét tchyné.

Prostor pro zmapovani historie psychickych problém.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 5562

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat psychosomatické obtize

Téma: Vztah k zavazkdim

Klientka se citi dobre, ma vice energie a je spokojenéjsi. Rada by vice otevrela
témata, ktera stale nema zpracovana (téhotenstvi, svatba apod.).

Hovofi o zkuSenostech se svatbou, dava je do kontextu vnitfniho vzdoru a revolty
v0ci okoli. Matka s otcem se nikdy nevzali, oba méli minulé vztahy (matce prvni
manzel zemrel). Klientka se plivodné vdavat chtéla, nevyhovuji ji ale formalni
akty, jeji predstava je svatba beze svédkd a velmi neformalné. Tchyné na ni
tlacila, uvédoméni, kdyz byla v kostele na svatbé kamaradky - toto opravdu
nechce.

Téma vymezeni se okoli a demonstrace, ze slusni lidé nemusi zZit konven¢nim
zpUsobem.

Klientka posiluje proces uvédoméni vlastnim vzorcdim a zasekdm.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 5611

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat psychosomatické obtize

Téma: Rodinné vztahy

Klientka se citi stale relativné dobre. Ceka je setkani s porjektantem k jejich
budoucimu domu. Pro klientku je téma domu dlouhodobé zatézové, jiz 4 roky Ziji v
provizoriu. Pro klientku je obtiznd nedostatecnost autonomie, 0 mnohém
rozhoduje jeji tchyné.

Téma jeji role v rodiné - zda ma tchyné svou kontrolou i tendenci ¢astecné
klientku v rodiné udrzet. Rodinnd historie partnerova bratra, ktery ma dité, ale
partnerka od ného odesla.

Prostor pro sdileni vztahovych témat, podpora zklidnéni a stabilizace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 5656

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat psychosomatické obtize

Téma: Narok na zmény

Klientka popisuje situaci, kdy je navstivil projektant kvdli rekonstrukci domu,
doporucuje dlrazné hypotéku. Pro klientku je téma hypotéky velkym zdvazkem,
vede ji to k pocitu, ze timto rozhodnutim potvrzuje i to, Ze bude nadale setrvavat v
partnerstvi.

Pohyb v rozhodnutich je pro ni ohrozujici. Sou¢asné dochdazi k uvédoméni, ze
zmény nemusi byt tak fatalni a jednoznacné, jak si predstavuje. Jeji obavy o
partnera ¢astecné relativizujeme - vzdy zlstane ve vyhodnéjsi pozici oproti ni.
Klientka citi Glevu, ale ¢aste¢né i tihu - pohybuje se blizko pro ni bolavych témat.

Relativizace predstavy fatalnich disledkd rozhodnuti. Zmirfiovani ¢ernobilého
pohledu na situace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 5733

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat psychosomatické obtize

Téma: Situace v domacim prostredi

Klientka je unavena tématem stavby. Vycerpava ji fakt, ze na ni okoli tlaci kvdli
hypotéce a Ze se soucasné nedéji pohyby. Téma tchyné, kterd ma rozhodovaci
pravomoc v rodiné a klientka nema poté pocit autonomie a vlastniho prostoru.
Téma, jak si fikat o své potreby, jak komunikovat s partnerem citlivé véci.Klientka
dostava zpétnou vazbu, Ze se téma mirné pohybuje, ona pusobi blize rozhodnuti.

Prace na zvédomeéni potreb a nastinéni moznosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 5742

Datum schiizky: 14.3.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Zmirfovat psychosomatické obtize
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: Obavy o sebe
Klientka se citi delSi dobu fyticky dobre, ma z toho radost a doufa, Ze jeji stav
setrva. Popisuje své zkusenosti z rliznych somatickych vysetreni, kterd byla i
intruzivni a prenasela také nejistotu dlouhého ¢ekani na vysledky.
V hlavé ma stéle téma materstvi. Jeji Zivotni zkusenosti i prace, kde plsobi v ni
posiluji obavy a pochybnosti. Sou¢asné vnima tlak ¢asu.

Vystupy/domluvy:  Prostor pro zklidnéni a stabilizaci.

Schizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 5794

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat psychosomatické obtize

Téma: Prostor pro vztah

Klientka je posledni dobou podrazdéna, ma obavu, Zze vybouchne. Dlouhodobé ji
Stve situace v domacnosti.

Hovofi o potfebé dovolené. S partnerem vlastné malo dovolené vyuzivaji. Nikdy
spolu nebyli u more, spole¢ny ¢as spiSe travi praci v domacnosti.

Hovorime o tom, zda ma viibec moZnost vnimat, jaky je jejich vztah samotnych
bez druhych, zda maji prostor pro partnerstvi. Zda se, Ze tolik ne.

Klientce se varianta spole¢ného ¢asu v jiném prostredi libi.

Zvédomovani vyrazné pracovitosti na ukor parovych aktivit a uvolnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 5830

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat psychosomatické obtize

Téma: Aktualni zazitky

Klientka se tési na volné dny, je unavena a citi, Ze potrebuje dovolenou. Stale vni
pretrvava téma volna a prostoru na jiné zazitky s partnerem.

Fyzicky stale drZi, je rdda, ze somatické obtize ustpoupily, stéle si zvyka na to, Ze
ji je dobre. Z{stavaji stale starosti s tématme bydleni, klientka citi na sebe tlak.
Téma, jak tlak zpracovat.

Prostor pro zklidnéni a podporu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 5871

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat psychosomatické obtize

Téma: Intimita

Klientka se neciti dobre, ma obavu o své zdravi, protoze zazila vyraznou bolest pfri
sexu. Vydésilo ji to a boji se pomyslet na to, co vSe by ji mohlo byt, k tomu se
ozyva kontext moznosti mit dité.

Snazi se s mysSlenkami pracovat a zklidfiovat se, ¢eka na vySetreni.

Otevird se tim téma vztahu s partnerem a intimity. Téma, jak vyhovuje potfebam
muze a prekracuje tak své vlastni hranice. Obecné nima mensi libido a nechut,
soucasné téma bolesti, kterd ji také demotivuje od sexudlniho Zivota.

Soucasné partnerské téma, kdy citi vici partnerovi vycitky.

Téma potreb, jak si dovoluje myslet na sebe, chtit radost a mit tak narok i na
kvalitu sexualniho zivota.

Obecné klientka s partnery pfilis vyvrcholeni v sexu nikdy nezazila, ale intimitu si
uzivala. Téma, jak se probudit, co si prat a jak na sebe myslet.

Prostor pro zmapovani aktalnich emoci a potreb. Stabilizace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 5913

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat psychosomatické obtize

Téma: Aktualni prozitky

Klientka je mirné nemocna, po 5 mésicich je ve fyzickém nekomfortu. Je z toho
podrazdéna, naladova a plactiva. Soucasné prisla Uleva s jejimi gynekologickymi
problémy - nebyl Zzadny vazny ndlez.

Klientka vice vnima negativni jevy kolem sebe - odtazity partner, napéti v praci s
kolegynémi, nedostatek vlastniho prostoru ve spole¢ném bydleni. Dlouhodobost
téchto jevl a jejich neménnost vytvari v klientce netrpélivost.

Téma, jak se podpofit a pecovat o sebe.

Prostor pro uvolnéni a sdileni emoci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 5938

Datum schiizky: 18.4.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 6007

Datum schiizky: 25.4.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 6062

Datum schiizky: 9.5.2024
Forma sluzby: Ambulatni

Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE

klienta:

Pocet jednani:

(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Citit se stabilné

Problematika:

Zapis ze schizky: Téma: Nespokojenost v praci
Klientka byla opét nemocna, coz ji psychicky dekompenzovalo. Prozila nepfijemou
interakci v praci, kdy byl jeji zdravotni stav zpochybnén a zjistila, ze ji kolegové,
které povazovala za blizké, pomlouvaji za zady. Proménuje se jeji pohled na
atmosféru v praci, je vice nespokojena. Zménu zameéstnani ale neplanuje - na
zmény nema silu.
Téma, jak nékdy vnéjsi okolnosti pomohou pohybu - zméné ve chvili, kdy si na ni
Clovék sam netroufa.

Vystupy/domluvy:  Psychickd podpora, zvédomovani potreb.

Schizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 6106

Datum schiizky: 16.5.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Citit se stabilné
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: Aktualni zatéz
Klientka ma somatické potize (mocovy méchyr). Ma obavu, aby se ji nevratily
opakované zdravotni indispozice. Téma, do jaké miry somatizace souvisi se
stresem, ktery posledni dobou méla.
Nyni je v tlaku - matka méla nébé&h na infarkt, klientka se o ni boji. Cekd je rodinné
setkani ("rodinna rada"). Z toho ma obavy.
Klientka by potrebovala dlvod k radosti, nadechnout se, citi, Ze dlouhodobé je
spiSe ve vleku udalosti.

Vystupy/domluvy:  Podpora ke stabilité.

Schizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 6163

Datum schiizky: 23.5.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 6243

Datum schiizky: 6.6.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 6244

Datum schiizky: 30.5.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 6366

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Citit se stabilné

Téma: zdravotni obtize

Klientka méla gynekologické potize, nasledkem nichz musela jit na laparoskopicky
zakrok. Situace ozivila opét téma materstvi. Klientka vnima, ze nema kapacitu na
to vydavat péci détem, vidi spiSe jen negativa. Soucasné si dokaze predstavit ze
zbytek Zivota proziva bezdétnd. Soucasné neni schopna udélat findlni rozhodnuti.
Neni spokojend s tim, Ze neni zcela funkéni ve svém zivoté - relativizujeme, déla
maximum v ramci svych moznosti. Pferamovani.

Podpora pro sdileni zatéze a citlivych témat.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 6476

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Citit se stabilné

Téma: Aktualni prozitky

Klientka se neciti dobfe v praci, drzi si odstup od kolegyn, neciti se tam jiz tak
bezpecné.

Uvédomila si, Ze jeji strachy z nemoci souviseji pravé se strachem z absence v
zaméstnani a nepfijemnym tlakem vedouci. Jinak se naucila vice pfijimat svou
nachylnost k nemocem, propada méné do depresivnich stavd.

Proziva prazdné obdobi, beze zmén, neni ji v tom dobfe. Ceka ji dovolend, doufa,
Ze bude mit prostor pro odpocinek a relaxaci.

Posilovani uvédomeni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 6502

Datum schiizky: 1.8.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 6543

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v souladu se svymi potfebami

Téma: Zdravi a rodiCovstvi

Klientka méla narocny tyden, kdy méla sice dovolenou, ale v ramci volna se dély
narocné situace. Méla opét fyzické bolesti, coz ozivilo otdzku, zda ma podstoupit
gynekologickou operaci (x riziko v pfipadé téhotenstvi).

Klientka se postupné zacina priklanét k operaci. Byla dlouho paralyzovana
komplexnosti tématu (ve vztahu k materstvi), ale nyni si uvédomuje i aspekt
kvality Zivota s bolesti, ktery zac¢ind prevazovat v rozhodovani.

Téma vztahu k materstvi. Klientka by potrfebovala mit blizké kamaradky, se
kterymi by téma mohla otevfit. Ve vztahu k predstavé materstvi ji napadaji spise
rizika a krizové situace nez pozitiva.

Podpora v pfijeti rozhodnuti, které se stane "pohybem" v zastavené fazi Zivota.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 6622

Datum schiizky: 22.8.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Citit se stabilné
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: Aktualni zatéz
Klientka se neciti dobre, béhem dne méla nékolik neprijemnych situaci, které ji
zcitlivély a ozivuji citlivd témata. Napr. téma domu apod.
M4 pocit stagnace. V Zivoté byla zfejmé nejspokojenéjsi na VS, byla mezi svymi
lidmi. Také v té dobé chtéla mit déti. Nevi presné&, co zplsobilo v touze po détech
zlom, ale m{iZe to souviset i se zaméstnanim, kdy byla pfilis brzy vystavena vazné
nemocnym détem a jejich smrti.

Vystupy/domluvy:  Hledani podpory.

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 6674

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Citit se stabilné

Téma: Pocit domova

Klientka se upina k dovolené s manzelem po dlouhé dobé. Tési se, ze zmizi z
domova. Otevira se tém téma pocitu domova, které mozna realné v aktualnim
bydlisti postrada.

Chybi ji pocit, ze je néco jeji, ze ma své soukromi. Otazka, zda s novym domem,
ktery rekonstruuji, by tento pocit prisel.

Jedina z nuklearni rodiny je oddélend, tim padem ma mensi kontakt, coz ji nékdy
mrzi. Mozna v soucasnosti by ocenila blizsi vztahy.

Podpora procesu uvédoméni

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 6704

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizovat své emoce, zklidnit se

Téma: Symptom nemoci

Klientka se neciti dobre, dnes plakala v praci. Divodem je jeji obnoveny strach z
onemocnéni - pfichazi ve chvili, kdy ma pred dovolenou s partnerem. Dovolena je
specialni udalost, kdy po cca 10 letech odjizdéji sami jen spolu pryc.

Téma, ¢im je posilend obava a symptom v tomto pripadé. Na obecné roviné
mozna myslenka typu: "Kdyz je Sance na néco dobrého, nikdy to nevyjde."
Dochdazime k tématu, zda klientka rozliSuje jeji chut odejit od partnera a chut
odejit od pribuznych partnera. Klientka reflektuje, Ze téma je spojené, protoze
partner bude vzdy s rodic¢i. Zvédomuje, ze aktualné je s partnerem spokojena,
zUstalal by s nim. Nespokojenost posiluje védomi kontaktu s celou jeho rodinou a
védomi na téma rodiCovstvi.

Klientka popisuje svij vztek na partnerova bratra a jeho neohleduplnost.

Posilovani porozuméni symptomu a pfi¢indm jeho navratu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 6885

Datum schiizky: 25.9.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Stabilizovat své emoce, zklidnit se
Problematika:

Zapis ze schizky: Téma: Reflexe uplynulych dni
Klientka byla na dovolené s partnerem. Prostfidali se spolu v nemoci. Spole¢ny ¢as
si uzili jen ¢astecné - vlivem somatického oslabeni.
Klientka by potfebovala vice ¢asu na relax a zotaveni se. Z0stava v ni tiha a
nepohoda.

Vystupy/domluvy:  Stabilizace, podpora.

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 6906

Datum schiizky: 3.10.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 6979

Datum schiizky: 10.10.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 7065

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizovat své emoce, zklidnit se

Téma: Intimita

Klientka byla 3 tydny nemocnd (antibiotika), postupné se zotavuje. Zdravotni stav
je pro ni vzdy zatézovy.

Ozivuje se téma intimity (sexualniho Zivota), partner béhem sexu opét polozil
dotaz na pouziti ochrany (tj. zda po¢nou dité). To klientku zaseklo a opét ji to
vzalo chut na sex. Téma, jak odliSovat 2 roviny sexu: Vztahovost a pfijemny
partnersky prozitek x sex za Ucelem poceti. Rozdéleni tématu by klientce mozna
pomohlo. Pfemysli také o parové terapii, které se soucasné boji. Téma libida i ve
vztahu k antidepresiviim.

Klientka se snazi v sobé potlacovat citliva témata, nechce na né stdle hledét.
Otazka tedy, kam hledét chce, co je pro ni zdrojové, co ji mize pomoct.

Podpora ke stabilité.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 7101

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirnovat psychosomatické obtize

Téma: Vztahy v rodiné

Klientka se ma standardné, chybi néjaka energie, Zivost. To je dlouhodoby stav,
ktery je funkcni, ale nenaplfiuje ji. Ozivuji se predstavy mimopartnerského "uletu".
Drive méli s partnerem nastaveny volny vztah a ma vzpominku, Ze ji to oZivovalo
a bylo zdrojové.

Je pro ni naro¢ny zavazek u rodi¢d partnera, kteri o¢ekavaiji, Ze se o né jednou
postaraji, stejné tak i o partnerovu sestru v MR. Takova zatéz brani klientce v
pohybu jinam.

Prostor pro sdilent.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 7197

Datum schiizky: 14.11.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 7239

Datum schiizky: 21.11.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 7302

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizovat své emoce, zklidnit se

Téma: Stagnace

Klientka byla opét vice somaticky nemocnd, to ma vliv na jeji psychiku, kdy opét
citi bezmoc. Dostdva se k tématu stagnace a nahybnosti, kdy v podstaté 8 let zije
v domacnosti v provizoriu (bydleni bez zdzemi, zastaveni rekontrukce domu
apod.). Téma, co ji ve stagnaci drzi, co ji brani udélat pohyb, zménu rozhodnuti.
Vnima pasivitu partnera, ktery na jeji impulzy k aktivité ¢asto reaguje pasivitou.
Partner je vice podobnéjsi svého otci, ktery je velmi pasivni. Téma jejich
kompatibility a jejich potreb.

Emotivné reaguje na moznost parové terapie - ma strach z fesSeni témat
partnersky, radéji bere zodpovéndost na sebe, stejné tak i odpovédnost za
rozhodnuti na zakladé terapeutického procesu. Néktera témata v paru v ni
oteviraji strach a dés. Téma ke zkoumani.

Prostor pro reflexi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 7343

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: Zastavené procesy

Klientka je unavena, jeji partner také. Dlouhodobé se nachazeji ve stadiu
neménnosti, kdy jejich Unava je brzdi v jakékoliv akci (8 let Ziji v provizoriu).
Klientka reflektuje jeji a partnerovu rozdilnost - on je v podstaté doma (u rodi¢() a
zmény nepotrebuje, ona by méla zajem, ale iniciativa je také na partnerovi.
Téma, co vSe zplsobuje Gnavu, zda je to i jejich vztahové pole.

Parovou terapii klientka nechce. Ma obavu z témat, kterd by musela otevirat pred
partnerem. ma tendence véci resit sama bez ného.

Prostor pro reflexi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 327 | cislo formulare: 7386

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Reflexe procesu

Téma: Reflexe procesu

Klientka reflektuje svlj terapeuticky proces. Vnima urcitou stagnaci ¢i neménnost
ve vztahu ke svym tématlm i vnitfnimu rozpolozeni. Otézka, co tuto neménnost
zplsobuje, co branilo "pohybu" uvnitfn i vné. Obecné téma obavy z finalnich
ZUstava v ni obava z parové terapie. Citi nespokojenost ve vztahu, ma obavy, co
by parové sezeni pfineslo.

Jsou témata, ktera si netroufla sdilet, necitila se jeSté pfipravena, moznd i to byla
brzda v procesu. hovorime o potrebé bezpeci a ¢asovani - normalizace, Ze na
nékterd traumatickd témata prichazi ¢as az pozdéji.

Ukonceni spolpurace.

Pavlina Junova



