Cislo pripadu: 332

Ndazev pripadu: TerSova Anna

Datum zalozeni: 8.12.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 332 | cislo formulare: 2645

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nastaveni spoluprace, aktualni psychicky stav

Klientce zemrela babicka, skoncila v praci v kavarné a zacala psat Bc. praci.
Spustily se ji staré psychické stavy, kdy se neciti dobre v téle, prejida se, neustdle
se citi hodnocena druhymi.

Odcizila se sama od sebe, neni schopna se poslouchat.

Potrebuje od druhych nastavit to spravné zrcadlo? Jak ji zrcadli rodina, blizci?

Je pro ni tézkd konfrontace s vdhou. Vaha dodava realnd isla, je to silnéjsi
informace nez to, jak se citi subjektivné.

V kontaktu s druhymi ¢asto rudne a zakoktava se.

Prace s polaritami - je paralyzovand, kdyz se dostane do kontaktu s néjakou
polaritou (vlastnosti), kterou by si prala mit, umét. Napfiklad pri kontaktu

s komunikativni a otevienou kamaradkou, prestdva mluvit a pfipada si neschopna.
Dostava se na polaritu introvertky.

Vjem vydéseného zviratka konfrontovaného s nécim, co neni nebo neumi.
Metafora, Ze trestad malé Sténé za to, ze jeSté neni dospélé.

Podpora v sebepfijeti a schopnosti nevnimat apriori okoli jako kritické i
hodnotici.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 332 | cislo formulare: 3239

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka se ma relativné dobre, ale je zcitlivélad a hodné véci se ji dotkne.

Stale ji trapi vztah s matkou, ktery je ode zdi ke zdi. Na jednu stranu velmi
intenzivni a milujici @ na druhé strané umi matka zle zranit. Klientka vztah s ni
potrebuje a zaroven ji nici.

Md aktivované Uzkosti ze smrti, ma strach o rodice (separace). S matkou se vida
ted méné, zZije s partnerem (u matky doma), ale kontakt je ridsi. Matka ji vlastné
chybi. KdyZ se k matce pfriblizi, je ale vztah Spatny - klientka ztraci svou svobodu a
nezdvislost, matka ji potfebuje vice kontrolovat (2-3x denné telefonaty apod.).
Klientka ma pocit, Ze stale neprestrihla pupecni sndru, citi ji. Je k matce
pripoutana. Bez pupecni $nlry by méla strach ze samoty.

Citi zodpovédnost za to, jak se matka Zivi (spoleCné propojeni). Matka se bez ni
vice odbyva.

Soucasné matka klientce fekla, ze je v poradku, Ze se od ni odpoutava, Ze to k
Zivotu patfi. Klientka i presto, ze to matka takto fikd, vnima podprahové matky
narok na ni.

Ma strach, Ze by po odpoutani, matka zaviela dvere jejich vztahu. Jako by to bylo
bud a nebo.

Evokuje ji to vzpominku (13), kdy ji matka vyhazovala z domu, kdyz se ji klientka
vzeprela a méla jiny ndzor nez ona. Méla z toho zachvat place a velky strach.

To dava klientce smysl - propojeni tohoto zaZitku a sou¢asnych emoci, které
nemaji realny podklad.

Klientka dostava zpétnou vazbu, Ze mozna uz pupecni $nliru nema, je vlastné i
navzdory svym strachim velmi samostatna a schopnd. Déla kroky k "dospélému
Zivotu". To prinasi Ulevu.

Podpora uvédoméni, hledani vlastniho stredu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 332 | cislo formulare: 3264

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka ma nauceny vzorec, ktery ji nevyhovuje: K tomu, aby se citila dobre, musi
byt lepsi nez ostatni. Soupefi s druhymi a déld ji dobre védomi, Ze neni ve skupiné
nejhorsi, respektive, Ze je v nécem lepsi. Vyda pro to hodné energie a je z toho
potom znicena.

Vnima, Ze je to Spatna motivace (byt lepsi nez druzi). Nedokaze se ocenit za to, co
déld. Dési ji, ze jeji motivy uvnitf ni jsou tak zlé, Ze je jind navenek nez uvnitf. Ma
potrebu, aby byla pro druhé ddlezita, aby byla potrebna, to je také motivace,
kterd se ji nelibi a kterd by mohla byt problémova v budouci profesi terapeutky.
VSima si, Ze se pohybuje v extrémech, neumi byt v roviné, ve stfedu. Pocit stfedu
vnima jako svij vrchol Uspéchu.

Kdyz o tom mluvi, citi tihu, neni ji to pfijemné. Potfeba byt ve stfedu vychazi z
jejiho nitra, z hloubky, ale nevi pfesné odkud.

Co je to stfed? Byt v bezpeci. Takze kdyz mluvi o potfebé stfedu, mluvi o bezpeci?
Neciti se tedy bezpecné? Asi ano.

Ma potiebu byt vidéna, pokud nebude vycnivat, nebude vidéna, nebude potrebna,
tim padem nebude vibec. To je potreba, kterd jde proti potfebé stredu.

Boji se své nahradiltenosti. Vyskakuje ji vzpominka s matkou, kdyz klientka Spatné
Cetla a matka ji davala za priklad sestrenici - klientka méla strach, Ze ji matka
nahradi.

S matkou se vlastné v bezpedi neciti - neciti se byt bezpodminecné pfijimana. Ma
dojem, Ze musi vzdy podat vykon, aby byla potfebna. Kdyz to fika, je ji to lito.

Podpora v praci s vnitfnim prozitkem a motivy, které ji ovliviuji v bézném zivoté.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 332 | cislo formulare: 4345

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.8.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka ma po statnicich (Bc.), s koncem studia na ni dopadl smutek a opét se ji
zhorsil jeji stav (hodnoceni vahy, sebekritika, plactivost apod.).

Citila zklamani, Ze se jeji stav opét vraci, pocit selhani - souCasné méla obavu z
toho, Ze budu zklamana i ja, Ze stéle resi uz hotova témata.

Zvédomuje, Ze vklada do nékterych osob své sebehodnoceni - pohled druhé osoby
a potvrzeni ji prindsi klid a pocit, Ze je v poradku (matka, terapeutka). V nékterych
chvilich si tuto podporu nedokaze vzit sama a je na druhych zavisla a také
zranitelna vaci nim.

Md dojem, Ze toto pouto nechce rusit, patfi k ni a bez ného si nedokdze predstavit
svou existenci. Touzi po tom, aby ji nékdo jako dllezitou vidél, aby ji vnimal jako
hodnotnou a vyjimecnou.

Téma citlivosti: Sestra jeji citlivé projevy degradovala, ponizovala. Proto mozna v
tuto chvili, kdyZ se otevira, citi stud.

Téma rovnovahy: Pfijmout, Ze vliv okoli na sebehodnotu existuje, soucasné
premyslet o jeho mire, kdy je jesté zdrava a kdy Skodi.

Podpora procesu uvédoméni a podpora vnitfnich zdrojd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 332 | cislo formulare: 4481

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.9.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Psychologicka podpora

Klientka byla na ochutndvce Gestalt terapie, zazila skupinovou terapii a odnesla si
z toho velké pocity selhani a studu. Béhem skupiny se citila velmi nejisté,
nedokazala ze sebe vydat vétu, byla hrozné nervézni. Méla strach, ze je prazdna a
nebude pro ostatni zajimava. Kdyz mluvila, nebylo to souvislé. Dostala zpétnou
vazbu, Ze plsobi kiehce. Na zakladé toho odchéazela s tim, Ze nemdZze byt nikdy
terapeutka, Ze neni dostatecné dobra.

Byla ze vSech Ucastnikl nejmladsi (24), to je motiv, ktery ji provazi Zivotem
(nejmladsi sestra apod.). Vadilo ji, Ze citi stud. Ned(vérovala tolik lidem kolem
sebe a neslo ji se otevrit. Citila, ze se musi predvést. Riskovala ovsem odmitnuti.
Zacyklené uvazovani: Strach, ze nebude vidét, nezaujme & strach, ze kdyz se
prilis odkryje, bude zranitelnd. Neni mozné citit se dobre. Vzdy pfijde pocit
selhani.

Uvédomeéni procesu a dynamiky, kterou zazila: Matka se hodné stydéla za otce,
kdyz hovoril na verejnosti. Otec byval v projevu nejisty a plachy, matka to
nesnasela. Matka i klientce obcas rekla, at radéji nemluvi a klientka se bala nahlas
Cist pred druhymi, protoZe dle matky to neuméla. Naucila se Cist nahlas az v
dostélosti s partnerem. Klientka ma obavu, aby nebyla stejna jako jeji otec. Ve
chvilich nejostoty se ozyva jeji materska ¢ast, kterd ji za to kritizuje a stydi se za
ni.

Podpora zmirnovani sebekritiky a porozumeéni sobé.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 332 | cislo formulare: 5098

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Vnitfni prazdnota

Klientka se upnula na predstavu, ze bude v budoucnu pracovat jako terapeutka,
dostala strach, ze na to nema kompetence, coz ma silny vliv na jeji pocit
sebehodnoty. Objevuje se téma identity, kterd je vdzana na vnéjsi faktory -
hodnoceni sebe samotné jako objektu, ktery nabizi okoli své definice,
charakteristiky, role.

Téma konfluence s matkou - klientka vnima, Ze ma ve vztahu s matkou nezdravé
vzorce, které v ni aktivuji pocity viny - pokud nesplni introjekty. Fantazie hlas(,
kteér jsou uvnitf ni a patfi matce, hlasy vytvareji chaos, kfiCi jeden pres druhy.
Klientka by potfebovala hlasy zmirnit, srovnat a vnimat vice ¢asti, kteér patfi jen
ji.

Nedostatecna separace od matky klientce brani uvédomeéni vlastni identity.

Podpora v citéni clastniho vnitfniho prostoru a porozuméni dynamnice ve vztahu k
matce.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 332 | cislo formulare: 5167

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Naroky na osobnost

Klientka si uvédomuje, Ze méa na ni velky vliv minéni okoli a to, jak ji hodnoti. Vzdy
touzila po tom byt kfehka (predevsim fyzicky), prala si, aby jeji vnitfni kfehkost
byla vidéna i navenek, aby to regulovalo reakce okoli (predevsim matky) vaci ni.
Soucasné je matkou Casto konfrontovana s tim, ze je "stejna jako otec", tzn.
cholericka. Klientka se potyka s introjekty, jak jespravné byt a co se nema.

V praci ma potiz s kolegyni, ktear je pfilis hlu¢na a konfrontacni, klientka v
kontaktu s ni zamrzd, neni schopna adekvatné reagovat. Postupné si uvédomuje,
Ze prirozena reakce by byla byt vici klientce agresivni, to je ale nebezpecné,
riskovala by nepfijeti okoli i nepfijemnou protireakci, konflikt. Mozna pravé ze
strachu z vlastni neadekvatni reakce mrzne a zasekava se. Hleda cestu, jak mlze
reagovat jinak (pfijatelné), jak miZe pecovat o sebe ve chvili zmrznuti apod.

Uvédoméni motivl jejiho strachu a potreby byt pfijimana okolim.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 332 | cislo formulare: 6756

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Obava z negativniho hodnoceni

Klientka prichazi po dlouhé pauze. Pauza v ni vzbudila pochybnosti, zda jesté je
klientkou, zda bude vitana. Objevuji se také prenosové obavy, jak bude vnimana v
terapii, zda nebude otravovat, na obtiz apod.

Téma, kam tyto obavy patfi. S matkou ma jiz nyni lepsi vztah, vice jistoty, citi se
v¢i ni mnohem svobodnéji a prijaté.

Obava z hodnoceni se mozna presouva na vnéjsi okoli, konkrétné do oblasti
profese. Délala nyni kurz Krizové intervence, kde neudélala praktickou zkousku.
To ji znejistilo, protoze méla dojem, Ze ji nacvikova/zkusebni situace jde. Ceka ji
pohovor na vycvik (IVGT). Mozna v tomto ohledu citi ted nervozitu i v rdmci
terapeutického vztahu.

Reflektuje, Ze po terapii se citi 1épe, nejistoty se rozpustily.

Zatim nema dojem, ze by chtéla terapii zcela ukoncit. Mozna se téma ale
postupné vynofuje - redefinovani vztahu z terapeut - klient na vice
kolegialni/supervizni apod.

Prostor pro zpracovani vnitfnich pochybnosti

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 332 | cislo formulare: 6980

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Introjekty

Klientka se citi byt od sebe odpojend, ma pocit, ze ji néco chybi, neciti se byt
Stastnd. Jako by v sobé méla 2 pély: 1) Objektivni Uspéchy a aktivity (krizova
intervence, studium, Erasmus)

2) Pocit, Ze to nemé smysl, nedél3 ji to stastnou.

Bylo by riziko napojit se na sebe? Zjistuje, Ze ano, boji se toho, co by ucitila a k
jakym zavérlm by ji to vedlo. Popisuje své introjekty, pocity, jak se ma v Zivoté Zit
spravné. Ocekava podle spravného scénare, Ze dostuduje, zaCne pracovat, vda se
a bude mit déti. Vzdycky se snazila délat véci spravné.

Predstava ji soucasné pfipravuje o pocit zivosti. Omezuje svou touhu. Soucasné pfri
predstavé své touhy je to pro ni také extrém, kteyr mozna nechce. Strach z
vlastniho pokrytectvi a zni¢nei vSeho, co dosud vybudovala.

Obraz dvojich otézi, které drzi v ruce, ve velkém tempu. Pocit, Ze se musi
rozhodnout jen pro jedny. Pomaha ji predstava, ze na chvili zastavi a rozhlédne se,
odpocine se. Dllezity pocit kontroly - mlze to udélat ona. Zastaveni prinasi

Ulevu.

Porpracovani uvédoméni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 332 | cislo formulare: 7301

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat proces sebepfijeti

Téma: Rozchod s partnerm

Klientka se rozesla s patnerem. Caste¢né ma z rozhodnuti obavu, vi, ze vztah mél
potencial, soucCasné citi, Ze rozhodnuti bylo spravné. Popisuje nezivost vztahu v
posledni dobé a jeji potfebu do Zivosti jit.

Laka ji vice dat prostor jeji Zivé Casti - sou¢asné ma obavu, drzi svou sebekontrolu.
Téma drzeni rovnovahy, dovolit si spontaneitu, soucasné ji nenechat vést k
destruktivité.

Podpora procesu uvédoméni

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 332 | cislo formulare: 7365

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Ukonceni spoluprace

Téma: Ukonceni spoluprace

Klientka je aktudlné v chaosu. Po rozchodu citi vice svou Zivost, véetné
nepfijemych emoci (smutek apod.). To je opak toho, jak prozivala pfed rozchodem
(pocit stagnace, mrtvosti). Uvnitr detekuje stabilni mista, ktera ji v chaosu fikaji,
Ze jeji kroky jsou "dobre", ze zmény maiji smysl. Téma, jak se ve zménach ukotvit,
udrZet si nékolik pevnych bod(.

Popisuje interakci s jinym muzem, se kterym nakonec kontakt ve vztah
neproménili - klientka "vztahovou retroflexi" reaguje somaticky. Téma, jak mize
emoce ventilovat, jak dokoncit proces i na somatické urovni.

Proces ukoncovani terapie je pro ni ndrocny. Pomaha ji predstava moznosti
Castecny kontakt udrzet.

Ukonceni spoluprace, reflexe procesu.

Pavlina Junova



