Cislo pripadu: 339

Ndazev pripadu: Skalicka Barbora

Datum zalozeni: 4.1.2023

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 2705

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Komunikace s manZelem - vychovné plsobeni na

Pani Skalicka plsobi prijemné, kfehce. Hovori zatézujici rodinné situaci, ktera je
nyni vyostfend naro¢nym, hyperaktivnim synem Matyasem (4 roky). Klientka ma
spolu s manzelem dceru Natalku (15let). Vztah trva 20 let. Manzelé se brali az

v dobé, kdy dcera nastoupila do MS. Klientka se do svatby pfili$ nehrnula. Vztah
vnimala jako dobrou volbu, nebot ocenovala manzellv klid, (ktery od otce
neznala, byl cholerik) ochotu, dobrotu. Nyni vSak vztah vnima odlisné. Manzel
jedna impulsivné, nejedna empaticky, prehlizi potize, odmita je resit. Dcery si
prilis nevsima, protéZuje syna, ktery by mohl jit v jeho Slépéjich (byt sportovec).
Manzel synovy projevy nezvlada a odmita je resit, nebo se podilet na zlepseni
situace.

Pani Skalicka je dlouhodobé unavend, vyterpana, na vse se citi sama. Misto, kde
si odpocine je v praci ve Skole. Doma nema svij volny ¢as, vzdy vykryva
manzelovi konicky nebo konicky déti, na ni se nedostava.

Doucuje 2x tydne anglictinu, coz je ¢as, kdy nemusi hlidat syna.

Syn vykazuje obodobné chovani jako otec. Ve Skolce a u babic¢ek vSak nema
takové potize jako doma, nikdo si na jeho chovani nestézuje.

S klientkou hovofime o spole¢ném feSeni s manzelem. Mapujeme jedndni syna i
jako dlsledek rodinné nepohody mezi manzeli. Klientce doporucuji kontaktovat
Mgr. Durecha ohledné syna a pfistupu k nému. Hovofime o potiebé prace

s manzelem, nastinéni potizi vyraznéjsim zplsobem, nez to klientka cini doposud.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 2814

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladat vychovu bez vyhrocenych emoci

Klientka prichazi spolec¢né s manzelem. Pan S. zpocatku vystupuje opatrné, spise v
drobném odporu a oznacuje a shazi se oznacit svou pritomnost jako dostacujici
zapojeni.

Hovorime o tom, jak se spole¢né domluvili na dnesnim setkani. pan S. sdéluje, ze
to ucinil kvali F. Pani F byla prijemné prekvapend, ze manzel prisel.

Pani S. popisuje problém a potiebu spole¢né resit Matyasovy projevy vzdoru,
vzteku apod. jinak nez doposud. Klientka neni v souladu s manzelem na
postupech jako je kfik na syna a sefezani, které se jevi jako nel¢innd metoda. Ona
vSak mnohdy do sitauce vstupuje a manzela tim vysachuje, i v ocich syna. Manzel
by nejradéji v situaci odesel, ale pani S. nechce byt na to sama a pfijit o manzela
jako podporu a pro syna jako autoritu.

Klientka ocenuje, Ze se manzel posledni dobou snazi ulevit ji, vtsat se synem, aby
se vyspala, nebo’t tim, Ze syn pfichazi v noci k nim do loZnice, klientka ma mélké
spani a synovi zvuky napf. chrapani, kdyz ma rymu ji rusi a nespi.

Rodice hovofi o synovi, s nimz neni problém ve Skolce, u babicek, ale vzdy se
sejde vice rodinnych prilsusnik{ to zac¢ne.

S kliety mapujeme moznosti, jak postupovat jinak nez doposud (nechat syna
vztekat se a odejit z mistnosti), manzela nechat opustit prostor, aby se emoce
uklidnily, ale az poté, co synovi oznami ponechani ho osamoteé.

S klienty hovorime o jejich vztahu, jak ho situace poznamenava, co by potiebovali.
Pani S. by rdda, aby manzel situaci dokazal resit klidné. Pan S. se nevyjadfuje.

S klienty domlouvame tréninkovy mésic, na reflexi situace, pfipadné moznosti
zmapovat dalsi tézkosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 3196

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.3.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ustat vychovu, vztah manzell

Pani S. reflektuje a ocefiuje manzelovu snahu, ktera vsak posledni mésic jiz neni
takova jako prvni mésic.

Syn na intervence od rodi¢t néjak nereaguje. Hovori vsak o svém odchodu, ktery
syna prekvapil, dale vSak nepamatuji dalsi dohru.

V MS si syn hraje vice sém, s jednim kamaradem, je velmi klidny. Doma si vie
vynahrazuje.

Manzellm se nedafi o pristupu k synovi hovorit, planovat postup, zmény pristupu.
Pani S. se na to citi sama, manzel to dle ni neresi, vypousti.

Hovofime o signalu, ktery by byl pro manzele jasnym signalem konkrétniho reseni.
Pani S. sdéluje, Ze nechce na syna kriet, manzel by uvital, pokud by prisnéjsi byla
obcasné i ona. Pani S. se vsak drZi, koriguje, kde ventiluje? Neventiluje. Manzel ma
fotal, klientka nic. Doucuje v minimu volného ¢asu dva studenty, které vzit
nechtéla a nakonec polevila a svolila (pravdépodobné jednoho na popud manzela-
koleglv syn).

Manzelé nemaji nastaveny pravidelny ¢as kazdy pro sebe. ManZzel spiSe nez F.
Pana S. se velmi dotklo, kdyz manzelka pfisla s tim, ze by chtéla resit manzelovu
"zavislost" na mobilu, na Ukor dialogu s ni. Mél pocit zrady, ze si to dopfedu
nedomluvili a nemél ochotu dal spolupracovat, coz se nakonec podafilo oSetfit.

Nastaveni pravidelného Casu pro kazdého zvlast. Nastaveni ¢asu partnerského,
zajisténi hlidani pro syna.

Jednotnost v pristupu k synovi, dilsledky, vyhody, zisky, moZnosti do budoucna.
Téma vztahu manzell pristé. Jaky je, co spolu, co funguje a kde to pokulhava?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 3323

Datum schiizky: 5.4.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: zruseni konzultace

Problematika:

Zapis ze schizky: Klientka rusi parovou konzultaci.
Vystupy/domluvy:  Pani Skalicka zavola o novy termin.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 3634

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

manzelstvi- zivotni zatéz

Pani S. pfichazi bez manzela, nemohl se uvolnit z prace. Nyni je rdda, Ze ma
prostor pro sebe.

Pocit, Ze nelze byt ve vztahu, obava z okolnosti, neschopnosti uzivit samostatné
rodinu.

Dysfunkce vztahu, nespokojenost (idealné IT pro manzela, parova terapie, ta
pripadné v jiné organizaci).

Manzela vnima jako nezralé dité, neni podpora, ma na sobé minimum povinnosti.
Pani S. vSak neni zvykla povinnosti prerozdélit, nechava vse na sobé, poté se
hrouti z pretizeni.

Syn, nasla pro néj a pro rodi¢e pomoc, pani Moravkova, ozve se s terminem.

Klient¢ino téma, neschopnost se nikde vymezit (vztah s pfisnou matkou, pro niz
chtéla byt dokonalou dcerou, uznani nikdy nepfislo).
Vztah s M, vice Ukolovat, co dcera?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 3744

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.5.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace

Klientka pfichazi na Cas, manzel ma zpozdéni, odvazi syna. Pani Bara hovofi o
pomoci manzela v urcité mire, kterd vSak pro ni neni dostacujici. VeSkerou
odpovédnost vnima na svych bedrech. Manzel nerozumi, z ¢eho je klientka
neustale unavena.

Klientka po pfichodu manzela zada o sdileni odpovédnosti o syna ve volném cCase,
aby si mohla ulevit, vypustit na chvili rodi¢ovsky dohled. Klientka ma tendenci to
manzelovi znovu opakovat, nevéri pfilis tomu, ze to manzel spini. To, co je
klient¢inym Ukolem je hlidat si, zda to manzel dodrzuje, nebot nyni souhlasi.

Pani S. také zminuje téma nesouladu manzeld v komunikaci se synem, kdy se
snazi manzela upozornit na chybu, coz manzel odmita, citi se dotéeny a tak i
jedna. Domluva je takova, Zze manzel pani S. sdéli, ze si je chyby védom a dal o
tom nechce hovorit. V pfipadé, Zze by se chyba opakovala ma manzelka svoleni na
to téma znovu poukazat.

Pan S. se stavi ¢asto do role opozice, nechce slySet rady od zeny, chce si vSe Cinit
po svém.

Manzel&m normalizuji chyby v rodi¢ovstvi jako normalni a bézné, které je vhod
sdilet a hledat s partnerem feseni pro priste.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 3966

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.7.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebedlvéra, nastaveni hranic

Klientka pfichazi s tim, Ze se doma postupné déji zmény, které vsak nejsou natolik
vyrazné, jak by bylo Zadouci. Klientka vnima, Ze pricinou miZze byt jeji obecné
nedostatecné sebe prosazeni (v zaméstnani, doma). Nejvice ji na to upozornila
svym pristupem a pozndmkami détska psycholozka. Klientky se pfistup dotkl, ale
pochopila, Zze se ji toto déje.

Hovorime o pfirozenosti, nastaveni pevnych hranic. Vlastnim pocitu jistoty a
pevnosti. Pfinos pro sebe i druhé (déti, vzor, jakym matka je). Zatizeni manzela, i
pres nezralost, prestat plnit materskou funkci jako doposud. Klientka se sméje
jednani jeho matky, ale poté zminuje, Ze to samé Cini ona.

Klientliny moznosti ve zméné pfistupu.
Pevnost, stabilita, védét, pro¢ tak jednd, ddsledky pro déti.
Vztah s M provéfeni, zda je realné spolu setrvat ve zralém vztahu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 8512

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma: nastaveni hranic

Béra prichazi s tématem, co mdze ucnit pro to, aby byla shcopnd v manzelstvi
vytrvat, i presto, Ze se citi zle. Manzel uziva antid. na Uzkostnou poruchu. Klientka
zacala od zari rovnéz se slabsimi Iéky na Gzkost.

Manzel odmita navstivit psychiatra, psychologa, vSe rfesi pres obvodniho Iékare a
nneni ochotny zmény.

Béara uvaZovala o rozvodu, ale z praktickych dlvodd setrvava. Dcefi je 18 let,
synovi témér 6, je znat rozdil. Syn jiz neni takovou zatézi a vice si uvédomuje, ze
jeho chovani byla reakce na jejich vztah.

Klientka se neustdle pfizplsobuje manzelovi, nic po ném nezada, drzi se stranou,
dava mu prostor chovat se jakkoliv bez zpétné vazby, hranic.

Klientka na sebe nema ¢as, manzel nehlida, klientka ho ani nezada. 1x mési¢né
chodi na masaze.

Manzel ji kontroluje mobil, komentuje, Ze nenosi snubni prsten.

Nastaveni hranic, vymezeni svého ¢asu a zpUsobu jeho traveni. Pfistupovat k muZi
rovnocenng, zadat po ném péci o rodinu.

Dovolena, jak si zajistit ke své spokojenosti.

Zdravi x nemoc, kdo koho, k ¢emu svadi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 8675

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma: rozhodnuti

Pani skalickad hovofi o svém stavu, ktery se spiSe zhorSuje. U manzela nespatfuje
zadny progress ani snahu cokoliv ménit. Dovolena byla i pres jeji snahu 0 zménu
narocna.

Pani S. vnima, Ze misto odpocinku se citi vysata a dési ji zacatek Skolniho roku.
Vnima, ze potrfebuje ucinit rozhodnuti. Ma tendenci se upinat ke snazsimu, hledat
proC to nejde, ale vi, Ze to neni nejspis spravné.

Téma déti a manzel, soucasna situaci, disledky do budoucna. Klientka si je
védoma svych nésledkl z Zivota s rodici, matkou, ktera ji nechala v nezdravém
rodinném prostredi a nyni to samé ¢ini ona détem.

Klientka trouzi po klidu a svobodném jednani, které nyni neciti, ze ma moznost.
Pani S. si pripousti nedostatek energie a ¢ini drobné kroky (priméstky tabor pro
syna, aby si odpocinula).

Moznosti odchodu - stéhovani, platby, pfispévky...
Kde Cerpat energii, jak to zajistit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 9289

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma:

Bara popisuje soucasny stav, Cini kroky k prfipadnému osamostatnéni.

Pocit Uspéchu, pousnu, kdyZ si manzel v auté poslechl jeji pfedplaceny webinar.
Hranice, vSe polkne, k nicemu se nevyjadri kriticky, s odmitnutim.

Dcera vesela mimo domov, doma na ni pada tiha, stjené jako na klientku.
Nahled na zisky ze spole¢ného souziti a pripadné ztraty.

Klientka si zkresluje Uspéchy, které zajisti sama a pfipisuje je manzelovi.
Podpora k nahledu na situaci rodiny z pohledu jejiho, ale rovnéz i déti a mnazela.
Téma hranic, které témér nenastavuje a tim ani nelimituje manzelovo jendani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 9543

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma: plany do budoucna

Bara hovori o lehké depresi o Vanocich, planu na zménu, po dcefiné maturité.
Bara se ztraci v prioritadch, aby se mohla osamostatnit, potfebuje novou praci.
Prace a bydlisté je jinde, syn chodi do Skoly v misté bydlisté.

Bara nema mnoho zdrojl pomoci a podpory, s rodic¢i se nestyka casto.

Podpora k aktivité, neodkladani svych potreb na pozdéji, tak to ¢ini poslednich par
let.

Z&téz pro déti, zména, nahled na vnimani situace doma, vztahu rodicd a
celkového klima.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 10216

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

podpora, nahled

Téma: budoucnost

Klientka se poohlédla po novém zaméstnani, nasla statni Skolu, kde by dosahla na
vySSi plat. Dalsi feSeni nechava klientka po maturité dcery.

Syn Matyas opét se stava narocnym. Klientka zvazuje diagn. ADHD. Klientka je na
syna sama, doplaci na svou nedlslednost a osamocenost pfi vychové.

Klientka si stale klade otdzku, zda détem neuskodi, kdyz manzela opusti.

Normalizace trapeni déti po rozchodu rodicd, jaké jsou prinosy, co je cilem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 339 | cislo formulare: 10520

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma: podoby zatéze

Pani S. hovori o svém strachu dotdhnout ukonceni vztahu do konce kvili synovi,
jeho ztraté pratel, zazemi apod.

Pani S. se rovnéz obava reakce manzela, kterého vnima jako dramatického,
mnohdy cholerického a v sou¢asné dobé podeziravého, kontrolujiciho.

Klientka ma obavu z jednani manzela pred détmi, schvalnosti apod.

Manzel syna nuti hrat fotbal, protoZe jim manzel Zije. Odmita respektovat odliSné
nastaveni syna, mnohdy jedna az agresivné, aby docilil synovi Ucasti na fotbale,
bez ohledu na zdravi.

Mapovani moznosti, jak zachovat synovi alespon ¢astecné to, co je pro néj
dllezité v misté bydlisté. Prinos synovi z pohledu matcina klidu a atmosféry doma.
Zajisténi bezpecnost pfi sdélovani nepfijemnych rozhodnuti.

Lenka Linhartova



